﻿UDC ( ) BBK , Ya U Seria World of Encyclopedias a fost fondată în Dreptul exclusiv de a publica cartea "Enciclopedia universală a plantelor medicinale" aparține editurii "Knizhny Dom" Eliberarea unei lucrări, precum și utilizarea părților sale individuale și a ilustrațiilor fără permisiunea editorului, este considerată ilegală și se pedepsește conform legii Autori-compilatori: Candidați la științe biologice I N Putyrsky, V N Prokhorov U Enciclopedia universală a plantelor medicinale / Comp I Putirski, V Prohorov - Minsk: Casa de carte; M : Makhaon, - p , Ill - (Lumea Enciclopediilor) ISBN - - - ISBN - - - Cartea oferă cea mai completă descriere a celor de plante medicinale principale Formele și metodele de aplicare a acestora în medicina științifică și populară, gătit și cosmetică sunt descrise în detaliu; Sunt oferite numeroase sfaturi utile despre cum să vă mențineți sănătatea, tinerețea și frumusețea Pentru o gamă largă de cititori ISBN - - - ISBN - - - UDC ( ) BBK Ya (c) Seria "Lumea enciclopediilor" "Casa Cărții", (c) Compilare Putyrsky I , Prokhorov V , (c) Design "Casa cărții", (c) Editura Makhaon, CITITORULUI Este bine cunoscut faptul că flora și fauna sunt indisolubil legate între ele Structura și legile activității vitale ale celulelor vegetale și animale sunt aceleași, prin urmare, cu ajutorul plantelor cu proprietăți medicinale, bolile umane pot fi tratate cu succes Acest lucru era cunoscut în antichitate și ierburile au fost folosite în mod activ pentru a vindeca diferite afecțiuni Utilizarea fitopreparatelor este relevantă pentru medicină astăzi Datorită faptului că substanțele biologic active au o structură chimică foarte complexă, producerea lor este un proces costisitor și care necesită forță de muncă, iar aceste substanțe se izolează destul de ușor din plante În plus, medicamentele fabricate din materiale vegetale, de regulă, nu provoacă efecte secundare, inclusiv reacții alergice care sunt comune astăzi Realizările științei moderne fac posibilă nu numai extinderea gamei de acțiune a plantelor medicinale deja utilizate, ci și introducerea constantă a tuturor tipurilor noi ale acestora în practica medicală "Enciclopedia plantelor medicinale" se bazează pe date generalizate despre caracteristicile biologice și chimice ale plantelor medicinale, despre utilizarea acestora în medicina științifică și populară, nutriție și cosmetică Cartea vă va spune cum să folosiți rațional și cu atenție bogăția pe care natura ne-o oferă atât de generos În "Enciclopedia ", alături de o descriere botanică a de specii de plante medicinale, utilizarea lor în prevenirea și tratamentul complex al bolilor, veți găsi multe alte informații interesante și utile: din informații despre utilizarea plantelor pentru scopuri medicinale atât în antichitate, cât și în diverse țări ale lumii de astăzi la recomandări pentru cultivarea plantelor medicinale în curte Cele șapte indicații plasate în carte vă vor ajuta să găsiți rapid orice informație, iar lista de referințe furnizată vă va oferi informații suplimentare despre problemele care vă interesează O atenție deosebită este acordată aspectului medical al cărții Utilizarea oricăror medicamente, inclusiv a celor create din materiale vegetale naturale, are o serie de contraindicații și poate duce la reacții adverse grave Prin urmare, articolele despre plante medicinale oferă informații complete despre cum să alegeți materiile prime din plante potrivite pentru tratament Cartea conține rețete pentru colecții și aprobate oficial pentru utilizare în practica medicală, și recomandate de experți cunoscuți, și comune în practica de vindecare populară Cu toate acestea, trebuie amintit că numai medicul curant poate stabili un diagnostic și prescrie tratament! În prezent, se acordă multă atenție culturii alimentare și alimentelor sănătoase Pentru a diversifica sortimentul de preparate de pe masa ta, mai ales iarna si primavara, camara naturii va ajuta În ceea ce privește bogăția de vitamine, minerale și alți compuși biologic activi, speciile sălbatice depășesc uneori plantele cultivate Prin urmare, la În carte veți găsi numeroase rețete de preparate formate din una sau mai multe plante Pot fi introduse în alimentație pe tot parcursul anului: proaspete, uscate, sub formă de pulberi, condimente, conservate și sărate În secțiunea "Cosmetice pe bază de plante", am încercat să plasăm cât mai multe sfaturi utile pentru îngrijirea pielii feței, gâtului, brațelor, picioarelor, din spatele ochilor, părului etc Rețetele sunt simple și pot fi folosite cu succes acasă Aici veți găsi, de asemenea, informații detaliate despre produsele cosmetice gata făcute atât interne, cât și străine Când utilizați plante în medicină, nutriție, cosmetică, trebuie să respectați cu strictețe mai multe reguli În primul rând, pentru a vă asigura că planta potrivită este recoltată, deoarece multe dintre ele sunt uneori similare ca aspect, dar în acțiunea biologică sunt complet diferite și chiar otrăvitoare În al doilea rând, nu trebuie să uităm de puritatea și calitatea plantelor în legătură cu poluarea mediului cu compuși chimici și radioactivi și, prin urmare, materiile prime recoltate trebuie supuse unui control atent Cartea descrie, de asemenea, modalități ecologice de a controla bolile și dăunătorii în horticultură și horticultură Infuziile și decocturile propuse vor ajuta să se facă fără mijloace scumpe și nesigure de protejare a plantelor cultivate Sunt usor de preparat si folosit Cu toate acestea, atunci când lucrați cu ele, trebuie să vă amintiți că unele plante sunt otrăvitoare În procesul de dezvoltare a naturii, plantele s-au adaptat pentru a răspunde la schimbările din mediu Multe prognoze meteo se bazează pe observațiile oamenilor despre starea plantelor "Vecinii noștri verzi" vor prezice ploaia și vremea însorită, cât de rece va fi iarna și dacă să așteptați căldura vara, iar dacă nu există ceasuri, vă vor ajuta să navigați în timp Nu vom vorbi despre toată varietatea de informații care sunt oferite în paginile cărții "Enciclopedia plantelor medicinale" este în mâinile tale, iar autorii și editorii ei speră că va deveni un adevărat consilier și asistent pentru tine și să-ți păstrezi sănătatea, tinerețea și frumusețea pentru mulți ani de acum înainte *, l INFORMAȚII GENERALE DESPRE PLANTELE MEDICINALE ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE ORGANE PLANTELOR Pe baza structurii corpului vegetativ și a organelor de reproducere, plantele sunt împărțite în două grupe mari: inferioare și superioare Plantele inferioare sunt mai primitive și mai monotone ca structură În legătură cu modul de viață preponderent acvatic, corpul lor este un talus omogen și este slab diferențiat sau deloc diferențiat în organe și țesuturi Acest grup include bacterii, alge, ciuperci și licheni La plantele superioare, corpul vegetativ este diferențiat în organe, iar organele în țesuturi și numai mușchii nu au un astfel de organ ca rădăcină, este înlocuit cu rizoizi - excrescențe ale celulelor pielii Un organ (din grecescul organon, un instrument, un instrument) este de obicei numit o parte a corpului care are o anumită structură și îndeplinește anumite funcții În conformitate cu cele două funcții principale: menținerea vieții acestui individ particular și reproducerea acesteia într-un număr de generații ulterioare, se disting organele vegetative și reproductive Principalele organe vegetative ale plantelor - rădăcina, tulpina și frunza - au apărut ca urmare a diferențierii corpului inițial omogen al plantelor inferioare - talul (talul) Organele generatoare includ flori și fructe RĂDĂCINĂ Rădăcina îndeplinește o varietate de funcții fiziologice și mecanice Cele mai importante dintre ele sunt următoarele: absorbția apei, substanțelor minerale și parțial organice din sol și transferul lor în tulpină și frunze; fixarea plantelor în substrat; sinteza de noi substanțe organice; relația plantelor cu organismele care locuiesc în sol (micorize); acumularea de substanțe de rezervă; reproducere vegetativă Sistemul radicular al plantelor pătrunde în diferite specii la diferite adâncimi, de exemplu, în secară, grâu și ovăz la o adâncime de - , m, porumb - până la , - m, lucernă - până la m, în cazuri record - până la m și mai mult (spin de cămilă) Rădăcinile plantelor sunt foarte diverse în ramificare, morfologie și tipuri ecologice În funcție de origine, se disting rădăcina principală, rădăcinile laterale și adventive Rădăcina principală apare numai din rădăcina germinativă a semințelor Anexele provin din multe organe ale plantelor: tulpini, frunze, tuberculi, bulbi, dar nu din rădăcina germinativă și nu din rădăcina principală și sistemul său Din rădăcinile principale și, respectiv, adventive, rădăcinile laterale pleacă - axele ordinului al doilea și următor Dacă rădăcina principală le depășește pe cele laterale ca lungime și grosime, atunci un astfel de sistem de rădăcină se numește rădăcină principală (Fig , a) Sistemul rădăcină pivotantă se găsește la gimnosperme (pin, molid etc ), precum și la angiosperme din clasa dicotiledonatelor Rădăcinile robinetului care se ramifică în straturile superioare ale solului se numesc ramificate, iar în cazurile în care ramificarea începe la adâncime - neramificată Plantele monocotiledone nu au rădăcini pivotante Rădăcinile adventive se formează cel mai adesea la plantele cu umiditate ridicată a mediului Sistemul rădăcinilor adventive se dezvoltă în principal în monocotiledone (ierburi, rogoz, crini, etc ), rar în dicotiledone (buttercup) De obicei formează un sistem radicular fibros (Fig ), care constă dintr-un mănunchi (lobul) de rădăcini de aproape aceeași lungime Orez Sisteme radiculare: a - tija: b - fibroasa INFORMAȚII GENERALE și grosime, care se numesc rădăcini fibroase Într-un număr de plante (sfeclă, morcovi, ridichi etc ), rădăcina acționează ca un recipient pentru nutrienții de rezervă și se numește rădăcină Cel mai adesea apare la plante bienale Orez Tulpini modificate: a - tubercul; b - rizom mlăștinos; c - rizom gros; g - bec; e - bec în context se numesc cormi Au aspect asemănător cu bulbii, dar ca structură sunt încă tuberculi, deoarece au o parte a tulpinii umflate - fundul, în care se depun substanțe de rezervă, iar solzii sunt membranosi uscati, fără substanțe de rezervă Astfel de plante includ specii de șofran, gladiole, colchicum Formele rădăcinilor sunt extrem de diverse și sunt atât de bizare, încât este dificil să le descriem geometric Cele mai importante dintre ele sunt următoarele: filiforme, snur, beicoid, conic, fuziform, nap, ridiche, tuber etc STEM Tulpina este axa lăstarului, compusă din noduri și internoduri Principalele funcții ale tulpinii sunt susținerea și conducerea Tulpina este legătura dintre rădăcini și frunze În plus, nutrienții de rezervă sunt adesea depozitați în tulpină Tulpina, ca și rădăcina, poate fi un organ de reproducere vegetativă Deosebiți erect (digitis, pelin), în creștere sau Părțile subterane ale plantelor includ, de asemenea, o parte modificată a tulpinii - rizomul (Fig , b, c), care, spre deosebire de rădăcină, are la suprafață frunze rudimentare maronii solzoase și membranoase La multe plante, acestea cad și lasă în urmă mici cicatrici În plus, rizomul, spre deosebire de rădăcină, are muguri mici sub formă de ochi Părți ale vechiului rizom mor treptat și se prăbușesc, în timp ce partea opusă, tânără, crește constant Rizomii trăiesc mult timp (în unele cazuri - de ani) Există rizomi verticale (valeriană) și orizontale (calamus) La unele plante, organele vegetative sunt reprezentate de tuberculi (Fig , a) - rizomi puternic scurtați, îngroșați sferic Tuberculii pot fi deasupra solului și sub pământ Părțile subterane ale plantelor includ și bulbi (Fig , d, e) - lăstari scurtați, modificați, care constau din tulpini subdezvoltate, puternic scurtate (donete), purtând numeroase frunze distanțate În partea de sus a fiecărei inferioare se află un mugure care se dezvoltă într-un lăstar purtător de flori Bulbii unor plante Fig, , Tipuri de tulpini: a - verticală; b - ascendent; în - agățat; g - creț; d - târâtoare tulpini ascendente (ruș, cimbru), agățate (mazăre de șoarece, rangul de luncă), târâtoare (mușchi de club, tulpină târâtoare) și creț (viță de vie de magnolie chinezească) (Fig ) ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Plantele cu tulpini cățărătoare se numesc viță de vie Plantele cu tulpini agățate diferă de tulpinile cataratoare prin faptul că nu se înfășoară în jurul altor tulpini, ci se agață de plantele vecine, pereții Orez Tulpină în secțiune transversală: a - rotunjită; b - rotunjit, gol în interior; c - paie; g - turtit; e - triedrul; e - tetraedric; g - nervurat și alte articole cu ajutorul unor antene speciale, țepi, remorci În secțiune transversală, tulpinile (Fig ) sunt rotunjite (porumb, mușețel etc ), rotunjite, goale în interior datorită distrugerii miezului (măcriș de cal, ranuncul) Dacă miezul nu este format, ca la cereale (seară, grâu), tulpina se numește paie O tulpină triunghiulară - în rogoz, lacramioare, tetraedrică - la majoritatea plantelor din familia labiatelor, nervuată - în valeriană, coada-calului, o tulpină turtită are calamus Locurile în care sunt atașate frunzele se numesc noduri, iar distanțele dintre noduri se numesc internoduri Dacă fiecare nod poartă o frunză, acesta este următorul aranjament de frunze, două (de obicei unul împotriva celuilalt) este un aranjament opus, iar dacă există trei sau mai multe frunze într-un nod, atunci acest aranjament se numește spiralat (Fig ) Orez Aranjamentul frunzelor: a - regulat; b - opus; c - învârtit Plantele care au o tulpină verde care se formează primăvara și moare toamna se numesc erbacee Excepție fac plantele erbacee veșnic verzi, în care tulpina aeriană hibernează (bergenia cu frunze groase, mușchi de club) Plantele erbacee sunt anuale, bienale și perene Plantele cu tulpini (trunchiuri) lemnoase din care se extind ramuri se numesc copaci, iar plantele lemnoase care nu au trunchi se numesc arbusti Aceeași plantă poate arăta ca un copac sau un arbust (cireș, cătină, arin etc ) La semiarbuști, partea inferioară a tulpinii este lemnoasă, iar partea superioară este erbacee (rue, cimbru etc ) RINICHI Mugurii sunt de obicei localizați pe tulpină și sunt lăstari scurtați modificați Ele pot fi apicale, axilare (Fig ) Mugurii din care se formează frunzele se numesc vegetativi sau cu frunze; cele din care se formează florile sunt generative sau florale În plus, mugurii s-ar putea să nu se dezvolte în axilele frunzelor, ci pe rădăcini, frunze sau tulpini Astfel de rinichi se numesc anexe Orez Rinichi: a - apical; b - axilar FOAIE Frunzele sunt organele de nutriție a aerului ale plantelor Fotosinteza, respirația și transpirația au loc în frunze Frunza majorității plantelor superioare este formată dintr-o parte plată largă - placa și o parte îngustă, asemănătoare tulpinii - pețiolul O frunză care nu are un pețiol se numește sesilă Frunza sesilă poate fi amplexică Lobii care se formează la baza frunzei care îmbrățișează tulpina se numesc urechi Dacă pețiolul fuzionează cu tulpina pe o anumită distanță, astfel de frunze se numesc fugitive Adesea, la baza pețiolului se află organe ale frunzelor numite stipule Stipulele au plante din familiile de leguminoase, rozaceae etc INFORMAȚII GENERALE m n Orez Forma de lame de frunze: a - foaie liniară; b - lanceolate; c - oval; g - rotunjit; e ~ ovoid; e - obovat; g - în formă de inimă-ovoid; h - în formă de rinichi; și - tiroida; a - măturat; l ~ în formă de suliță; m ~ rombic; n - ac Ca formă, frunzele simple sunt împărțite în liniare, lanceolate, ovale, ovale, obovate, inimi-ovate, rinichi, tiroidiene, rotunjite, rombice, săgeți, sulițe, ac (Fig ) Marginile lamei frunzelor sunt zimțate și fără dinți Dacă marginea foii este solidă, fără tăieturi, foaia se numește margine întreagă (crinul) (Fig , b) Dacă placa este tăiată la o adâncime de cel mult un sfert din lățimea sa, atunci o astfel de foaie se numește zimțat, crenat sau zimțat (Fig , a, c, d) La o frunză dințată, dinții ascuțiți sunt așezați perpendicular pe margine (căpșun), la o frunză zimțată, dinții sunt înclinați spre vârf (urzică), la o frunză crenată, marginea frunzei nu are incizii ascuțite, ci semicirculară , contondent (mullein) În plus, se disting frunzele crestate (coltsfoot) și ondulate (ceas) La o serie de plante, frunzele au incizii adânci și se numesc frunze cu limbul frunzei disecat (Fig ) Frunzele sunt, de asemenea, împărțite în palmate și pinnate, la rândul lor subdivizate în: lobate (tăieri ale limbei frunzelor ajung la / - / din lățimea lor), care sunt palmat-lobate (coacăze negre) și pinnate-lobate (henbane) ; separate (tăierile limbei sunt mai adânci, dar nu ajung la vena principală sau pețiol), care sunt împărțite pinnat În funcție de condiții și în legătură cu îndeplinirea diferitelor funcții, părți ale frunzei pot suferi tot felul de modificări structurale și morfologice După structură, frunzele sunt împărțite în simple și complexe O frunză simplă are de obicei o lamină simplă sau ușor disecată, cu sau fără pețiol; în perioada căderii frunzelor, o astfel de frunză cade în întregime O frunză compusă are mai multe lame care sunt atașate unui pețiol comun; foliolele unei frunze compuse cad independent unele de altele Orez Marginile frunzelor: a - zimțate; b - întreg; in oras; g - dinţat Orez Frunze cu limbul frunzei disecat: a - palmat-lobat; - degete separate; c - disecat palmat; g - pinnatisect nepereche; d ~ cu trei lame; e - tripartit; g - trei disecat; h - ciro-lobată; și - pinnatipartite; k - peristalizat multiplu ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Orez Frunze compuse: a - trifoliate; b - complex palmat; c - pinnat nepereche; d - paired pinnate (pennat pereche); e - dublu-pereche-pennat (dublu-pereche-pennat) ele (păpădie) și palmat-separate (pure de lark înalt); disecate (tăieturile din limboul frunzei ajung la vena principală sau pețiol), care sunt disecate palmat (renuncul) și disecate pinnat (valeriană) Frunzele compuse (Fig ) sunt împărțite în compuse pinnate, compuse palmat, trifoliate În frunzele compuse pinnat, foliolele individuale sunt aranjate în perechi pe toată lungimea pețiolului principal, în frunzele compuse palmat, foliolele individuale sunt atașate împreună la sfârșitul capitolului comun F Orez Principalele tipuri de nervuri ale frunzelor: a - marginal pinnat; b - pinnatiform; c - ciro-reticulat; g - palmat-marginal; e - în formă de buclă palmată; e - ochiuri palmate; g - paralel; h - arcuit pețiolul piciorului, în frunze trifoliate, doar trei foliole se extind de la capătul pețiolului principal Frunzele compuse pinnat sunt impar-pennate - pețiolul comun se termină cu o frunză - și parotide - nu există nicio frunză apicală, iar pețiolul se termină cu un cârcel sau un spin Venele sunt clar vizibile pe suprafața limboului frunzei, mai ales de jos Există următoarele tipuri principale de venație a frunzelor: pinnat-marginal, pinnat-în formă de buclă, pinnat, palmat-marginal, palmat-în formă de buclă, palmat-reticulat, paralel, arcuat (Fig ) * Suprafața frunzelor și a altor părți ale plantelor poate fi păroasă Firele de păr sunt simple, ramificate, stelate, glandulare, arzătoare O serie de plante au frunze modificate care îndeplinesc alte funcții, cum ar fi țepii la arpaș, antene la mazăre FLOARE Floarea este un organ de reproducere la angiosperme și este un lăstar scurtat cu frunze modificate Florile sunt formate din muguri florali Ele pot fi singure sau colectate în inflorescențe Într-o floare se disting un recipient, caliciul, corola, pistilul și staminele Recipient - o mică parte a tulpinii unei flori, pe care se află restul părților sale Cercul exterior din floare va fi caliciul, de obicei colorat în verde; părți separate ale caliciului se numesc sepale Al doilea cerc este corola, de obicei viu colorată; părți ale corolei se numesc petale După forma corolei, florile sunt cu două buze, în formă de roată, în formă de clopot, în formă de pâlnie, tubulare, leucoide Petalele, ca și sepale, pot fuziona împreună, iar apoi avem un caliciu simpatic și o corolă simpatică Dacă petalele nu sunt topite, corola se numește petale libere Caliciul și corola formează împreună un perianth Într-o corolă cu petale separate, partea inferioară a petalei este puternic îngustată, iar cea superioară este largă Partea îngustă se numește cui, partea largă se numește placă sau membru Într-o corolă articulată, partea inferioară se numește tub, partea superioară se numește membru Joncțiunea curbei cu tubul este faringele În interiorul corolei sunt stamine, formate din anteră și filament În centrul florii este un pistil Pistilul este format din ovar (partea inferioară extinsă), stil și stigmat Ovar INFORMAȚII GENERALE poate fi inferior când se află sub caliciu și corolă, iar superior când este deasupra caliciului și corolei, fiind plasat în interiorul pericarpului Pot exista o mulțime de pistiluri, cum ar fi stamine, Florile care nu au caliciu și corolă sunt numite goale sau flori fără perianth Florile sunt regulate și neregulate Florile cu corola corectă pot fi împărțite prin centru în toate direcțiile în două părți egale, cu corola greșită - doar într-o singură direcție Florile sunt bisexuale, când fiecare floare are atât un pistil și stamine, și unisexuate, când fiecare floare are fie o stamină, fie un pistil Dacă plantele cu flori unisexuate au flori staminate și pistilate pe diferiți indivizi, atunci astfel de plante se numesc dioice Dacă florile staminate și pistilate sunt situate pe aceleași exemplare, atunci astfel de plante sunt numite monoice INFLORESCENŢĂ Două sau mai multe flori colectate pe o tulpină formează o inflorescență Inflorescențele (Fig ) sunt împărțite în simple (perie, ureche, cob, scut, cercel, paniculă, umbrelă, cap, coș) și complexe (ureche complexă, umbrelă complexă, scut complex) Perie (racemus, botrys) - pe axa principală alungită a inflorescenței, flori unice (cireș de pasăre) sunt așezate pe pedicele la o distanță egală unul de celălalt Spike (spica) - florile sesile (patlagină, multe tipuri de cereale) sunt plasate pe axa principală alungită a inflorescenței Cob (spadix) - o ureche cu o axă cărnoasă îngroșată, acoperită dens cu flori Spadixul are de obicei o spată formată dintr-o frunză apicală largă (inflorescență feminină de porumb) Shield (corymbys) - o perie in care pedicelele inferioare sunt mai lungi decat cele superioare, toate florile sunt asezate la acelasi nivel (valeriana) Cercelul (amentum) poartă numai flori unisexuate și de obicei are un aspect căzut, după înflorire sau coacere a fructelor, se desprinde împreună cu axul (plop, mesteacăn) Paniculă (paniculă) - o inflorescență, a cărei axă principală poartă axe laterale de ramificare care se termină în flori În general, inflorescența are un contur piramidal și seamănă cu o perie complexă (multe tipuri de cereale) Umbrelă (umbella) - axa principală foarte scurtă a inflorescenței, pedicelele se îndepărtează de ea, care Orez Tipuri de inflorescențe: a - ureche; b (c - cob; d - perie; d - umbrelă complexă; e - scut; g - umbrelă; s - coș; și - ureche complexă secara formează razele unei umbrele La baza razelor umbrelei, există de obicei un inel de bractee care formează un involucru (celandina) Cap (capitulam) - o inflorescență cu o perie scurtată și flori sesile sau aproape sesile foarte aglomerate (cimbru) Coș (calathidium) - o inflorescență în care axa este foarte extinsă și formează un recipient pe care se așează florile De-a lungul marginii recipientului sunt frunze care formează un involucru (plante din familia Compositae) Spicul compus (spica composita) - o inflorescență, pe axa principală a căreia stau spice simple (spiculete), și nu flori (grâu, secară) O umbrelă complexă (umbella composita) este o inflorescență în care nu florile stau pe axa de ordinul întâi, ci axe de ordinul doi care poartă umbrele simple Adesea, la baza razelor de ordinul întâi, frunzele apicale formează un înveliș, la baza razelor din al doilea rând - învelișuri (mărar, chimen) Scut complex (corymbys composita), altfel paniculă tiroidiană (bătrân, viburn) FRUCTE Fructul este format din semințe și pericarpul care le înconjoară și se dezvoltă din ovar Ovarul este unicelular și multicelular Există două tipuri principale de fructe: fructele suculente și fructele uscate Fructele suculente includ drupe și fructe de pădure (Fig ) ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE O drupă este un fruct cu o singură sămânță, în care pericarpul se descompune în trei straturi: exterior, mijloc și interior (prune, cireș) Există drupe cu mai multe semințe (joster laxativ - , ursul - ) Boabele este un fruct multifamilial, în care pericarpul este suculent și moale (afine, struguri) Fructe uscate: pliant, fasole, păstaie, păstaie, cutie, cariops, achene, nucă, polinutlet, două puieți, pește leu și altele (Fig ) Pliant - un fruct unicelular, cu mai multe semințe, care se deschide cu o fante longitudinală, format dintr-un carpel Bob este o cutie cu un singur cuib care se deschide de-a lungul a două cusături - dorsal și ventral (mazăre, lemn dulce, trifoi dulce) Păstaia este un fruct bicelular, cu mai multe semințe, care se deschide cu două aripi, între care se așează un despărțitor membranos cu semințe, format din două carpele (icter) Pastaia este o pastaie scurta, dar lata O cutie este un fruct uscat, în interiorul căruia zac liber semințele (găină, sunătoare) Cereale este un fruct uscat, în care sămânța este strâns crescută împreună cu pericarpul (grâu, orz, porumb) Orez Î Tipuri de fructe: a - prospect; b - fasole; c - cutie; g - păstaie; d - achenă; e - dvuhsemyanka; g, h - pește leu; și - drupă; k - drupă combinată (complexă); l, m - boabe; n - fruct fals; o - multi-piuliță; p - păstă; p - nuc Hemicarp - un fruct cu o singură sămânță cu un pericarp dur în care sămânța zace liber (floarea soarelui, mușețel) Nuca este un fruct cu o singură sămânță, cu un pericarp lemnos O nucă multiplă este un fruct care se descompune în multe nuci când este copt Două răsaduri - un fruct care se descompune la maturitate în două achene Peștele leu - achenă cu un apendice membranos Pe lângă fructele enumerate, numite reale sau adevărate, unele plante au așa-numitele fructe false Spre deosebire de fructele reale, care se formează din ovare fecundate, la formarea fructelor false, pe lângă ovar, ia parte și receptacul (fructe de căpșuni, trandafiri sălbatici) REGULI DE CULEGERE, USCARE ȘI PĂSTRARE A PLANTELOR MEDICINALE Atunci când recoltați plante medicinale, este necesar mai întâi să vă familiarizați cu regulile generale de colectare a plantelor medicinale Fără să știi exact aspectul plantei, nu poți începe să o recoltezi Este necesar să se știe care parte a plantei, în ce fază de dezvoltare și cum trebuie recoltată La recoltarea plantelor anuale este necesar să se lase cel puțin - exemplare bine dezvoltate la mp pentru înmulțirea semințelor Mugurii nu se culeg din tufișuri și copaci care cresc în pădure, ci în zonele de tăiere și poieni; scoarța se îndepărtează și din poienițele pădurii din copacii tăiați și ramurile tăiate Este imposibil să scoți plante cu rădăcini (cu excepția speciilor anuale), acest lucru va duce la distrugerea rapidă a stocurilor lor (în special sunătoare, oregano, mentă) Culegând flori și inflorescențe din arbuști și copaci, nu puteți rupe ramurile, în plus, o parte din flori trebuie lăsată pentru a asigura procesele de reproducere La recoltarea organelor subterane ale plantelor perene, este necesar să se scuture semințele de pe plantele formate după excavarea lor, o parte din rizomul cu muguri trebuie să fie plantată în locul plantelor excavate În acest caz, nu puteți săpa toate plantele; o treime sau jumătate din ele ar trebui lăsate Recoltarea repetată a materiilor prime în același loc trebuie efectuată în - ani, în funcție de caracteristicile biologice ale speciei de plante Pregătirea materiilor prime medicinale trebuie efectuată numai într-un loc senin, uscat, însorit INFORMAȚII GENERALE vremea si la anumite ore ale zilei, in functie de planta recoltata Nu se recomandă colectarea plantelor în apropierea autostrăzilor din cauza acumulării de plumb și alte substanțe toxice în acestea, precum și în apropierea complexelor zootehnice și în câmpurile cu aplicare intensivă de îngrășăminte minerale, în special îngrășăminte cu azot În plus, plantele puternic prăfuite sau poluate, precum și plantele afectate de boli și dăunători, nu trebuie recoltate I Este interzisă colectarea plantelor rare și pe cale de dispariție, protejate, enumerate în Cartea Roșie a Republicii În cazuri excepționale, recoltarea lor este posibilă în cantități limitate cu permisiunea sau sub licența structurilor de stat responsabile cu protecția plantelor În același timp, există posibilitatea recoltării lor atunci când sunt introduse în cultură (de exemplu, colectarea de ginseng sălbatic este interzisă, dar recoltarea lui în cultură atinge dimensiuni mari) La recoltarea plantelor otrăvitoare (datura, henbane etc ), trebuie să respectați cu strictețe regulile de siguranță pentru lucrul cu acestea și să știți să acordați primul ajutor victimei în caz de otrăvire Doar colecționarii adulți pot fi implicați în colectarea de materii prime de belladonă, henbane, droguri, elebor după informarea lor amănunțită Aceste plante nu trebuie recoltate de femeile însărcinate și care alăptează În timpul colectării, este interzisă atingerea membranelor mucoase ale ochilor, nasului, mâncarea, fumatul După muncă, spălați bine mâinile și fața cu săpun, curățați și spălați hainele Nu amestecați materiile prime ale plantelor otrăvitoare cu alte tipuri de materiale de plante medicinale Materiile prime medicinale sunt diverse părți ale plantei (muguri, frunze, flori și inflorescențe, fructe și semințe, rădăcini, rizomi și bulbi, scoarță) care conțin substanțe medicinale (biologic active) Mugurii (Gemmae) sunt recoltați la începutul primăverii, în martie - aprilie, când sunt doar umflați, dar nu au început încă să crească Mugurii de mesteacăn pot fi recoltați mai devreme - din ianuarie La colectarea mugurilor, în niciun caz nu trebuie să tăiați sau să tăiați cei apicali, în special cei situati în vârful tulpinii principale Mugurii mari (pinii) sunt tăiați din ramuri cu un cuțit, iar cei mici (mesteacăni) sunt tăiați împreună cu ramurile, apoi se usucă și se treiera sau se taie cu mâinile în mănuși de pânză Uscați rinichii în ziua recoltării, întindeți un strat subțire în aer liber sau într-o zonă bine ventilată Dacă rinichii nu au putut fi uscați imediat, ei sunt lăsați într-o cameră neîncălzită pentru a nu începe să crească Când recoltați muguri, crenguțe mici, cercei cu flori, muguri înnegriți, muguri, afectate de mucegai sau germinate; ar trebui eliminate Depozitați rinichii într-un loc uscat Din plop se culeg numai mugurii de frunze Mugurii florali sunt primii care înfloresc la plop, din care se formează cerceii, iar mugurii de frunze sunt încă închiși în acest moment Ele sunt tăiate cu un cuțit sau tăiate manual în timpul înfloririi plantelor Este convenabil să faceți acest lucru atunci când tăiați plantele primăvara Scoarță (Cortex) - partea exterioară a tulpinii și a rădăcinii Scoarța copacilor și arbuștilor (stejar, viburn, cătină) trebuie recoltată primăvara, în perioada de creștere a debitului de sevă În acest moment, este ușor separat de lemn Mai târziu, la sfârșitul primăverii și vara, când creșterea se oprește, coaja este îndepărtată cu dificultate Numai scoarța netedă de la ramurile tinere este supusă colectării, deoarece cea veche conține mult țesut de plută și puține substanțe active Pentru a îndepărta coaja, pe ramurile tăiate sau tăiate cu un cuțit ascuțit, faceți tăieturi circulare la o distanță de - cm una de alta, conectați-le cu una sau două tăieturi longitudinale și apoi îndepărtați-le sub formă de caneluri sau tuburi La recoltarea scoarței de cătină, aceasta este adesea decojită doar de jos și lăsată sub formă de panglici timp de câteva zile Scoarța uscată este apoi îndepărtată și uscată Dacă scoarța este acoperită cu creșteri de licheni fructoși, atunci acestea trebuie mai întâi curățate temeinic cu un cuțit Scoarța brută colectată nu trebuie pliată în caneluri una în alta Asta o face să putrezească și să putrezească Frunzele (Folia) plantelor medicinale sunt recoltate în principal în perioada de înflorire, când conținutul de substanțe biologic active din ele este de obicei cel mai mare Excepție fac frunzele poalului, care se recoltează după înflorire, așa cum apar după înflorirea plantelor, și frunzele unor specii, precum ceasul, care acumulează mai multe substanțe biologic active după înflorire Nu este recomandat să colectați frunzele înainte de înflorire, deoarece în acest moment materiile prime sunt defecte și, în plus, acest lucru duce la epuizarea și slăbirea plantelor Frunzele unor tipuri de plante medicinale sunt colectate de mai multe ori pe parcursul întregului sezon de vegetație de la aceleași plante Acestea includ aloe, patlagina mare, droguri comune etc Rupeți frunzele inferioare, lăsându-le pe cele superioare, pentru a nu deteriora înflorirea și fructificarea plantei Pețiolele groase, suculente, care încetinesc uscarea și care conțin puține substanțe biologic active sunt îndepărtate (ceas, mama-și-mamă, pătlagină mare etc ) Frunzele de urzică se recoltează cu mănuși sau plantele sunt mai întâi cosite, uscate și apoi tăiate atunci când frunzele și tulpinile se ofilesc și își pierd înțepătura ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Materiile prime uscate trebuie să fie formate din frunze întregi, intacte, de culoare naturală, cu un miros inerent acestei specii Florile (Flores) sunt de obicei culese la începutul înfloririi, rupându-le cu mâinile, tăindu-le cu foarfecele sau pieptănându-le cu linguri speciale (mușețel) Pe fiecare plantă, o parte din flori este lăsată pentru inseminare O atenție deosebită trebuie acordată culegerii de flori din anuale și bienale Cele mai frecvente motive pentru calitatea proastă a materiilor prime sunt colectarea prematură a mugurilor sau colectarea tardivă după formarea semințelor, un amestec de pedicele, tulpini, frunze, zdrobirea Dificultatea culegerii unor flori (paducel etc ) este asociata cu o perioada scurta de inflorire ( - zile) Florile sunt turnate liber în recipient și livrate rapid la locul de uscare Întindeți-l într-un strat subțire și uscați-l de lumina directă a soarelui într-o zonă bine ventilată Materia primă finită trebuie să fie formată din flori întregi uscate și inflorescențe care și-au păstrat culoarea naturală și mirosul și gustul caracteristic Ierburile (Herbae) sunt lăstari cu frunze și cu flori ale plantelor erbacee Planta este de obicei recoltată la începutul înfloririi, la unele specii în plină floare Tăiați-o cu seceri, cuțite sau cuțite, până la părțile măcinate grosier Uneori, atunci când stau dens, plantele sunt cosite cu coase sau cositoare, apoi sunt selectate din masa cosită Plantele cu rădăcini prea subțiri și mici (mușca dulce) sau, dimpotrivă, cu cele groase (păpădie, celandină), dar care conțin multe substanțe active, se adună împreună cu rădăcinile Toate părțile supraterane ale plantelor sunt recoltate numai pe vreme uscată Dacă a fost rouă dimineața sau a plouat, atunci recoltarea începe numai după ce plantele sunt complet uscate Seara, când apare roua, se oprește și colectarea Cel mai bun moment pentru colectarea materiilor prime medicinale este de la - la - ore Materiile prime proaspete sunt colectate în saci de hârtie sau pânză și livrate la locul de uscare Uscați neapărat în ziua piesei de prelucrat, întindeți un strat subțire și amestecând ocazional Unele ierburi (cimbru, trifoi dulce, oregano, sunătoare) sunt treierate sau frecate după uscare, apoi cernute și tulpinile groase sunt îndepărtate Materia primă finită trebuie să fie constituită din părți cu frunze și flori ale plantelor cu tulpini scurte sau fără ele, să aibă culoarea, gustul și aroma inerente acestei specii și să nu conțină impurități străine Fructe și semințe (Fructus et semina) Fructele se recoltează în faza de coacere Sub rezerva colectării fructe complet dezvoltate, fără impurități de tulpini și alte părți Fructele de fenicul, anason, chimen, coriandru și alte plante din familia umbrelelor nu se coc în același timp, astfel încât vârfurile fructifere sunt tăiate la începutul coacerii și puse în șocuri pentru coacerea completă, apoi treierate Pentru a evita pierderile, colectarea fructelor umbrelă trebuie efectuată dimineața devreme, când roua încă nu a dispărut, sau pe vreme umedă Fructele suculente și moi (afine, coacăze negre, zmeură, cireșe, măceșe) sunt îndepărtate manual de pe ramuri Paducelul si frasinul de munte se recolteaza in scuturi intregi, la locul de uscare, fructele se elibereaza de pe tulpini Colectarea fructelor suculente se efectuează pe măsură ce se coc, pe vreme înnorată și uscată pe tot parcursul zilei și în zilele fierbinți - dimineața după uscare și seara înainte de apariția rouei Fructele culese la căldură extremă se deteriorează mai repede La colectarea fructelor suculente, așezându-le într-un coș, fiecare strat trebuie deplasat cu ramuri, astfel încât fructele să nu se încurce și să nu se apasă unele pe altele Nu puteți colecta fructe mototolite, precum și să le spălați în apă, deoarece acest lucru le strică rapid Înainte de uscare, materiile prime colectate sunt sortate și se îndepărtează frunzele, crengile, tulpinile, recipientele, fructele încrețite, rumenite, necoapte, deteriorate de insecte, precum și impuritățile Apoi materiile prime se împrăștie în strat subțire pe hârtie curată, pe rame acoperite cu site de tifon, se usucă și se usucă Uscarea în uscătoare trebuie începută la o temperatură scăzută, crescând treptat până la °C Odată cu creșterea rapidă a temperaturii, fructele crapă, sucul curge din ele, iar materia primă devine inutilizabilă Măceșele sunt uscate rapid la o temperatură de - ° C, deoarece uscarea lentă reduce conținutul de vitamina C din ele Boabele de ienupăr nu pot fi uscate în cuptoare Ele sunt de obicei uscate în zone ventilate Materia prima finita trebuie sa fie formata din fructe intregi, nearse, fara cocoloase, cu culoarea, mirosul si gustul lor caracteristice, fara impuritati straine Colectarea, uscarea și depozitarea semințelor se realizează practic în același mod ca și pentru fructe Infructescentia, precum arinul ("conuri") de arin, se recoltează toamna sau iarna Toamna, ramurile lungi de - cm (până la cm) sunt tăiate și răsadurile sunt tăiate Este mai indicat să faceți recoltarea iarna pentru a păstra ramurile (în acest moment, "bufurile" se scutură cu ușurință de pe copaci) Rădăcini (Radix), rizomi (Rhizoma), bulbi (Bulbus) Ele sunt de obicei colectate în perioada morții părților aeriene, când plantele intră într-o perioadă de repaus (sfârșitul verii - toamna) Ei pot, de asemenea INFORMAȚII GENERALE se colectează primăvara devreme, înainte de creșterea organelor supraterane, dar primăvara perioada de recoltare este foarte scurtă La plantele bienale, organele subterane sunt colectate în primul an de viață, toamna, de la plantele care și-au încheiat sezonul de vegetație Rădăcinile și rizomii sunt săpați cu lopeți sau săpători, uneori sunt scoși din pământul afânat cu furci Rizomii târâtori (zamaniha, calamus) sunt uneori scoși din sol cu mâinile sau prindere în formă de cârlig Rădăcinile și rizomii sunt mai întâi scuturați de pe pământ și apoi spălați în apă Materiile prime care conțin mucus (rădăcină de marshmallow) și saponine (rădăcină de lemn dulce, rizom cu rădăcini de cianoză) se spală rapid pentru a păstra substanțele biologic active care se dizolvă foarte bine în apă Apoi rădăcinile și rizomii sunt uscați, curățați de resturile tulpinilor, rădăcinile mici, părțile deteriorate și putrezite și livrați la locul uscării finale După colectarea organelor subterane, solul deranjat este restaurat cu atenție și, dacă este posibil, semințele sunt semănate în pământ afanat sau sunt plantate bucăți de rizomi pentru a reface plantele Pentru a accelera uscarea și a preveni formarea mucegaiului, rizomii mari (calamus, valeriană) sunt tăiați pe lungime în două sau trei părți Rădăcinile groase despicate se usucă după uscare prealabilă la aer, în încăperi bine ventilate sau în uscătoare Materia primă finită trebuie să aibă o culoare, miros și gust caracteristic plantei și să nu conțină impurități organice străine Procesul de uscare este cea mai importantă verigă în prepararea materialelor vegetale medicinale, în care scopul este oprirea cât mai rapidă a activității enzimelor, păstrând în același timp substanțele active S-a stabilit că atunci când plantele sunt încălzite la o temperatură de °C, activitatea enzimelor este slăbită semnificativ și adesea se oprește complet, dar descompunerea celor mai multe substanțe biologic active nu are loc Prin urmare, uscarea multor tipuri de materii prime medicinale trebuie efectuată imediat după colectare la o temperatură de până la ° C Natura uscării depinde de tipul de materie primă, de conținutul de substanțe active din aceasta Materiile prime care conțin uleiuri esențiale (cimbru, calamus, oregano) se usucă lent, la o temperatură care nu depășește - ° C, deoarece la o temperatură mai mare aceste uleiuri se evaporă În prezența glicozidelor (în adonis, lacramioare etc ), materia primă trebuie uscată la o temperatură de - ° C, la care activitatea enzimelor care distrug glicozidele se oprește rapid În prezența flavonoidelor, materia primă este uscată la o temperatură de - °C Materiile prime care conțin acid ascorbic (măceșe, coacăze negre) se usucă la o temperatură de - °C În funcție de vreme, materiile prime se usucă folosind căldură naturală sau artificială: pe vreme bună - în aer liber, la soare, sub copertine, în încăperi bine aerisite; pe vreme rea - în uscătoare, sobe, cuptoare Plantele se usucă rapid în poduri sub un acoperiș de fier, mai ales dacă există ferestre care se deschid pentru ventilație Frunzele, florile, tulpinile și părțile subterane ale plantelor care conțin uleiuri esențiale și glicozide sunt uscate, protejându-le de lumina soarelui Rizomii cu rădăcini ale altor plante, precum și fructele și semințele, pot fi uscați la soare La uscare, materiile prime trebuie amestecate periodic Florile sunt așezate într-un strat mai subțire, pentru a nu se amesteca în timpul uscării (se pot amesteca coșurile din compozit - tanaceu, mușețel etc ) Materiile prime bine uscate conțin întotdeauna o anumită cantitate de umiditate higroscopică - de la la %, care nu afectează calitatea materiilor prime Uscarea este considerată completă atunci când rădăcinile, rizomii și coaja nu se îndoaie atunci când sunt îndoite, ci se rup cu o crăpătură, frunzele și florile sunt măcinate în pulbere, iar fructele suculente, strânse în mână, nu se lipesc împreună în bucăți și nu se lipesc nu mânji La uscarea rădăcinilor și rizomilor, randamentul materiilor prime uscate la aer este de - %, ierburi suculente (henbane, belladonna) - - , ierburi uscate - - , frunze suculente - - , frunze piele - - , flori - - , fructe suculente - - , fructe uscate - - , coaja - % Materiile prime colectate pentru uz propriu pot fi depozitate in saci de hartie si stofa, cutii, cutii tapetate cu hartie alba curata, in banci În cazurile în care efectul medicinal al plantei este asociat cu ulei esențial sau alte substanțe volatile, materiile prime trebuie depozitate într-un borcan de sticlă cu dop măcinat sau în borcane metalice cu capac bine închis Materiile prime sunt depozitate în camere uscate, întunecate și curate De obicei, termenul de valabilitate al florilor, ierbii și frunzelor nu depășește - ani, rădăcinile, rizomii și scoarța - - ani - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE CALENDAR DE COLECTARE PLANTE MEDICINALE Materii prime vegetale luni I Avran officinalis rizomi de plante LJ LJ LJ LJ LJ Adenostiluri rizomi cu frunze plate cu rădăcini iarbă LJ LJ LJ LJ LJ Adenostylis rhomboidus rizomi cu rădăcini plantă LJ LJ LJ LJ LJ Calamus vulgaris ■ " " rizomi LJ LJ LJ LJ Cicutovy iarba barza LJ LJ LJ Flori albe de salcâm Frunze de aloe arborescens Frunze de rădăcini de marshmallow Fructe obișnuite de anason Aralia rădăcini manciuriane LJ LJ LJ flori de munte arnica ** Aronia fructe de aronia LJ LJ Planta de lemn dulce Astragalus Iarba de mlaștină Ledum LJ LJ Frunze de rizomi cu frunze groase de Badan LJ LJ LJ LJ LJ LJ Rădăcini comune de arpaș frunze fructe fructe Frunze de iarbă de periwinkle mai mic LJ LJ LJ LJ LJ Saxifrage femur rizomi LJ LJ Henbane frunze negre din primul an de viață frunze din al -lea an de viață Frunze de Belladonna vulgaris Frunzele hibride de unt LJ LJ LJ Coaja de copac fus european ramuri, frunze seminte LJ LJ LJ LJ LJ LJ LJ Muguri de mesteacăn negru frunze de chaga Flori de nisip imortelle Câmp iarbă de calamus, frunze rădăcini LJ LJ LJ LJ LJ Iarbă cu cucută, frunze LJ LJ Fructe de flori de păducel roșu sânge Frunze de lingonberry comune fructe LJ LJ LJ LJ LJ Budra iarbă de iederă ** LJ Soc iarba erbacee, flori LJ LJ - INFORMAȚII GENERALE Plante luni crude și flori de soc negru fructe LJ LJ LJ * Scrisoarea inițială Planta medicinală LJ LJ LJ Valerian officinalis rizomi cu rădăcini plantă ** LJ LJ LJ LJ Flori de luncă de colț iarbă Flori albastre de colț Vasilis iarbă mică LJ LJ Ceas cu trei foi Verbena planta medicinala iarba de Heather iarba cu frunze lungi Veronica Planta medicinala Veronica, frunze LJ LJ Iarba otrăvitoare de hotar Rădăcini de iarbă de lindweed de câmp Carpen Elm Scoarță Frunze LJ LJ LJ LJ LJ iarba-garoafa nka iarba LJ LJ LJ Geranium frunze roșii sânge, flori, rizomi LJ LJ LJ Iarba de pădure de muşcate Iarba de luncă de mușcate LJ ** ** Fructe de mlaștină de afine Rizomi serpentini highlander LJ LJ LJ Iarbă cu ardei de Highlander Highlander pochechuyny iarbă Iarba de pasăre Highlander Rizomi galbeni de gențiană cu rădăcini Adonis Spring Grass LJ LJ LJ Gravilat rizomi urbani iarba LJ LJ LJ LJ LJ râul Gravilat rizomi iarba LJ LJ LJ Frunze de par ankh a rotundifolia LJ LJ LJ Gryzhnik iarbă goală LJ LJ Elecampane rizomi înalți cu rădăcini LJ LJ LJ Descurainia Sophia rădăcini frunze, semințe de flori Dioscorea rizomi caucaziani cu rădăcini Trifoi dulce iarbă albă Planta Melilot officinalis Sandman White Grass LJ LJ LJ Iarbă de vopsea de sâmburi LJ LJ ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Plante luni crude și Scoarță de stejar pedunculat *★ Datura plantă comună, frunze ** ★★ ** Iarba de oregano ** ★★ Iarbă afumată ** Angelica officinalis rizomi (la plantele din al -lea an de viață) rizomi (la plantele din primul an de viață) ★* ** Frunze cenușii de mure ** ★* ** ★* ** Conuri imature de molid de Norvegia ★★ ** *★ Icter levkoy iarba ** ** ** Rădăcini reale de ginseng ★* Fructe laxative Joster ** ** Iepure frunze îmbătatoare, flori ** Zamaniha rizom înalt cu rădăcini *★ ** Iarbă medie ** ** ** ★★ *★ iarbă de sunătoare ★★ ★★ Frunze de căpșuni sălbatice fructe *★ ** ★★ *★ Centaury iarbă umbrelă ★★ ★★ Zubrovka iarbă parfumată ★★ Scoarță albă de salcie ★★ *★ Ivan-tea angustifolia iarba ** ★★ ★★ Sughiț iarbă gri-verde *★ ★★ ★* ★★ ★★ Hyssop officinalis lăstari cu frunze ** *★ Istod rădăcini comune de iarbă *★ ★★ ★* ★* ** Istod rădăcini cu frunze fine ★★ ★★ Flori de Calendula officinalis ★★ ★★ ★★ ★★ Fructe din scoarță de viburnum ★★ *★ ★★ ** Frunze de gălbenele de mlaștină, rădăcini de flori *★ ** ★★ ★★ Frunze de castan de cal seminte coaja ★★ ** ★★ ★★ ★★ ★★ *★ Oxalis iarbă comună, frunze *★ ★★ Kishnets semănat fructe ★★ ★★ Trifoi flori de luncă iarbă *★ ** ★★ ★★ ** ★★ *★ ★★ Fructe de merișor de mlaștină ★★ ★★ ★★ ★* Iarbă cu frunze rotunde de clopot ★★ ★★ Frunzele copitei europene rizom ★★ ★★ ★★ ★★ Corole păroase de mulein ★★ ★★ INFORMAȚII GENERALE Plante luni crude corole de mulein ★★ ★★ teluri cu sceptru de molene ★★ ** rădăcini de iarbă de piatră fructe ** ★★ ★ ★ ★★ ★★ ★* ** Iarba de catnip ★★ ★★ ★★ Picior de pisică iarbă dioică, flori ** ★★ Frunze de rădăcini de urzică ★★ ★ ★ ★ ★ *★ ** Burnet officinalis rizomi cu rădăcini ★ ★ ★* ★ ★ Scoarță fragilă de cătină ★* ★★ Capsula galbenă rizomi frunze, flori ★★ ** ★★ ** Porumb comun cu stigmate ★* ** ★★ Achiziționat rizomi medicinali iarbă, flori ★★ ★ ★ ★ ★ ★ ** ★★ Kupyr pădure rădăcini iarbă ★ ★ ★★ *★ ★★ Flori cu vârf de lavandă ★★ ** ** Mai lacramioare iarba frunze flori ★★ ** ** ★★ ** Iarba rizom de gâscă Potentilla ** ★* ★ ★ ★★ ★★ ★★ Rizomi Potentilla erectus ** ** ** Iarba argintie Potentila ★ ★ ★★ ★★ ★★ Leuzea rizomi asemănători șofrănelului ★★ ★★ ★★ ** Coaja comună a frunzelor de alun ** ** ★★ ★* Semințe de in ★★ ★★ fruct chinezesc de lemongrass *★ ★* Flori cu frunze de tei ★ ★ ** Brusture rădăcini mari frunze ★★ ★★ ★★ ★★ ** Rădăcini de pâslă de brusture ★★ ★★ ★* Iarba de in comun ★ * ★★ ★ ★ Leuștean officinalis rădăcini iarbă fructe ★★ ** ★ ★ *★ ★★ *★ Tuberculi cu două frunze de Lyubka • ★ ★ ★★ ★* Iarbă de pradă cu coarne Frunze de Magnolia grandiflora ★★ ** ** ★★ ** Frunze comune de zmeură fructe ** ** ★★ ★ ★ Manșetă de iarbă comună ★ ★ ★★ Iarbă de margaretă comună ★* ★★ ★ * Rizomi vopsiți cu nebună cu rădăcini ** ★★ ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Plante luni crude și iarbă de stejar Mariannik ★★ ★★ ★★ coltsfoot vulgaris frunze flori ★★ ** ★★ ** Lungwort plantă obscure, frunze ** Melissa plantă medicinală, frunze ★★ ★★ Boabele de conuri de ienupăr comun ff Mordovnik fructe cu cap rotund (achene) ★★ *★ Hellebore rizom roșcat ★★ ★ ★ Soapweed officinalis rizomi ★ ★ *★ Frunze de mentă ★★ ★★ ★★ Iarbă de mentă de câmp, frunze ★★ ★★ ★★ frunze de foxglove ★★ ★★ Flori comune de iarbă de margarete ★★ ★★ ★★ ★★ ★★ ★★ Fructe de cătină ★★ Rădăcini de păpădie ★★ ★* ★★ ★* portaltoi de consolă ★★ ★★ ★★ Sămânță de arin negru ★★ ★★ ★★ ** Lăstarii de vâsc cu frunze ★★ ★* ★* ★★ Frunze de nuc fructe ★★ ★★ ★★ ★★ Eyebright plant ★★ ★★ ★★ ★★ Stonecrop iarbă mare ★★ ★★ ★★ ★★ Stonecrop ★★ ★★ ★★ ★★ Iarbă arătă plină de culoare ★★ ★★ Semințe de schinduf ★★ Iarba traista ciobanului ★★ ★★ ★★ ★★ ★★ ★★ Primrose officinalis rizomi flori ★★ ★★ ★★ ★★ ★★ Trepte piatra rădăcini albe iarbă *★ ★★ ★★ *★ Flori de tanaceu ★★ ★★ Bujor rădăcini evazive, iarbă *★ ★★ spori de mușchi de club ★★ ★★ ★★ Spori de mușchi de club ★★ ★★ ★★ Mușchi de club de spori aplatizat ★★ ★★ ★★ Coaja frunzelor de iedera comună ★★ ★★ ★★ Paie de paie iarbă reală ★★ ★★ ★★ Pattlagină iarbă mare, frunze ★ ★ ★★ ★★ Semințe de pătlagină indiană ★* ★★ ★★ Planta lanceolate de pătlagină, frunze ★★ ★★ Pătlagină iarbă medie, frunze ** ★★ ★★ Plante luni crude iarbă amară de pelin ** ** ** iarbă comună pelin ** ** ** iarbă de pelin ** Motherwort iarbă cu cinci lobi ** ** Planta Motherwort ** ** Rizomi de iarbă de canapea ♦♦ ♦♦ ** ** ♦* ♦♦ ** Iarbă de brusture ♦♦ ** ♦♦ rizom Rhodiola rosea ♦♦ ** ** Rozmarin officinalis lăstari anuali, frunze ** ** ** ♦♦ ** Flori de mușețel ** ♦♦ ** ** Flori de iarbă inodore de mușețel ♦♦ ♦♦ ** ** ** ** Flori de iarbă de mușețel ** ** ♦♦ ♦♦ ** Sundew iarba englezeasca ** ** iarbă cu frunze rotunde ** ♦♦ Rue iarbă parfumată, frunze ♦♦ ** Rowan frunze obișnuite flori fructe ** ** ** ** ♦♦ ♦♦ ♦♦ ** iarbă de mlaștină ** ** Rizomi de cianoză albastră cu rădăcini ** ♦* Vânătaie comună lasă flori ** ** ** ** Flori comune din muguri de liliac ** ** Smolka iarbă comună ** ** Frunze de coacăze negre ** ** ♦♦ ** frunze de Scutella vulgaris ** ** Rizomi de lemn dulce cu rădăcini ** ♦♦ ♦♦ ♦♦ Fructe Solyanka Richter ♦♦ ♦♦ ♦♦ Ace pentru muguri de pin silvestru ** ** ** ** ♦♦ ♦♦ Scleroția de ergot ** ** Rădăcină de oțel de câmp ♦♦ ♦♦ iarbă de mlaștină de căprioară ** ** ♦♦ I Flori de iarbă de luncă ** ♦♦ *♦ ** Coșuri cu flori înțepătoare, frunze ** ♦♦ ♦♦ Thermopsis fructe de iarbă lanceolate ** ** ♦♦ *♦ ** Cimbru târâtor (cimbru) plantă ♦♦ ** Fructe de chimion ** ** ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Plante luni crude și Frunze de urs, lăstari ** ** ** ** ♦♦ Scoarță de muguri negri de plop ** ** Agitator iarba medie ** iarbă de șoricel ** ** ** Ungernia Victor pleacă ** ** Ungernia Severtsova pleacă ♦♦ fructe de fenicul ** ** iarbă de câmp violet ** ** iarbă tricolor violet ** ** iarbă coada-calului ** ** hamei comun ** Cetraria talus islandez ** ♦♦ ** rădăcini de cicoare ** ♦♦ ** Hellebore Lobel rizomi cu rădăcini ♦♦ ♦♦ iarbă tripartită ** pasăre scoarță de cireș flori fructe ** ** ♦♦ ** Iarba de afin, fruct din frunze ** ** ** ** ** ♦♦ iarbă obișnuită Chernogolovka ** ** ** rădăcină neagră frunze rădăcini ** ** ♦♦ Celandine iarbă mare ** ** ** Salvia officinalis planta, frunze ** Iarbă de salvie, frunze de flori ** ♦♦ ★* Frunze de scorțișoară de măceș flori ** ♦♦ ** ** ** ** Rizom calota Baikal ** Rizomi de măcriș de cal cu rădăcini ** ** ♦♦ ♦♦ Scut rizom masculin ** ♦♦ ♦♦ Frunze de bile de eucalipt ** ** ** ♦♦ ** ♦♦ Planta cu mai multe frunze ulceroase ** ** Iarbă aromată ** ** Flori albe de miel ** ** ** ** iarbă păroasă de șoim** ♦♦ Tuberculi pătați de orhidee ■ I ■ ■ ** ** ** INFORMAȚII GENERALE TIPURI DE PLANTE MEDICINALE PERMISE DE UTILIZARE MEDICAL DE FARMACOPEIA DE STAT Calamus (Acorus calamus L ) - rizomi Althea Armenian (Althaea armeniaca Ten ) - rădăcini Marshmallow (Althaea officinalis L ) - rădăcini Anason comun (Pimpinella anisum L ) - fructe Aralia Manciurian (Aralia mandshurica Rupr et Maxim ) - rădăcini Rozmarin sălbatic de mlaștină (Ledum palustre L ) - lăstari Badan cu frunze groase [Bergenia crassifolia (L ) Fritsch] - rizomi Găină neagră (Hyoscyamus niger L ) - frunze Belladona comună (Atropa belladonna L ) - frunze Mesteacăn comun (Betula pendula Roth) - muguri Mesteacăn pufos (Betula pubescens Ehrh ) - muguri Imortelle de nisip [Helichrysum arena-rium (L ) Moench ] - flori Păducel de Altai [Crataegus altaica (Loud ) Lange] - flori, fructe Păducel Baltic de Est (C orienteo-baltica Cin ) - flori, fructe Păducel german (С alemanniensis Сі-novkis) - flori, fructe Păducel Daugava (C X dunensis Cin ) - flori, fructe Păducel dahurian (C dahurica Koehne ex Schneid ) - flori, fructe Păducel galben (C chlorocarpa Lenne et C Koch) - flori, fructe Păducel Korolkov (C korolkowii L Henry) - flori, fructe Păducel roșu-sânge (C sanguinea Pali ) - flori, fructe Paducelul Kurzeme (C X curonica Cin ) - flori, fructe Păducel unic dăunător (C monogyna Jacq ) - flori, fructe Păducel recurvat (C curvisepala Lindm ) - flori, fructe Păducel (C pentagyna Waldst et Kit ) - flori, fructe Păducel netezit (C laevigata Poir ) - flori, fructe Cowberry (Vaccinium vitis-idaea L ) - frunze Soc negru (Sambucus nigra L ) - flori Valeriană medicinală (Valeriana officinalis L ) - rizomi cu rădăcini Floarea de colț albastru (Centaurea cyanus L ) - flori Ceas cu trei foi (Menyanthes trifoliata L ) - frunze Șarpe de Highlander (Polygonum bistorta L ) - rizomi Highlander carne-roșu (Polygonum carneum C Koch) - rizomi Ardei troscot (Polygonum hydropiper L ) - plante medicinale Highlander (Polygonum persicaria L ) - plantă Pasăre de munte (Polygonum aviculare L ) -iarbă Adonis de primăvară (Adonis vernalis L ) - plantă Elecampane (Inula helenium L ) - rizomi cu rădăcini Stejar comun (Quercus robur L ) - scoarță Stejar de stâncă [Quercus petraea (Mattuschka) Liebl ] - scoarță Datura comună (Datura stramonium L ) - frunze Oregano (Origanum vulgare L ) - iarbă Molidul [Picea abies (L ) Karst ] -conuri Ginseng real (Panax ginseng CAMey) - rădăcini Laxativ Joster (Rhamnus cathartica L ) - fructe sunătoare (Hypericum perforatum L ) - plantă sunătoare (Hypericum maculatum Crantz) - plantă Centaury frumos [Centaurium pul-chellum (Sw ) Druce] - iarbă Centaurul comun (Centaurium umbellatum Gilib ) - iarbă Calendula officinalis (Calendula officinalis L ) - flori Viburnum obișnuit (Viburnum opulus L ) - scoarță, fructe Holly Cassia (Cassia acutifolia Del ) -frunze Urzica (Urtica dioica L ) - frunze Cătină fragilă (Frangula alnus Mill ) - scoarță Porumb comun (Zea mays L ) - coloane cu stigmate Laminaria sugary [Laminaria saccharina (L ) Lam ] - talus Varec japonez (Laminaria japonica Aresch ) - talus Crinul transcaucazian [Convallaria transcau-casica (Utkin) Bordz ] - iarbă, frunze, flori Crin Keiske (Convallaria keiskei Mig ) - iarbă, frunze, flori Crin de mai (Convallaria majalis L ) - iarbă, frunze, flori In comun (Linum usita-tissimum L ) - seminte ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Schisandra chinezească [Schisandra chinensis (Turcz ) BailL] - semințe Tei cu frunze de inimă (Tilia cordata Mill ) - flori Tei cu frunze late (Tilia platyphyllos Scop ) - flori Nebun georgian (Rubia iberica C Koch) - rizomi cu rădăcini Nuanțarea nebuniei (Rubia tinctorum L ) - rizomi cu rădăcini Coltsfoot comun (Tussilago far-fara L ) - frunze Ienupăr comun (Juniperus communis L ) - fructe Menta (Mentha piperi ta L ) - frunze Foxglove cu flori mari (Digitalis grandiflora Mill ) - frunze Detalia mov (Digitalis purpurea L ) - frunze Păpădie medicinală (Taraxacum offici-nale Wigg ) - rădăcini Arin gri [Alnus incana (L ) Moench ] - infructescenta Arin negru [Alnus glutinosa (L ) Gaerth ] - infructescenta Orthosiphon staminate (Orthosiphon stamineus Benth ) - frunze Traista ciobanului [Capsella bursa-pastoris (L ) Medic ] - iarba Tanacetum comun (Tanacetum vulgare L ) - flori Patlagina mare (Plantago major L ) -frunze Pelin (Artemisia absinthium L ) - frunze, iarbă Mamă cu cinci lobi (Leonurus quin-quelobatus Gilib ) - iarbă Motherwor (Leonurus cardiaca L ) - iarbă Tangut rubarb (Rheum pal-matum L var tanguticum) - rădăcini Rhodiola rosea (Rhodiola roșea L ) - rizomi cu rădăcini Mușețel (Matricaria chamomilla L ) - flori Frasin de munte (Sorbus aucuparia L ) - fructe Cianoza albastra (Polemonium coeruleum L ) - rizomi cu radacini Pin silvestris (Pinus silvestris L ) - muguri Salcie de câmp (Ononis arvensis L ) - rădăcini Marshweed (Gnaphalium uliginosum L ) - iarbă Lancet Thermopsis (Thermopsis lanceolata R Br ) - iarbă Cimbru comun (Thymus vulgaris L ) -plantă medicinală Cimbru târâtor (Thymus serpyllum L ) - plantă Chimen comun (Carum carvi L ) - fructe Urs [Arctostaphylos uva-ursi (L ) Spreng ] - frunze Dovleac cu fructe mari (Cucurbita maxima Duch ) - seminte Dovleac [Cucurbita moschata (Duch ) Poir ) - seminte Dovleac obișnuit (Cucurbita pepo L ) - semințe Soricel (Achillea millefolium L ) - plantă Mărar parfumat (Anethum graveolens L ) - fructe Fenicul comun (Foeniculum vulgare Mill ) - fructe Violeta de câmp (Viola arvensis Murr ) -iarbă Violet tricolor (Viola tricolor L ) -iarbă Coada-calului (Equisetum arvense L ) - iarbă sfoară cu trei părți (Bidens tripartita L ) -iarbă Cireș de păsări asiatice (Padus asiatica Cat ) - fructe Cireș de păsări comune (Padus avium Mill ) - fructe Afine (Vaccinium myrtillus L ) - fructe Celandina mare (Chelidonium majus L ) -iarba Salvia officinalis (Salvia officinalis L ) -frunze Măceșul lui Begger (Roșa beggerana Schrenk ) - fructe Pâslă de măceș (Roșa tonentosa Smith ) - fructe Măceș Daurian (Roșa davurica Pali ) - fructe Măceș Zangezur (Roșa zangezura R Jarosch ) - fructe Măceșe (Roșa acicularis Lindl ) - fructe Măceș Kokand [Roșa kokanica (Regel) Regel ex Juz ] - fructe Scorțișoară de măceș (mai) (Roșa cin-namomea L ) - fructe Măceș cu flori mici (Roșa micrantha Smith ) - fructe Măceș șifonat (Roșa rugosa Thunb ) - fructe Măceș iubitor de nisip (Roșa psammophila Chrshan ) - fructe Măceș de câine (Roșa canina L ) - fructe Măceș Fedchenko (Roșa fedtschenkoana Regel) - fructe Măceș (Roșa corymbifera Borkh ) - fructe Crenguta de eucalipt (Eucalyptus viminalis Labili ) - frunze INFORMAȚII GENERALE COMPUȘI ACTIVI BIOLOGIC AI PLANTELOR MEDICINALE Plantele medicinale conțin un complex complex de compuși chimici care au un efect diferit și cu mai multe fațete asupra corpului uman Prin urmare, pentru a evalua corect efectul de vindecare al plantelor, este necesar în primul rând să vă familiarizați cu proprietățile principalelor substanțe biologic active care alcătuiesc compoziția lor ALCALOIZI Alcaloizii sunt în principal compuși heterociclici care conțin azot, cu activitate fiziologică puternică și specifică Denumirea "alcaloid" provine din lat alcali alcali si grecesc aspectul eidos, care vorbește despre proprietățile alcaline ale compușilor Celebrul om de știință rus E A Shatsky, autorul primei monografii ruse despre alcaloizi, scria în : "Descoperirea alcaloizilor, care a urmat la începutul acestui secol, a fost aproape la fel de importantă pentru medicină ca și descoperirea fierului pentru cultura mondială " Conținutul de alcaloizi din plante, de regulă, este scăzut - de la urme la câteva procente sau mai mult (în scoarța de china - - %) Ele se acumulează în toate părțile plantelor, dar predomină mai des într-un singur organ, de exemplu, în frunze de ceai, iarbă de celandină, fructe de droguri, rizom de scopolia, scoarță de chinonă Majoritatea plantelor în compoziția lor conțin nu unul, ci mai mulți alcaloizi; Astfel, la ergot s-au găsit peste de alcaloizi diferiți și în rauwolfia serpentină aproximativ Cu toate acestea, cel mai adesea, la o plantă predomină cantitativ - alcaloizi Conținutul lor în aceeași plantă depinde de perioada anului și de faza de dezvoltare De obicei, alcaloizii sunt puțini la vârsta fragedă a plantei, apoi numărul lor crește, atingând maximul în perioada de înflorire, iar apoi scade din nou, dar sunt cunoscute o serie de excepții de la această regulă Plantele purtătoare de alcaloizi reprezintă aproximativ % din flora lumii La plante, alcaloizii se găsesc în seva celulară sub formă de săruri ale acizilor organici larg răspândiți în lumea vegetală: malic, citric, oxalic La unele plante, alcaloizii sunt legați de acizi organici specifici caracteristici unei anumite familii, gen sau chiar specie Acești acizi includ acidul chelidonic în celidonia mare, chinona în arborele chinonă Mult mai rar, alcaloizii se găsesc sub formă de baze, soluție în uleiuri grase (ergot) sau esențiale (rue parfumate) Plantele din familiile de mac și mac sunt cele mai bogate în alcaloizi Mulți alcaloizi în formă pură sunt substanțe cristaline sau amorfe, incolore sau colorate, dar unii alcaloizi, precum nicotina, sub formă de bază sunt lichide destul de volatile Majoritatea alcaloizilor sunt optic activi, inodor, cu gust amar Din soluții apoase, ele sunt precipitate de taninuri, săruri ale metalelor grele, iod și alți compuși și, prin urmare, sunt incompatibile cu acestea în medicamente Unele plante purtătoare de alcaloizi sunt extrem de otrăvitoare (aconit, belladona, găină, cucută, dop, larkspur) Cu toate acestea, alcaloizii acestor plante, luați în doze mici, servesc adesea ca medicamente, astfel încât aproape toate plantele otrăvitoare sunt folosite în scopuri medicinale Numărul de alcaloizi izolați din plante cu o structură stabilită este în prezent de aproximativ Alcaloizii sunt clasificați în principal după natura heterociclurilor lor constitutive Conform acestei clasificări, aceștia sunt împărțiți în următoarele grupe: derivați de pirolidină și piperidină, piridină, chinolină, izochinolină, indol, imidazol, derivați de purină, precum și alcaloizi diterpenici, alcaloizi steroizi și glicoalcaloizi, alcaloizi aciclici și peptidici, alcaloizi sulfurici și, în final, derivați de uree Alcaloizii au o mare varietate de activități farmacologice Deci, lobelia și citisina (din lobelia și respectiv termopsis) au un efect stimulator asupra centrului respirator Ambii alcaloizi sunt folosiți pentru a elimina efectele intoxicației cu monoxid de carbon, morfinei și somnifere, precum și pentru a elimina foamea de nicotină și sevrajul de nicotină - o senzație neplăcută în renunțarea la fumat Acesta din urmă este deosebit de important pentru dezvoltarea reflexului de retragere la tutun Atropina (racemat de hiosciamină) din belladonă și platyfillin din sunătoare au efecte antispastice Sunt utilizate pe scară largă în tratamentul ulcerului peptic, cu spasme, colici și, de asemenea, pentru dilatarea pupilei în practica oculară la examinarea fundului de ochi Berberina din arpaca are un efect coleretic Vinblastina și vincristina, cei mai valoroși alcaloizi din catharanthus rosea, au activitate antitumorală Preparatele din acesti alcaloizi - rosevin si onkovin - sunt folosite cu succes pentru tratarea leucemiei, in special in pediatrie ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Gindarina din Stephania smooth are efect tranchilizant și are proprietăți sedative (calmante) și hipotensive Morfina și codeina - alcaloizi de mac - au efecte analgezice, respectiv antitusive Pahikarpin din sophora cu fructe groase crește tonusul și îmbunătățește contracția uterului Acest alcaloid este folosit pentru a stimula activitatea de muncă Rauwolfia serpentina reserpina scade tensiunea arteriala si are efect sedativ Sanguinarina și cheleritrina - alcaloizi ai celidoniei mari - se caracterizează prin activitate antimicrobiană și au un efect fungistatic și bactericid Glicozide Glicozidele includ compuși naturali, a căror moleculă constă din zahăr (glicon) și părți non-zahar (aglicon) legate prin atomi de carbon, oxigen, sulf sau azot Între ele, glicozidele pot diferi atât în structura agliconului, cât și în structura lanțului de zahăr În forma sa pură, glicozidele sunt substanțe amorfe sau cristaline, incolore sau colorate, solubile în apă și alcooli În funcție de natura chimică a agliconului, glicozidele sunt împărțite în șase grupuri principale: - glicozide cardiace ale căror agliconi sunt derivați ai ciclopentanoperhidrofenantrenului, care conțin inele lactonice cu cinci și șase atomi ca substituenți cei mai importanți; - saponine, ale căror aglicone sunt compuși de natură steroizică și triterpenică; - antraglicozide - substanțe de la galben la roșu și care conțin derivați antraceni de diferite grade de oxidare sub formă de aglicon; - glicozide amare, sau iridoide, - compuși cu gust foarte amar, care sunt derivați ai monoterpenelor ciclice; - glicozide cianogenice, ale căror agliconi sunt compuși care conțin acid cianhidric în stare legată; - tioglicozide sau glucozinolați, care formează nitrili și izotiocianați la hidroliză glicozide cardiace Ele reprezintă cel mai important grup de glicozide, care nu au înlocuitori sintetici egali și au un efect puternic și specific asupra mușchiului inimii, crescând puterea contracțiilor acestuia Sursa lor naturală este plantelor Proporția preparatelor din plante utilizate în tratamentul bolilor cardiovasculare este de aproximativ % din toate medicamentele utilizate Plantele care conțin glicozide cardiace sunt extrem de otrăvitoare și au adesea un gust amar Glicozidele cardiace sunt destul de răspândite în lumea plantelor, dar speciile care cresc în zonele tropicale și subtropicale sunt deosebit de bogate în ele De exemplu, sămânța de strophanthus african are cel mai eficient efect în tratamentul bolilor cardiovasculare Utilizarea glicozidelor cardiace are o istorie lungă În medicina tradițională, în tratamentul pacienților cu hidropizie, a fost folosită de mult timp foxglove, o plantă medicinală care sintetizează glicozide cardiace Cu mai bine de de ani în urmă, această plantă a fost inclusă în farmacopeile Angliei și Franței Ceva mai târziu, aproximativ un secol mai târziu, preparatele digitalice au început să fie folosite peste tot de medicii din toate țările în tratamentul bolilor de inimă de diferite etiologii Spre deosebire de alcaloizi, glicozidele sunt distruse rapid în timpul depozitării de către enzimele plantelor în sine, precum și sub influența altor factori, prin urmare, în plantele proaspăt tăiate, glicozidele se descompun ușor și își pierd proprietățile Pentru a păstra cât mai mult posibil glicozidele cardiace în starea lor nativă, uscarea materiilor prime se realizează rapid și la temperaturi suficient de ridicate (nu mai mici de ° C) pentru a inactiva enzimele care descompun produsul final În practica medicală, se folosesc o serie de preparate care conțin glicozide cardiace, inclusiv cele din digitalice, adonis, crin, icter și alte plante Saponine Saponinele sunt cele mai comune glicozide (mai mult de de saponine au fost deja izolate) găsite la plantele din de familii Saponinele sunt izolate din plante sub formă de pulbere albă necristalină (amorfă), care, dizolvată în apă, dă spumă (sapun sapo latin) Saponinele au fost izolate pentru prima dată în din rădăcina canadiană Termenul de "saponină" a fost propus în pentru o substanță izolată din saponaria officinalis (Saponaria offici-nalis) Cel mai adesea, acești compuși se găsesc în speciile din familiile de leguminoase, cuișoare, primule, labiate și araliaceae Partea glucidă a saponinelor este reprezentată de una, rareori două lanțuri simple sau ramificate, care pot conține până la reziduuri de monozaharide Non-carbohidrați INFORMAȚII GENERALE parte (aglicon) se numește sapogenină În funcție de structura sapogeninelor, saponinele sunt împărțite în două subgrupe, care diferă semnificativ unele de altele în proprietăți: steroizi și triterpene Una dintre sapogeninele steroidice, diosgenina, izolata din rizomii Dioscorea, este principala sursa de materii prime pentru obtinerea de preparate hormonale steroizi importante pentru medicina practica Cererea (la nivel mondial) de diosgenină este astăzi de sute de tone pe an, ceea ce ne obligă să căutăm intens noi surse de materii prime pentru plante steroizi Un exemplu de saponine triterpenice sunt saponinele din rădăcină de lemn dulce La uscarea materialelor vegetale care conțin saponine, permeabilitatea tonoplastei pentru enzimele care scindează reziduurile de glucozide din saponine crește, în urma căreia activitatea biologică a compușilor crește Prin urmare, spre deosebire de glicozidele cardiace, procesul de uscare are un efect pozitiv asupra saponinelor Saponinele se caracterizează printr-o activitate farmacologică excepțional de diversă De exemplu, saponinele de gălbenele și astragalus au efecte antiaritmice și sedative, cuișoare - analgezic și antiinflamator, cianoză - antifungică, castan - cardiotonic și de întărire capilară, ginseng - tonic și stimulant, ceai de rinichi - diuretic, istoda, cianoză și primroză - efect expectorant, in saponinele steroidice gasite activitate antitumorala, antioxidanta, bactericida si fungicida O serie de saponine steroidice servesc drept materii prime pentru sinteza preparatelor hormonale utilizate pe scară largă în tulburările metabolismului colesterolului Pe lângă medicamente, saponinele sunt utilizate pe scară largă în industria alimentară la fabricarea berii, kvass, limonade și alte băuturi gazoase, halva și în industria textilă pentru spălarea țesăturilor de lână și mătase, deoarece, spre deosebire de săpun, nu au o reacție alcalină Saponinele sunt folosite pentru a face pulberi care fac parte din stingătoarele de incendiu, iar în producția de culturi - pentru a stimula germinarea semințelor și pentru a îmbunătăți creșterea celulelor Antraglicozide Aceștia sunt compuși naturali ai căror agliconi sunt derivați antracen cu diferite grade de oxidare În forma sa pură, acestea sunt substanțe cristaline galbene, portocalii sau roșii, ușor solubile în apă, slab soluții de alcooli și alcaline, stabile în timpul depozitării Antraglicozidele se găsesc la reprezentanții unui număr mic de familii (cătină, leguminoase, nebună) Acestea se acumulează în cele mai mari cantități în scoarța cătinii fragile, rădăcina măcrișului de cal, rădăcina rubarbei Tangut, rizomul și rădăcinile colorantului de nebunie, dându-le o culoare portocalie caracteristică În părțile verzi ale plantelor, cum ar fi frunzele de senna, culoarea este mascată de clorofilă Antraglicozidele au un efect laxativ asupra organismului uman, deoarece au capacitatea de a provoca iritații ale receptorilor mucoasei intestinale, în urma căreia peristaltismul acestuia crește și intestinele se golesc Totodată, s-a remarcat că laxativele de origine vegetală, spre deosebire de laxativele obținute ca urmare a sintezei organice, acționează mai moale și nu provoacă efecte secundare În plus, plantele care conțin acești compuși sunt adesea folosite pentru a trata diferite boli ale pielii, inclusiv psoriazisul, precum și pietrele la rinichi și colelitiaza, guta și colita În timpul procesului de uscare, ca urmare a oxidării, proprietățile farmacologice ale materiilor prime care conțin antraglicozide se schimbă adesea De exemplu, scoarța de cătină proaspăt recoltată are efect emetic (datorită formelor reduse de derivați antracen), uscată la temperatura camerei și păstrată timp de un an - laxativ (datorită antrachinonelor) Glicozide amare sau iridoide Acești compuși sunt derivați ai monoterpenelor ciclopentanoide (au altă denumire - iridoizi datorită structurii agliconului lor, care se bazează pe hemiacetal iridodial) În forma sa pură, glicozidele sunt substanțe incolore cristaline sau amorfe, în cea mai mare parte ușor solubile în apă și alcooli inferiori, foarte amare, dar spre deosebire de glicozidele și alcaloizii cardiaci amare, nu sunt otrăvitoare Amărăciunea se poate acumula în diferite organe ale plantelor: frunze de tripoli, iarbă de pelin, rădăcină de păpădie, rizom de calamus Un semn caracteristic al prezenței iridoidelor în plante este înnegrirea în timpul uscării, ca urmare a clivajului enzimatic al iridoizilor (de exemplu, aucubin), în timpul căreia se formează pigmenți de culoare închisă Plantele cu un gust amar pronunțat au fost folosite de mult timp pentru a crește apetitul și pentru a îmbunătăți activitatea digestivă a stomacului (rădăcini de gențiană și păpădie, ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE nevischa calamus) În plus, glicozidele amare prezintă următoarele tipuri de activitate biologică: hormonală (agnuzidă), diuretică (catalposidă, aucubină), sedativ și tranchilizant (valepotriate), vindecarea rănilor (harpagid), antitumoral (asperulozid), hipotensiv, dilatator coronarian, antispastic și antiaritmic (oleuropeină), antibiotic (aucubină, plumericină, gentiopicrozidă), etc Adesea iridoizii se găsesc în plante împreună cu uleiurile esențiale și mucusul În aceste cazuri, acțiunea lor este îmbunătățită Glicozide cianogenice Sunt un grup de compuși naturali ale căror agliconi sunt diverși derivați ai hidroxinitrililor care conțin acid cianhidric, cunoscut ca o otravă puternică, dar care nu prezintă aceste proprietăți atâta timp cât este în stare legată Glicozidele cianogenice sunt cele mai răspândite în rândul plantelor din familia Rosaceae din subfamilia prunelor, concentrându-se în principal în semințele și semințele lor Complexul de produse formate în timpul conversiei glicozidelor cianogenice este utilizat în medicină Deci, apa cu migdale amare este folosită în picături și poțiuni ca sedativ și analgezic Unele glicozide cianogenice, cum ar fi amigdalina din semințe de migdale amare, sunt utilizate în oncologia experimentală Acțiunea glicozidelor cianogenice se bazează pe faptul că celulele tumorale au capacitatea de a descompune glicozidele cianogenice mult mai activ decât cele sănătoase, transformându-se într-un fel de concentratoare de acid cianhidric Concentrându-se selectiv în celulele tumorale, acidul cianhidric încetinește creșterea acestora și chiar duce la moarte, practic fără a deteriora celulele sănătoase Acest mecanism de acțiune anticancer, caracteristic glicozidelor cianogenice, este unic Tioglicozide sau glucozinolați Glucozinolații sunt deosebit de caracteristici familiei crucifere și se găsesc la reprezentanți precum muștarul, hreanul, ridichile, ridichile etc În plante, se găsesc sub formă de săruri cu metale alcaline, cel mai adesea cu potasiu Plante medicinale care conțin glucozinolați (de exemplu, muștar Sarepta), din au fost de multă vreme folosite în medicină ca iritanti și distrageri Dar, întrucât nu glucozinolații nativi au efect iritant, ci produsele transformării lor, păstrarea enzimelor care descompun acești compuși în materia primă este o condiție indispensabilă pentru manifestarea activității farmacologice specifice COMPUȘI FENOLICI Compușii fenolici sunt una dintre cele mai comune și numeroase clase de compuși naturali cu activitate biologică, a căror caracteristică distinctivă este prezența hidroxilului fenolic liber sau legat În prezent, compușii fenolici sunt clasificați după cum urmează: - compuși fenolici cu un inel aromatic (fenoli simpli, alcooli fenolici, acizi fenolici, cumarine, cromoni, lignani): - compuși fenolici cu două inele aromatice (flavonoide, izoflavonoide, flavanone, flavone, rotenoide); - compuși fenolici polimerici (taninuri condensabile și hidrolizabile) Compușii fenolici se găsesc în plante sub formă de glicozide sau în stare liberă În forma lor pură, sunt substanțe cristaline sau amorfe, incolore sau colorate, solubile în apă și alcooli Compușii grupului fenolic cu unul sau două inele aromatice au o mare varietate de efecte farmacologice: - adaptogen si stimulator al sistemului nervos central - salidrozida (rhodiola rosea, sau radacina de aur) este folosita ca stimulent, asemanatoare in actiune cu eleuterococul si ginsengul; - vitamina P - rutina (Sophora japoneza), catechine (ceai), vitamina P (fructe din frasin de munte si macese de scortisoara, coacaze negre si aronia aronia) - agent de intarire capilar; - hipotensive - flavonele (Baikal skullcap), lignanii (Eucomia vyazolisgnaya) sunt utilizate pentru hipertensiune arterială și tulburări funcționale ale sistemului nervos, pentru boli cardiovasculare; - antispasmodic - furocumarinele, cromonii (păstârnac de semănat, balonare siberiană, ammi dentare) se folosesc pentru insuficiența coronariană și nevroze; - stimulatoare - lignanii (vița de magnolie chinezească) sunt folosiți ca tonic și tonic; treizeci INFORMAȚII GENERALE - sedativ - flavonolii (inima motherwort) sunt folosiți pentru nevroza cardiovasculară, hipertensiune arterială, insomnie; - diuretic - ca diuretic se folosesc kaempferolul, izoflavonoidele (muguri de mesteacăn, rădăcină de grapă de câmp); - coleretic - flavonolii (tansy comun, imortelle nisipoase, mentă) sunt utilizați pentru bolile acute și cronice ale ficatului, vezicii biliare, căilor biliare; - hemostatice - flavonolii, quercetina (pasăre highlander, highlander kidney, highlander pepper) se folosesc pentru sângerarea uterină; - antimicrobian - hidrochinona, arbutina (rus comun, lingonberry) este folosită pentru boli ale rinichilor și ale tractului urinar ca diuretic și dezinfectant; - fotosensibilizante - furocumarinele (ammi large, psoralea) sunt folosite pentru a trata vitiligo si alopecia areata; - antihemoragic - lignani (iută); - anticancerigen - lignanii (rizomi de podophyllum tiroidian, medicament Podophyllin) sunt utilizați pentru tratarea papiloamelor laringelui și vezicii urinare, precum și a altor neoplasme O gamă largă de proprietăți utile caracteristice compușilor fenolici cu unul sau două inele aromatice, toxicitatea lor relativ scăzută, împreună cu acțiunea farmacologică selectivă, fac ca acești compuși naturali să fie deosebit de promițători pentru crearea de noi medicamente Taninurile (tanidele) sunt compuși fenolici polimerici Denumirea s-a dezvoltat istoric: pe vremuri, scoarța de stejar era folosită pentru tăbăcirea pielii, de unde și denumirea acestor compuși Taninurile sunt larg răspândite în natură, se găsesc în plantele superioare, în special în dicotiledone, în scoarța și lemnul copacilor și arbuștilor, precum și în părțile subterane ale plantelor perene verzi Conținutul lor este deosebit de mare (până la - %) în fiere - excrescențe pe frunze și tulpini tinere Taninurile sunt utilizate ca agenți astringenți, antiinflamatori și bactericizi (Potentilla erectus, alpinismul șarpelui, arsura medicinală, rizomi de badan cu frunze groase, "conuri" de arin cenușiu etc ) pentru diareea acută și cronică, enterocolită, precum și pentru pentru stomatită, gingivite și alte boli inflamatorii procese în cavitatea bucală, laringe, faringe etc TERPENOIDE Aceasta este o clasă excepțional de numeroasă (mai mult de de reprezentanți) și diversă din punct de vedere chimic de compuși naturali Numărul de atomi de carbon ai terpenoidelor este în mod necesar un multiplu de cinci cu numărul de grupări izoprenoide După numărul lor, se disting monoterpenele, sesqui-, di-, tetra- și politerpenele Uleiuri esentiale Acestea sunt amestecuri complexe multicomponente de substanțe aromatice volatile legate de monoterpene, sesquiterpene, compuși aromatici și derivați ai acestora Numărul de componente din compoziția unui ulei esențial poate ajunge la sute sau mai mult În medicină, cele mai frecvent utilizate uleiuri esențiale sunt pătrunjel, mentă, mușețel, oregano, cimbru, lavandă, salvie, trandafir, mesteacăn, coriandru, mărar, anason, chimen și alte plante Uleiurile esențiale au efecte astringente, bactericide și antiinflamatorii Sunt utilizate pentru gargară, precum și pentru tratamentul stomatitei (salvie, eucalipt, mentă, pin, brad), ca parte a unguentelor și picăturilor de la răceala obișnuită (mentol din frunzele de mentă), ca expectorant pentru cazurile acute, cronice traheita, bronsita, faringita si tusea convulsiva (elecampan, rozmarin salbatic) Unul dintre cele mai vechi medicamente antiinflamatoare diaforetice sunt florile de tei Natura acțiunii șoricelului, folosită pentru gastrită, împotriva inflamației mucoaselor este similară În tratamentul bolilor alergice de piele se acordă o atenție deosebită plantelor ale căror uleiuri esențiale conțin azulenă, care are proprietăți antialergice Azulena se găsește în mușețel, sânge, pelin și alte plante Unele uleiuri esențiale au un efect sedativ Cea mai faimoasă este rădăcina de valeriană - un sedativ în stările de excitare nervoasă și nevroză a sistemului cardiovascular Uleiurile esențiale au un efect coleretic și diuretic Sunt utilizate pentru colecistită (frunze și iarbă de pelin, muguri de mesteacăn, rizomi de calamus), pentru tratamentul și prevenirea bolilor de pietre la rinichi (boabe de ienupăr, muguri de mesteacăn), ca mijloc de îmbunătățire a digestiei, cu atonie și durere în intestine , flatulență (fructe de chimen și ulei de chimen) În practica medicală, în scopuri medicinale, se mai folosesc componente individuale ale uleiurilor esențiale: mentol (din mentă ca parte a validolului), ledol (din rozmarin sălbatic) - ca remediu pentru tuse, chamazulene (din mușețel), care are un efect anti- efect inflamator și de vindecare a rănilor ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Lactone sesquiterpenice Aceste substanțe aparțin celei mai extinse clase de terpenoide sesquiterpenice în ceea ce privește numărul de compuși, precum și varietatea tipurilor lor structurale Spectrul de activitate biologică al lactonelor sesquiterpenice este foarte larg, pentru acestea s-a stabilit: - antiinflamatoare și vindecarea rănilor (iatricină, matrikarin); - hemostatic uterin (arnifolin); - antihelmintice (santonina, gelenina, alan-tolactona si izomerii sai); - cardiotonic (tauremizină); - actiune anticancerigena (knitsin, cynaropicrin, helenalin) VITAMINE Vitaminele (din lat vita life) sunt un grup de compuși organici cu greutate moleculară mică, cu diferite structuri chimice, care sunt vitale pentru funcționarea normală a organismului Majoritatea lor intră în corpul uman cu alimente sub formă de vitamine ca atare sau precursorii lor - provitamine Ele participă la toate procesele metabolice, cresc rezistența organismului la boli, au un efect antiinflamator, promovează detoxifierea organismului - eliminarea și neutralizarea substanțelor toxice etc Lipsa vitaminelor duce la scăderea eficienței, scăderea în greutate, senzația de slăbiciune, pierderea poftei de mâncare, oboseala, slăbirea rezistenței organismului la bolile infecțioase și profesionale O boală cauzată de o deficiență în organism a oricărei vitamine se numește hipoavitaminoză, iar absența completă se numește beriberi Un rău deosebit de mare este cauzat de absența mai multor vitamine în același timp - poliavitaminoza Nevoia fiziologică de vitamine este individuală pentru fiecare organism și depinde de sex, vârstă, starea de sănătate și natura activității de muncă a unei persoane După acțiunea fiziologică, vitaminele pot fi împărțite în grupe: antistres, tonice, antitoxice, antiinfecțioase, antianemice, antihemoragice, antisclerotice și lipotrope, reglează vederea, protejează pielea și părul În prezent, se cunosc aproximativ de vitamine, dintre care aproximativ intră în organism cu hrana vegetală și animală Materiile prime vegetale sunt o sursă foarte valoroasă de vitamine pentru organismul uman, utilizarea lor elimină practic posibilitatea supradozaj și apariția reacțiilor adverse care sunt inevitabile cu utilizarea prelungită și necontrolată a preparatelor de vitamine sintetice Vitamina A (retinol, acetat de retinol) Se dizolvă în grăsimi, este distrus în cantitate mică în timpul gătitului, se depune în organism și se consumă la nevoie Un adult are nevoie de vitamina A in medie , - , mg pe zi Vitamina A nu este sintetizata in plante, dar acestea contin adesea pigmentul portocaliu caroten Vitamina A este produsă din caroten în organismul uman Având în vedere că vitamina A este solubilă în grăsimi, aceasta trebuie prescrisă cu legume sau unt Vitamina A se obține din grăsimea hepatică a peștilor marin (codul, biban etc ) și a animalelor (balenă, morsă, focă), precum și pe cale sintetică Cu o lipsă de vitamina A, acuitatea vizuală scade la amurg și noaptea ("orbire nocturnă"), la copii apare întârzierea creșterii, se observă tulburări ale tractului gastrointestinal, inflamație a rinichilor, piele uscată și mucoase, boli inflamatorii ale sistemul respirator, uscăciunea lor, uscăciunea și părul fragil, apar deformarea dinților, rezistența epiteliului pielii la introducerea infecției, apariția bolilor pustuloase scade Vitamina A și carotenoizii joacă un rol important în prevenirea neoplasmelor maligne, iar în combinație cu vitaminele C, P și grupa B, este prescrisă pentru tratamentul și prevenirea leziunilor cauzate de radiații Vitamina A este utilizată pentru bolile oculare, tratamentul arsurilor, degerăturilor, pentru a accelera vindecarea rănilor, pentru a crește rezistența organismului la boli infecțioase Alocați-l extern, interior și intramuscular Cele mai bogate în caroten sunt morcovii, păpădia medicinală, urzica, pătlagina mare, ceapa verde, tuberculii de cartofi cu pulpă galbenă, păstăile de mazăre, frunzele de sfeclă de masă, țelina, fructele de roșii coapte, ardeiul roșu, varza de Bruxelles, prunele, merele Vitamina Ві (tiamină, coenzima cocarboxilază, aneurină) Se dizolvă bine în apă, în timpul gătitului, pierderile sale sunt mici, dar într-un mediu alcalin (când se adaugă sifon) se distruge foarte mult; aproape că nu se acumulează în organism Necesarul zilnic al unui adult este de , - , mg Necesarul de tiamină crește cu - % în timpul sarcinii, alăptării, stresului fizic și psihic, diferitelor boli, expunere la căldură, frig Această vitamină normalizează organismul INFORMAȚII GENERALE absorbție scăzută a carbohidraților și grăsimilor, peristaltismul stomacului și secreția de suc gastric, circulația sângelui, ajută la ameliorarea tensiunii fizice și nervoase, îmbunătățește funcțiile de protecție ale organismului, favorizează creșterea acestuia Lipsa vitaminei B duce la tulburări ale sistemului nervos (polineurită, boală beriberi, convulsii, epuizare progresivă), întârziere a creșterii, secreție excesivă de sucuri gastrointestinale, tulburări ale sistemului cardiovascular (hipotensiune arterială) și edem Aportul insuficient al acestuia în organism poate duce la o deteriorare, o scădere a temperaturii corpului, dureri la nivelul membrelor, insomnie și dureri de cap Un exces de vitamina Ві la multe persoane (până la %) provoacă o alergie, care se manifestă de obicei după injecții (urticarie, frisoane ușoare etc ) Prin urmare, utilizarea sa în scopuri medicinale trebuie efectuată numai sub supravegherea constantă a unui medic În practica medicală, se folosesc medicamente sintetice - bromură de tiamină și clorură de tiamină pentru prevenirea debutului și tratamentul hipo- și avitaminozei dezvoltate Ві În plus, tiamina este utilizată în tratamentul nevritelor, radiculitei, nevralgiilor, paraliziilor periferice, bolilor ficatului, stomacului, intestinelor, inimii și vaselor de sânge, bolilor de piele, precum și în practica obstetrică și după operații Cele mai bogate in aceasta vitamina sunt mazarea, fasolea, morcovii, varza, tuberculii de cartofi, fructele de rosii, merele, boabele de grau, secara si ovazul, in special germenii si rasadurile acestora Principala sursă de vitamina Ві este pâinea făcută din făină integrală de secară sau de grâu Vitamina B (riboflavina) Solubil în apă, slab distrus în timpul gătirii termice, dar nu tolerează radiațiile ultraviolete, transformându-se într-o substanță inactivă; este distrus și sub influența anumitor medicamente Cel mai eficient în combinație cu vitamina B Stocul pro în corpul uman nu se acumulează Necesarul zilnic al unui adult este de - , mg, iar odată cu creșterea travaliului fizic sau psihic, acesta crește la - , mg Riboflavina este un regulator al metabolismului proteinelor, participă la sinteza hemoglobinei și contribuie la menținerea vederii normale S-a stabilit că efectul vitaminei B se manifestă numai în combinație cu tiamina Lipsa vitaminei duce la întârzierea creșterii la copii, iritabilitate, slăbiciune musculară, dureri de cap, piele uscată și crăpături de plâns pe ea (în special în colțurile gurii), căderea părului, agravarea apendicelui tită, tulburări ale tractului gastro-intestinal, fotofobie, dureri la nivelul ochilor, roșeață a conjunctivei și a pleoapelor, pierderea vederii la amurg și noaptea, cataractă progresivă, îmbătrânire rapidă Deficitul de riboflavină se observă cu un consum limitat de lapte și produse lactate, boli cronice ale tractului gastrointestinal și după utilizarea anumitor medicamente Luați vitamina B? pentru tratamentul bolilor inimii, organelor digestive, sistemului nervos, endocrin, ochilor, pielii, bolilor infectioase, in practica obstetricala Atribuiți-l în interior sub formă de pastile, pulberi și tablete, precum și sub formă de picături pentru ochi Cele mai bogate în ele sunt morcovii, ceapa verde, varza, tuberculii de cartofi, sparanghelul, mărarul, rubarba, țelina, spanacul, salata verde, pătrunjelul, fructele de roșii Vitamina B (acid pantotenic, pantotenat de calciu) Participă la compoziția coenzimei A în metabolismul lipidelor, carbohidraților, proteinelor și a altor procese metabolice Necesarul zilnic al unui adult este de - mg În condiții normale, nevoia unei vitamine este asigurată de sinteza acesteia de către microorganismele localizate în intestinul uman Vitamina B ajută la ameliorarea oboselii fizice, previne diabetul și tulburările cardiovasculare, îmbătrânirea prematură, îmbunătățește acuitatea vizuală și normalizează funcțiile glandelor suprarenale și ale glandei tiroide Deficitul de vitamina D duce la boli funcționale și organice ale sistemului nervos, dezvoltarea aterosclerozei, creșterea tensiunii arteriale și afectarea funcției pancreatice Cu deficiența de vitamina B, pe piele apar pete roz în creștere rapidă primăvara și vara, zonele afectate ale pielii se îngroașă, pielea devine maro-maro murdară și se desprinde Fructele de trandafir sălbatic și agrișă, precum și șampioanele, masa verde de lucernă și trifoiul de luncă sunt cele mai bogate în el Vitamina B (acid nicotinic, nicotinamidă, vitamina PP, niacinamidă) Acesta este un grup de compuși solubili în apă, inclusiv acidul piridinetricarboxilic și derivații săi Necesarul zilnic al unui adult este de - mg Este necesar într-o cantitate crescută de lucrătorii psihici, pacienții cărora li se prescriu antibiotice, medicamente antituberculoase și sulfanilamide În plus, acidul nicotinic reduce efectele toxice ale plumbului și disulfurei de carbon, îmbunătățește apetitul și vindecă anemia copilăriei - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Lipsa acidului nicotinic din organism duce la dezvoltarea pelagrai Este utilizat pentru prevenirea și tratamentul pelagrai, în bolile hepatice, spasme vasculare, în tratamentul bolilor gastrointestinale, infecțioase și de altă natură Principalele surse de vitamina B sunt carnea, peștele, ceaiul, cafeaua și drojdia Din surse vegetale, semințele de linte, grâu, cartofi și varză sunt cele mai bogate în ele Vitamina Ve (piridoxină) Acesta este un grup de compuși solubili în apă derivați din -metilpiridină, care includ piridoxină, piridoxal și piridoxamină În timpul tratamentului termic, piridoxina este distrusă cu - %, în timp ce congelarea este mai bine conservată Necesarul zilnic pentru adulți este de , - , mg, pentru copii - , - mg Sintetizată în organismul uman de către microflora intestinală Vitamina Bb asigură absorbția normală a proteinelor și grăsimilor, participă la metabolismul lipidelor, decarboxilarea și transaminarea aminoacizilor, crește aciditatea sucului gastric, rezistența organismului la diferite boli Lipsa acestei vitamine cauzează întârzierea creșterii, tulburări gastrointestinale, anemie și iritabilitate la copiii mici; la adulți - stomatită, inflamație a pielii feței, gâtului și capului, iritabilitate, insomnie Deficitul de vitamina Wb se observă în bolile cronice ale sistemului digestiv Piridoxina este utilizată în tratamentul aterosclerozei, anemiei, boli ale rinichilor, ficatului, stomacului, tuberculozei, insomniei, toxicozei la gravide, coreei, paralizii tremurătoare Are un efect deosebit de benefic în tratamentul nevritei Boabele de grâu, ovăz și orz sunt cele mai bogate în vitamina Vb, mai ales în perioada de germinare Vitamina B? (biotina, vitamina H) Face parte din enzimele care reglează metabolismul aminoacizilor și acizilor grași, favorizează descompunerea produselor metabolice intermediare (acizi oxalic, acetic și succinic) Necesarul zilnic pentru acesta la un adult este de , - , mg, iar pentru femei în timpul sarcinii și alăptării - , - , mg Lipsa de vitamine din organism provoacă exfolierea pielii, dermatită, căderea părului, atrofia papilelor gustative ale limbii, dureri musculare, disfuncție a sistemului nervos Cele mai bogate în vitamine alimente de origine animală, champignon, unele legume și fructe, cartofi Vitamina Vd (folacin, folati) Este ușor distrus prin tratamentul termic al produselor alimentare Folacina este stocată în ficat stoc Organismul îl folosește timp de - luni Necesarul zilnic al unui adult este de , - , mg Vitamina Vd este implicată în metabolismul și sinteza anumitor aminoacizi, în sinteza acizilor nucleici, stimulează funcția hematopoietică a măduvei osoase, favorizează o mai bună absorbție a vitaminei B Lipsa vitaminei Bd în organism duce la anemie severă, tulburări gastrointestinale (lipsa acidului clorhidric în sucul gastric, constipație, diaree), sensibilitate afectată, afectarea sistemului hematopoietic Deficiența acestuia poate fi la femeile însărcinate din cauza dezvoltării fătului Căpșunile și agrișele, legumele verzi (sapată verde, spanac, pătrunjel) sunt cele mai bogate în vitamina Vd Principala sursă a acestei vitamine în dietă este pâinea, datorită căreia aproximativ % din nevoile sale sunt satisfăcute Vitamina Ві (cianocobalamină), conține cobalt Nu se formează în corpul uman și animal, este sintetizat de microflora intestinală și apoi absorbit în sânge De obicei, rezervele de vitamina din ficatul uman sunt destul de suficiente pentru a proteja împotriva dezvoltării deficienței de vitamina B timp de - ani Necesarul zilnic al unui adult este de - mcg, pentru copii - , - mcg Sub formă de coenzime, participă la sinteza metioninei și a acizilor nucleici, în interacțiune cu acidul folic accelerează formarea globulelor roșii, asigură regenerarea țesuturilor nervoase (fibre) și normalizează funcția ficatului Lipsa acestei vitamine cauzează anemie pernicioasă, modificări degenerative ale țesutului nervos, amețeli, tinitus, slăbiciune generală, palpitații, dificultăți de respirație și contribuie la dezvoltarea bolilor funcționale ale intestinului Deficitul său se observă și în bolile stomacului, când nu se produce gastromucoproteina, care favorizează absorbția vitaminei B Este utilizat pentru tratarea anemiei, a bolilor nervoase, ale pielii, alergice și alte boli Vitamina Bis (acid pangamic, pangamat de calciu) Îmbunătățește metabolismul lipidic, elimină hipoxia, crește absorbția de oxigen de către țesuturi și conținutul de glicogen în ficat și mușchi Se foloseste in tratamentul afectiunilor cardiace de origine senila, cu hemoragii cerebrale, hepatite cronice datorate alcoolismului, mancarimi ale pielii, hipertensiune arteriala, astm bronsic si emfizem Semințele plantelor de cereale și sâmburii fructelor cu sâmburi sunt cele mai bogate în ele Vitamina V (nitrilozidă) Îmbunătățește procesele metabolice din organism, previne dezvoltarea tumorilor INFORMAȚII GENERALE Semințele de caise, cireșe, migdale, prune, măr, hrișcă, mei și fibre de in sunt cele mai bogate în el Vitamina C (acid ascorbic) Este foarte solubil în apă, iar în timpul procesării culinare obișnuite a produselor este puternic distrus De asemenea, este ușor distrus sub influența luminii, luminii solare, temperaturii ridicate, din contactul cu metale - cupru, fier, în timpul depozitării pe termen lung Nu se acumulează în rezervă în corpul uman, așa că un adult ar trebui să consume cel puțin - mg zilnic Acidul ascorbic îmbunătățește acțiunea vitaminelor B?, Bg, B , P, asigură o reacție de protecție a organismului la zgomot crescut, reduce oboseala musculară, crește rezistența la infecțiile gastrointestinale, promovează o mai bună regenerare a țesuturilor musculare lezate, crește rezistența organismului la răceli, și are efect protector acțiune cu un fond de radiație crescut, precum și cu un exces de nitrați și nitriți în organism În practica medicală, se utilizează un preparat sintetic de vitamina C Trebuie amintit că utilizarea pe termen lung a unor doze mari de formă sintetică a vitaminei poate duce la inhibarea funcției pancreasului de formare a insulinei În același timp, cu utilizarea surselor de plante, suprasaturarea corpului cu acesta practic nu este observată Lipsa acidului ascorbic duce la scorbut, iritabilitate crescută, scăderea hemoglobinei în sânge, umflarea articulațiilor, sângerări, tulburări ale ritmului cardiac, creșterea respirației și disfuncția glandelor suprarenale Cu hipovitaminoza ascorbică, consumul excesiv de grăsimi animale contribuie la depunerea plăcilor de colesterol, crește hipertensiunea arterială Doze mari de vitamina C pot contribui la depunerea pietrelor la rinichi datorită acumulării în ele a acidului oxalic, un produs de descompunere a acidului ascorbic În plus, dacă există o pauză după aportul prelungit de doze mari de vitamina C, atunci poate apărea hipoavitaminoza, deoarece organismul s-a adaptat deja să descompună și să excrete vitamina în cantități crescute în urină Preparatele cu vitamina C sunt folosite ca agent preventiv și terapeutic pentru multe boli Cele mai bogate in aceasta vitamina sunt ceapa si prazul, macesele, coacazele negre, tuberculii de cartofi, hreanul, ardeiul rosu, macrisul, varza, ridichile, rosiile, mazarea, merele, primula medicinala, angelica medicinala, ace de pin si molid Vitamina D (calciferol) Se dizolvă în grăsimi și se păstrează în timpul gătitului Necesarul zilnic pentru această vitamină este de micrograme Afectează metabolismul mineral și formarea oaselor Este necesar în special pentru un organism tânăr atunci când există o creștere și formare intensivă a scheletului Deficitul de vitamina D duce la rahitism Deficiența sa este adesea asociată cu o deficiență a razelor ultraviolete Utilizarea prelungită a vitaminei provoacă adesea reacții adverse: dureri de cap, oboseală, slăbiciune, constipație, greață, vărsături, lipsa poftei de mâncare sau creșterea acesteia, sete; uneori apar hemoragii retiniene, psihoze, afectare severă a rinichilor (depunerea de calciu în ele) De asemenea, trebuie amintit că vitamina D în cantități crescute poate avea un efect toxic puternic Sunt cunoscute cazuri de deces ale copiilor din cauza supradozajului de vitamina D ca urmare a creșterii nivelului de calciu din sânge, calcifierii rinichilor și inimii Prin urmare, trebuie luat cu atenție și strict sub supravegherea unui medic, evitând supradozajul Calciferolul este utilizat pe cale orală în tratamentul rahitismului, tuturor formelor de lupus al pielii și mucoaselor, psoriazisului, tetaniei (o disfuncție a glandelor paratiroide), bolilor osoase cauzate de o încălcare a metabolismului calciului Se găsește numai în produsele de origine animală Sinteza vitaminei în corpul uman are loc numai cu radiația solară Vitamina E (tocoferoli și tocotrienoli) Acesta este un grup de șapte vitamine liposolubile cu diferite efecte biologice Sunt foarte rezistente și nu se defectează când sunt încălzite până la °C Necesarul zilnic al unui adult este de - mg Stimulează activitatea musculară și funcția gonadelor, contribuie la acumularea tuturor vitaminelor liposolubile în organele interne Vitamina E reglează procesele de lipoliză și lipogeneză, are proprietăți antiinflamatorii, antihistidinice, este un stabilizator universal al membranelor celulare, inhibă oxidarea vitaminei A și a carotenului și previne formarea de produse toxice de oxidare dăunătoare în țesuturi Odată cu deficitul de tocoferol în organism, apar modificări degenerative în mușchiul inimii, mușchii scheletici, epiteliul tubilor seminiferi ai testiculelor, celulele nervoase și hepatice, permeabilitatea capilarelor sanguine crește și pot exista avorturi Vitamina E este utilizată pentru distrofiile mușchilor inimii și ale mușchilor scheletici, amenințarea cu avortul, tulburările menstruale la femei și funcția sexuală la bărbați, boli ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE leziuni ale pielii, vaselor periferice (tromboflebita), nervilor, ficatului etc Se găsește în principal în uleiurile vegetale (floarea soarelui, semințe de in, arahide, soia, susan etc ) și părțile verzi ale plantelor O cantitate semnificativă de vitamina E se găsește și în uleiul de cătină, fructe de pădure, aronia neagră, trandafir sălbatic Vitamina K (filochinonă, farcochinonă, vikasol) Necesarul zilnic al unui adult este de mg Intră în organism cu alimente, parțial formate din microflora intestinală Promovează coagularea normală a sângelui, formarea protrombinei în ficat, îmbunătățește funcția motorie a tractului gastrointestinal, are efecte antimicrobiene și antibacteriene, reduce durerea, crește rezistența pereților capilarelor sanguine, afectează metabolismul Lipsa vitaminei K duce la coagularea slabă a sângelui, dezvoltarea diatezei hemoragice Se foloseste pentru sangerari, rani, in practica chirurgicala si obstetricala, pentru tratarea degeraturii, arsurilor, escarelor Un analog sintetic al vitaminei K - vikasol (Vika-solum) este utilizat ca agent hemostatic pentru sângerare Cele mai bogate plante sunt traista ciobanului, troscotul, ardeiul, urzica, coacaza obisnuita, morcovul, spanacul, rosiile si fructele de frasin de munte, frunzele de castan de cal, ace de pin si molid, merisoarele, coacazele negre si afinele Vitamina P (rutina) Acesta este un grup de substanțe colorante ale plantelor (bioflavonoide), foarte solubile în apă Protejează vitamina C de oxidare Necesarul zilnic al unui adult este de mg Asigură elasticitatea vaselor de sânge și permeabilitatea pereților acestora, protejează adrenalina de oxidare și reduce hiperfuncția glandei tiroide Este recomandat pentru prevenirea si tratarea reumatismului, mai ales iarna si primavara Deficiența de vitamine duce la o încălcare a permeabilității și fragilității vaselor de sânge, ceea ce este deosebit de periculos în hipertensiune arterială Cele mai bogate in vitamina P sunt macesele, rosiile si portocalele, fructele de aronia si coacazele negre, morcovii, frunzele de ceai verde, frunzele de hrisca, nucile necoapte Vitamina F (un complex de acizi grași nesaturați: linoleic, linolenic, arahidonic) Vitamina liposolubila Nu este sintetizat în corpul uman Reglează procesele de lipoliză și lipogeneză din organism, are un efect lipotrop, promovează excreția colesterolului, reduce permeabilitatea peretele vascular, îmbunătățește secreția biliară și motilitatea intestinală, protejează ficatul de obezitate Cu o lipsă de acizi grași nesaturați în dietă, pielea devine uscată, descuamată, se dezvoltă leziuni eczematoase, creșterea părului se oprește și metabolismul apei este perturbat Este utilizat pe scară largă în tratamentul complex al multor dermatoze, inclusiv psoriazis, xantomatoză, xantelasmă, dermatoză seboreică, eczeme și alte boli ale pielii Cele mai bogate in vitamina F sunt uleiurile vegetale (porumb, floarea soarelui, seminte de bumbac, seminte de in etc ) Vitamina U (clorură de metil metionin sulfoniu) Doza terapeutică a unui adult este de - mg pe zi Are un efect stimulator asupra vindecării membranei mucoase deteriorate a tractului gastrointestinal Conținut în masa vegetativă de mărar, țelină, spanac, în frunzele verzi exterioare de varză POLIZACHARIDE Polizaharidele sunt polimeri naturali ai monozaharidelor legați prin legături glicozidice în lanțuri liniare sau ramificate În funcție de câte tipuri (una sau mai multe) de unități monozaharide sunt incluse în moleculă, se disting homo- și heteropolizaharide Pectine, sau pectine Acestea sunt amestecuri complexe de heteropolizaharide acide - poligalacturonani, ramnogalacturonani și poliuronani cu structură necunoscută Pectinele sunt principiul activ al unui număr de medicamente, care se bazează pe capacitatea lor de a avea un efect hemostatic Formele de dozare care conțin pectine stimulează vindecarea rănilor, reduc colesterolul din sânge, afectează metabolismul acizilor biliari, au efect anafilactic, reduc toxicitatea antibioticelor și prelungesc durata acestora Pectina se găsește în cantități relativ mari în legume ( , - , %), fructe (de la , % la cireșe la % la mere, dar mai ales în coajă - de la , % la măr la % în citrice) și fructe de pădure (de la , % în struguri până la , % în coacăze negre) Comedie Acești compuși se formează în locurile de deteriorare a plantelor Inițial moi și vâscoase, se întăresc treptat în aer, transformându-se într-o masă amorfă de diverse INFORMAȚII GENERALE forme și dimensiuni Un exemplu de gumă este așa-numitul clei de cireș, care acționează în crăpăturile cireșilor și cireșilor Mai rar, gingiile apar pe rădăcini, fructe, semințe Datorită capacității lor mari de emulsionare și învăluire, gumele sunt utilizate pe scară largă în practica medicală și farmaceutică la prepararea emulsiilor uleioase, a soluțiilor de înveliș și a înlocuitorilor de sânge Slime Aceste substanțe sunt amestecuri complexe de heteropolizaharide acide și neutre Spre deosebire de gingii, acestea se formează în plante ca urmare a metabolismului normal Extractele mucoase apoase sunt preparate din plante care conțin mucus (in de semănat, bezele), care sunt utilizate pe scară largă în practica medicală în tratamentul catarului, precum și în deteriorarea suprafețelor mucoase ale tractului gastrointestinal Mucusul este folosit și pentru a masca și a reduce efectul iritant al anumitor medicamente ULEIURI FIXE Uleiurile grase din plante sunt esteri ai alcoolului trihidroxilic glicerol și acizi grași cu greutate moleculară mare În practica medicală, uleiurile grase sunt folosite în unguente ca emolient pentru piele, servesc ca solvenți pentru camfor și preparate hormonale și sunt folosite și pentru obținerea extractelor uleioase din materiale vegetale (găină neagră, sunătoare) Unele uleiuri au un efect fiziologic puternic asupra organismului Un exemplu este uleiul de cătină, care este utilizat pe scară largă în practica medicală SUBSTANȚE ANTIBIOTICE Aceștia sunt compuși organici de natură variată, produși de microbi sau plante și având capacitatea de a ucide sau întârzia dezvoltarea diferitelor microorganisme și de a crește apărarea organismului Ceapa, usturoiul, pinul, mesteacanul, eucaliptul etc au proprietati bactericide ale antibioticelor SARE ȘI ELEMENTE MINERALE Plantele conțin diverse săruri minerale de acizi organici și anorganici, care au pentru corpul uman de mare valoare Ele fac parte din celule și fluide intercelulare, normalizează procesele metabolice, participă la activitățile enzimatice și hormonale ale corpului, reglează tensiunea sistemului nervos și a țesutului muscular, în funcție de caracteristicile metabolismului sării Datorită acestora, constanta reacțiilor (pH) ale sângelui și ale altor sisteme biologice este menținută în organism Sărurile de sodiu (Na) se găsesc în toate țesuturile și organele, participă la procesele de excitare a celulelor nervoase și musculare, la crearea tamponului de sânge și la reglarea tensiunii arteriale, mențin tonusul mușchilor netezi ai pereților vaselor de sânge , determina presiunea osmotică necesară în țesuturi și fluide corporale, reglează schimbul de apă Conținutul de sodiu din corpul uman este de aproximativ , % din masa sa Necesarul zilnic de sodiu al unui adult este de - g Organismul primește aproximativ % din sodiu din alimentele preparate cu adaos de sare Excesul de sodiu în organism perturbă metabolismul mineral, duce la retenție de apă și hipertensiune arterială Cele mai bogate în sodiu sunt sfecla, țelina, morcovii, spanacul, castraveții, fasolea necoaptă, boabele de ovăz, nucile, căpșunile Sărurile de potasiu (K) activează activitatea sistemului nervos, mușchilor și inimii, reglează concentrația de suc gastric, ajută la eliminarea excesului de apă și clorură de sodiu din organism, participă la transmiterea excitației nervoase și la formarea acetilcolinei, afectează nivelul tensiunii arteriale Conținutul de potasiu din corpul uman este de , - , % din masa sa Necesarul zilnic al unui adult este de , - g pe zi Nevoia acestui element crește în special cu supraîncărcarea psihică și fizică a organismului, consumul crescut de sare de masă, precum și cu diverse leziuni, indigestie și vărsături Corpul uman trebuie să aibă un raport adecvat de săruri de potasiu și sodiu Cele mai bogate în potasiu sunt varza albă, fasolea, tuberculii de cartofi, ridichile, ridichile, ceapa, morcovii, sfecla, țelina, mărarul și pătrunjelul, fructele de roșii și coacăze negre, frunzele de păpădie, rădăcinile de lemn dulce Sărurile de calciu (Ca) se găsesc în principal în țesutul osos Ele participă la procesele de excitabilitate neuromusculară, activează activitatea enzimelor, reglează permeabilitatea membranelor celulare, afectează funcționarea mușchiului inimii și coagularea sângelui Conținutul de calciu din corpul uman este de aproximativ , % din masa sa necesarul zilnic al unui adult ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE secol în calciu , g Copiii și adolescenții au nevoie de niveluri mai mari de calciu (până la ani - g, de la la ani - , , de la la ani - , , de la la ani - , g), femeile însărcinate ( , g) și mame care alăptează (aproximativ g) De obicei, se absoarbe de la la % din calciul conținut în alimente Lipsa acestui element duce la distrugerea țesuturilor osoase și nervoase, sângerarea capilarelor și scăderea rezistenței generale a organismului la boli Cele mai bogate în calciu sunt sfecla, rutabaga, varza, mazărea, ceapa verde, spanacul, hreanul, pătrunjelul, păpădia medicinală, șoricelul comun, urzica, trifoiul roșu, caise, câinele Sărurile de magneziu (Md) sunt implicate activ în procesele de excitație nervoasă, metabolismul apei, carbohidraților și fosforului, protejează organismul de ischemie, angina pectorală și atac de cord, prevenind spasmele vaselor de sânge și crampele musculare Conținutul de magneziu din corpul uman este de aproximativ , - , % din masa sa Necesarul zilnic de magneziu al unui adult este de , - , g, copii - de la , g ( - ani) la , g ( - ani), femeile însărcinate și mamele care alăptează - , g și, respectiv, , g Pentru absorbția normală a magneziului, este necesar un anumit raport al acestuia cu calciul - , : Lipsa unui element duce la perturbarea funcționării normale a sistemelor nervos și cardiovascular și provoacă insuficiență renală Cele mai bogate in magneziu sunt semintele de porumb, grau, orz, ovaz si mazare, tuberculi de cartofi, suedeza, ridichi, macris si patrunjel, ceapa, varza, conopida si guli-rabe, ginsengul Sărurile de fosfor (P) se găsesc în cantități mari în țesuturile osoase, fac parte din acidul adenozin trifosforic (ATP), asigură absorbția și mișcarea glucozei, acizilor grași, participă la absorbția nutrienților în intestin și mențin acido-bază echilibru în organism Sunt activatori ai activității mentale și a activității fizice a unei persoane Necesarul zilnic de fosfor al unui adult este de - , g, iar pentru femeile însărcinate și mamele care alăptează - g și, respectiv, , g Corpul uman absoarbe - % din fosforul continut de alimente Pentru cursul normal al metabolismului, este necesar un anumit raport de săruri de calciu și fosfor - aproximativ : , Un exces de fosfor poate duce la înmuierea oaselor, iar un exces de calciu contribuie la formarea de pietre în organele abdominale și unele glande Cele mai bogate în săruri de fosfor sunt hreanul, varza, ceapa, morcovii, sfecla, patrunjel, seminte de porumb, grau, orz, fasole, mazare si fasole Săruri de siliciu (Si) Compușii de siliciu reduc permeabilitatea peretelui vascular, au proprietăți antiinflamatorii, regenerative, cresc rezistența organismului, stimulează fagocitoza, participă la procesele imunologice, la metabolismul proteinelor și carbohidraților, promovează biosinteza colagenului Siliciul este implicat în formarea țesuturilor conjunctive și epiteliale, oferindu-le rezistență și elasticitate Cele mai bogate în săruri de siliciu sunt coada-calului, alpinismul, iarba de canapea, cicoarea comună Fierul (Fe) face parte din hemoglobina din sânge și se găsește și în alte țesuturi ale corpului Este o componentă a multor enzime oxidative, participă la diferite procese chimice care au loc în celule Conținutul de fier din corpul uman este de , - , % din masa sa Aproximativ % din tot fierul din organism se găsește în hemoglobină Necesarul zilnic de fier al unui adult este de - mg (copii - - mg), această cantitate de fier intră în organism cu o dietă normală Hreanul, merele, conopida, țelina, căpșunile, afinele și murele, boabele de grâu, tuberculii de cartofi, ciupercile porcini, rădăcinile de măcriș de cal sunt cele mai bogate în fier Zincul (Zn) face parte din cele mai importante enzime implicate în procesele de respirație, metabolismul proteic și nucleic, joacă un rol protector în organism atunci când mediul este contaminat cu cadmiu Necesarul zilnic al unui adult este de - mg Deficiența unui element din organism este cauza nanismului, întârzierii dezvoltării sexuale Cu un exces, este posibil un efect cancerigen și toxic asupra sângelui, precum și asupra inimii și a altor organe umane Conopida și varza, sparanghelul, coacăzele negre și fructele de agriș, ciupercile comestibile, lichenii și coniferele, brusturele, cicoarea comună, păpădia medicinală, frunzele de mesteacăn sunt cele mai bogate în zinc Manganul (Mn) are un impact semnificativ asupra creșterii, activității organelor hematopoietice, dezvoltării sexuale și altor procese Necesarul zilnic de mangan al unui adult este de - mg Lipsa unui element afectează negativ creșterea și dezvoltarea corpului, provoacă anemie, o încălcare a metabolismului mineral al țesutului osos Cele mai bogate în mangan sunt trifoiul roșu, lucerna, menta de câmp și piperul, șoldul comun, pătrunjelul, usturoiul, rădăcina de Rhodiola rosea, ginsengul, merele, prunele INFORMAȚII GENERALE Cupru (Ci) Funcția biochimică principală a elementului este de a participa la reacții enzimatice ca activator sau ca parte a enzimelor care conțin cupru Cuprul stimulează funcția hematopoietică a măduvei osoase, producția de hormoni pituitari Doze mici de cupru afectează metabolismul carbohidraților și mineralelor, reducând conținutul de zahăr și fosfor O creștere a cantității de cupru din sânge favorizează conversia compușilor minerali de fier în cei organici, activează fierul acumulat în ficat în timpul sintezei hemoglobinei Necesarul zilnic al unui adult este de - mg Lipsa sau excesul de cupru provoacă boli complexe, tulburări ale metabolismului vitaminelor, tulburări neuropsihiatrice Cobaltul (Co) este implicat în procesele metabolice, construcția moleculei de vitamina B și a formelor sale de coenzimă, afectează metabolismul proteinelor și sinteza acizilor nucleici, metabolismul carbohidraților și grăsimilor, reacții redox în corpul uman, este un activator puternic al hematopoiezei Necesarul zilnic de cobalt al unui adult este de - mcg Mazarea, fasolea, trifoiul, lucerna, perele salbatice sunt cele mai bogate in cobalt Sulful (S) se găsește în proteine și în unele lipide și este implicat în metabolismul energetic și reacțiile de detoxifiere Concentrația necesară de sulf asigură cursul normal al sintezei insulinei, un hormon important care reglează metabolismul glucidelor, funcția și structura țesutului conjunctiv și păstrează structura suprafețelor articulare Necesarul zilnic de sulf al unui adult este de , - g Cele mai bogate sunt ceapa cenușie, diferite tipuri de varză, suedeză, hrean, muștar, mazăre, fasole, ginseng Iodul (I) îmbunătățește metabolismul bazal în organism, îmbunătățește procesele oxidative, tonifică funcția musculară și stimulează funcția sexuală Necesarul zilnic de iod al unui adult este de - mcg Lipsa iodului determină disfuncția glandei tiroide, însoțită de creșterea acesteia (gușă) Cele mai bogate în iod sunt algele marine (algele), sfecla, sfecla, varza albă și furajeră, căpșunile, usturoiul, fructele de roșii coapte și grăsanca de vopsire Clorul (CI) este un regulator al echilibrului acido-bazic și al metabolismului apă-sare în organism Conținutul de clor din corpul uman este de aproximativ , % din masa sa Necesarul zilnic de clor al unui adult este de - g, acoperit de alimente Chiar și o deficiență ușoară a unui element poate duce la dezvoltarea unor tulburări severe metabolism Încălcările schimbului de clor duc la dezvoltarea edemului, secreția insuficientă de suc gastric etc O scădere bruscă a conținutului de clor din organism poate duce la o afecțiune gravă, chiar moarte În plante, clorul se găsește cel mai adesea sub formă de săruri ale acidului clorhidric Brom (Bg) Bromurile din corpul uman îmbunătățesc procesul de inhibiție în cortexul cerebral, normalizează starea sistemului nervos atunci când este stresat S-a stabilit absorbția selectivă a elementului de către glanda tiroidă, medulara rinichilor și glanda pituitară Elementul pătrunde în corpul uman în principal cu produse alimentare de origine vegetală, iar o cantitate mică din acesta este introdusă cu sare de masă care conține impurități de brom Fluorul (F) se găsește în cantități mici în toate țesuturile umane, dar se găsește în principal în oase Intră în organism în principal cu apă de băut Conținutul său optim în apă variază de la , - , mg la litru În zonele în care conținutul de fluor din apă este scăzut și produsele alimentare sunt sărace, cariile sunt frecvente, dar, la rândul său, un exces de fluor provoacă o altă boală - fluoroza (pestruirea smalțului dentar) Cromul (Cr) participă la reglarea hematopoiezei și la procesele de metabolism al carbohidraților Lipsa de crom poate duce la dezvoltarea diabetului Conținut în organele subterane de rubarbă, nădejde, fructe de pădure, frunze de afin, centaury, larkspur Argint (Iad) Ionii de argint au un efect antiseptic în corpul uman, îi măresc tonusul și activează procesele tisulare Conținut în rădăcini de angelica, frunze de mentă, melisa, castraveți, dovleci, pepeni verzi, flori de arnică de munte FORME DE UTILIZARE A MEDICAMENTELOR Formele de dozare sunt forme date medicamentelor pentru ușurință în utilizare Acțiunea medicamentului depinde nu numai de proprietățile sale farmacologice, ci și de capacitatea de a pătrunde în locul de acțiune al substanței - la receptorul său specific sau la organul afectat, adică depinde de biodisponibilitatea medicamentului Mai jos este o descriere a principalelor forme de dozare utilizate în prezent ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Aerosoli - o formă de dozare în care medicamentele și excipienții sunt sub presiunea unui gaz propulsor (propulsor) într-un recipient cu aerosoli, închis ermetic cu o supapă Preparatele de aerosoli se obțin sub formă de particule lichide și solide, spume și pelicule dispersate într-un mediu gazos Sunt destinate inhalării, aplicării pe piele, introducerii în cavitățile corpului Aerosolii sunt sisteme cu două faze (gaz și lichid) sau trifazice (gaz, lichid și solid sau lichid) în care medicamentele și excipienții pot fi în stare dizolvată, emulsionată sau suspensie Pentru prepararea aerosolilor se folosesc excipienți aprobați pentru uz medical Acestea includ solvenți (apă, alcool etilic, uleiuri grase de origine vegetală și animală, uleiuri minerale, glicerină etc ), propulsori (gaze lichefiate și comprimate), agenți tensioactivi (tween- , span- , medicament pentod OS - , etc ), formatori de peliculă (derivați de celuloză, acid acrilic etc ), agenți de aromatizare (zahăr, acid citric, sorbitol, uleiuri esențiale, timol, mentol), conservanți (nipagin, acizi sorbic și benzoic, benzoat de sodiu, agonie, catamină AB etc ), antioxidanți (butiloxytoluod vitamina E, acid citric etc ) Granule - o formă de dozare pentru uz intern sub formă de boabe de formă rotundă, cilindrică sau neregulată, care conține un amestec de medicamente și excipienți Granulele pot fi acoperite, trebuie să aibă o culoare uniformă, cu excepția cazului în care se indică altfel în articolele private Capsule - o formă de dozare constând dintr-un medicament închis într-o coajă Capsulele sunt destinate administrării orale, precum și căilor de administrare rectală și vaginală Există două tipuri de capsule: tari, cu capace (Capsulae durae operculatae) și moi, cu înveliș întreg (Capsulae molles) Pentru obținerea învelișului capsulei se folosesc gelatină, apă și diverși excipienți (glicerină, sorbitol, zahăr, dioxid de titan, metabisulfit de sodiu sau potasiu etc ) aprobați pentru uz medical Conținutul capsulelor poate consta din una sau mai multe substanțe medicinale cu posibilă introducere a diverșilor excipienți aprobați pentru uz medical Conținutul capsulei poate fi solid, lichid sau pastă Unguente - o formă de dozare moale destinată aplicării pe piele, răni sau mucoase Unguentele constau dintr-o bază și un medicament substanțe naturale distribuite uniform în ea După tipul de sisteme dispersate se disting unguente omogene (aliaje, soluții), suspensii, emulsie și unguente combinate, iar în funcție de proprietățile de consistență, unguente, paste, creme, geluri și linimente propriu-zise Pentru prepararea unguentelor se folosesc baze aprobate pentru uz medical: lipofile - hidrocarburi (vaselină, aliaje de hidrocarburi), grase (grăsimi naturale, hidrogenate și aliajul acestora cu uleiuri vegetale și substanțe asemănătoare grăsimilor), siliconică etc ; hidrofile - geluri de carbohidrați cu greutate moleculară mare și proteine (eteri de celuloză, amidon, gelatină, agar), geluri de substanțe anorganice (bentonită), geluri de compuși sintetici cu greutate moleculară mare (polietilen oxid, polivinilpirolidonă, poliacrilamidă) etc ; hidrofil-lipofile - aliaje anhidre de baze lipofile cu emulgatori (un aliaj de vaselină cu lanolină sau cu alți emulgatori), baze de emulsie de tip apă/ulei (un aliaj de vaselină cu lanolină apoasă, o emulsie consistentă apă/vaselină) , etc ) și ulei/apă (deoarece emulgatorii folosesc săruri de sodiu, potasiu, trietanolamină ale acizilor grași, tween- ), etc În unguente se pot adăuga conservanți, agenți tensioactivi și alți excipienți aprobați pentru uz medical Unguentele sunt făcute pe baza specificată în articolele private Infuziile și decocturile sunt forme de dozare lichide, care sunt extracte apoase din materiale vegetale medicinale, precum și soluții apoase de extracte uscate sau lichide (concentrate) La fabricarea de infuzii și decocturi se folosesc materiale vegetale zdrobite care îndeplinesc cerințele documentației tehnice și de reglementare relevante În absența instrucțiunilor privind cantitatea de materii prime medicinale, infuziile și decocturile sunt preparate într-un raport de : ; din iarba Adonis, rizomi cu rădăcini de valeriană - : Infuziile și decocturile din materii prime medicinale care conțin substanțe puternice sunt preparate din extracte (concentrate) în raport de : La fabricarea unei infuzii sau decoct folosind un extract (concentrat), acesta din urmă este luat într-o cantitate corespunzătoare cantității de material vegetal medicinal Pentru prepararea infuziilor și decocturii, materialele vegetale medicinale zdrobite se toarnă cu apă la temperatura camerei, ținând cont de coeficientul de absorbție a apei, se infuzează într-un aparat de infundere sau într-un recipient corespunzător într-o baie de apă clocotită la INFORMAȚII GENERALE agitare frecventă: infuzii - timp de minute, decocturi - timp de de minute, apoi răcite la temperatura camerei: infuzii - cel puțin de minute, decocturi - minute, filtrate (storcare materiale vegetale) și se adaugă apă la volumul de extracție necesar La fabricarea infuziilor care conțin glicozide cardiace sau alcaloizi se folosesc materiale vegetale medicinale, respectiv, cu o anumită activitate biologică sau cu un anumit conținut de alcaloizi La fabricarea infuziilor și decocturii din materiale vegetale medicinale care conțin alcaloizi se adaugă acid clorhidric (în termeni de acid clorhidric), iar acizii se iau în greutate la fel de mult ca cantitatea de alcaloizi conținută în cantitatea luată de materii prime medicinale Decocturile din frunze de urs, lingonberries și materii prime care conțin taninuri (coarță de stejar, rizom serpentin etc ) se filtrează fără răcire, decocturile din frunze de senna - după răcire completă Dacă este necesar, la extractele apoase se adaugă conservanți (nipagin, nipazol, acid sorbic și altele aprobate pentru uz medical) Substanțele medicinale sunt dizolvate în extractul filtrat La infuzia sau decoctul rezultat se adaugă siropuri, tincturi și extracte lichide Tincturile sunt extracte de alcool lichid colorat sau apă-alcool din materiale vegetale medicinale, obținute fără încălzire și îndepărtarea extractantului Gradul de măcinare a materiilor prime medicinale ar trebui să fie indicat în articolele private Pentru obținerea tincturilor se pot folosi diverse metode: macerare (infuzie), macerare fracționată, macerare cu circulație forțată a extractantului, extracție vortex, percolare (deplasare) etc La fabricarea tincturilor dintr-o parte în greutate de materii prime vegetale, se obțin părți în volum de produs finit, din materii prime puternice - părți, dacă nu se indică altfel în articolele private Extractele rezultate sunt lăsate să stea la o temperatură care nu depășește ° C până când se obține un lichid limpede timp de cel puțin zile și se filtrează Tencuieli - o formă de dozare pentru uz extern, care are capacitatea de a se lipi de piele Tencuielile au efect asupra pielii, țesuturilor subcutanate și, în unele cazuri, un efect general asupra organismului Plasturile pot fi sub forma unei mase de plastic cu sau fără suport, sau sub forma unui tampon medicamentos atașat de o bandă adezivă Compoziția masei de plasture, în funcție de scopul plasturelui, poate include cauciucuri naturale sau sintetice aprobate pentru uz medical, amestecurile acestora, precum și alți polimeri, substanțe asemănătoare grăsimilor, uleiuri naturale, umpluturi, antioxidanți și substanțe medicinale Masa de ipsos în aparență este un amestec omogen, dens la temperatura camerei și se înmoaie, lipicios la temperatura corpului Pulberi - o formă solidă de dozare pentru uz intern și extern, constând din una sau mai multe substanțe zdrobite și având proprietatea de curgere Există pulberi: simple, formate din două sau mai multe ingrediente, împărțite în doze separate și neîmpărțite Pulberile trebuie să fie omogene atunci când sunt privite cu ochiul liber și să aibă o dimensiune a particulelor de cel mult , mm, dacă nu se specifică altfel în articolele private Pulberile complexe sunt preparate ținând cont de proprietățile ingredientelor și cantitățile acestora Dacă în compoziția unei pulberi complexe există ingrediente în cantități diferite, amestecarea începe cu substanțe incluse în cantități mai mici, adăugând treptat ingredientele rămase Sub formă de triturații se folosesc substanțe otrăvitoare și puternice în cantități mai mici de , g per masă întreagă - un amestec cu zahăr din lapte sau alți excipienți aprobați pentru uz medical ( : sau : ) Supozitoarele sunt solide la temperatura camerei și se topesc sau se dizolvă la forme de dozare la temperatura corpului Supozitoarele sunt utilizate pentru injectare în cavitățile corpului Există supozitoare rectale (lumânări) - Suppositoria rectalia, vaginale - Suppositoria vaginalia și bastoane - bacili Supozitoarele rectale pot fi sub formă de con, cilindru cu capăt ascuțit sau altă formă cu diametrul maxim de , cm Supozitoarele vaginale pot fi sferice (bile) - globuli, ovoidale (ovuli) - ovulă sau sub formă a unui corp plat cu capătul rotunjit (pesare) - pesaria Bastoanele au forma unui cilindru cu un capăt ascuțit și un diametru de cel mult cm Ca baze lipofile pentru fabricarea supozitoarelor sunt unt de cacao, aliaje de unt de cacao cu parafină și grăsimi hidrogenate, grăsimi hidrogenate vegetale și animale, grăsimi tari, lanol, aliaje de grăsimi hidrogenate cu ceară, parafină tare și alte baze aprobate pentru uz medical folosit Ca baze hidrofile se folosesc geluri de gelatină-glicerol, aliaje de oxizi de polietilenă cu greutăți moleculare diferite ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE mi și alte substanțe aprobate pentru uz medical Baza gelatină-glicerină este făcută din gelatină medicală, glicerină și apă Substanțele medicinale, dacă este necesar, se zdrobesc, se cern, se amestecă cu baza direct sau după dizolvare sau măcinare cu o cantitate mică de apă, glicerină, parafină lichidă sau alt solvent adecvat Substanțele termolabile sunt adăugate la baza semirăcită imediat înainte de formarea supozitoarelor Supozitoarele sunt pregătite prin turnarea masei topite în matrițe, rularea sau presarea pe echipamente speciale Lanolina anhidră este utilizată ca liant la fabricarea supozitoarelor prin rulare Suspensii - o formă de dozare lichidă care conține, ca fază dispersată, una sau mai multe substanțe medicinale sub formă de pulbere, distribuite într-un mediu de dispersie lichid Există suspensii pentru uz intern, extern și parenteral Suspensiile parenterale se administrează numai intramuscular Suspensiile pot fi sub formă de pulberi sau granule gata de utilizare pentru suspensii la care se adaugă apă sau alt lichid adecvat înainte de utilizare; cantitatea de apă sau alt lichid trebuie specificată în articolele private Ca substanțe auxiliare se folosesc substanțele care cresc vâscozitatea mediului de dispersie, surfactanții și substanțele tampon, corectanții, conservanții, antioxidanții, coloranții și altele omologate pentru uz medical Lista excipienților trebuie specificată în articole private Nu este permisă fabricarea suspensiilor care conțin substanțe toxice Înainte de utilizare, suspensia este agitată timp de - minute, în timp ce trebuie observată o distribuție uniformă a particulelor fazei solide în mediul de dispersie lichid Timpul stabilității la sedimentare a suspensiei sau dimensiunea particulelor fazei solide trebuie specificate în articolele private Tablete - o formă de dozare obținută prin presarea medicamentelor sau a unui amestec de medicamente și excipienți, destinate utilizării interne, externe, sublinguale, implantare sau parenterală În funcție de proprietățile fizico-chimice ale substanțelor medicamentoase, de dozarea și metoda de preparare a acestora, se folosesc lianți, diluanți, dezintegranți, agenți de alunecare și lubrifianți substanțe, coloranți, arome și alte grupe de excipienți aprobate pentru uz medical În articolele private, trebuie prezentată o listă a excipienților utilizați și greutatea medie a comprimatului Extractele sunt extracte concentrate din materii prime medicinale Există extracte lichide (Extracta fluida); extracte groase (Extracta spissa) - mase vâscoase cu un conținut de umiditate de cel mult %; extracte uscate (Extracta sicca) - mase cu curgere liberă cu un conținut de umiditate de cel mult % Gradul de măcinare a materialelor din plante medicinale ar trebui să fie indicat în articolele private Pentru obținerea extractelor se pot utiliza diverse metode: macerare (infuzie), percolare (deplasare), repercolare, extracție în contracurent și circulație etc Pentru extragerea materialelor vegetale medicinale se utilizează apă, alcool etilic de diferite concentrații și alți extractanți, uneori cu adaos de acizi, alcaline, glicerină, cloroform etc La fabricarea extractelor lichide dintr-o parte în greutate a materialelor vegetale medicinale, se obțin una sau două părți volumetrice ale extractului, cu excepția cazului în care se indică altfel în articolele private Extractele lichide rezultate sunt lăsate să stea la o temperatură care nu depășește °C până când se obține un lichid limpede timp de cel puțin zile și se filtrează Extractele pentru extracte groase și uscate sunt eliberate de substanțele de balast prin precipitare cu alcool, utilizarea de adsorbanți, fierbere și alte metode, urmate de filtrare Extractele purificate sunt concentrate prin evaporare sub vid până la consistența corespunzătoare (extracte groase) Extractele uscate se obtin prin uscarea extractelor groase sau direct dintr-un extract purificat folosind metode care asigura conservarea maxima a ingredientelor active: pulverizare, liofilizare, sublimare etc Emulsiile sunt o formă de dozare cu aspect omogen, constând din lichide fin dispersate, insolubile reciproc, destinate utilizării interne, externe sau parenterale Emulsiile sunt de obicei stabilizate cu emulgatori Emulsiile pot fi de tip ulei/apă și apă/ulei Pentru prepararea emulsiilor se folosesc uleiuri de piersici, măsline, floarea soarelui, ricin, vaselină și uleiuri esențiale, precum și ulei de pește, balsamuri și alte lichide nemiscibile cu apa Cu absenta INFORMAȚII GENERALE denumirile pentru ulei în emulsie folosesc ulei de piersici, măsline sau floarea soarelui În lipsa instrucțiunilor privind concentrația, se iau g de ulei pentru a prepara g de emulsie Alegerea emulgatorului și cantitatea acestuia depind de natura și proprietățile emulgatorului și uleiului, precum și de concentrația emulsiei Ca emulgatori, agenți tensioactivi anionici (săpunuri), neionici (între- ), unele substanțe naturale hidrofile (gelatoză, pectină), semisintetice (metilceluloză, carboximetilceluloză de sodiu), sintetice (emulgator T- ) și alți agenți tensioactivi și polimeri permis pentru uz medical Dacă este necesar, în emulsie se adaugă conservanți (nipagin, nipazol, acid sorbic etc ) aprobați pentru uz medical Emulsiile se prepară prin dispersarea unui emulgator cu un lichid emulsionabil și apă; dacă este necesar, emulsia este filtrată Substanțele medicinale se introduc în compoziția emulsiilor, ținând cont de proprietățile lor fizico-chimice: substanțele liposolubile se dizolvă în uleiuri; substanțele solubile în apă se dizolvă în apă; substanțele insolubile sunt suspendate cu emulsia finită Trebuie amintit întotdeauna că pregătirea corectă a formei de dozare determină în mare măsură succesul tratamentului UTILIZAREA RAȚIONALĂ ȘI PROTECȚIA RESURSELOR PLANTELOR Una dintre cele mai importante probleme cu care se confruntă omenirea astăzi este asigurarea utilizării raționale și a protecției resurselor vegetale Ca urmare a activității umane active asociate cu reabilitarea terenurilor, respingerea unor suprafețe mari de teren pentru construcția de așezări și construcția de drumuri, introducerea lor în fondul funciar al întreprinderilor agricole etc , resursele plantelor medicinale sălbatice au avut a fost epuizat semnificativ în ultimele decenii Baza de materie primă a plantelor medicinale din republică este alcătuită dintr-un fond de materii prime recoltate din plante sălbatice, și un fond de materii prime colectate din plante medicinale cultivate Ponderea materialelor din plante medicinale importate este nesemnificativă În prezent, cea mai mare parte (aproximativ %) a materialelor din plante medicinale este recoltată în natură, deci rolul sălbatic cultivarea plantelor medicinale este grozavă Sunt pregătite nu doar pentru prelucrare de către industria medicală și vânzare directă prin farmacii, ci și pentru nevoile personale ale populației Utilizarea rațională a plantelor și a altor resurse naturale, precum și protecția acestora, sunt de mare importanță pentru viața umană Utilizarea rațională înseamnă consumul integrat, bazat științific, direcționat, al resurselor naturale, inclusiv al resurselor vegetale, nu numai în scopul obținerii de beneficii economice, ci și cu asigurarea condițiilor pentru conservarea și restaurarea acestora Aproape toate tipurile de plante medicinale au o capacitate de regenerare destul de scăzută Partea lor supraterană este restaurată în medie în - ani Rizomii și rădăcinile sunt reînnoite în - de ani Acest lucru face necesar, în primul rând, să fie extrem de atent cu stocurile acestor specii și, în al doilea rând, să se folosească partea supraterană a plantelor ca materie primă în locul rizomilor și rădăcinilor, ceea ce contribuie în cele din urmă la conservarea stocurilor speciei în natură şi reduce timpul de auto-refacere desişuri (populaţii) Pentru a reduce sarcina operațională asupra anumitor tipuri de plante medicinale, se recomandă recoltarea materiilor prime, ținând cont de diversitatea speciilor acestui gen De exemplu, "măcesele" pot fi recoltate prin exploatarea tuturor tipurilor din secțiunea Scorțișoară, în care conținutul de acid ascorbic nu este mai mic de % Pentru a îmbunătăți activitățile organizațiilor de achiziții, se realizează un studiu cuprinzător de studiu al resurselor plantelor medicinale și, pe această bază, se dezvoltă un sistem pentru utilizarea rațională a resurselor plantelor medicinale și protecția acestora Un studiu cuprinzător al resurselor plantelor medicinale este înțeles ca studiul lor ecologic și biologic cuprinzător, pentru a obține o resursă caracteristică completă a speciei În același timp, se efectuează următoarele: ) determinarea rezervelor operaționale și cartografierea acestora; ) studiul momentului de refacere a stocurilor de plante medicinale după recoltare; ) studiul dinamicii acumulării substanţelor biologic active în plante pentru a stabili momentul optim al colectării materiilor prime; ) inventarierea chimică a desișurilor pentru identificarea zonelor de recoltare a materiilor prime cu conținut ridicat de substanțe biologic active; ) introducerea în cultură cu o bază insuficientă de materie primă sau cu o intensitate mare a muncii de recoltare; ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE ) utilizarea complexă a tuturor organelor plantelor ca materii prime Trebuie amintit că obținerea unei resurse cuprinzătoare caracteristice unei specii este imposibilă fără o cercetare cuprinzătoare de către botanici, farmacologi, chimiști, biochimiști, tehnologi, oameni de știință în resurse și alți specialiști De o importanță deosebită sunt studiile floristice, care ar trebui să ofere informații cuprinzătoare despre caracteristicile biologice ale plantelor care sunt promițătoare pentru recoltare, modelele de distribuție teritorială a acestora și tendințele de dezvoltare a acestora, care vor face posibilă organizarea exploatării raționale la utilizarea acestor specii ca materii prime medicinale Pentru a crește productivitatea și calitatea materiilor prime pentru fiecare plantă medicinală sălbatică, este necesar să se cunoască dinamica randamentului acesteia de-a lungul anilor, influența factorilor de mediu, dinamica sezonieră și a vârstei conținutului de substanțe biologic active Cu o bază insuficientă de materie primă de plante medicinale sălbatice, precum și cu o intensitate mare a muncii de recoltare, unele specii sunt introduse în cultură Deci, de exemplu, marshmallow, păducel, elecampane, oregano comun, calendula officinalis, lacramioare de mai, leuzea în formă de șofrăn, iarbă de lămâie chinezească, melisa, mentă, primulă de primăvară, rudă mirositoare, cianoză albastră, lemn dulce gol și Ural, fenicul hamei comun, hamei comun, cicoare comună, salvie medicinală, măceșe etc În prezent, în CSI sunt cultivate peste de plante medicinale ca surse de obținere a agenților terapeutici și a preparatelor medicale Cu toate acestea, procesul de introducere a unei specii într-o cultură este foarte complex, de durată și depinde de mulți factori: originea plantelor, natura lor ecologică, condițiile climatice și geografice ale zonei naturale și ale zonei de introducere etc Introducerea plantelor medicinale în cultură presupune cercetări ample în domeniul ameliorării în vederea obținerii de forme și soiuri de specii valoroase de mare productivitate, precum și dezvoltarea tehnologiilor de cultivare a acestora O sarcină urgentă a păstrării fondului genetic natural al plantelor este crearea băncilor de gene, adică conservarea semințelor tuturor plantelor sălbatice în anumite condiții pentru a preveni dispariția ireversibilă răzbunarea de un fel sau altul În mare măsură, problemele protecției și utilizării raționale a resurselor naturale ale plantelor medicinale sălbatice sunt rezolvate prin respectarea regulilor de colectare a acestora La colectarea materiilor prime, este necesar să se cunoască nu numai distribuția, stocurile și productivitatea speciilor, ci și capacitatea acestora de a auto-repara populațiile după recoltare Cunoașterea insuficientă a acestor caracteristici și, cel mai important, organizarea slabă a lucrărilor de achiziție duce adesea la epuizarea semnificativă sau completă a desișurilor de plante medicinale Un semn de degradare a populației din cauza exploatării excesive a desișurilor este mai întâi o scădere a dimensiunii indivizilor, menținând în același timp abundența medie și structura de vârstă, iar apoi o scădere bruscă a numărului și o modificare a raportului grupelor de vârstă Marile oportunități pentru utilizarea rațională a resurselor plantelor medicinale constă în metodele tehnologice de prelucrare a acestora De exemplu, rădăcinile și rizomii de lemn dulce sunt procesați într-un extract uscat, flavonoide (liquiriton, flacarbină) și preparate triterpenice (gliceram, glicirinat) folosind o tehnologie combinată Flamină și extractul uscat sunt obținute din inflorescențele de nisip imortelle folosind o singură tehnologie Au fost introduse tehnologii non-deșeuri pentru prelucrarea trandafirului sălbatic, cătină, pătlagină și alte plante Pentru conservarea speciilor de plante rare și pe cale de dispariție, au fost organizate rezervații de stat, peisaje complexe, rezervații botanice specializate și altele Rezervația este o zonă special protejată, complet retrasă din sfera de utilizare economică, în care întreg complexul natural și toate componentele sale se păstrează în stare neschimbată Zakazniks diferă de rezervațiile naturale prin faptul că teritoriul lor nu este rupt de mediul de utilizare economică și doar unele specii sunt supuse protecției În limitele rezervației sunt interzise toate tipurile de activități economice, inclusiv colectarea de materiale vegetale medicinale, iar pe teritoriul rezervațiilor este permisă în conformitate cu regimul stabilit aici Plantele rare și pe cale de dispariție sunt enumerate în Cartea Roșie Recoltarea plantelor medicinale enumerate în Cartea Roșie poate fi efectuată numai în cazuri excepționale și în scopuri științifice CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII ALE PLANTELOR MEDICINALE ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Avran officinalis (Gratiola officinalis L ) Nume rusești: avran officinalis, iarbă febrilă, însetat de sânge, moknets, fertil, grație Belarus: auran lekavy ucraineană: avran likarsky Plantă erbacee perenă din familia norichnikov (Scrophulariaceae), înălțime de până la cm, cu rizom orizontal, târâtor, segmentat, așezat cu frunze solzoase Tulpina erecta sau ascendenta, simpla sau usor ramificata, tetraedrica in varf Frunze de până la cm lungime, opuse, sesile, semiample, lanceolate la bază, întregi, apoi zimțate sau zimțate, de obicei cu trei nervuri Flori axilare, solitare, pe tulpini lungi cu două bractee lungi la baza caliciului Corola este în formă de clopot, cu un tub galben și un membru alb sau roz pal cu vene violete indistinct bilabiate Fructul este o cutie maronie în formă de ou cu numeroase semințe Semințele sunt mici, alungite, maro sau maro, reticulate-ridate Înflorește de la sfârșitul mai până în septembrie, fructele se coc din iulie Înmulțit prin semințe și segmente de rizomi Distribuit în partea europeană a CSI, Caucaz, Siberia și Kazahstan Crește pe soluri nisipoase, lutoase și lutoase, umede și umede, fertile, în câmpiile inundabile ale râurilor, de-a lungul malurilor lacurilor, iazurilor și mlaștinilor de câmpie Crește bine în soluri umede, bogate în humus, ușor acide Planta este otrăvitoare! Medicul armean medieval Amirdovlat Amasiatsi a scris că dacă colectați avran vara și beți apă cu miere cu un dram ( dram = , g), va provoca vărsături și diaree, va curăța intestinele și va ajuta la epilepsie Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosește planta (partea aeriană a plantei) de Avran officinalis, care este recoltată în perioada de înflorire, iar rizomii săpați toamna Iarba se usucă în aer liber la umbră sau într-o cameră cu o bună ventilație Materiile prime uscate constau din tulpini cu frunze cu sau fără flori și parțial din fructe La recoltarea pentru înmulțirea semințelor, este necesar să lăsați - % din plante Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Materia primă are un gust destul de amar, înțepător, greață Planta rămâne toxică chiar și după uscare Compoziție chimică Acizi grași și organici (betulinic, graciolinic, tanic, malic), substanțe rășinoase, saponine, glicozide , % (gradtolină, graciotoxină, gradioziu, gradiolin), alcaloizi ( , %), catalpol iridoid Partea supraterană a plantei conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (KVN ): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Mo, Cd, Li, Au, Ba, Br nu au fost detectate Concentrate Cu, Zn, Se, Sr proprietăți farmacologice Planta are un puternic efect laxativ, diuretic, emetic și antihelmintic Tinctura alcoolică a frunzelor acționează asupra inimii ca o lună Aplicație în medicină Rădăcini, rizomi În medicina populară - emetic, laxativ, diuretic; cu letargie a intestinelor, hemoroizi Decoctul - pentru constipație cronică, ascită, helmintiază Partea supraterană Face parte din colecția Zdrenko - un remediu simptomatic pentru tratamentul papilomatozei vezicii urinare, gastritei anacide, pentru tratamentul ulcerului gastric și al tumorilor maligne Esența - în homeopatie În medicina populară, infuzie, decoct - pentru insuficiență cardiacă, boli ale ficatului, splinei, ascită, amenoree, dismenoree, boli ale femeilor, impotență, febră, helmintiază: infuzia provoacă aversiune față de fumat; decoct, suc proaspăt, unguent, pulbere extern (loțiuni, comprese, frecare) - cu varice, reumatism, hematoame, osteoalgie, gută, erupții cutanate, panaritium Iarba proaspătă zdrobită se aplică pentru dureri, tumori, vânătăi cu hemoragii subcutanate În formă uscată, poate înlocui frunza de Alexandrian (frunza de Senna) - Cassia acutifolia Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de iarbă Avran: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Luați lingură la fiecare ore * Un decoct de iarbă de avran: / linguriță de plantă se toarnă în ml apă fierbinte, se fierbe într-un vas emailat închis într-o baie de apă timp de de minute, se filtrează fierbinte și se aduce la volumul inițial cu apă fiartă Luați linguriță la fiecare - de minute până când apare efectul Folosit ca antihelmintic * Pudra de iarba Avran se ia , g de ori pe zi Cea mai mare doză unică este de , g, doza zilnică este de , g * Iarbă proaspăt măcinată: aplicată pe punctele dureroase și bandată timp de - ore CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE EFECTE ADVERSE: deoarece toate părțile plantei sunt otrăvitoare, trebuie utilizată cu mare grijă sub supravegherea unui medic, respectând cu strictețe dozajul Dozele mari de preparate Avran provoacă diaree și convulsii CBN - coeficientul de acumulare biologică a oligoelementelor a fost calculat prin formula: CBN = conținut în biomasă uscată (mg/kg) conținut în sol (mg/kg) Cu o valoare CBN de aproximativ unu și mai mult, plantele au fost considerate concentratoare de elemente chimice ' O metodă de preparare folosită în medicina tradițională CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII ★ ★ ★ Avranul, consumat în cantități mari, provoacă diaree severă cu vărsături, pierderi mari de forță și chiar moarte la animale Otrăvirea a fost observată în principal la cai și bovine atunci când mâncau fân cu un amestec de avran Când pasc animalele nu sunt de obicei mâncate AER COMUN (Acorus calamus L ) Denumiri rusești: calamus obișnuit, mlaștină, calamus, poțiune tătară, turtă plată, javr, rădăcină irny, ir, kasatnik, tartru, scârțâit Belarus: plushnik, yavar, air, aer, irny koran, shuvar, yaray Ucraineană: stuf de aer, prag tătar, lepekha, shuvar Plantă erbacee perenă de coastă-acvatică din familia aroidilor (Agaseae), până la m sau mai mult în înălțime Rizomi târâtori, orizontale, ramificați, până la cm în diametru, până la , m lungime, maronii sau galben-verzui la exterior, cu numeroase rădăcini albe, asemănătoare cordonului dedesubt, atingând lungimea de cm, deasupra cu mari urme de frunze semilunare Rizomii sunt situati aproape la suprafata solului, mai rar la o adancime de pana la cm Frunzele sunt bazale, late de pana la cm, de culoare verde aprins, carnoase, xifoide, ascutite, situate pe varfurile si ramurile laterale ale rizomi Frunzele și rizomii au un miros aromat caracteristic și un gust amar Rădăcinile mici nu au miros Tulpini florale in cantitati mici, de pana la cm inaltime, turtite, avand un sant pe o parte si o nervura ascutita pe cealalta Inflorescența este un stiuleț cilindric, ușor îngustat în vârf, de - cm lungime și - cm grosime, situat în partea superioară a tulpinii florifere Florile sunt mici, galben-verzui, bisexuale, dens înghesuite într-o ureche deviată în lateral Ovar superior, tricelular Fructul este o boabe roșie, alungită, cu mai multe semințe Înflorește din mai până în iulie Înmulțit atât prin semințe, cât și vegetativ, prin creșterea rizomilor Distribuit în partea europeană a CSI, Asia Centrală, Siberia și Orientul Îndepărtat Datorită drenării zonelor umede, desișurile naturale sunt mult reduse Crește de-a lungul malurilor râurilor cu curgere lent, pâraie, lacuri, șanțuri, de-a lungul apelor liniștite, râurilor oxbows, formează adesea desișuri continue, pure sau amestecate cu coada-calului și rogoz Numele generic provine de la grecescul akoros, o plantă cu un rizom târâtor vido Prima definiție este derivată din grecescul kalamos - trestie, trestie, din cauza asemănării cu cea din urmă Calamus este originar din China și India Din Est, a venit sub formă uscată în Grecia Antică și Roma Hipocrate a scris și despre minunatele medicamente din rădăcina fierbinte (calamus) În Evul Mediu, rădăcina parfumată a fost adusă prin Turcia în Europa doar sub formă confiată ca dulce oriental, iar turcii au păstrat cu grijă secretul acestei "trestie de tămâie" Cu toate acestea, în , ambasadorul austriac în Turcia a reușit să-i trimită botanistului Clausius, directorul Grădinii Botanice din Viena, o parcelă cu rizomi de calamus parfumați potrivite pentru plantare S-a dovedit că pentru Europa de Est aceasta nu este deloc o plantă exotică, ci una obișnuită, cunoscută sub numele de "iarba tătară" sau poțiune tătară Se crede că calamus a fost adus în Europa în secolul al XIII-lea, în timpul invaziei tătaro-mongole Tătarii considerau calamusul ca fiind o plantă care purifică apa și erau convinși că acolo unde crește, se poate bea fără niciun risc pentru sănătate Pentru a face acest lucru, călăreții tătari au purtat cu ei bucăți de rizomi vii și le-au aruncat în toate corpurile de apă pe care le-au întâlnit pe drum Rizomii au prins rapid rădăcini, iar în curând malurile rezervoarelor au fost acoperite cu o centură continuă a unei plante parfumate Prin urmare, deja în secolul al XIII-lea, calamus era bine cunoscut în Ucraina, Lituania și Polonia Proprietățile vindecătoare ale calamusului erau cunoscute de vindecătorii indieni antici cu mult înaintea erei noastre Planta a fost descrisă în scrierile sale de către omul de știință și medicul din Roma Antică Pliniu cel Bătrân Această plantă a fost folosită și de Dioscoride din Grecia Antică, care a recomandat folosirea ei în boli ale ficatului, splinei, căilor respiratorii, precum și ca diuretic și tonic Avicenna l-a recomandat ca demachiant, pentru boli ale stomacului, ficatului, ca diuretic În opinia sa, calamus "subțiază îngroșarea corneei și ajută cu spini, dar sucul său stors este potrivit în special în ambele cazuri" În Evul Mediu, calamusul era considerat un excelent dezinfectant A fost mestecat pentru profilaxie în timpul epidemilor de tifos, holeră, gripă, ulcere purulente și rănile au fost stropite cu pudră de calamus Planta parfumată era folosită în ritualuri (în raport cu timpul nostru), de sărbătoarea Treimii, podelele și chiar curțile erau acoperite cu frunzele ei Colectarea si uscarea materiilor prime În scop medicinal se folosesc rizomi de calamus, care se recoltează toamna și începutul iernii, când nivelul apei scade Rizomii colectați se spală în apă rece, se taie rădăcinile și frunzele; rizomii lungi sunt tăiați în bucăți de - cm lungime, cei groși se despică pe lungime și se usucă la aer Poti folosi si termica ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE uscare, dar la o temperatură care nu depășește - ° C, deoarece uleiul esențial conținut în rizomi se evaporă la o temperatură mai mare Bucățile bine uscate de rizomi nu trebuie să se îndoaie, ci să se rupă La pauză au o culoare roz-albicioasă (ocazional cu o tentă galbenă sau verzuie) Termenul de valabilitate al materiilor prime este de - ani Gustul materiilor prime este picant-amar, mirosul este parfumat Recoltarea repetată în același loc poate fi efectuată nu mai devreme de ani Rizomii irisului iris (Iris pseudacorus L ) care arată ca calamus pot fi recoltați în mod eronat Cu toate acestea, la iris, spre deosebire de calamus, florile sunt mari, galbene, iar rizomii și frunzele sunt inodore Compoziție chimică Rizomul de calamus conține până la , % ulei esențial de calamoase parfumat, - % amidon, , % asaronă, acorină glicozidă specifică plantei, mucus, a-pinen, calamină, niște taninuri, acid ascorbic ( mg%) Compoziția uleiului esențial include eugenol, borneol ( %), calamep ( %), d-camfen ( %), d-camfor ( , %), pinen ( %) și alte substanțe Planta Calamus este bogată în amidon (până la %), conține colină, rășini, lucenina glicozidă, ulei esențial proprietăți farmacologice Substanțele conținute în rizomii plantei, în principal uleiul esențial și glicozidul amar acorin, care acționează asupra terminațiilor papilelor gustative, cresc pofta de mâncare, îmbunătățesc digestia și cresc în mod reflex secreția de suc gastric Calamus tonifică inima, întărește vasele creierului și, prin urmare, îmbunătățește memoria, îmbunătățește vederea S-a dovedit experimental că preparatele de calamus au un anumit efect antispastic și, datorită conținutului de terpenoizi (proazulen, azaron) din rizomii plantei, au proprietăți bacteriostatice, fungice și antiinflamatorii Formele galenice de calamus au un efect benefic asupra tonusului vezicii biliare, cresc secretia biliara si diureza Există dovezi ale unui efect calmant al rizomilor plantei și al efectului analgezic slab al acesteia Aplicație în medicină Rizomii Infuzia, tinctura (cu alte plante), pulberea sunt folosite ca agent amar-picant care creste pofta de mancare si imbunatateste digestia, precum si carminativ, gastric si dezinfectant Pulberea este o parte integrantă a preparatelor "Vikalin" și "Vikair", care sunt utilizate pentru a trata gastrita cronică, ulcerul peptic al stomacului și duodenului Uleiul esențial este o parte integrantă a medicamentului "Enatin", folosit pentru afecțiunile de litiază biliară și la rinichi În medicina populară, pulberea din rizomi este utilizată pentru arsuri la stomac, scorbut, pentru vindecarea rănilor purpurente, ulcere, pentru dureri articulare, hidropizie, răceli ( spută sufocare nom), inflamație a pelvisului renal, în timpul epidemiei ca profilactic împotriva holerei și tifoidului Ei mestecă rizomul pentru arsuri la stomac, dureri de dinți, pentru a preveni gripa, pentru a întări gingiile și pentru a proteja dinții de distrugere La mestecatul rizomului crește reflexul călugărului, care era folosit anterior de cei care doreau să scape de obiceiul de a fumat Decoct, tinctură - pentru boli ale tractului gastrointestinal, ficatului, rinichilor, vezicii urinare, sistemului nervos, însoțite de convulsii; ca antiseptic și expectorant pentru abcese și pneumonie; cu reumatism, articulațiile dureroase sunt frecate; în bolile femeilor, se face dușuri cu un decoct sau băi de șezut Un decoct de rizomi este folosit pentru a spăla capul pentru a întări părul, sau într-un amestec cu rizomul de brusture și "conuri" de hamei, se folosesc pentru căderea părului și se beau cu lichen și se spală pe cei afectați zone Infuzie, decoct - cu febră (în loc de coajă de chinonă), gripă Un decoct cu lapte este dat copiilor cu epilepsie Sucul - ca mijloc de îmbunătățire a vederii și a memoriei În medicina coreeană - ca remediu tonic și aromatic gastric, precum și pentru distonie, pierderea memoriei, tulburări de vedere, gastrită cronică, dureri abdominale, balonare, scăderea apetitului, indigestie, cardionevroză, artrită reumatoidă și sub formă de pulbere - pentru furunculoză și abraziuni În medicina chineză - pentru epilepsie, reumatism, ca antipiretic și bactericid pentru holeră; pentru a îmbunătăți și a ascuți auzul În indian - ca agent bactericid care ucide bacilii tuberculoși În tibetană - ca un remediu eficient pentru ulcere în gât și gastroenterită În medicina populară bulgară - pentru anemie, ca mijloc de reglare a menstruației, pentru boli ale rinichilor, ficatului și vezicii biliare; ulei de calamus - pentru isterie și crampe stomacale Cel mai adesea, planta este folosită ca parte a preparatelor medicinale complexe (pentru creșterea poftei de mâncare, stomacului etc ) și a ceaiurilor medicinale Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de rizomi de calamus (Infusum rhizoma Asogi Calami): g ( linguri) de materii prime se pun intr-un vas emailat, se toarna ml apa fierbinte, se acopera cu un capac si se incinge in apa clocotita (in baie de apa) timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luat la cald CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII sub formă de / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Tinctură de rădăcină de calamus (Tinctura rhizoma Acori Calami) Tinctura se prepară cu alcool % ( : ) Compoziția tincturii - un lichid transparent de culoare galben-maroniu, gust parfumat, amar-picant - include iarbă de centaury, gențiană ( părți fiecare), rizomi de calamus ( părți), frunze de ceas cu trei frunze, iarbă de pelin, coji de mandarina ( parte fiecare), alcool % (pana la parti) Luați tinctură din de picături de ori pe zi înainte de mese Un decoct de rizomi de calamus (Decoctum rhizoma Acori Calami) se prepară în proporție de g de rizomi la ml de apă Rizomul de Calamus (Rhizoma Calami) este disponibil la pachete de g A se pastra la loc racoros si uscat Tabletele "Vikalin" (Tabulettae Vicalinum) conțin azotat de bismut bazic , g, carbonat de magneziu bazic , g, bicarbonat de sodiu , g, pulbere de rizomi de calamus și coajă de cătină , g fiecare, rutina și kellin , g fiecare, are astringent, anti-Vicalin -efect acid si moderat laxativ Prezența rutinei ne permite să contam pe un efect antiinflamator, iar Kellin - pe un efect antispastic Medicamentul este utilizat pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului și gastrita hiperacidă Alocați în interior - comprimate de ori pe zi după mese cu / cană de apă caldă (este mai bine să zdrobiți comprimatele) Cursul tratamentului durează de obicei - luni; după o pauză de lună, cursul se repetă În timpul tratamentului, trebuie să urmați o dietă Comprimatele de Vicalin de obicei nu provoacă reacții adverse, uneori există o creștere a scaunului, care se oprește atunci când doza este redusă Fecalele în timp ce luați pastilele devin verde închis sau negre Tablete "Roter" (Tabulettae Roter) produse în Olanda Compoziția și acțiunea sunt similare cu medicamentul "Vikalin" Tabletele "Vikair" (Tabulettae Vicairum) conțin azotat de bismut bazic , g, carbonat de magneziu bazic , g, bicarbonat de sodiu , g, pulbere de rizomi de calamus și cătină (zdrobită fin) , g fiecare Atribuiți după masă (prin , ore)- ore de ori pe zi Clătiți cu o cantitate mică ( / cană) de apă Tabletele sunt bine tolerate, nu provoacă reacții adverse Uleiul de calamus (Oleum Calami) face parte din preparatul complex "Olimetin" - vezi Menta * Pulberea din rizomii de calamus ia , - , g (nu mai mult) CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Formele de dozare Calamus nu trebuie utilizate în timpul sarcinii Aplicare în alte domenii Frunzele parfumate de calamus acoperă podelele, decorează pereții spațiilor În Polonia, frunzele sunt adăugate în aluat pentru a aroma pâinea Rizomii sunt folosiți pentru spălare și scăldat Ei fac nituri pentru căzi, butoaie În Caucaz, sunt folosite pentru tăbăcirea pielii Uleiul esențial de rizomi de calamus este utilizat în parfumerie (pentru aromatizarea săpunurilor, pastelor de dinți, creme și rujuri diverse), băuturi alcoolice (pentru fabricarea vodcăi amare, lichioruri, bere, esențe de fructe) și în industria pescuitului (pentru a conferi peștelui o aromă plăcută și gust ușor amar), industria culinară și a cofetăriei Rizomul uscat este folosit ca condiment în loc de frunze de dafin, scorțișoară, ghimbir În Turcia, rizomii confiați sunt o delicatesă scumpă Aerul este utilizat pe scară largă în medicina veterinară Se crede că calamus distruge puricii și alte insecte parazite Calamus servește drept hrană pentru unele animale din pădure Planta poate fi folosită pentru a decora rezervoare artificiale Cultivat în principal în Europa de Vest, India, Birmania, China, America de Nord Elemente de tehnologie agricolă de cultivare În ciuda faptului că calamus vulgaris apare în sălbăticie în locuri joase, umede, crește bine în cultură pe soluri obișnuite de grădină, fără a necesita umiditate excesivă Se inmultesc usor vegetativ - prin segmente de rizomi de - cm lungime Plantat in septembrie - inceputul lunii octombrie sau aprilie - mai pana la o adancime de - cm in gauri sau caneluri la o distanta de - cm BARZĂ [Erodium cicutarium (L ) L'Herit] Nume rusești: barză tsikutovy, tsikutny, ac, greblă Belarus: buselnik de cykutava, gra-belki, dazhdzhounik, zhabnik Ucraineană: greblă zvichaynі Planta anuala sau bienala din familia muscatelor (Geraniaceae), cu radacina subtire, fibroasa, cu tulpini prostrate sau ascendente, pubescente cu peri rigidi, de pana la cm lungime Frunzele sunt disecate bipinnat, frunzele bazale sunt colectate într-o rozetă, murind în momentul în care tulpinile se dezvoltă, frunzele tulpinii sunt opuse Flori - în inflorescențe umbelate, purpurie sau roz Fructe - cutii, în formă de cap și ciocul de barză, acoperite cu peri tari Pliantele fructelor la maturare completă sunt răsucite spiralat Înflorește din aprilie până în septembrie, fructele se coc în iunie - octombrie Distribuit în toată partea europeană a CSI, Caucaz, Siberia și - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Asia Centrala Crește în câmpuri în culturi, grădini de legume, pustii, poieni, locuri de gunoi Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosește iarba de barză, care se recoltează în perioada de înflorire a plantei, tăind tulpina la nivelul rozetei bazale a frunzelor Uscați-l la umbră sub copertine, în încăperi bine ventilate sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Muscata lui Robert (Geranium rober-tianum L ), care este asemanator cu acesta ca aspect, nu trebuie confundata cu barza, care are un miros puternic neplacut, tulpini si frunze mai mari si creste in locuri umede si umede Compoziție chimică Planta berza cicutus conține taninuri, flavonoide, rășini, acetilcolină, caroten, zahăr, acizi organici, acid ascorbic, vitamina K, saponine triterpenice, calciu și oligoelemente proprietăți farmacologice Iarba de barză are efecte astringente, hemostatice și anticonvulsivante Tinctura părții aeriene, atunci când este administrată pe cale orală, reduce permeabilitatea pereților vaselor de sânge Aplicație în medicină Partea supraterană Infuzie - cu diverse hemoragii interne și convulsii În medicina populară, un decoct este utilizat pentru răceli, pneumonie, pleurezie, balonare, angină pectorală, frică, boli ginecologice (sângerări uterine); sub formă de băi - cu diateză la copii; tinctură (pe vodcă) - pentru spălarea rănilor purpurente Parte aeriană, rădăcini În medicina populară, un decoct este folosit pentru angina pectorală, de frică, pentru gargară Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de plantă de barză: lingură de materii prime se toarnă în ml apă fiartă, se lasă peste noapte, apoi se filtrează Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați / cană de ori pe zi Aplicare în alte domenii În medicina veterinară populară, rănile sunt stropite cu plantă pulbere Este considerat un bun furaj pentru oi Planta de miere ACACIA ALB (Acacia alba L , Robinia pseudoacacia L ) Denumiri rusești: salcâm alb, salcâm fals robinia, mazăre, kara-gan Belarus: salcâm alb Ucraineană: salcâm bila, robinia zvichayna Arbore din familia leguminoaselor (Fabaceae), până la - m (în medie m) înălțime, cu coroana răspândită, scoarță groasă, întunecată, adânc brăzdată Albul de salcâm are o rădăcină foarte puternică sistem vuyu, ale cărui rădăcini pătrund la o adâncime de sau mai mult de metri Frunzele sunt pinnate, pe pețioli scurti, care în direcția ramurilor sunt modificate în false teci cartilaginoase Frunza este de la până la perechi de foliole eliptice, de culoare verde deschis, moi, întregi Spini (frunze modificate) - puternici, lemnos, cu un capăt foarte ascuțit, în formă de seceră Florile sunt numeroase, parfumate, albe, mari, în raceme căzute Fructul este o fasole plată de până la cm lungime, cu semințe închise la culoare Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în septembrie și rămân agățate de copac toată iarna Speranța de viață - până la de ani sau mai mult Crește de-a lungul drumurilor, în grădini și parcuri Planta este otrăvitoare (semințe, scoarță, rădăcini)! Patria - America de Nord, unde se găsește în statele de nord-est și nord, de la Pennsylvania până la Dakota, Iowa, Montana și Oklahoma În , semințele acestei plante au fost plantate pentru prima dată în Rusia, în au apărut în Crimeea în Grădina Botanică Nikitsky Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt florile albe de salcâm, care sunt colectate la începutul înfloririi în stare pe jumătate suflată Se usucă la umbră sub baldachin, într-o cameră bine ventilată sau în uscătoare la o temperatură de - ° C, împrăștiind într-un strat subțire și răsturnându-se adesea Scoarța și frunzele sunt recoltate pe tot parcursul sezonului de vegetație Compoziție chimică Robinia este conținută în florile și scoarța plantei Cantitatea de robinină din petale uscate este de , %; cel mai mare conținut de robinină cade în perioada în care mugurii se umflă, dar încă nu au înflorit Când florile înfloresc, conținutul său scade la - , % În flori s-au găsit și salcâmi, bicrobin, biquercetin, ulei esențial Uleiul esențial conține ester metilic al acidului antranilic, indol, heliotropină, linalol, terpineol Este o masă semi-lichidă de culoare galben deschis, cu un miros plăcut de flori de salcâm Lemnul conține flavonoide robinetin, dihidrorobinetin, fisetin, robtin, robtein, butein, liquartigenin, etc Frunzele conțin indican și siringin glicozide, vitamina A, acid ascorbic, flavonoide (acacetin și glicozidul său salcâm, apigenin, quercelintin), proprietăți farmacologice La studierea proprietăților farmacologice ale preparatelor preparate pe bază de robinină, a fost evidențiat efectul lor diuretic și hipoazotemic pronunțat Aplicație în medicină Scoarță (de copaci tineri) În medicina populară, un decoct este utilizat pentru exacerbarea gastritei și a ulcerului peptic În Bulgaria și Germania, tinctura de alcool - cu aciditate crescută a sucului gastric și alte boli ale stomacului Are aceeași aplicație în homeopatie Frunze, lăstari tineri În medicina populară, tinctura - cu exacerbarea gastritei și ulcerului peptic al stomacului și duodenului CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Flori În medicina populară, infuzie, decoct - pentru boli ale rinichilor și vezicii urinare Tinctura externă - pentru reumatism Florile albe de salcâm sunt folosite în amestec cu frunze de ursuș, flori de tanaceu obișnuit, flori de colț albastru, rădăcină de lemn dulce (ca colecție diuretică) În Bulgaria, infuzia este utilizată ca expectorant și antipiretic Forme de dozare, mod de administrare și doze * Un decoct de scoarță de salcâm: / lingură de materie primă mărunțită se toarnă în ml apă, se fierbe de minute, se filtrează fierbinte și se aduce la volumul inițial cu apă fiartă Luați în porții mici timp de zile Cu o toleranță bună, puteți bea în timpul zilei, de preferință într-o formă caldă * Tinctură de frunze și lăstari tineri de salcâm: materiile prime insistă pe alcool % în raport de : , păstrându-se zile, scuturând ocazional Luați linguriță de ori pe zi înainte de mese * Infuzie de flori de salcâm: g materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează * Un decoct de flori de salcâm: lingură de materii prime proaspete sau uscate se toarnă în ml apă, se fierbe timp de minute, se filtrează și se aduce la volumul inițial Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese * Tinctură de flori de salcâm: materia primă se toarnă cu alcool sau vodcă și se infuzează timp de săptămâni la soare Aplicați extern CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: pentru uz intern al formelor de dozare (semințe, scoarță, rădăcini), trebuie avută grijă din cauza toxicității Otrăvirea acută, care este însoțită de stare de rău, greață, vărsături, dureri de cap sau somnolență, poate apărea și la recoltarea lemnului ★ ★ ★ Caii sunt deosebit de sensibili la alcaloizii de salcâm Când sunt otrăvite, animalele dezvoltă dureri abdominale severe Au o excitare puternică, tremur, convulsii, slăbiciune a activității cardiace Primul ajutor constă în lavaj gastric, numirea agenților de adsorbție, utilizarea tratamentului simptomatic (stimulant, cardiac și alți agenți) Aplicare în alte domenii Este folosit în industria alimentară, vopselelor și lacurilor și în parfumerie Frunzele sunt furaje pentru animale Parchetul din lemn de salcâm alb nu este de calitate inferioară stejarului Este utilizat pe scară largă în construcția de grădinărit peisagistic ca plantă ornamentală și parfumată Potrivit pentru plantari de protectie a campului, fixare ravene, versanti, maluri Excelentă plantă de miere Cea mai mare cantitate de nectar este eliberată dimineața la o temperatură de - °C Floarea eliberează nectar în - zile În nectarul unei flori - până la mg de zahăr O familie puternică de albine poate colecta până la kg de miere dintr-un copac Mierea de salcam este foarte usoara, transparenta, se cristalizeaza foarte lent În Ucraina, salcâmul alb produce până la - kg de miere la hectar ARBOCUL DE ALOE (Aloe arborescens L ) Nume rusești: copac aloe, agave, doctor, copac centenar, floare înțepătoare, alias Belarus: alias Ucraineană: stacojiu, agave, stacojiu O plantă perenă veșnic verde din familia crinului (Liliaceae), înălțime de până la ( ) m Rădăcinile sunt fibroase, foarte ramificate Tulpina erectă, ramificată, acoperită abundent cu frunze dispuse alternativ Frunzele sunt gri-verzui, netede, mate, suculente, sesile, liniar-lanceolate cu vârful ascuțit, spinos-acut-dintate la margini Florile sunt mari, portocalii pal, în formă de clopot, tubulare, colectate într-o inflorescență - o perie Fructul este o capsulă tocită, triunghiulară, aproape cilindrică Seminte numeroase, de culoare gri-negru, neregulat triunghiular Înmulțit vegetativ prin înrădăcinarea copiilor, vârfurile lăstarilor În cultură, înflorește în lunile de iarnă, dar nu în mod regulat și, de obicei, nu formează semințe Răspândită ca plantă ornamentală de interior În condiții de cameră, înflorește foarte rar, înălțimea unei plante de apartament este de până la cm Este termofilă, moare la o temperatură de - - ° C Este crescută ca plantă medicinală în Caucaz, Crimeea și Asia Centrală Aloe vera este originară din Africa de Sud, unde crește sălbatic în zone semi-desertice și deșertice, pe soluri pietroase, adesea printre arbuști, precum și pe insulele de pe coasta Africii de Est Alte tipuri de aloe cresc, de asemenea, sălbatic în Madagascar și Arabia Arabii consideră acest copac un simbol al răbdării (sabur este numele sucului de aloe condensat, care înseamnă răbdare în arabă) pentru rezistența sa la căldură și secetă Sabur făcea parte din străvechiul elixir al vieții lungi Planta a fost adusă în Europa de arabi în Ca medicament, aloe era cunoscută în Egiptul antic, unde era folosită ca parte a îmbălsămării morților Informații mai detaliate despre utilizarea medicinală a aloe sunt oferite de autorii antici Dioscorides și Pliniu Multă vreme grecii au trebuit să plătească pentru aloe ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE preț uriaș Și atunci Alexandru cel Mare, la sfatul profesorului său, marele filozof Aristotel, a întreprins cucerirea insulei Socotra Această insulă la acea vreme era renumită pentru saburul său, care era exportat în multe țări ale lumii După cucerire, insula a fost colonizată de greci, iar băștinașii au fost transformați în sclavi Amirdovlat Amasiatsi a scris că Socotra este o insulă situată în largul coastei Yemenului Toți locuitorii acelei insule sunt păgâni și vrăjitori cu mare putere La început au trăit în țara romanilor Și Alexandru cel Mare i-a trimis din țara romanilor în această insulă, ca să o așeze și să pregătească acolo sabur Femeile lor sunt angajate în vrăjitorie și curvie Dacă persoane sunt în dușmănie, iar unul dintre ei este un străin și vor să-l distrugă, atunci se îndreaptă către vrăjitoare Și acea femeie, dacă vrea să-l vrăjească, atunci ține cont de numele acestei persoane și de imaginea lui și citește vraja, apoi îi pune un vas cu apă în fața ei, citește vraja și își îndeplinește munca de vrăjitorie până la o picătură de sânge apare în apă, iar apoi ficatul, inima și plămânii nu vor umple paharul Și atunci chiar în acel moment acea persoană va muri Și dacă deschideți defunctul, atunci nu va mai fi inimă, nici ficat, nici plămâni Sunt atât de pricepuți în vrăjitoria lor Ei sunt cei care gătesc acel sabur, care se numește Socotrian Frunzele cărnoase de aloe, după cum spune legenda, au fost folosite de regina Cleopatra pentru a-și împrospăta pielea și a-i face părul mătăsos În America Centrală, cultura shad a fost înființată la sfârșitul secolului al XVI-lea; în prezent, există plantații mari de importanță mondială Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt frunzele proaspete și sucul obținut din acestea Pentru a evita pierderea sucului, frunzele trebuie separate de plantă împreună cu tecile, făcând o mică incizie la bază Tăiați frunzele inferioare și mijlocii care au ajuns la cm lungime Colectați frunze și copii de diferite vârste de mai multe ori pe an În teren închis, puteți colecta materii prime iarna Frunzele proaspete și copiii sunt procesate într-o zi de la colectare Sabur nu se produce la noi, este subiect de import Compoziție chimică Frunzele proaspete și sucul plantei conțin enzime, vitamine, fitoncide Din frunzele de aloe izolate: aloina, nataloina, rabarberona, homonataloina, emodin, substante rasinoase si urme de uleiuri esentiale Frunzele contin: frasin - , %; macroelemente (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , , Li - , B - , mcg/g Mo, Cd, V, Au, Br nu au fost detectate Concentrează Ca, Mg, Cu, Zn, Se, Li, Ba, în special Ca, Zn, Se, Li Poate acumula Mn, Cu proprietăți farmacologice Preparatele din aloe și sabura (suc condensat de aloe) au efect laxativ Atunci când sunt administrate oral, antraglicozidele sunt scindate în alcalin mediu și în prezența bilei pentru arabinoză și aloz-zmodin, care după - ore provoacă scaune moi abundente, afectând selectiv intestinul gros Preparatele galenice de aloe și sabur sporesc secreția glandelor digestive, au efect coleretic, îmbunătățesc apetitul și digestia și au proprietăți pronunțate antiinflamatorii și antiarsuri Sucul de aloe are un efect bacteriostatic asupra multor grupuri de microbi: stafilococi, streptococi, difterie, tifoidă și bastoane de dizenterie Aplicație în medicină Frunze Suc (proaspăt) - pentru gastrită cronică cu aciditate scăzută, cu tendință la constipație, pentru îmbunătățirea apetitului, pentru creșterea rezistenței organismului la boli infecțioase; extern - cu răni purulente, arsuri, osteomielita cu focar purulent deschis, ulcere trofice, abcese, flegmon și alte boli purulente; pentru clătirea cu boli ale orofaringelui, gingiilor; comprese cu suc de aloe - pentru tuberculoza pielii, lupus, eczeme, dermatita prin radiații a capului În practica ginecologică - cu eroziune cervicală Aloz sirop cu fier - pentru boli cronice și acute ale tractului gastrointestinal asociate cu anemie posthemoragică, cu anemie hipocromă de diverse etiologii, după boli infecțioase și alte boli debilitante și intoxicații Extract (lichid) - pentru blefarită, conjunctivită, keratită, irită; cu gastrită cronică, ulcer peptic al stomacului și duodenului, astm bronșic, boli ginecologice În medicina coreeană - ca remediu gastric amar (pentru a crește apetitul); cu constipație obișnuită; melancolie psihică, insomnie, gastrită, boli oculare, scabie, pecingine, lipsa menstruației Forme de dozare, mod de administrare și doze Extract de aloe lichid pentru preparate injectabile (Extractum Alo's fluidum pro injectionibus) Extract apos din frunze de aloe pentru injectare subcutanată Lichid transparent de la culoare galben deschis la roșu-gălbui, gust amar, pH , - , Se introduce sub piele zilnic, ml (doza zilnica maxima - - ml); copii sub ani - , - , ml, peste ani - , ml Cursul de tratament constă din - de injecții În cazul injecțiilor dureroase, se injectează preliminar , ml dintr-o soluție de novocaină % Cursurile repetate de tratament se efectuează după o pauză de - luni În tratamentul persoanelor care suferă de astm bronșic, se administrează timp de - zile, - , ml pe zi, apoi dată în zile; in total se fac - de injectii pe curs Extractul de frunze de aloe este produs în fiole de ml Depozitați într-un loc întunecat și răcoros CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Aloe linimentum (Linimentum Aloâs) - masă cremoasă de culoare crem deschisă, miros deosebit Este utilizat pentru prevenirea și tratarea leziunilor pielii în timpul radioterapiei În scop profilactic, linimentul se aplică pe piele după fiecare iradiere; in scop terapeutic se aplica in strat subtire pe suprafata afectata de - ori pe zi si se acopera cu un servetel de tifon Sucul de aloe (Succus Aloâs) este un lichid ușor tulbure de culoare portocalie deschisă, gust amar și miros picant Sub influența luminii și a aerului se întunecă Sucul se obține prin stoarcerea frunzelor proaspete de aloe zdrobite Lichidul rezultat este filtrat, fiert la ° C timp de - minute, turnat în rezervoare de decantare, unde se adaugă alcool, și lăsat la loc răcoros timp de - zile După decantare, sucul se decantează, se filtrează și se adaugă un conservant Se compune din: ml suc din frunze de aloe proaspăt recoltate, ml alcool etilic % și hidrat de clorobbutanol , % Este utilizat pentru gastrită, gastroenterită, enterocolită, constipație spastică și atonică, colită cronică și, de asemenea, ca remediu extern pentru tratamentul bolilor purulente acute și cronice Luați linguriță de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - de zile Pentru uz extern, este prescris sub formă de loțiuni și irigare directă a rănilor Sucul de aloe se păstrează într-un loc răcoros și întunecat Suc de aloe după metoda Filatov Biostimularea conform metodei Filatov se realizează astfel: frunzele verzi de aloe proaspăt tăiate se spală cu apă și se păstrează la întuneric la - ° C (la frigider) timp de - zile Conform teoriei stimulentelor biogene, efectul terapeutic al medicamentului este îmbunătățit în țesuturile plantelor Sirop de aloe cu fier (Sirupus Aioev cum ferro) Lichid siropos ușor tulbure de la portocaliu deschis la maro, reacție acru, gust metalic dulce-amar Conține soluție de clorură feroasă care conține % fier, acid clorhidric diluat, acid citric, sirop de suc de aloe vera Medicamentul stimulează formarea sângelui și este prescris pentru anemie hipocromă Luați / - linguriță în / cană de apă de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - de zile A se păstra într-un loc răcoros Turbiditatea și sedimentele care apar în timpul depozitării pe pereții și fundul sticlei nu interferează cu utilizarea În prezența unui precipitat de fulgi care nu se sparge într-o turbiditate uniformă cu agitare, medicamentul nu este utilizat Extract lichid de aloe (Extractum Alo's fluidum) Extract apos din frunze de aloe biostimulate Luați linguriță De - ori pe zi timp de - de zile Cursul de tratament se repetă de - ori pe an Tabletele acoperite de aloe (Tabulettae Aloâs obductae) conțin , g de frunze de aloe vera zdrobite; produs la pachet de buc Este folosit ca stimulent biogen în tratamentul complex pentru o serie de boli care apar pe fondul rezistenței organismului reduse Luați comprimat de ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de săptămâni Emulsia de aloe este o masă groasă omogenă de culoare albă sau crem deschis, cu un miros caracteristic Puțin galben în lumină A se pastra in borcane de sticla portocalie intr-un loc ferit de lumina la o temperatura care sa nu depaseasca - °C * Suc de aloe din frunzele proaspete: tăiați frunzele inferioare, spălate bine cu apă fiartă, tăiate în bucăți mici lamelare de , - , mm, așezate în tifon și stoarse manual sau cu un storcator Acceptat proaspăt * Suc de aloe din frunze proaspete Sucul proaspăt de frunze maturate la întuneric se amestecă cu slănină și miere după următoarea rețetă: untură (sau grăsime de gâscă), unt, miere, pudră de cacao - câte părți, suc de frunze de aloe - părți: lingură din aceasta amestecul se amestecă în ml lapte fierbinte Se administrează de ori pe zi ca biostimulant CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: preparatele laxative de aloe nu trebuie utilizate pentru sângerări hemoroidale, uterine și menstruații, deoarece pot provoca sângerări din cauza unei averse de sânge în organele abdominale, precum și pentru perioade lungi de sarcină Nu sunt recomandate pentru utilizare în afecțiuni ale ficatului, rinichilor și vezicii urinare, în boli cardiovasculare, hipertensiune arterială și persoanelor peste de ani Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Se cultivă în subtropicele umede ale Transcaucaziei încă din anii ai secolului al XIX-lea ca cultură anuală de transplant sau cultură perenă în teren închis (în sere, în hale de pământ vitrat) Când sunt cultivați în Georgia, butașii sunt înrădăcinați în august-septembrie în sere După - , ani în primăvară, răsadurile înrădăcinate sunt plantate într-o pepinieră pentru creștere, toamna răsadurile sunt transferate pe teren închis, iar în primăvara următoare sunt plantate pe plantații industriale La transplantare în pământ deschis, acestea sunt așezate conform schemei x sau x cm Înainte de plantare, rădăcinile sunt scufundate într-un piure de bălegar-argilă Se recoltează frunzele (în octombrie - noiembrie), care au atins o lungime de minim cm În sezon se repetă colectarea ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE de până la ori Plantațiile sunt folosite timp de ani, în ultimul an de cultură, toate frunzele sunt tăiate pentru materii prime, iar vârfurile plantelor sunt luate pentru înrădăcinare În condiții de cameră și de seră, reproducerea poate fi efectuată pe tot parcursul anului Butașii sunt uscati câteva zile înainte de plantare, apoi înrădăcinați în nisip și plantați într-un amestec de gazon, frunze, pământ de humus și nisip, luate în proporții egale Marshmallow officinalis (Althaea officinalis L ) Denumiri rusești: marshmallow officinalis, farmacie, marshmallow, marshmallow, kalachiki, trandafir sălbatic Belarus: Althea Ucraineană: marshmallow likarska, marshmallow, erizipel Plantă erbacee perenă din familia Malvaceae (Macaceae), înălțime de până la cm Rizomul este scurt, subțire, cu multe capete, cu o rădăcină principală lemnoasă mare și numeroase rădăcini laterale cărnoase și groase Tulpini puține, rar solitare, erecte, cilindrice, ușor ramificate în inflorescențe, mov murdar la bază, glabre, puternic pubescente în partea superioară Frunzele inferioare sunt rotunjite sau în formă de rinichi, de obicei murind în momentul înfloririi, cele din mijloc sunt rotunjite sau ovate, ușor lobate sau aproape întregi, cu baza rotunjită sau ușor în formă de inimă; superior - întreg, alungit-ovat, ascuțit Toate frunzele sunt crenat inegal cu dinți, ușor pubescente deasupra, dens pubescente dedesubt Flori cu o corolă albicioasă sau roz și un caliciu dublu Ele sunt înghesuite în număr mare pe pedicele scurte, așezate pe pedunculi comuni, situate în axilele frunzelor superioare și formând un fel de inflorescență în formă de vârf Fructul este un poliseminț fracționat plat, în formă de disc, care, în stare de maturitate, se descompune în - fructe cu o singură sămânță în formă de rinichi Semințele sunt netede, gri închis Masa a de semințe este de , - , g Marshmallow înflorește din al doilea an, în iunie - începutul lunii august, fructele se coc în august - octombrie Înmulțit în principal prin semințe Distribuit în Ucraina, Belarus, Caucaz, regiunea Volga, Asia Centrală, Siberia de Est și Vest Crește în pajiști, preponderent solonetzic și solonchak, în câmpii inundabile, printre tufișuri, de-a lungul malurilor lacurilor, canalelor de irigații, în depresiunile stepice Există informații despre toxicitatea plantei Chiar și în cele mai vechi timpuri, marshmallows erau cunoscute și apreciate ca plantă medicinală Numele însuși vorbește despre proprietățile sale vindecătoare (din grecescul althaea a vindeca) Marshmallow este folosit cu IX secolul î Hr Este menționat de Teofrast, Dioscoride și Pliniu Marshmallow a fost cultivată în Roma antică, cultivată în grădinile mănăstirii Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt rădăcinile (Radix Althaeae) Recoltați-le toamna după ce tulpinile s-au uscat sau la începutul primăverii Recoltarea trebuie efectuată selectiv, lăsând până la % din plante pentru refacerea desișurilor Sub rezerva regulilor de recoltare, desișurile de Althea se refac după - ani, după care pot fi recoltate din nou Ei sapă rădăcinile cu lopeți și în desișuri întinse cu pluguri Apoi se eliberează din pământ, se îndepărtează tulpinile, părțile capitate ale rizomilor și rădăcina pivotantă principală, de obicei lemnoasă, nepotrivită utilizării Rădăcinile nelignificate se spală, se usucă ușor, se taie în bucăți de - cm lungime (cele groase cărnoase se împart pe lungime în - părți) Pentru a obține materii prime purificate, un dop gri este răzuit de pe rădăcini cu un cuțit Imediat după prelucrare, materia primă se usucă, așezând-o lejer, în strat subțire pe plase sau panouri întinse Uscarea se face cel mai bine cu încălzire artificială în încăperi ventilate sau în uscătoare speciale la o temperatură de - ° C și o bună ventilație Când rădăcinile sunt uscate la aer, materiile prime care conțin mult amidon de obicei putrezesc rapid și devin mucegăite Rădăcinile bine uscate se sparg cu o crăpătură Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Întreaga plantă este inodoră, gustul este dulce-acrișor Compoziție chimică În rădăcinile de Marshmallow officinalis s-a găsit o cantitate mare de substanțe mucoase (până la %), care constau în principal din polizaharide care se descompun în timpul hidrolizei în galactoză, arabinoză, pentoză și dextroză În plus, rădăcinile plantei conțin amidon (până la %), pectină ( - %), zaharuri, asparagină, betaină, caroten, lecitină, fitosterol, săruri minerale și uleiuri grase (până la , %) Frunzele mai conțin mucus (până la , %), ulei esențial ( , %), substanțe asemănătoare cauciucului, acid ascorbic, caroten În flori, conținutul de mucus ajunge la , % Rădăcinile conțin: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Mo, Cel, Li, Ad, Au, Ba, Br nu au fost găsite Concentrate Fe, Se Poate acumula Cr, V proprietăți farmacologice Rădăcina de marshmallow este un reprezentant tipic al medicamentelor legate de mucus, în ceea ce privește conținutul de compuși activi, este aproape echivalentă în acest sens cu semințele de in Facilitează regenerarea spontană a țesuturilor, reduce inflamația Acționând ca un protector, înmoaie placa inflamatorie densă Are acțiune expectorantă Un extract apos de rădăcină de marshmallow, administrat oral în doză suficient de mare, are un efect învăluitor asupra mucoasei gastrice Efectul său protector este cu cât este mai eficient și mai lung, cu atât aciditatea stomacului este mai mare CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII suc, deoarece vâscozitatea mucusului crește atunci când vine în contact cu acidul clorhidric eliberat în timpul secreției gastrice Aplicație în medicină Rădăcini Pulbere, infuzie și sirop - ca agent expectorant și antiinflamator pentru boli respiratorii și ca parte a colecțiilor toracice Siropul este folosit si pentru corectarea gustului medicamentelor si in amestecurile pentru tuse folosite in pediatrie În medicina populară, infuzie și decoct - pentru tuberculoză, tuse, bronșită, astm bronșic, pentru spălarea ochilor cu blefarită; pentru tratamentul gastritei, enterocolitei, cistitei, diareei; pentru a elimina iritația în timpul proceselor inflamatorii și ulcerative ale membranelor mucoase și ca mijloc de încetinire a absorbției diferitelor medicamente solubile De asemenea, pentru tumori, arsuri, dermatomicoză, furunculoză și pentru tratamentul bolilor pustuloase ale pielii În Azerbaidjan - pentru tratamentul scabiei și dermatozelor alergice, în Tadjikistan - emetic Partea supraterană A primit medicamentul "Mukal-tin" - pentru tratamentul bronșitei, pneumoniei și bronșiectaziei Suc - pentru boli ale tractului respirator superior (tuberculoză, tuse, bronșită, astm bronșic), gastrită, cistită, diaree; extern - cu blefarită pentru spălarea ochilor, tumori, arsuri, pecingine, furunculoză, boli pustuloase ale pielii Frunze În medicina populară, un decoct este folosit, ca și rădăcina, ca agent emolient, învelitor pentru bronșită și enterocolită; extern - sub formă de gargară pentru gât, clisme, cataplasme; infuzie - cu enterocolită acută flori Decoctul și infuzia se folosesc în același mod ca și rădăcina În Azerbaidjan - ceai pentru tuse și răceală Cataplasme - cu tumori Forme de dozare, mod de administrare și doze Un decoct de rădăcină de marshmallow (Decoctum radicis Althaeae): g ( linguri) de materie primă se pun într-un vas emailat, se toarnă în ml apă fierbinte fiartă, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (într-o apă) baie) timp de de minute, răcit la temperatura camerei timp de minute, strecoară Materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Bulionul preparat se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Se consumă fierbinte, / - / cană de - ori pe zi, după mese Infuzia de rădăcină de marshmallow (Infusum radicis Althaeae) este un lichid limpede, gălbui, lipicios, cu un miros ușor deosebit Rădăcină tăiată fin, cu particule de cel mult mm, în cantitate de , g, se toarnă ml de apă la temperatura camerei, se lasă timp de oră Se ia lingură după ore Extractul uscat de rădăcină de marshmallow (Extractum Althaeae siccum) este o pulbere galben-cenușie, cu un gust dulce și particular Extractul lichid de rădăcină de marshmallow (Extractum Althaeae fluidum) este un lichid gros de culoare chihlimbar închis, un gust dulce deosebit, aproape inodor Siropul de marshmallow (Sirupus Althaeae) constă din extract uscat de rădăcină de marshmallow ( părți), sirop de zahăr ( părți) Este un lichid limpede gălbui, cu un gust dulce deosebit Folosit în poțiuni pentru a îmbunătăți gustul și ca acoperire Mucaltin (Mucaltinum) este un amestec de polizaharide (mucus uscat) din planta marshmallow Tabletele verzui conțin , g de mucaltină, , g de bicarbonat de sodiu și , g de acid tartric Alocați - comprimate pe recepție înainte de mese Indicațiile sunt aceleași ca pentru toate preparatele din rădăcină de marshmallow Paracodin (Paracodin) este un medicament produs în Germania ml sirop ( lingurita) contine mg dehidrocodeina tartrat, , mg extract lichid de marshmallow si , mg extract lichid grindelia Medicamentul are un efect antitusiv mai pronunțat decât codeina Este, de asemenea, expectorant și analgezic Medicamentul suprimă nu numai tusea, ci și toată durerea care apare în tractul respirator Produs sub formă de sirop în sticle de ml Se utilizează pentru tusea rezultată din iritația mucoasei în bolile inflamatorii ale căilor respiratorii superioare, precum și în bronșite, traheite, laringite, faringite, tuse cu emfizem și tuberculoză pulmonară Adulților li se prescriu - lingurițe de sirop de paracodină de ori pe zi; copii cu vârsta cuprinsă între și luni - / linguriță de ori pe zi; copii mici - / - / linguriță; copii mai mari - / - lingurita EFECTE SECUNDARE: Nou-născuții și copiii mici pot prezenta constipație Cu prudență, medicamentul trebuie prescris persoanelor cu diabet, deoarece linguriță de sirop conține aproximativ g de glucoză CONTRAINDICAȚII: încălcări ale funcției respiratorii a plămânilor, constipație cronică persistentă, în primele luni de sarcină Amestec pentru tuse uscată pentru copii (Mixtura sicca contra tussim pro infantibus) Ingrediente: extract uscat de rădăcină de marshmallow - g, bicarbonat de sodiu și benzoat de sodiu - g fiecare, extract uscat de rădăcină de lemn dulce - g, clorură de amoniu - , g, ulei de anason - , g, zahăr - g Burovato - pulbere gri cu miros de ulei de anason O soluție apoasă ( : ) este maro Folosit ca expectorant și antitusiv ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Colectarea sânilor Nr (Specia pectorales Nr Rădăcini de Althea și frunze de podal - câte părți, ierburi de oregano - parte Se prepară o infuzie din lingură de amestec în ml apă Se infuzează de minute, apoi se filtrează Se ia sub formă caldă de / cană de - ori pe zi după mese Colecția de sâni nr (Specia pectorales nr ): rădăcini de marshmallow, rădăcini de lemn dulce, rădăcini de elecampane - câte parte Se prepară un decoct din lingurițe din amestec în ml apă Luați într-o formă caldă, / cană la fiecare ore Colecția de sâni Nr (Specia pectorales Nr ): rădăcină de marshmallow tocată și rădăcină de lemn dulce tocată - , g fiecare, frunze de salvie, fructe de anason și muguri de pin mărunțiți - , g fiecare Mod de aplicare - vezi Colecția de sâni Nr Sunt produse și alte taxe de îngrijire, care includ Marshmallow officinalis * Suc de Althea Utilizați partea aeriană a plantei, colectată în timpul înfloririi Se ia lingura (amestecata cu miere) de ori pe zi ca agent expectorant si antiinflamator Aplicare în alte domenii Rădăcinile sunt comestibile crude și fierte, pot fi folosite pentru a face terci de lapte, jeleu Când sunt măcinate, pot fi folosite ca adaos pentru pâine Rădăcini în medicina veterinară - cu inflamație a tractului respirator, tractului gastrointestinal, pentru a reduce acțiunea locală a substanțelor iritante Potrivit pentru fabricarea lipiciului Tulpinile conțin până la - % fibre puternice potrivite pentru fabricarea frânghiilor și hârtiei aspre În Sardinia, este cultivat ca o cultură de bast Florile vopsesc lâna în roșu, mordant - albăstrui-negru, gri și violet închis Uleiul gras din fructe este folosit în producția de vopsele și lacuri Planta de miere Decorativ Cultivat în Ucraina, Moldova, Caucazul de Nord, Belgia, Bulgaria, Germania, Ungaria, Franța, India, SUA În Sri Lanka, este cultivată ca plantă de legume (frunze) Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Preferă solurile ușoare, umede, cu apă subterană puțin adâncă Cei mai buni predecesori sunt culturile ocupate de pârghie, furaje și legume La cultivarea lui, solul se arat la o adancime de - cm Pentru semanat se folosesc seminte de - ani, uscate in prealabil in stare liber Pentru a crește germinarea câmpului înainte de însămânțare, acestea sunt înmuiate timp de o zi în apă la o temperatură de - ° C Semințele sunt semănate la începutul primăverii sau înainte de iarnă în rânduri cu distanța dintre rânduri de cm lățime până la o adâncime de , - cm (pe soluri ușoare - - cm) După germinare, plantele se răresc, lăsând - buc la m Uneori, marshmallow este propagat prin împărțirea rădăcinii Vishch sau răsaduri Productivitate în cultura rădăcinilor uscate - - c/hectar Aralia Manciurian (Aralia mandshurica Rupr et Maxim ) Nume rusești: aralia manciuriană, înaltă, copac-spin, copac al diavolului Belarus: aralia manciuriană Ucraineană: aralia înaltă Un arbore mic din familia Araliaceae (Agaiaceae), de până la ( ) m înălțime, cu un trunchi drept, așezat cu numeroși spini mari Rădăcinile Araliei sunt situate radial la o distanță de până la - m, mai rar până la m de trunchi, situate orizontal la o adâncime de până la cm de suprafața solului Mai departe de trunchi, se îndoaie brusc și coboară până la o adâncime de - cm, ramificându-se abundent, formând numeroase ramuri Planta are o capacitate bine pronunțată de reproducere vegetativă (se reproduce și prin semințe) La m de rădăcini se pot forma până la de muguri advențiali, dintre care unii formează lăstari După tăiere sau înghețare, dă lăstari abundenți de rădăcină Frunze lungi de cm sau mai mult, compuse, dublu pinnate, apropiate de vârf Florile sunt mici, albe sau crem, adunate în umbrele, care formează inflorescențe mari ramificate în vârful trunchiului În inflorescențe de până la - de mii de flori Fructe cu diametrul de - mm, albastru-negru, asemănătoare boabelor, cu cinci "sâmburi" turtite lateral Fructarea este constantă, anuală O plantă adultă este capabilă să formeze până la de mii de fructe Greutatea medie a unui făt este de mg Înflorește în iulie - august, fructele se coc în a doua jumătate a lunii septembrie Perioada activă de dezvoltare durează până la - de ani, după care procesele de creștere se estompează Crește în teritoriul Primorsky, în partea de sud a teritoriului Khabarovsk și în sud-estul regiunii Amur Creste in padurile de cedru-foarte late doar in zone clarificate sau in zone cu vegetatie naturala perturbata - in locuri deschise neocupate de alte plante (in zone arse, poieni etc ) Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt rădăcinile, coaja și frunzele araliei Rădăcinile se recoltează toamna, începând din septembrie și, de asemenea, primăvara înainte de a înflori frunzele Încep să sape din trunchi, deplasându-se cu atenție la periferia rădăcinii Rădăcinile de - cm grosime sunt potrivite ca materie primă Rădăcinile cu un diametru mai mic de cm și mai mult de cm nu sunt dezgropate Când recoltați, nu săpați întregul sistem radicular al plantei O rădăcină care se extinde radial de la trunchi trebuie lăsată în sol Are numeroase accesorii CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII ■ II " ■■ eu muguri precisi, care asigură refacerea desișurilor de aralie după recoltare Se recomandă plantarea unui butaș de rădăcină de aralie de aproximativ cm lungime și - cm în diametru în locul plantei săpate La recoltare, se folosesc exemplare de - ani Rădăcinile săpate sunt curățate temeinic de pământ și alte impurități, îndepărtând în același timp rădăcinile cu o parte centrală înnegrită sau putredă, precum și rădăcinile cu un diametru mai gros de cm Rădăcinile sunt uscate în uscătoare la temperaturi de până la ° C sau în încăperi bine aerisite și pe vreme uscată în aer liber Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Gustul materiei prime este ușor astringent, amar, mirosul este parfumat Scoarța este recoltată în același timp cu rădăcinile, frunzele - în timpul și după înflorire pe vreme uscată și însorită Scoarța și frunzele se usucă la o temperatură de - °C În medicina populară se folosesc și alte tipuri de aralie - continentală, Schmidt Compoziție chimică În rădăcinile araliei s-au găsit proteine, amidon, carbohidrați, ulei esențial, compuși minerali și o cantitate mică de alcaloizi Saponinele triterpenice * aralozide A, B și C, care sunt glicozide ale acidului oleanolic, au fost izolate din rădăcini Rădăcinile conțin: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , Al - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , V - , B - , mcg/g Co, Cd, Lit Au, Ad, î, Br nu au fost detectate Concentrate Ba, Se, Sr, Mo Poate acumula Mo, Sr Ramurile și frunzele conțin carbohidrați, ulei esențial, flavonoide, alcaloizi, triterpenoizi, acizi organici și antociani Semințele conțin acizi grași nesaturați (linoleic, octadecenoic) proprietăți farmacologice Preparatele din plante din aralia manciuriană au un efect stimulator asupra sistemului nervos central, care este superioară ca activitate efectului preparatelor de ginseng și eleuterococ A fost observat efectul gonadotrop al extractului de rădăcină de Aralia Preparatele din aralia nu au un efect semnificativ asupra tensiunii arteriale, stimulează oarecum respirația și au un anumit efect cardiotonic S-a stabilit și efectul antistres al preparatelor cu aralia manciuriană e Aplicație în medicină Rădăcini Serviți ca materie primă pentru obținerea medicamentului "Saparal" Tinctura - mijloc de stimulare a sistemului nervos central, cu hipotensiune arterială și astenie, este propusă în clinică pentru stadiile inițiale de ateroscleroză, surmenaj fizic și psihic, impotență, pentru afecțiuni asteno-depresive după leziuni cranio-cerebrale, pentru arahnoidite postgripale și schizofrenie În medicina populară, un decoct este utilizat pentru boli gastrointestinale, diabet, răceli, inflamații ale cavității bucale, enurezis, boli ale ficatului și rinichilor (pentru a crește producția de urină), precum și ca agent fortifiant În medicina japoneză, un decoct este folosit pentru boli gastrointestinale și diabet În medicina chineză, diuretic În Orientul Îndepărtat - cu gripă, răceli, enurezis; printre Nanais - Cu dureri de dinți, stomatită, boli de ficat, ca tonic Scoarță (rădăcini), frunze Decoctul - pentru diabet, boli ale rinichilor și organelor tractului gastrointestinal Forme de dozare, mod de administrare și doze Tinctură de aralie (Tinctura Araliae) ( : ) pe alcool % din rădăcinile araliei Manciuriane Alocați în interior - de picături pe recepție de - ori pe zi Tinctura de Aralia este indicata pacientilor aflati in stadiu de convalescenta dupa boli cronice severe, cu stari asteno-depresive, surmenaj fizic si psihic, impotenta, hipotensiune Medicamentul este CONTRAINDICAT în caz de excitabilitate nervoasă crescută, insomnie, hipertensiune arterială Eliberat pe bază de prescripție medicală Saparal (Saparalum) - un medicament obținut din rădăcinile araliei Se compune din suma glicozidelor triterpeane ale acidului oleanolic (aralozide A, B și C) Saparal are toxicitate scăzută, indicele său hemolitic este relativ scăzut și nu provoacă efecte secundare în timpul utilizării pe termen lung Conform efectului general de stimulare, saparalul este aproape de aralia manciuriană Studiile arată că saparalul aparține stimulenților sistemului nervos central cu efect de desincronizare cu o localizare predominantă a efectului la nivelul structurilor reticulare ale mezencefalului Alocați în interior după masă , g ( comprimat) de - ori pe zi (dimineața și seara) Cursul tratamentului este de - de zile După o pauză de - săptămâni, se efectuează cursuri repetate de tratament, prescriind medicamentul la , - , g pe zi timp de - zile În scopuri preventive, numiți , - , g pe zi A se pastra in sticle de sticla inchisa la culoare, intr-un loc uscat si racoros ferit de lumina Medicamentul este CONTRAINDICAT în epilepsie, hiperkinezie, hipertensiune arterială, hiperexcitabilitate Nu se recomandă prescrierea lui în orele de seară (pentru a evita întreruperea somnului nocturn) * Decoctul de rădăcini de aralie: g de materie primă zdrobită se toarnă în ml apă fierbinte, se fierb într-un vas emailat închis în baie de apă timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se filtrează, se stoarce și se aduce la volumul inițial cu apă fiartă A se păstra la frigider nu mai mult de zile Luați lingură de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Aplicare în alte domenii Rădăcinile sunt potrivite pentru a face băuturi tonice Frunzele tinere se consumă fierte și prăjite Hrană pentru bovine și căprioare pătate Potrivit pentru gard viu Planta de miere Decorativ Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Planta nu solicită condiții de creștere Aralia se înmulțește prin lăstari de rădăcină, semințe, segmente de rădăcină Semințele au un embrion subdezvoltat, astfel încât stratificarea este necesară timp de - luni la o temperatură de - ° C și - luni la - ° C Semănați semințele la o adâncime de cm ARNICA DE MUNTE (Amica montana L ) Denumiri rusești: arnică de munte, berbec de munte, iarbă de oaie Belarus: kupalnik gorny, kupala, arnіk, letter, harnіk, peralet ucraineană: arnika hіrska Plantă erbacee perenă din familia Compositae, înălțime de până la cm Rizom târâtor, ramificat orizontal, de până la cm lungime și până la cm în diametru, maroniu sau brun închis la exterior, cu numeroase rădăcini filiforme brun deschis Rizomii sunt de obicei localizați la o adâncime de - cm, mai rar aproape pe suprafața solului Frunzele sunt opuse, sesile, întregi, obovate, glandular-pubescente deasupra, glabre dedesubt, până la - cm lungime, până la - cm lățime, cele mai mari sunt adunate într-o rozetă presată la suprafața solului, oarecum ridicată în iarba densă Tulpini solitare (mai rar - ), erecte, de obicei ramificate la varf, glandular-pubescente, cu mai multe perechi de frunze opuse Vârfurile tulpinilor și ramurilor laterale se termină în inflorescențe mari (până la cm în diametru) - coșuri Involucrul coșului este în formă de clopot, pe două rânduri, format din frunze alungite-lanceolate, ascuțite, de culoare brun-verzuie Recipient ușor convex, fără sâmburi, cu peri scurti și peri în jurul gropilor Flori marginale în cantitate de - , stuf, pistil Florile mediane sunt tubulare, bisexuale, numeroase (până la ) Durata de înflorire a unui coș este de aproximativ zile Florile în coșuri înfloresc de la margini spre centru Fructele sunt achene cenușii murdare, cilindrice, dens pubescente, cu un smoc Înflorește în iunie - iulie; fructele se coc în iulie - prima jumătate a lunii august Se reproduce în principal vegetativ supă de varză) Reproducerea semințelor, în ciuda formării unui număr semnificativ de semințe germinate, este rar observată Plantele crescute din semințe înfloresc de obicei în al -lea an Distribuit în Eurasia O specie rară, pe cale de dispariție, listată în Cartea Roșie Crește în pădurile de pin ușor (în principal de tip afin), pin-molid și mesteacăn (rar în aspen), în poieni, margini, poieni, de-a lungul drumurilor forestiere, în grupuri mici sau singur, formează rar desișuri mici, apare în principal pe nisip, soluri moderat umede -ny acide Este fotofilă și, prin urmare, nu crește sub copac Planta este otrăvitoare! Cunoscut din cele mai vechi timpuri Dioscoride a dat numele arnicăi de munte ca un remediu popular antic pentru răni și vânătăi În secolul al XVII-lea, ca urmare a unei distorsiuni a acestui cuvânt, a apărut "arnica" Arnica este folosită în Europa de Vest încă din secolul al XI-lea Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt inflorescențe de arnică (Flores Agni-cae), care sunt recoltate la începutul înfloririi Acestea trebuie colectate în zilele senine și uscate, când roua se usucă Pentru reînnoirea semințelor desișurilor, este necesar să lăsați un număr mic de inflorescențe pentru însămânțare Coșurile de flori întregi, intacte sunt rupte sau tăiate cu foarfece chiar la bază, astfel încât restul pedunculului să nu depășească cm Ar trebui evitată colectarea de coșuri cu ouă de muște, care infectează adesea această plantă Este imposibil să lăsați inflorescențele într-un recipient pentru o perioadă lungă de timp (timp de - ore) pentru a evita autoîncălzirea Uscați materiile prime într-o zonă întunecată, răcoroasă, bine ventilată sau la umbră, în aer liber Nu trebuie răsturnat în timpul uscării, deoarece inflorescențele se sfărâmă Pe vreme bună, materia primă se usucă în - zile Cel mai bine este să uscați arnica în uscătoare la o temperatură de - °C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Gustul materiilor prime este ascuțit, amar, mirosul este slab, parfumat Alături de arnica de munte se folosesc arnica lui Chamisso (Amica Chamissonis Less ), care se găsește în Orientul Îndepărtat, și specia americană, arnica cu frunze (Arnica foliosa Nutt ) Se cultivă toate cele trei tipuri de arnică Compoziție chimică Arnicină (până la %), ulei esențial ( , - , %), taninuri (aproximativ %), coloranți luteină, arnidiol și faradiol s-au găsit în inflorescențele arnica de munte; în rădăcini - ulei esențial (până la , %), acizi organici, taninuri, substanțe rășinoase și care conțin sulf Inflorescențele conțin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb , , B - , , - , , Ad - , Cd, Li, Au, Br nu au fost detectate Concentrate Sr, Ad CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII proprietăți farmacologice Cel mai activ rol terapeutic îi revine farradiolului, care, aplicat extern, are proprietăți iritante locale și favorizează resorbția hemoragiilor Ca urmare a acțiunii de resorbție a arnitinei, amplitudinea contracțiilor cardiace crește, vasele coronare se extind, trofismul mușchiului inimii se îmbunătățește, iar efectul hemostatic se manifestă prin sângerare diapedetică În plus, s-a constatat că cantitatea de substanțe biologic active de arnică accelerează ritmul cardiac, are un efect tonic asupra măduvei spinării Preparatele din flori de arnica in doze mici au efect tonic asupra sistemului nervos central, iar in doze mari au efect sedativ si anticonvulsivant Aplicație în medicină Rădăcini În medicina populară, tinctură - pentru angiospasm cardiac, cardioscleroză, miocardită, ateroscleroză, ca afrodisiac; extern - cu vânătăi, vânătăi, răni minore, abcese inflorescențe Infuzie (externă) - sub formă de pansamente umede, loțiuni sau comprese pentru vânătăi, escoriații, hematoame, diverse boli pustuloase ale pielii, ulcere trofice, arsuri ușoare și degerături Tinctura - în practica obstetricală și ginecologică ca agent hemostatic pentru contractilitatea uterină slabă în perioada postpartum, cu menstruație abundentă și sângerare asociată cu boli inflamatorii ale zonei genitale Tinctură și perfuzii - pentru angina pectorală, miocardită, hipertensiune arterială, cardioscleroză În medicina populară - cu febră, paralizie, convulsii, cu ulcere gastrice; ca astringent în tulburările gastrointestinale, ca antiinflamator în bolile ginecologice; cu bronșită și gripă, cu epilepsie și comoție, cu boli de inimă Suc - cu slăbiciune cardiacă și angină pectorală, cu sângerări interne și externe, gută, comoție, convulsii, epilepsie, gripă; extern sub formă de loțiuni - pentru sângerare, pentru tratarea abraziunilor, vânătăilor, rănilor minore, vânătăilor, ulcerelor trofice, furunculelor, arsurilor, degerăturilor În homeopatie - cu paralizie, febră, gută, tuse convulsivă, gripă: extern - cu afectare a pielii Forme de dozare, mod de administrare și doze Tinctura de arnică (Tinctura Arnicae) este un lichid transparent de culoare maro-verzuie, miros deosebit, gust înțepător, amar Preparat din flori tocate fin ( : ) in alcool % Luați - de picături pe doză în apă sau lapte ca agent hemostatic Are si efect coleretic Disponibil în sticle de , și ml Infuzie de flori de arnică (Infusum florum Arnicae): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte fiartă, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) pt minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează, se stoarce, se aduce apa fiartă la volumul inițial Luați lingură de ori pe zi după mese în lapte ca agent hemostatic și coleretic Infuzia se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile * Suc de arnică de munte: stors din coșurile de flori culese în perioada plină de înflorire Luați - de picături cu o lingură de miere de - ori pe zi înainte de mese In doze mici ( - picaturi cu miere) are efect tonic asupra sistemului nervos central, in doze mari ( - picaturi) isi scade tonusul si previne dezvoltarea crizelor CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: preparatele din arnică de munte au o oarecare toxicitate, așa că se folosesc numai conform instrucțiunilor și sub supravegherea medicului curant În cazul unei supradoze de preparate cu arnică, pot apărea frisoane, dificultăți de respirație, greață, transpirație, dureri abdominale, diaree sau constipație și vărsături În unele cazuri, există încălcări ale funcției sistemului cardiovascular Aplicare în alte domenii Folosit în producția de băuturi alcoolice În medicina veterinară, tinctura de apă și alcool este utilizată pentru bolile oculare, vânătăi și entorse; în interior - ca antihelmintic și cu slăbiciune În unele țări din Europa de Vest, frunzele sunt folosite în loc de tutun Planta de miere Decorativ Elemente de tehnologie agricolă de cultivare În cultură, înmulțit prin semințe și segmente de rizomi Planta este iubitoare de umiditate, dar nu rezistă îmbinării cu apă Apa subterană este deosebit de dăunătoare pentru aceasta Preferă cernoziom ușor sau sol-podzolic bogat în humus Crește într-un singur loc timp de - ani sau mai mult Intriga a fost pregătită din toamnă Pentru săpat, se adaugă - kg de gunoi de grajd putrezit sau compost de turbă, - g de superfosfat, - g de sare de potasiu, - g de azotat de amoniu la m După săparea și slăbirea solului, brazdele sunt tăiate cu o adâncime de cm la o distanță de - cm Semințele sunt semănate cu o răcire constantă de - de bucăți la metru liniar și stropite cu turbă sau pământ de nisip prerecoltat cu un strat de - cm ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE În timpul înmulțirii vegetative, segmentele de rizomi sunt plantate la sfârșitul toamnei în găuri sau șanțuri până la o adâncime de - cm, acoperite cu pământ Primăvara, segmentele recrește de rizomi cu lăstari sunt plantate în brazde cu o rată de - plante pe metru liniar În primul an, locul cu răsaduri este adesea slăbit, udat și eliberat de buruieni În faza de vegetație activă, plantele sunt hrănite cu nămol diluat în raport de : aronia LAronia melanocarpa (Michx ) Elliot] Nume rusești: aronia neagră, aronia neagră bielorusă: Rabina charnaplodnaya Ucraineană: horobina chornoploda, aronia chornoploda Aronia aronia este un arbust puternic ramificat din familia Rosaceae (Rosaceae), până la m înălțime La o vârstă fragedă, coroana este comprimată, compactă, apoi devine răspândită și ajunge la , - m în diametru O caracteristică a aronia este o capacitate mare de recuperare a lăstarilor Lăstarii anuali sunt roșu-brun, mai târziu gri închis Frunze de - cm lungime și - cm lățime, simple, întregi, eliptice sau obovate, cu pețiol scurt Marginile lor sunt crenat-serate cu o tranziție ascuțită la un vârf scurt ascuțit Partea superioară a frunzelor este piele, lucioasă, verde închis Cel de jos era pubescent, motiv pentru care capătă o tentă albicioasă Începând din a doua jumătate a lunii septembrie, frunzele sunt vopsite în tonuri de roșu-violet aprins Florile sunt bisexuale, mici, albe, cu cinci petale, colectate în inflorescențe corimboze dense cu diametrul de - cm În funcție de condițiile meteorologice, înflorirea durează - zile Înflorirea târzie elimină posibilitatea deteriorării florilor de către înghețurile de primăvară, ceea ce asigură în principal fructificarea anuală a acesteia Fructul este o boabă destul de suculentă, acrișor-dulce, cu un postgust astringent, acidulat Fructele sunt sferice, mai rar - stors-rotunjite; verde - ușor pubescent, matur - gol, negru, strălucitor cu o floare albăstruie, se coace la sfârșitul lunii august - începutul lunii septembrie Greutatea unui fruct este de , - , g Coaja este densă, ceea ce contribuie la conservarea lor bună în stare proaspătă Fructele coapte se țin ferm pe ramuri și nu se sfărâmă Înmulțit prin însămânțare cu semințe stratificate, împărțirea tufișului, stratificare, butași, altoire Matrice industriale mari de aronia sunt disponibile în Teritoriul Altai Denumirea generică provine din grecescul aros ajutor, beneficiu, indicând utilitatea plantei; definiția specifică este formată din două cuvinte grecești: melanos black și karpos fruit și caracterizează culoarea fructului Patria aronia aronia este partea de est a Americii de Nord, de unde a venit pentru prima dată în Altai în și apoi s-a răspândit în alte regiuni În Rusia, a fost introdus în cultură de I V Michurin, care l-a recomandat pentru grădinăritul nordic Aronia este o plantă fotofilă, tolerează ușor înghețurile, crește bine atât pe pământ negru, cât și pe soluri podzolice Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt fructele de aronia Colectarea lor se efectuează în septembrie - prima jumătate a lunii octombrie Fructele se culeg manual, se taie cu foarfece si se pun in cosuri, cutii A se păstra într-un loc răcoros timp de cel mult zile (la o temperatură care nu depășește ° C poate fi păstrat timp de luni) În plus, fructele sunt uscate, împrăștiate într-un strat subțire sau în uscătoare la o temperatură care nu depășește ° C Gustul materiilor prime este dulce-acru, astringent Compoziție chimică Fructele aronia conțin zaharuri (până la %), acizi malic și alți acizi organici (până la , %), pectine (până la , %) și taninuri (până la , %) Au găsit și vitamine (mg%): ascorbic - ; substanțe cu activitate de vitamina P - până la ; caroten - aproximativ ; tocoferoli - , ; filochinona - , etc Fructele contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , pg/g Negăsit Mo, Ba, V, Cd, Ad, Au, I, W Concentrate Se proprietăți farmacologice Fructele de aronia au efect hipotensiv Conțin substanța cristalină sorbitol, care servește ca înlocuitor al zahărului pentru diabetici Sucul de aronia ajută la întărirea pereților vaselor de sânge Frunzele conțin substanțe care îmbunătățesc funcția hepatică, favorizează formarea și scurgerea bilei Aplicație în medicină Fructe Se utilizează în scopuri terapeutice și profilactice în condiții patologice însoțite de permeabilitate crescută și fragilitate a capilarelor sanguine: hipertensiune arterială, ateroscleroză, boli de rinichi (glomerulonefrită), diabet zaharat, diateză hemoragică, toxicoză capilară, radiații etc Ca medicament auxiliar, etc fructele de aronia și preparatele derivate din acestea sunt recomandate pentru endocardita septică, reumatism, arahnoidită, rujeolă, tifos, scarlatina și afecțiuni alergice Suc - în stadiul inițial al hipertensiunii arteriale, cu sângerare este diferit ' CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII origine, gastrită anacidă; extern - pentru tratarea arsurilor Un remediu eficient pentru prevenirea aterosclerozei și a deficitului de vitamina P Forme de dozare, mod de administrare și doze Sucul de aronia (Succus Aronia melanocarpa) se prescrie - ml pe doză de ori pe zi cu de minute înainte de masă, timp de - de zile Sucul se păstrează la o temperatură de - ° C într-un loc ferit de lumină Fructele de aronia se iau de - g de ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - de zile, după care se iau o pauză de - luni Dacă este necesar, cursul tratamentului se repetă CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: sucul de aronia nu este recomandat pentru ulcere gastrice și duodenale, gastrită hiperacidă, precum și pentru persoanele cu tendință la tromboză, tromboflebită și cu un indice de protrombină crescut al sângelui Aplicare în alte domenii Fructele sunt folosite în stare proaspătă, în industria alimentară pentru prepararea sucurilor, dulcețurilor și a altor produse Este un colorant alimentar Sucurile alcoolice de aronia și frasin de munte ( : ) pot fi folosite pentru a prepara băuturi răcoritoare pentru a le crește durabilitatea, valoarea fiziologică și, de asemenea, pentru a le conferi culoarea dorită Ca ornamental, se plantează în parcuri, grădini, piețe Elemente de tehnologie agricolă de cultivare În ceea ce privește solurile, aronia nu este mult diferită de alte culturi de fructe Pentru plantare, ei sapă o groapă de x cm, umplu solul cu îngrășăminte ( kg de humus, g de superfosfat, g de sare de potasiu sau g de cenușă), le amestecă și acoperă sistemul radicular cu aceasta amestec Model de plantare x cm, plantele sunt plantate cu - cm mai adânc decât au crescut în pepinieră Se plantează primăvara sau toamna După plantare, plantele sunt udate, solul este cultivat în mod regulat Buruienile sunt îndepărtate, trunchiurile copacilor sunt mulciți Dacă înainte de plantare solul a fost bine asezonat cu îngrășăminte organice, precum și cu fosfor și potasiu, atunci în primii - ani după plantare trebuie aplicate numai îngrășăminte cu azot (nu pot fi aplicate în primul an de vegetație) Începând cu al patrulea an, îngrășământul complet (organic și mineral) trebuie aplicat o dată la - ani la - kg la m Aronia aronia începe să dea roade în al patrulea an, mai rar în al treilea an de viață Randamentul mediu este de , - , kg, maxim ny, începând cu al cincilea sau al șaselea an - kg dintr-un tufiș Randamentul maxim obtinut din plantatii este de - kg/ha Astragalus (Astragalus glycyphyllus L ) Nume rusești: lemn dulce astragalus, iarbă Bogorodskaya, mazăre de lup Bielorușă: astragalus salodkalisty, pausun woods, kautunnik, matachnik Ucraineană: lemn dulce de astragalus Plantă erbacee perenă din familia leguminoaselor (Fabaceae), cu tulpina lungă (până la cm), groasă, culcată, ramificată în partea inferioară Frunze pinnat compuse, cu - ( - ) perechi de foliole Folioare ovate sau eliptice, fără stipule, lanceolate, galben-verzui, transparente Florile sunt galben-verzui în raceme alungite-ovate Corola este galben deschis; steagul este mai lung decât aripile și barca Fructele sunt fasole simple care se lipesc în ciorchini Înflorește în iunie - august, fructele se coc în august - octombrie Înmulțit prin semințe Vedere euro-asiatică Creste pe soluri nisipoase si lutoase proaspete si umede in poieni, margini de padure, paduri de stejari, paduri de pin, pajisti, versanti de lunci, zone inundabile, arbusti Planta este de pădure, semi-iubitoare de lumină Preferă solurile moderat umede, ușor acide, bogate în humus Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosește planta lemn dulce astragalus Recoltați-l în faza de înflorire în masă (iunie - iulie) înainte de formarea fructelor și înainte de apariția mucegaiului și a ruginii pe plante Iarba se taie la o inaltime de - cm de suprafata solului O parte din lăstari este lăsată pentru semințe Recoltarea anuală pe aceleași suprafețe este inacceptabilă Uscați în poduri cu o bună ventilație sau sub baldachin Pe vreme bună, iarba se usucă în - zile Compoziție chimică Iarba plantei contine glicerizina, extractiva fara azot, substante flavonoide, urme de alcaloizi, acid ascorbic, proteine, grasimi, urme de taninuri, saponine, acizi organici, microelemente proprietăți farmacologice Noile preparate din planta astragalului (infuzii și decocturi) au un efect hipotensiv, cardiotonic și calmant vizibil Medicamentele dilată vasele coronare și îmbunătățesc circulația sângelui în rinichi, ceea ce determină proprietățile lor diuretice Aplicație în medicină În regiunea Volga - cu boli nervoase; în Ucraina, un decoct este un diuretic, expectorant, laxativ; priskro- ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE fulez, dermatite, boli venerice, reumatism Partea supraterană În Belarus, un decoct este utilizat pentru uteroptoză, leucoree, boli de stomac, dizenterie, extern - pentru pecingine a scalpului În Carpați, un decoct este un diuretic pentru urolitiaza și alte boli ale rinichilor și ale tractului urinar; expectorant în bolile respiratorii acute; cu reumatism, artralgie, diuree, scrofulă, dermatită, sifilis; ca agent de separare placentară care stimulează și accelerează travaliul În Bulgaria, un decoct este utilizat pentru hipertensiune arterială, gastroenterită, flatulență și sciatică Frunze, semințe În Caucaz - cu urolitiază, oligurie, scrofulă, dermatită; ca un laxativ Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de plante cu astragalus: se pun linguri de materii prime zdrobite intr-un vas emailat, se toarna ml apa fierbinte fiarta, se incinge in baie de apa clocotita timp de minute, se lasa la temperatura camerei aproximativ de minute, se filtreaza, se aduce volumul de apă fiartă la ml Luați - linguri de - ori pe zi Aplicare în alte domenii Frunzele au gust dulceag, făcându-le ușor mâncate atât de animalele sălbatice, cât și de animale (după un anumit antrenament) În Anglia, este cultivată special ca plantă de pășune Siloz Decorativ Potrivit ca agent de ameliorare a solului Marsh Ledum (Ledum palustre L ) Nume rusești: rozmarin sălbatic de mlaștină, rozmarin de pădure ^ volotnaya prostie, head-crowbar, ploșniță, gushatnik, bagun Belarus: bagun balotny, bor, bahun, rozmarin sălbatic, bagno, clapounik ucraineană: bugno zvichayne Un arbust veșnic verde din familia erica (Egicaseae), care atinge m înălțime, emanând un miros puternic, stupefiant, asemănător camforului Sistemul radicular este superficial Numeroase ramuri ascendente sunt pubescente cu peri glandulari roșii Frunzele sunt alterne, piele, liniar-alungite, cu marginile înfășurate pe partea inferioară, verde închis deasupra, strălucitoare, acoperite cu pâslă brun-ruginie și mici glande galbene dedesubt, care nu cad iarna Florile sunt albe, pe tulpini lungi și subțiri, adunate în corimbi apicali, cu multe flori umbelate Corola cade după înflorire Fructul este o păstaie alungită, cu mai multe semințe, cinci celule Semințele sunt foarte mici, galben deschis Înflorește în mai - iunie fructele se coc în iulie - august Înmulțit prin urmașii rădăcinilor, mai rar prin semințe Principalele habitate sunt situate în zonele de pădure și tundra din Europa, Siberia și Orientul Îndepărtat Crește pe soluri de turbă din mlaștini montane și de tranziție, precum și la periferia mlaștinoasă a pădurilor de pini, unde formează adesea desișuri extinse Planta este otrăvitoare! Denumirea generică provine din latinescul laedere to harm, deoarece planta are un miros puternic de îmbăt, care provoacă amețeli Definiția speciei - din latinescul palus mlaștină - în funcție de habitat Planta de rozmarin de mlaștină a fost folosită medicinal în ultimele două secole, în special în Germania și Suedia La sfârșitul secolului al XIX-lea, planta a început să fie folosită în Rusia Colectarea si uscarea materiilor prime Ca materie primă medicinală, se recoltează doar lăstari tineri (anul curent) cu frunze, ruginite-pubescenți, nelignificați, de până la cm lungime Materiile prime se recoltează toamna (din august până la sfârșitul lunii septembrie), în perioada de fructificare, când lăstarii anului în curs sunt complet dezvoltați Nu este permisă recoltarea lăstarilor lignificati de doi ani și trei ani Plantele de rozmarin de mlaștină au o capacitate de regenerare scăzută, prin urmare, după tăierea lăstarilor cu frunze, biomasa se reface abia după ani În acest sens, o pauză în recoltarea la un loc ar trebui să fie de cel puțin ani Ledum este uscat în uscătoare la o temperatură de încălzire a ierbii de până la ° C sau la umbră sub un baldachin, împrăștiind un strat de aproximativ cm grosime Uscarea materiilor prime sub copertine pe vreme favorabilă durează de obicei - zile Termenul de valabilitate al materiilor prime este de - ani Se recomandă prudență la recoltarea, uscarea și ambalarea rozmarinului, deoarece planta este otrăvitoare și are un miros puternic care provoacă greață, amețeli și dureri de cap Prin urmare, colectarea se face cel mai bine în mașini de protecție și mănuși, nu mai mult de - ore pe zi, iar după muncă, spălați-vă bine mâinile cu apă și săpun Compoziție chimică Iarba de ledum conține ulei esențial (până la , %), care include substanțe volatile: palustrol, ledol, cymol, acetat de geranil etc , care au un gust amar de ars și miros balsamic Planta mai conține flavonoide (quercitrină), acizi organici, vitamine, rășinoase și taninuri, glicozidă de arbutină Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , V - , , Cr - , , A - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Cd, Li, Au, Mo, Br nu au fost detectate Concentrează Mn, Se, în special Se proprietăți farmacologice Proprietățile medicinale ale plantei depind de conținutul de ulei esențial din partea sa aeriană, care, atunci când este administrat intragastric, eliberează parțial CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII prin mucoasele organelor respiratorii Fiind eliberați prin bronhii, compușii volatili, biologic activi ai rozmarinului sălbatic au un efect iritant local moderat asupra mucoaselor, cresc secreția glandelor bronșice și măresc activitatea epiteliului ciliat al tractului respirator S-a remarcat și efectul antispastic al preparatelor de rozmarin sălbatic asupra mușchilor netezi ai bronhiilor Efectul farmacologic total se datorează proprietăților expectorante, învelitoare și antitusive În plus, planta are un efect bactericid, hipotensiv, sedativ și antispastic Aplicație în medicină Vârfurile lăstarilor (cu frunze, flori) Infuzie - ca antitusiv și bactericid în bronșita acută și cronică, pneumonie, tuberculoză, tuse convulsivă și alte boli însoțite de tuse, precum și enterocolită spastică În medicina tibetană, infuzie, decoct - pentru tratamentul tuberculozei pulmonare cu hemoptizie, bronșită, endometrită, boli hepatice, icter; sub formă de băi - cu boli ginecologice; cenusa - cu diaree În medicina populară, decocturi și infuzii - pentru tuse convulsivă, dificultăți de respirație, astm, boli cronice Pentru a spori acțiunea rozmarinului sălbatic, acesta este combinat cu coltsfoot Decoctul (ceai) - ca diaforetic pentru febră; cu malarie, uretrite, cistite, pielite, boli ale femeilor, metroragie, gastrite, dizenterie; ca antihelmintic Fumul arzător - ca hipnotic și sedativ, insecticid Unguent exterior, decoct în ulei de in, grăsimi animale - pentru boli de piele: eczeme, scabie, mușcături de insecte, vânătăi și degerături; picături - cu rinită; băi, loțiuni - pentru diateză: cataplasme, unguente, plasturi - pentru furuncule, infractori, hematoame, vânătăi, răni, mușcături de șarpe, insecte otrăvitoare, pecingine, varicela, blefarită, conjunctivită În Yakutia, în interior - pentru diateză, eczeme, ulcere gingivale, limfadenită tuberculoasă, uretrite și ca abortiv; extern - pentru creșterea părului În Komi, se adaugă vinului pentru alcoolism În Germania, Franța - cu tuse astmatică, astm bronșic, angină pectorală, diferite forme de reumatism În Bulgaria, o infuzie fierbinte este folosită pentru artrită, colecistită și ca abortiv În homeopatie, extern - pentru reumatism (alcool Lori), gută, artrită, boli de piele, răni, degerături, în tratamentul tumorilor; în interior - cu oligurie, tuse convulsivă, astm Servește ca materie primă pentru prepararea medicamentului "Ledin" (Ledinum), utilizat ca expectorant flori În medicina tibetană, un decoct este folosit pentru bolile hepatice În Republica Belarus, apă decoct - pentru raceala, tuse, tuse convulsiva, bronsita, astm bronsic, boli de stomac si inima, dureri de cap, boli de rinichi, enurezis, rahitism, reumatism Flori aburite în ulei vegetal - ca un puternic analgezic; cu boli de piele În exterior tinctură și decoct - pentru frecarea cu vânătăi și reumatism Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de plantă de rozmarin sălbatic de mlaștină (Ip-fusum herbae Ledi palustris): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml ( pahar) de apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește apă clocotită (în baie de apă) min, răcită timp de min la temperatura camerei, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Se consumă cald, / cană de - ori pe zi, după mese, ca agent expectorant și bactericid pentru bronșita cronică și alte boli pulmonare însoțite de tuse Planta de rozmarin sălbatic (Herba Ledi palustris) se produce în pachete de g Se păstrează la loc răcoros și uscat * Un decoct de plantă de rozmarin și frunze de coltsfoot: lingură din amestec ( : ) se toarnă în ml apă fierbinte, se fierbe timp de minute, apoi se filtrează Luați lingură la fiecare ore CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: O supradoză de preparate cu rozmarin poate provoca reacții adverse grave (excitare și, în cazuri severe, depresie a sistemului nervos central) Prin urmare, preparatele de rozmarin pot fi utilizate numai conform indicațiilor medicului Atunci când la pacienți apar chiar și iritabilitate ușoară, amețeli și excitabilitate crescută, preparatele Ledum sunt imediat anulate În plus, doza greșită poate provoca inflamarea membranei mucoase a tractului gastrointestinal Este indicat să nu tratezi copiii sub - ani cu preparate de rozmarin sălbatic * * * Sunt cunoscute cazuri de otrăvire cu rozmarin sălbatic la oi și capre, însoțite de simptome de gastroenterită severă La albine, se observă otrăvirea cu nectarul florilor plantei , Aplicare în alte domenii Lăstarii cu frunze în medicina veterinară - pentru colici, boli gastrointestinale, boli epidemice la porci În exterior - pentru combaterea ectoparaziților (decoct, fumigație), cu scabie În viața de zi cu zi și în agricultură - ca insecticid puternic: decocturi, infuzii, pulbere - re- ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE benzi pentru insecte de uz casnic Bulionul este îndepărtat de pe mobilierul și pereții din lemn de găngănii și găngănii plictisitoare de lemn Iarba este plasată în zonele de depozitare a îmbrăcămintei pentru a proteja împotriva molii Adesea, iarba este așezată în hambare și pivnițe (șoarecii nu îi tolerează mirosul) Potrivit pentru îmbrăcarea și tăbăcirea pielii și a pielii rusești Adăugat la bere în loc de hamei pentru a adăuga amărăciune și efect îmbătător Florile sunt folosite în apicultura pentru a trata stupii pentru a atrage albinele către ei Planta meliferă, însă, există cazuri de otrăvire cu miere colectată de albine din florile de rozmarin sălbatic Poate fi folosit ca ornamental, folosit pentru plantari de grup in zone de turba, in parcuri Productivitate - - kg greutate uscată la ha, în funcție de iluminarea habitatelor, tipul comunităților și acoperirea proiectivă Badan cu frunze groase [Bergenia crassifolia (L) Fritsch] Nume rusești eyMIKvn cu frunze groase, saxifrage tolsSHYLіygpіyag Ceai mongol, salai Belarus: taustalisti badan Ucraineană: bergenia tovstolisty O plantă erbacee perenă veșnic verde din familia saxifragelor (Saxifragaceae), cu un rizom târâtor gros, care atinge câțiva metri lungime și până la , cm grosime, din care pleacă o rădăcină verticală mare Tulpinile sunt groase, fără frunze, glabre, până la cm înălțime Frunzele în rozetă bazală densă, glabre, coriace, acoperite de dedesubt cu glande pluricelulare scufundate, hibernând, rămân verzi - ani Limboza frunzei este larg eliptică sau aproape rotundă, uneori în formă de inimă la bază, îngustată într-un pețiol larg care nu îl depășește în lungime, la baza căruia se află stipule vaginale membranoase Florile sunt în formă de clopot, cu petale liliac-roz, colectate în inflorescențe corimbozate paniculate dense apicale Fructul este o cutie uscată cu lobi divergenți, deschizându-se de-a lungul suturii ventrale Semințe numeroase, netede, de până la mm lungime Înflorește în mai - iunie (înflorirea este lungă - până la de zile), fructele se coc în iulie - august Se reproduce în principal vegetativ (prin segmente de rizomi), dar reproducerea prin semințe nu este exclusă Crește pe versanții stâncoși ai expunerilor nordice și nord-estice, placeri, morene antice, în păduri rare, de-a lungul văilor și văilor râurilor Badan cu frunze groase are un lanț al Siberiei de Sud, acoperind munții Altai, Kuznetsk Alatau, Munții Sayan de Vest și de Est, Baikal și Transbaikalia Pătrunde în regiunile montane-păduri din Mongolia Pe teritoriul Belarusului se găsește în vecinătatea Minskului și în Belovezhskaya Pushcha Este o plantă care necesită umiditate Formează cele mai dense desișuri în locuri ferite de vânturile predominante și având o acoperire semnificativă de zăpadă iarna Una dintre cele mai vechi plante utile, folosită pe scară largă în medicina tibetană Colectarea si uscarea materiilor prime Rizomii sunt materia primă medicinală a bergeniei cu frunze groase Se recoltează pe tot parcursul verii, până la sfârșitul sezonului de vegetație La recoltare, - % din plante trebuie lăsate în desiș pentru restaurare Rădăcinile sunt săpate din sol, curățate de pământ și rădăcini mici, spălate, tăiate în bucăți lungi și uscate (nu pot fi ținute în grămezi mai mult de zile pentru a evita degradarea) Materiile prime proaspăt recoltate sunt uscate pe umerase, apoi uscate în uscătoare la o temperatură care nu depășește ° C Timpul de uscare este de aproximativ săptămâni Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Gustul materiilor prime este puternic astringent, nu există miros Compoziție chimică În rizomii de badan cu frunze groase, s-au găsit până la %, iar în frunze până la % din taninuri, aparținând în principal grupului pirogalic Odată cu creșterea în vârstă a plantei, cantitatea de taninuri din rizomi crește În plus, din plante au fost izolați polifenoli liberi, bergenină glicozidă, zaharuri, amidon, acid ascorbic și alte substanțe În frunze s-au găsit acid galic, până la % arbutină și până la % hidrochinonă liberă, cantități semnificative de mangan, fier și cupru Conform conținutului de arbutină, bergenia este cea mai bogată sursă din lumea plantelor Rizomii contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Cd - , , Pb - , B - , mcg/g Mo, Li, Ad, Au, I, Br nu au fost detectate Concentrate Zn, Cd, Ba, Se, Sr, în special Sr, Ba proprietăți farmacologice Preparatele Badan au proprietăți antiinflamatorii, astringente, hemostatice și bactericide, datorită prezenței taninurilor în ele Întărește pereții capilarelor și au un efect vasoconstrictor local Scădeți tensiunea arterială și creșteți ușor ritmul cardiac Aplicație în medicină Rizomii Extract apos - pentru colita, enterocolita de natura neinfectioasa; în practica obstetrică și ginecologică - în tratamentul eroziunii cervicale În medicina tibetană și Transbaikalia, un decoct este utilizat pentru tuberculoză, forme acute și cronice de pneumonie, hemoragii pulmonare, respiratorii acute, gripă și alte infecții (tuse convulsivă), laringită, dureri de cap, febră, reumatism articular, boli gastro-intestinale; pulbere - pentru tratamentul gastritei hipoacide În medicina mongolă, infuzia - CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII cu boli gastrointestinale, febră, cefalee, boli ale laringelui și cavității bucale; decoct - cu furunculoză, sângerare a gingiilor Extract - cu menoragie, metropatii hemoragice, fibrom uterin, cu sangerari dupa intreruperea sarcinii; extract lichid - pentru metroragie și leucoree, în tratamentul intoxicațiilor acute cu alcaloizi; pulbere - ca vindecare a rănilor și antiinflamator Frunze În medicina tibetană și Transbaikalia - asemănător cu rizomii, precum și în bolile post-traumatice ale rinichilor Infuzie și ceai (din frunze vechi) în Munții Altai - din gușă Bulion - ca bacteriostatic; decoct și infuzie - simptomatic cu enterocolită Forme de dozare, mod de administrare și doze Extractul lichid de bergenia (Extractum Veggeniae fluiduin) se prepară astfel: linguri de materii prime zdrobite se toarnă într-un pahar cu apă clocotită și se fierb la foc mic până se evaporă jumătate din volumul inițial Luați de picături de - ori pe zi Pentru duș, lingură de extract se diluează în , - litru de apă Un decoct de bergenia (Decoctuin Berqeniae): g ( lingură) de rizomi de plantă se toarnă în ml apă clocotită, se pun într-un vas emailat și se încălzesc într-o baie de apă clocotită timp de de minute, apoi se răcesc la temperatura camerei timp de minute, filtrat Materiile prime rămase se stoarce într-o infuzie, care se aduce la volumul inițial cu apă fiartă Luați - linguri înainte de masă de ori pe zi ca agent astringent, hemostatic și antiinflamator pentru bolile tractului gastrointestinal ' Infuzie de rizomi (sau frunze) de bergenia: g de materie primă zdrobită se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi Infuzia este potrivită și pentru uz extern Aplicare în alte domenii In medicina veterinara, infuzie, tinctura, extract din rizomi - ca astringent, antiinflamator, hemostatic Planta se află în primul rând de agenți de bronzare la nivel mondial Extractul este potrivit pentru tăbăcirea tălpilor din piele și a pielii rusești, precum și pentru impregnarea plaselor (le crește durata de viață de , - ori) și a prelatelor Oferă vopsea neagră și maro Rizomii pot fi folosiți ca hrană după preînmuiere Frunzele pot servi ca înlocuitor pentru ursul pentru a obține arbutina și o sursă de tanin, acid galic, hidrochinonă, precum și pentru diagnosticarea plumbului în minereuri Extractul este potrivit pentru bronzare și impregnare în același mod ca și rizomii Frunzele care au stat sub zăpadă iarna sunt folosite în Altai ca "ceai mongol" Extract neutru - pentru vopsea verde Ca plantă ornamentală, este folosită pentru amenajarea așezărilor Este frumos în matrice lângă arbuști și copaci, în zone de graniță mixte, grădini stâncoase Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Planta nu este pretențioasă față de sol, dar se dezvoltă mai bine pe terenuri ușoare, fertile și bine drenate Se înmulțește prin semințe sau divizarea tufișurilor Semințele sunt semănate în martie în cutii de sere și acoperite cu nisip cu granulație fină Răsadurile se scufundă în cutii, plantate în pământ deschis în iunie Pentru iarnă se acoperă cu frunziș, deoarece plantele se dezvoltă slab și până în toamnă au doar două frunze mici Înflorește în anul - Tufișurile sunt împărțite la fiecare - ani în prima jumătate a lunii septembrie Părțile rezultate sunt așezate la o distanță de - cm una de alta În primele două săptămâni după plantare, este necesară udarea abundentă Productivitate in functie de locul de crestere - pana la t/ha ORDINARĂ DE MURĂ (Berberis vulgaris L ) Denumiri rusești: arpaș comun, berberis, acru, porc negru Belarus: barbarys este extraordinar, acru, acru Ucraineană: arpaș sălbatic, sour-tsya Arbust foios, puternic ramificat, din familia arpaciului (Berberidaceae), până la m înălțime, cu un sistem radicular superficial puternic Scoarța ramurilor bătrâne este cenușie, crăpată; pe tulpini tinere este brazdat, galben-brun sau gălbui-cenusiu Ramurile sunt subțiri, îndreptate în sus, cu spini mari simpli și tripartiți (frunze modificate), la axilele cărora se află muguri Din ele se dezvoltă ramuri scurtate cu un buchet de frunze Frunzele sunt alterne, alungite-obovate, fin zimțate la margini cu cili tari înțepător Flori cu miros puternic, galben deschis, pe pedicele, adunate în - bucăți în perii axilare căzute Fructul este o baca alungita, rosu inchis, suculenta, foarte acida, comestibila, cu o greutate de aproximativ , g, cu - seminte Semințele fin ridate, alungite, maro închis,* oarecum turtite Înflorește în mai-iunie, fructele se coc de la sfârșitul lunii iulie până în octombrie Înmulțit prin semințe și vegetativ - segmente de rizomi, stoloni Se dezvoltă în aproape toate țările europene În partea europeană a fostei URSS, este distribuit din statele baltice în Crimeea și Caucaz În grădini și parcuri, arpașul este crescut ca plantă ornamentală - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Nu dă roade la umbră Locuiește în zonele uscate, însorite, preferă calcarul, versanții ierboase, arbuști, pădurile de stejar termofile Denumirea generică provine de la cochilia arabă beri, care caracterizează forma petalelor Definiția speciei în latină înseamnă obișnuit Arpacul este cunoscut din cele mai vechi timpuri: era cunoscut ca plantă medicinală în Babilonul antic și în India În biblioteca asiriană, în inscripțiile de pe tăblițele de lut făcute cu de ani înaintea erei noastre, fructele de arpaș sunt menționate ca "purificatoare de sânge " În Evul Mediu, fructele și rădăcinile de arpaș erau utilizate pe scară largă pentru icter, scorbut și alte boli a fost folosit ca antidot Arpacul a fost cultivat în Anglia încă din secolul al XVI-lea, în Suedia la începutul secolului al XVII-lea, iar acum este cultivat pe scară largă în Europa de Vest și America de Nord Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosesc frunzele, fructele, coaja și rădăcinile plantei Regulile de colectare și uscare permit colectarea rădăcinilor de arpaș pe tot parcursul sezonului de vegetație: nu sapă mai mult de / din sistemul radicular Recoltarea repetată a rădăcinii se efectuează în același loc numai după - ani În plus, este necesar să lăsați cel puțin un tufiș de arpaș intact pentru fiecare m din desișurile sale Rădăcinile săpate sunt scuturate cu grijă de sol și alte impurități, îndepărtând în același timp părțile înnegrite și putrezite Spălarea în apă nu este permisă, deoarece berberina (substanța medicamentoasă principală) este foarte solubilă în apă și, prin urmare, se pierde în timpul spălării Rădăcinile se usucă într-o încăpere bine ventilată, sub magazie sau în uscătoare la o temperatură de - °C Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Culoarea rădăcinilor uscate la pauză este galben lămâie Gustul materiilor prime este amar, mirosul este slab, deosebit Recent, s-a stabilit că lăstarii de arpaș pot fi folosiți ca materie primă Acest lucru asigură reînnoirea desișurilor sale în - ani Frunzele de arpaca sunt recoltate în faza de înmugurire și înflorire Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Compoziție chimică Aproape toate organele conțin alcaloizi Principalul alcaloid izolat din rădăcinile arpașului comun este berberina (până la %) Pe lângă berberină, rădăcinile plantei conțin până la alcaloizi, inclusiv palmatin, leontin, columbamină, iatroricin, berberubină și oxiacantină Scoarța rădăcinii conține , % alcaloizi, inclusiv berberină ( , %), palmitină, columbamină, berberubină, iatrorricină, berbamină, oxiacantină ( , %); în frunze - alcaloizi berberină, oxiacantină, berbamină, leontidin etc , precum și acid ascorbic, vitamina E, caroten, acizi fenolcarboxilici În fructele de arpaș s-au găsit acizi malic, citric, tartric și alți organici, zaharuri ( , - %), substanțe pectinice ( , - , %), acid ascorbic În fructele mature, alcaloizii sunt absenți sau se găsesc doar în urme Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , B - , , I - , Cd, Li, Au, Ad nu au fost detectate Concentrează Cu proprietăți farmacologice Formele de dozare galenice din rădăcinile și frunzele arpașului comun au un efect coleretic pronunțat, care se datorează prezenței berberinei în plantă Fluxul de bilă se îmbunătățește datorită efectului antispastic al preparatelor de arpaș, care se manifestă printr-o scădere a tonusului vezicii biliare și o scădere a ritmului de contracție a acesteia Ca urmare, se creează condiții favorabile pentru reducerea procesului inflamator în căile biliare și în vezica biliară Preparatele cu arpaș stimulează, de asemenea, coagularea sângelui și provoacă contracția mușchilor netezi ai uterului A fost observată capacitatea medicamentelor de a reduce tensiunea arterială, de a încetini ritmul cardiac și de a avea un efect calmant Aplicație în medicină În medicina chineză, mongolă și tibetană - pentru tratamentul tuberculozei, pentru boli ale membranelor mucoase ale diferitelor organe, cu secreție abundentă de mucus, ca diuretic; în indiană - cu scarlatina și boli mintale Rădăcini Materia primă pentru producerea berberinei, care sub formă de bisulfat de berberină este folosită în practica medicală ca agent coleretic, scade tensiunea arterială, încetinește activitatea cardiacă și provoacă contracții uterine Inclus în compoziția pentru prepararea amestecului conform Zdrenko În SUA, este folosit pentru a trata dizenteria și problemele stomacului În Transbaikalia - pentru răceli, boli de stomac, scorbut; folosit ca antipiretic și diaforetic Decocturi - pentru febră, boli ale ochilor și gurii; cu tuberculoză, pleurezie, pentru a crește pofta de mâncare În Bulgaria, tinctură - pentru boli de pietre la rinichi, gută, reumatism, dureri de spate; în medicina indiană - ca laxativ, antiseptic; cu slăbiciune generală ca tonic Scoarță de rădăcină A făcut parte din medicamentul "Coletin", a cărui acțiune este similară cu berberina Este folosit pentru tumorile ficatului, cancerul de stomac și gât În SUA, perfuzii - pentru hemoroizi, boli ale vezicii biliare; în bulgară și Medicina indiana se foloseste asemanator tincturii din radacini In homeopatie - pentru tratamentul tulburarilor metabolice, boli de rinichi, guta, hemoroizi Scoarță de ramuri Folosit în scopuri medicinale similare cu rădăcinile În Azerbaidjan - cu sângerare la naștere Frunze Bisulfatul de berberină izolat din acestea este folosit ca agent coleretic Tinctura provoacă contracția mușchilor netezi ai uterului și vasoconstricție, accelerează oarecum coagularea sângelui Are un efect coleretic moderat CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII acțiune În practica obstetrică și ginecologică - cu sângerare atonă în perioada postpartum și cu subinvoluție a uterului, precum și cu sângerare asociată proceselor inflamatorii Suc - pentru sângerare internă și postpartum, precum și un agent coleretic și antiinflamator pentru bolile ficatului și ale tractului biliar În Bulgaria, decoctul este folosit pentru scorbut, diaree, dizenterie flori În Belarus, un decoct este folosit pentru dureri de inimă, hipertensiune arterială, hepato-colecistita și febră Fructe Tinctura este folosită ca antibacterian, antihipertensiv și sedativ În Bulgaria - pentru boli ale splinei, crampe stomacale În Franța - pentru a stimula digestia, ca agent antifebril, bactericid și de scădere a tensiunii arteriale În Azerbaidjan - pentru tratamentul diabetului În Belarus - pentru hipertensiune arterială În Georgia - ca diuretic; împotriva malariei Este recomandat ca amplificator al poftei de mancare si profilactic impotriva afectiunilor tractului gastrointestinal Suc - la temperatură ridicată; ca remediu alimentar pentru tulburările digestive și lipsa poftei de mâncare; cu vărsături la femeile însărcinate; în boli gastrointestinale acute și diabet zaharat De asemenea, este folosit ca un laxativ ușor, diuretic și agent antimalaric Forme de dozare, mod de administrare și doze Tinctura frunzelor de arpaș comun (Tinctura foliorum Berberis vulgaris) Atribuiți tinctură de alcool ( % alcool) ( : ) în interiorul a - de picături de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni Folosit ca agent coleretic (tinctură %) sau ca agent hemostatic (tinctură %) A se păstra într-un loc răcoros, întunecat Bisulfatul de berberină (Berberini bisulfas) este produs în tablete de , g Este utilizat ca agent coleretic pentru colecistită, diskinezie biliară și colecistită calculoasă în perioada dintre exacerbări Luați , - , g ( - mg) de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni Curele repetate de tratament se efectuează după o pauză de - zile Pe baza berberinei obținute din arpaș, se dezvoltă medicamente care au activitate antitumorală și antileucemică specifică Berberina nu este posibilă pe cale sintetică Infuzie din frunze comune de arpaș (Infusum foliorum Berberis vulgaris): g ( lingură) de materie primă mărunțită se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (într-o apă) baie) timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează, se stoarce Volumul primit infuzia se aduce cu apa fiarta la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați lingură de - ori pe zi ca agent antiinflamator și coleretic pentru bolile ficatului și ale tractului biliar O frunză de arpaș comun (Folium Berberis) este disponibilă în pachete de g A se păstra într-un loc răcoros și uscat * Sucul de arpaca se prepara toamna din fructe proaspete de culoare rosu aprins Luați lingură cu o cantitate egală de miere de - ori pe zi înainte de mese * Infuzie de scoarță de arpaș: g de coajă se infuzează în ml apă clocotită timp de ore într-un termos, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi timp de - săptămâni * Un decoct de rădăcini și coajă de arpaș: g de coajă și g de rădăcini de arpaș se toarnă în ml apă rece și se încălzesc în apă clocotită (în baie de apă) timp de de minute, apoi se răcesc, se filtrează și se aduc la volumul inițial cu apă fiartă Luați / cană de ori pe zi * Un decoct de flori de arpaș: g de materii prime se pun la fiert la foc mic în ml apă timp de minute, se insistă ore, apoi se filtrează Luați lingurițe de - ori pe zi * Se prepara o infuzie de fructe de arpaca in proportie de : CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Preparatele de arpaș nu trebuie utilizate pentru sângerări asociate cu separarea incompletă a placentei de pereții uterului Aplicare în alte domenii Rădăcinile din Azerbaidjan sunt folosite pentru vopsirea pielii, firelor, țesăturilor, în producția de covoare Scoarța rădăcinilor devine galbenă din lână, mătase și piele Lemnul este folosit pentru lucrari de artizanat si decorative, pentru fabricarea de mici produse de strunjire, cuie de pantofi Frunzele tinere sunt potrivite pentru salate Fructele pot fi folosite pentru prepararea băuturilor, în producția de cofetărie și băuturi alcoolice Ele dau o culoare violet, cu alaun, lână, in, bumbac sunt vopsite în roz BREBENOC (Vinca minor L ) Denumiri rusești: periwinkle mic, mormânt, iarbă-sicriu, iedera, verde strălucitor, floare-nok, vinka Belarus: barvenak sunt mici, barvinak, barvinets Ucraineană: zmeură barvinok, barvinok, chre-shchatii Plantă perenă veșnic verde din familia kutrovy (Arosupaseae), până la cm înălțime, cu tulpini înrădăcinate Lăstari de două tipuri ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE - generativă și vegetativă Frunze de iernare, piele, eliptice, pe pețioli scurti Tulpina purtătoare de flori poartă - flori situate la axilele frunzelor pe pedicele egale sau mai mari cu lungimea frunzelor Florile sunt albastre, solitare, de aproximativ , cm diametru, cu cinci membri, cu un caliciu gol de-a lungul marginii, o corolă în formă de pâlnie, cu un stigmat pubescent gros Fructul este două foliole alungite-cilindrice cu mai multe semințe, dintre care unul este subdezvoltat sau complet absent Semințe alungite, tuberculate, brune Înflorește în mai - iunie (din nou în iulie), fructele se coc la sfârșitul lunii iulie - august Se reproduce în principal prin intermediul lăstarilor vegetativi, care formează rădăcini adventive în nodurile frunzelor Distribuit în Europa și Asia de Vest Crește pe soluri proaspete, umbrite, bogate în minerale, în păduri ușoare de foioase, arbuști și poieni Ocazional crescută ca plantă ornamentală, găsită în parcuri în stare sălbatică Periwinkle crește bine în interior Planta este otrăvitoare! Numele generic al plantei provine de la verbul latin vincere a câștiga Pentru multe popoare europene, periwinkle a fost primul vestitor al primăverii - parcă, câștigătorul iernii În plus, frunzele sale lucioase, piele, nu mor de frig iarna, rămânând sub zăpadă Prin urmare, a devenit un simbol al vitalității, al perseverenței A existat credința că un bigor plantat într-o grădină aduce fericire, iar un bigor plantat într-un buchet aduce dragoste neschimbată Prin urmare, pe morminte se plantează perivinca ca semn al iubirii eterne și al memoriei, din ea se țes coroane și se pun în fruntea morților De aici și numele rusești ale plantei - cimitir, iarbă de sicriu În Austria și Germania, ghicirea se desfășoară de multă vreme pe coroanele de periwinkle În noaptea de Sfântul Matei ( februarie), fetele au țesut din ea o cunună, pe care au aruncat-o în apă curgătoare Dacă, după ce le-a legat la ochi, o fată poate prinde o coroană, atunci anul acesta va fi căsătorită În unele țări, astfel de credințe sunt cunoscute: dacă un tânăr și o fată mănâncă o frunză de bivincă în același timp, atunci dragostea pasională va izbucni între ei Se presupune că Periwinkle posedă proprietățile de a alunga toate spiritele rele Pentru a face acest lucru, trebuie strâns între două sărbători în cinstea Fecioarei: între august și septembrie, după stilul vechi Dacă floarea de bivincă smulsă în acest moment este purtată cu tine sau atârnată peste ușa casei, atunci spiritul rău nu va avea nicio putere nici asupra proprietarului talismanului, nici asupra locuitorilor casei și, în plus, va proteja împotriva unui fulger Prin urmare, smuls barvey Nok-ul nu a fost niciodată aruncat, ci pus în apă ca să nu se usuce În Tirol, unde credeau în existența vrăjitoarelor, credeau că acestea pot fi depistate cu ajutorul unei perivinci Vrăjitoarele, conform tiroleenilor, merg mereu cu capul sus, dar în condiții normale, oamenii nu văd asta Oricine vrea să găsească o vrăjitoare trebuie să strângă între cele două sărbători ale Fecioarei o coroană și să atârne de ea o coroană de flori peste ușa prin care intră în casă, iar apoi, dacă va intra vrăjitoarea în casă, toată lumea va vedea că capul ei este ridicat Cu toate acestea, perivinca va primi această putere numai după ce s-a culcat ceva timp în biserică sub cartea de rugăciuni a pastorului În medicină, periwinkle a fost folosit din cele mai vechi timpuri Dioscoride și Pliniu o menționează ca plantă medicinală Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc frunzele (planta) de pervinc Se recoltează primăvara și începutul verii (până în iulie), tăiate la o înălțime de - cm de suprafața solului Este inacceptabil să scoți lăstarii vegetativi înrădăcinați; nu puteți scoate plante cu rădăcini, deoarece acest lucru duce la distrugerea desișurilor Recoltarea într-un singur loc poate fi efectuată nu mai mult de dată în ani Se usucă în aer liber sau în uscătoare la o temperatură de - °C Pe vreme bună, materia primă se usucă în - zile Materia prima are un gust amar, inodor Exportat Perivinca crudă este otrăvitoare, așa că trebuie luate măsuri de precauție la recoltare, uscare și ambalare Compoziție chimică În iarba și frunzele de bivinc, alcaloizi indolici (minorin, vincamină, vinină, pubiscină), flavonoide, acid ascorbic, rutină, caroten ( mg%), saponine triterpenice, taninuri, acizi organici (malic, succinic), fitosterol, zaharuri și săruri minerale Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Cd, Li, Ad, Au, Br nu au fost detectate Concentrate Mo, Fe, Se proprietăți farmacologice Preparatele galenice și anumiți alcaloizi vinca scad tensiunea arterială, dilată vasele coronare ale inimii și ale creierului, relaxează mușchii intestinului subțire și stimulează contracțiile uterine Vincamina, principalul alcaloid al plantei, îmbunătățește circulația cerebrală și utilizarea oxigenului de către țesuturile creierului În acest sens, vincamina și derivații săi sunt utilizați în tratamentul pacienților cu circulație cerebrală afectată Aplicație în medicină Decoctul este folosit pentru tumorile maligne; pentru a îmbunătăți metabolismul; ca astringent, hemostatic, vindecarea rănilor; cu tuberculoză pulmonară, CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII scorbut, durere în gât În Ucraina - cu ulcer peptic al stomacului și esofagului; în Moldova - hipotensiv Rădăcini Cu ulcer gastric Partea supraterană Materii prime pentru preparatele "Vinkan" (Vincanum) ["Vinkaton" (Vincaton)] și "Devinkan" ["Vincamin" (Vincamin)] - îmbunătățesc alimentarea cu sânge a creierului, au un efect vasodilatator, hipotensiv și slab sedativ; cu migrenă, tahicardie neurogenă și alte nevroze autonome Medicamentele au un efect pozitiv asupra activității inimii, cresc rezistența capilarelor, cresc diureza zilnică Devinkan stimulează contracțiile uterine În homeopatie (materii prime proaspete) - ca agent hemostatic, antiinflamator Infuzie - pentru hipertensiune arterială, ca hemostatic pentru metroragie și sângerare intestinală, agent astringent și antibacterian În medicina populară, un decoct în interior și în exterior - ca tonic, laxativ, hemostatic, vindecarea rănilor, cu dermatoze, pecingine, scorbut, impotență, diaree, dureri de dinți; tinctură - hipotensive Frunze Inclus în colecție - cu distonie vegetativ-vasculară; decoct - hemostatic în metroragii, mai ales în menopauză În medicina populară, decoct, infuzie - pentru bronșită, enterită, colită, migrenă, tuberculoză pulmonară, impotență; extern sub formă de clătiri - cu dureri în gât, scorbut, dureri de dinți, ca deodorant În medicina armeană medievală - vindecarea rănilor, hemostatică, antiinflamatoare, cu diaree; extern - cu dermatomicoză flori În Ucraina, acestea sunt folosite ca produs cosmetic Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de frunze mici de periwinkle: g ( lingură) de frunze zdrobite se toarnă ml apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se răcește, se filtrează, se stoarce materiile prime rămase Luați în timpul zilei (pentru pacienții cu hipertensiune arterială) / cană de ori pe zi Vinkapan (Vincapanum) - un preparat care conține o cantitate de alcaloizi vinca Alocați în interior , - , g de - ori pe zi, dozele pentru copii sunt stabilite în funcție de vârstă Odată cu apariția unui efect terapeutic, doza de vin-capan este redusă treptat Tratamentul este continuat timp de câteva săptămâni Disponibil în tablete de , g Produs în Bulgaria Un medicament similar în acțiune Vincaton (Vincaton) este produs în Ungaria Devincan este un ester metilic al acidului vincaminoic Are efect vasodilatator și hipotensiv, dă un efect sedativ slab Medicamentul acționează asupra în principal pe vasele creierului, îmbunătățind alimentarea cu sânge a țesutului cerebral În acest sens, este utilizat în principal sub formă cerebrală de hipertensiune arterială, inclusiv în crize De asemenea, este prescris pentru o creștere sistemică a tensiunii arteriale (în stadiile I și II de hipertensiune arterială) și pentru tahicardia neurogenă Aplicați Devinkan în interior și intramuscular În interior, dați adulților , - , g ( - mg), începând cu - ori pe zi și apoi de - ori pe zi Copiilor li se prescriu , - , g ( , - mg) de - ori pe zi Tratamentul este de obicei continuat timp de câteva săptămâni; înainte de încheierea tratamentului, reduceți treptat doza Injecțiile intramusculare ale medicamentului se fac numai într-un spital; intra, începând cu o doză de , g ( ml soluție , %), dată pe zi; apoi - ml pe zi După ce starea se îmbunătățește, ei trec la pastile Disponibil în tablete care conțin , și , g ( - mg) și în fiole care conțin , g ( mg) de medicament Produs in Ungaria Cavinton (Cavinton) și vinkaton (Ungaria) au un efect similar CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE EFECTE ADVERSE: din cauza otrăvirii plantei, este necesar să se respecte cu strictețe dozajul medicamentelor și să le folosească conform indicațiilor medicului curant În caz de supradozaj, apare depresia cardiacă Aplicare în alte domenii Partea aeriană poate fi folosită pentru vopsirea gri de lână Este utilizat pe scară largă în horticultură datorită efectului său decorativ și nepretențioșiei Formele de grădină au fost crescute cu flori simple și duble de diferite culori - alb, violet, violet Există forme cu frunze decorative - argintii, galbene și dungi Periwinkle este frumos în chenar, în combinație cu piatra decorativă De asemenea, este cultivată ca plantă ampeloasă și de acoperire a solului pentru amenajarea interioarelor Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Viniculul mic este o plantă nepretențioasă la condițiile de creștere, crește bine pe orice tip de sol, la umbră, umbră parțială și la soare Nu necesită îngrijire specială, dar răspunde la fertilizarea cu o soluție de îngrășăminte organice și minerale Se înmulțește vegetativ și prin semințe Semănarea semințelor se efectuează înainte de iarnă sau primăvara până la o adâncime de cm, dar cel mai bun rezultat se obține la înmulțire prin împărțirea tufișurilor și butașilor Aterizarea se efectuează în a doua jumătate a lunii august - prima jumătate a lunii septembrie sau primăvara Distanța dintre plante este de - cm Lăstarii apicali care apar primăvara și tulpinile tinere cu frunze târâtoare sunt luate pe butași, care sunt tăiați astfel încât ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE fiecare tăietură avea - noduri Butașii prind rădăcini în timpul verii Saxifraga coapsei (Pimpinella saxifraga L ) Denumiri rusești: coapsă saxifragă, coapsă saxifragă, angelica, capre, capră Belarus: kamenyalkavy biadrynets, pyatrushka palid, piper pal Ucraineană: bedrinets lomikamenevy, bedrinets lomikamin, bedrinka Plantă erbacee perenă din familia umbrelelor (Umbelliferae), până la m înălțime Rizomul este fuziform, scurt, simplu sau cu mai multe capete, transformându-se într-o rădăcină cărnoasă roșie-brună de până la cm lungime sau mai mult Tulpina erectă, cu nervuri subțiri Frunzele inferioare sunt pinnate, pe pețiole, cu - perechi de foliole rotunjite ovate de-a lungul marginii Folioul terminal este trilobat sau tripartit; mediu - cu frunzele adânc disecate în lobi îngusti Florile sunt mici, albe, rareori rozalii, colectate în umbrele complexe cu - raze Fructul este un gol, ovoid, maro cu două semințe Semințele sunt proteine, umple întregul fruct, fuzionează cu el Înflorește în iulie - august, fructele se coc în august - septembrie Înmulțit prin semințe Distribuit în partea europeană a CSI, Siberia, Kazahstan și Caucaz Creste pe soluri nisipoase si lutoase uscate si proaspete din padurile usoare de pini, pe margini, poieni, de-a lungul drumurilor, in pustii Femurul saxifrag este o plantă iubitoare de lumină, nu prea solicitantă în condițiile de creștere Rezistent la secetă și rezistent la îngheț Este menționată în toți herboriștii din secolul al XVI-lea ca un remediu folosit pentru tratarea ciumei și holerei în timpul epidemiei acestor boli Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc rizomi cu rădăcini La colectarea materiilor prime, este imposibil să se distrugă complet întregul desiș, deoarece este necesar să se lase o parte din plante ( - %) pentru semințe și înmulțirea vegetativă Sunt dezgropate în septembrie - octombrie, după sfârșitul înfloririi, sau la începutul primăverii, sunt scuturate de sol, spălate cu apă rece, tăiate în bucăți Se usucă la umbră, în zone bine aerisite, sub baldachin sau în uscătoare la o temperatură care să nu depășească C Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Materia prima are un gust puternic, iute, dulce Compoziție chimică Rizomii și rădăcinile femurului de saxifrag conțin uleiuri esențiale și grase, rășini, taninuri, saponine, furocumarine (izopimpipellină, bergantenă, izobergantenă), amărăciune, acizi organici (benzoic, acetic), zaharuri Proteinele, uleiurile esențiale, acidul ascorbic, fibrele se găsesc în frunze Uleiul esențial are un miros neplăcut, conținutul său în rădăcini este de , - , %, în fructe - , - , %, proprietăți farmacologice Planta are efect expectorant, astringent, diaforetic, antipiretic, analgezic, diuretic și antiinflamator Aplicație în medicină Rizomi, rădăcini Bulion - cu angină, catar al căilor respiratorii superioare, laringită, bronșită, enterocolită, gută; ca diaforetic, antipiretic, expectorant, antiinflamator și astringent În medicina populară, un decoct este utilizat pentru astm bronșic, răgușeală, bronșită, febră, gută, reumatism, boli ale rinichilor, vezicii urinare, gastrită acută și cronică Infuzie - pentru bronșită, pneumonie, traheită, laringită, boli respiratorii acute, astm bronșic, boli inflamatorii ale rinichilor, vezicii urinare, urolitiază, gastrită Tinctura - cu edem Suc - ca mijloc de calmare a sistemului nervos (cu flori de tei); ca expectorant pentru boli respiratorii și laringită cronică, boli inflamatorii ale faringelui, astm bronșic; gastrită, flatulență, urolitiază și boli ale tractului urinar, ascită, gută, enurezis, tuse convulsivă, edem congestiv; ca analgezic și antiseptic Femurul saxifrag face parte din colecțiile pulmonare și gastrice Planta este folosită în homeopatie Hipocampul este inclus în farmacopeile din Norvegia, Elveția și țările din Europa de Vest Forme de dozare, mod de administrare și doze * Un decoct de rizomi cu rădăcini femurale: g de materii prime se toarnă în ml apă clocotită Se fierbe minute, apoi se insistă ore într-un recipient etanș, se filtrează și se adaugă lingură de sirop sau miere Se ia lingura la fiecare - ore Pentru a imbunatati efectul, la cana de ceai de tei se adauga picaturi de decoct * Infuzie de rădăcini și rizomi ai femurului: g de materii prime se infuzează în ml apă fiartă rece timp de ore, apoi se filtrează Masa rămasă se toarnă cu ml apă clocotită timp de minute, se filtrează și se amestecă cu infuzie, apoi se adaugă zahăr sau miere după gust Luați / cană de ori pe zi înainte de mese * Tinctura de coapsă: preparată cu alcool % în raportul D Insista zile Luați de picături de - ori pe zi, după mese * Sucul coapsei este stors din rădăcinile bine spălate și rizomii colectați în septembrie - octombrie sau primăvara devreme Se ia / lingurita de suc diluat ( : ) cu miere de ori pe zi inainte de masa CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Planta poate provoca fotodermatită și dermatită de contact Aplicare în alte domenii Frunzele proaspete sunt folosite în salate, CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII negrete și supe, și rizomi, rădăcini și fructe - pentru condimente pentru preparate din carne, pește și legume Frunzele sunt un substitut pentru ceai (așa-numitul "ceai chi-gir") Florile se pun in sare, murat castraveti, rosii, in tincturi, vinuri Semințele sunt adăugate la produsele de copt Partea aeriană și semințele sunt adăugate pentru aroma berii Uleiul esential este folosit in industria parfumurilor pentru pudre de dinti, paste, creme Este bine mâncat de animale pe pășune și în fân Amestecul său cu iarbă sau fân excită pofta de mâncare, crește producția de lapte a animalelor de fermă Planta este ușor de cultivat, care trebuie folosită pentru a crea plantații Planta de miere HELENA NEGRA (Hyoscyamus niger L ) Nume rusești: black henbane, blekota, night blindness, besivo, dope-grass, ODUR Belarus: blekat negru, durnap'yan, dur-grass Ucraineană: decolorare neagră, lulyukh Iarnă bienală, plantă rar anuală din familia solanaceelor (Solonaceae), cu rădăcina pivotantă groasă, cărnoasă Planta emană un miros greu, neplăcut; acoperit cu fire de păr moale, lipicioase, glandulare Tulpina este dreaptă, ramificată, până la cm înălțime Frunzele sunt alterne, verzi-cenusii, mai deschise dedesubt, crestate-pinnat incizate, frunzele inferioare sunt petiolate, asemanator tulpinii, iar cele superioare sunt sesile Florile sunt destul de mari ( - cm lungime), în bucle dese cu frunze Corola în formă de pâlnie largă, ușor neregulată, murdară gălbui-albicioasă, cu rețea de vene violet Fructul este o cutie cu două celule în formă de ulcior, extinsă în jos, cu deschidere a capacului în partea de sus Semințe numeroase, gri-maroniu, mici, de până la , mm lungime Masa a de semințe este de , - , g Înflorește din iunie până în octombrie, fructele se coc în august - septembrie Se reproduce numai prin sămânță (o plantă produce în medie mii de semințe) Distribuit în sudul și zona de mijloc a părții europene a CSI, în Crimeea, Caucaz și Asia Centrală Crește ca buruiană în curți, lângă garduri, pereții clădirilor și, de asemenea, ca buruiană în grădinile de legume, mai rar pe câmp Planta este otravitoare (mai ales semintele)! Din cele mai vechi timpuri, henbane a fost cunoscută drept una dintre cele mai otrăvitoare plante Avicenna scria acum mai bine de de ani: "Herbane este o otravă care provoacă nebunie, lipsește memoria și provoacă sufocare și posesie demonică" Proprietatea henbane de a provoca halucinații a fost folosită în Evul Mediu ca parte a "unguentului vrăjitoarei", pe care ea l-a inclus împreună cu extract de fructe de belladona Vechii Balți aveau un grup special de războinici-slujitori ai zeului lup care au intrat în luptă după ce au băut băutura de henbane În timpul bătăliei, astfel de războinici se considerau lupi Potrivit legendei, războinicii lupi erau atât de feroci încât nu aveau nevoie de arme și ucideau inamicii cu scuturile lor Pe vremuri exista un asemenea truc militar Părăsind tabăra lor de luptă, comandanții au lăsat inamicului o rezervă de vin, după ce au amestecat anterior henbane în ea Inamicul a ocupat o tabără abandonată, s-a aruncat asupra vinului și, în stare de ebrietate, a adormit Iar cei care s-au retras s-au întors și au tăiat dușmanul adormit În Evul Mediu, semințele de henbane erau folosite pe scară largă în Germania pentru a spori efectul îmbătător al băuturilor Numele multor orașe germane provin de la cuvântul "belsen" - henbane, de unde și numele "bere Pilsen" Dar cazurile de otrăvire cu bere henbane au fost atât de numeroase, încât guvernul a interzis adăugarea de semințe de henbane la bere Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc frunze de henbane, iar pentru extracte - iarbă (vârfurile plantelor împreună cu frunzele și florile) Frunzele de rozetă inferioară ale plantelor din primul an de viață sunt recoltate toamna, iar frunzele tulpinii plantelor din al doilea an de viață - în perioada de înflorire Recoltați găină neagră crudă numai pe vreme uscată Uscați fără întârziere în poduri cu o bună ventilație sau sub baldachin, întinzându-se într-un strat subțire, răsturnându-se periodic Pe vreme bună, materia primă se usucă în - zile Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este slab, deosebit, agravat de înmuiere Compoziție chimică Rădăcinile și tulpinile au conținut alcaloizii N-oxid de hiosciamină și N-oxid de hioscină ( , - , % și, respectiv, , - , %) Partea aeriană conține alcaloizi ( , - , %) hiosciamină, apo-hioscină, hioscină, skimmianină, scopolamină, apoatropină, a-belladonină, b-belladonină, tropină; compuși care conțin azot (colină) Frunze - alcaloizi ( , - , %; N-oxid de hioscină) Semințe - ciclitoli și derivații acestora (fitină , %); steroizi; alcaloizi ( , - , %; N-oxid de hioscină); ulei gras ( %), care contine acizi: linoleic, palmitic, stearic, miristic, oleic: fosfolipide ( , %) Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo ■ , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , , Br - , , Li - , B - , pg/g Cd, Au, Ad nu au fost detectate Concentrate Fe, Cu, Zn, Mo, Se proprietăți farmacologice Preparatele de găină neagră au un efect m-anticolinergic periferic asociat cu prezența alcaloizilor tropani în plantă Medicamentele reduc sau opresc spasmele mușchilor netezi ai intestinelor, tractului biliar și urinar, într-o măsură mai mică acționează asupra mușchilor netezi ai bronhiilor Ele inhibă separarea lichidului lacrimal, a salivei, a mucusului și a sucului gastric ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE În funcție de conținutul de scopolamină din materiile prime, efectul acesteia asupra sistemului nervos central este ambiguu Cu predominanța conținutului acestui alcaloid, planta are adesea un efect sedativ, inhibă procesele de excitare în zona motorie a cortexului Aplicație în medicină În mongolă, ele sunt folosite pentru antrax, erizipel, difterie și variolă În homeopatie, esența (din plantă proaspătă) este folosită pentru psihoze maniaco-depresive, convulsii, ticuri nervoase, nevroze și bâlbâială la copii, tuse convulsivă și reflexă, tulburări de vedere, nimfomanie În medicina populară - sedativ, anticonvulsivant, analgezic pentru parkinsonism, nevralgie, nimfomanie, convulsii, dureri de cap, astm bronșic, bronșită cronică, pneumonie, ticuri nervoase, isterie, spasme vezicii urinare, fenomene disuretice, algomenoree, cu menopauză, cu menopauză reumatism Extract - pentru neoplasme maligne În Bashkortastan - detoxifiere pentru mușcăturile animalelor turbate Rădăcini Bulion - cu rabie, hematurie; extern - cu abcese, reumatism Partea supraterană În medicina tibetană - cu helmintiază și pediculoză În medicina populară, un decoct (sub formă de băi) - pentru reumatism, sciatică Decoctul (în lapte) în interior și în exterior - cu furunculoză Frunze Extract - antispastic și analgezic în bolile tractului gastro-intestinal Inclus în colecția de preparate "Astmatin", "Astmatol" și anti-astm utilizate în astmul bronșic "Uleiul albit" (extract de ulei vegetal) face parte din saliniment, capsin și liniment complex pentru frecare ca anestezic local pentru nevralgie, reumatism În practică obstetrician-ginecologică, extract și ulei - pentru dismenoree, vaginism, spasme musculare ale colului uterin, rect, uretre În medicina mongolă, pulbere (în interior și în exterior) - pentru boli de piele și venerice, scabie, eczeme, pecingine, sifilis ca un antihelmintic În medicina populară - cu dureri de cap, excitare nervoasă, isterie, parkinsonism, bronșită cronică, astm bronșic, spasme ale stomacului, vezicii urinare, fenomene disuretice, algomenoree, la menopauză Suc proaspăt, extern (aplicații, cataplasme) - cu artă furunculoză, abcese, luxații, răni purulente, tumori, nevralgie a nervului facial, paralizie ulei vegetal) - pentru gută, artralgie, mialgie, furunculoză, respi infecții cu tendințe, pleurezie, otită medie, vânătăi; unguent, supozitoare - cu spasme ale mușchilor netezi ai rectului, colului uterin, tractului urinar Suc, infuzie - prezintă activitate antibacteriană Hiosciamina face parte din comprimatele "Aeron", utilizate ca antiemetic pentru prevenirea tratamentului bolilor de mare și de aer Semințe Oficial în Danemarca, Franța, Portugalia În medicina indo-tibetană - pentru boli infecțioase; în tibetană - antibacterian; cu helmintiază, pediculoză In medicina populara - cu bronhopneumonie, infectii respiratorii, gastrita, colita, enterita, nefrita, cistouretrita, convulsii, tuse convulsiva, crupa, boli nervoase, cefalee, insomnie, menoragie În exterior (zdrobit) - analgezic pentru inflamații locale, infiltrate, abcese, tumori; fum - cu durere de dinți Decoctul (sub formă de băi) - pentru răceli Unguent (pe smântână) - cu tuberculoză osoasă Forme de dozare, mod de administrare și doze Extractul uscat de găină (Extractum Hyoscyami siccurn) este prescris la , - , g per doză Doze mai mari pentru adulți: unică , g, zilnic , g Unt albit (Oleum Hyoscyami) Constă (în părți): frunze uscate de găină măcinate grosier , alcool % sau % și o cantitate suficientă de soluție de amoniac, ulei de floarea soarelui Este un lichid uleios transparent de culoare maro-verzuie cu un miros deosebit Se aplica extern pentru frecare cu reumatism si nevralgie Tabletele "Aeron" (Tabulettae Aeronuin) conțin scopolamină acid camfor , g și hiosciamină acid camfor , g Sunt utilizate pentru prevenirea și tratarea bolilor de mare și aer, precum și pentru prevenirea și oprirea atacurilor bolii Meniere Uneori sunt folosit pentru reducerea mucusului și a salivației în timpul operațiilor plastice pe față și în timpul operațiilor pe căile respiratorii superioare În caz de aer și rău de mare, comprimatele se prescriu pe cale orală: profilactic, cu - de minute înainte de plecare, se iau - comprimate, iar mai târziu , dacă este necesar, după ore - încă un comprimat Dacă Aeron nu a fost utilizat profilactic, atunci la primele semne de boală (greață, amețeli, dureri de cap) luați - comprimate, apoi administrați un comprimat de ori pe zi Doze mai mari pentru adulți: singur - comprimate, zilnic - comprimate La utilizarea Aeron este posibilă setea, gura și gâtul uscat Pentru ameliorarea acestei afecțiuni se prescriu băutură și cofeină Aeron este CONTRAINDICAT la pacienți, art bucuros CARACTERISTICI ȘI APLICAȚIE glaucom Produs în pachete, dar tablete Yu Asthmatin (Astlnnatinum) - vezi, Datura comun ■ nou, Asthmatol (Asthinatoluin) - vezi Datura vulgaris Colectie antiastmatica - vezi Datura ordinara CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: deoarece planta este foarte otrăvitoare, preparatele sale trebuie utilizate numai conform instrucțiunilor și sub supravegherea medicului curant Intoxicația cu Henbane apare atunci când mănâncă (în principal copii) semințe oleaginoase gustoase (rar rădăcini și frunze), precum și o supradoză de medicamente Se trece la tipul de psihoză acută cu halucinații Caracterizat prin excitație motrică și de vorbire Se remarcă gură uscată, sete intensă, dificultăți la înghițire și urinare, palpitații și tahicardie Ca urmare a unei încălcări a transpirației, tsmzh-tura crește Există hiperemie a pielii teiului, pupile dilatate, fotofobie Cu formele izhizh lykh - insuficiență respiratorie, w-pierderea conștienței, moartea este posibilă Primul ajutor constă în spălarea stomacului cu o soluție de clorură de sodiu ( lingură la - litri de apă), prescrierea cărbunelui activat, urmată de (după - de minute) spălarea stomacului cu o soluție de permanganat de potasiu Cu slăbiciune severă, dau ceai puternic, cafea, aplică tencuieli de muștar pe viței Aplicare în alte domenii În medicina veterinară, un decoct și loțiune din frunze - pentru vânătăi, răni, tumori, procese inflamatorii locale Extractul apos din frunze pătează lâna cu pată de bismut în culoarea măslinei Sucul evaporat este folosit pentru a prepara vopseaua alb-argintie Insecticid (infuzie, decoct, pulbere) pentru afide, acarieni, insecte erbivore, paducel, coada aurie, molia varzei Uleiul de semințe este folosit în Egipt pentru ardere Introdus în cultură Cultivat în Siberia de Vest, regiunea Voronezh și Teritoriul Krasnodar Randamentul masei supraterane este de - , - , t/ha Elemente de tehnologie agricolă de cultivare G, captivitatea preferă solurile fertile, afânate, neutre Cei mai buni predecesori sunt paturile negre, ierburile perene și culturile aratate Iubește umezeala, dar iernează prost pe soluri pline de apă Semințele se seamănă înainte de iarnă sau primăvara devreme în șanțuri fără încorporare la o adâncime de - cm, cu o distanță între rânduri de cm, după care solul este rulat Îngrijirea se reduce la plivitul și slăbirea BELLADONNA ORDINARĂ, FRUMOSĂ (Atropa belladonna L ) Nume rusești: belladonna comună, belladonna belladonna, somnoros, wolfberry, crazy cherry Belarus: frumusețe, vouchyya yagady ucraineană: belladonna likarska Plantă erbacee perenă din familia solanaceelor (Solonaceae), înălțime de până la m Rizomul este cilindric, gros, de până la cm în diametru, cu multe capete, cu numeroase rădăcini ramificate masive Tulpina este dreaptă, ramificată, verde, uneori cu o tentă violet, glandular-pubescentă în partea superioară Frunze ovate, ascuțite, glabre, întregi, verde închis Frunzele superioare sunt mult mai mici decât cele inferioare, dispuse în perechi, cele inferioare sunt alterne Florile sunt mari ( - cm) cu corola maro-verzuie sau purpurie murdara (maronie sau galbena din interior cu nervuri violete), solitare, lasate, iesind de la axilele frunzelor Fructul este o baca usor turtita, bicelulara, multifamiliala, neagra, stralucitoare, suculenta, asemanatoare ca marime si forma unei cirese, sustinuta de un caliciu verde, dulce la gust Sucul fructelor de pădure este violet închis Semințe de până la mm lungime, reniforme sau ușor colțoase, rotunjite, plate sau fără sâmburi, numeroase, negre Înflorește în primul an de vegetație din august, în anii următori - din mai până la sfârșitul sezonului de vegetație, fructele se coc în iulie - septembrie Distribuit în sălbăticie în munți din Crimeea, Caucaz, Carpați De asemenea, crește în Europa de Vest, Asia Centrală și Mali, Africa de Nord, Afganistan, Pakistan, Himalaya, SUA și America de Sud Crește în exemplare singure sau în desișuri mici pe marginile pădurilor, poieni, de-a lungul drumurilor, de-a lungul râurilor la o altitudine de - m sau mai mult Preferă solurile umede, afanate, cu humus Belladonna este inclusă în Cartea Roșie a RSFSR Belladonna este o plantă foarte otrăvitoare (otrăvitoare: greutate; plantă și mai ales fructe)! Există otrăvire de miere non-umană produsă din polen și nectari de belladona Numele generic pentru plantă a fost dat de numele vechii zeițe grecești a sorții Atropos, una dintre cele trei zeițe surori ale moirei care trăiesc pe Olimp Moira singură cunoaște dictaturile destinului Klot învârte un fir al vieții umane, determinându-i în același timp și termenul, Moira Lachesis scoate, fără să se uite, lotul care îi revine unei persoane în viață Gretya moira - Atropos - tot ceea ce sora ei a numit în viața unei persoane, intră într-un pergament lung, iar ceea ce este introdus în sulul sorții este inevitabil I Іi care, muritorii, nici zeii, nu sunt în stare să schimbe soarta hotărâtă de Moira Eeumo- ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Limas sunt zeițe mari, dar cea mai îngrozitoare este Atropos În Roma antică, se credea că ea era cea care tăia firul vieții umane Aceasta a fost înfățișată de sculptorul francez Debe: încoronată cu fructe, zeița Klotho ține fusul și firul vieții umane, iar zeița Atropos într-o coroană de chiparos este pe cale să taie acest fir În Orient, această plantă a fost folosită acum de ani În Evul Mediu, era faimos "unguentul vrăjitoarelor", ceea ce provoca halucinații în oameni Belladonna este cunoscută de mult în Rusia și în legătură cu utilizarea sa cosmetică a fost numită belladonna sau frumusețea Denumirea modernă a fost folosită încă din anii ai secolului al XIX-lea; sub formă de "baraj bel" sau "beladon" a fost înregistrat pentru prima dată în dicționarul din Ambele cuvinte înseamnă "doamnă frumoasă" în traducere (primul este împrumutat din franceză, al doilea - din italiană) La începutul acestui secol, metoda bulgară de tratare a parkinsonismului, sau paralizia tremurătoare, era cunoscută pe scară largă Doar o singură persoană deținea metoda de tratament - țăranul bulgar Ivan Raev Nu a dezvăluit secretul tratamentului, dar a trimis tuturor o cutie care conținea niște rădăcini, pudră neagră, pastile și o rețetă pentru folosirea lor Regina italiană Elena a cumpărat secretul medicamentului său de la Raev cu milioane de lire Compoziția sa s-a dovedit a fi simplă: componenta principală a fost rădăcina de belladonă, în plus, rizom de calamus, cărbune animal și pastile de aluat aromate cu nucșoară Regina Elena a înființat spitale în Italia și orașul german Kassel pentru tratamentul acestui remediu Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt frunzele, iarba, uneori rădăcinile Iarba și frunzele sunt recoltate în iunie - iulie Frunzele sunt tăiate manual, mai întâi - cele inferioare, după - săptămâni - frunzele crescute din ramuri, apoi plantele sunt cosite și părțile superioare cu frunze ale plantelor sunt tăiate După cosire, sunt supuse recoltării și frunzele cu lăstari tineri care au apărut și au ajuns la dimensiuni standard Iarba tăiată este tăiată în bucăți de până la cm lungime Uscați imediat sub baldachin sau într-un uscător la o temperatură de ° C, așezând un strat subțire, deoarece substanțele biologic active sunt distruse în timpul uscării lente Rădăcinile sunt dezgropate toamna sau primăvara devreme, scuturate de pământ, spălate, tăiate, uscate la o temperatură de ° C și uscate la ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Până la Primul Război Mondial, frunza de belladonă era importată, în principal din Germania Abia în - a început dezvoltarea și achiziționarea de materii prime medicinale în Crimeea și Caucaz Compoziție chimică Toate organele plantei conțin alcaloizi atropină, hiosciamină, scopolamină, metil pirolină, metil pirolidină, piridină Suma al caloizii, în funcție de condițiile de creștere și de faza de dezvoltare, variază (în%): în frunze de la , la , ; în tulpini de la , la , ; în flori de la , la , ; în fructe de la , la , ; în rădăcini de la , la , S-a obţinut un hibrid cu un conţinut de alcaloizi de până la , % Principalul alcaloid al belladonei este hiosciamina stângă, care trece în timpul izolării tehnologice în racematul atropină Hiosciamina acționează mult mai puternic decât atropina De asemenea, conține cantități mici de alcaloid scopolamină Rădăcina și frunzele conțin scopoletina derivată de cumarină, frunzele conțin flavonoide În plantă se găsesc și amidon, grăsimi, proteine, săruri, zaharuri, acizi, ceară, mucus Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , Li - , B - , mcg/g Mo, Cd, Ba, Hell, Au, Br nu au fost detectate Concentrează Se, Ni, Li, în special Li, Ni Poate acumula Mn, Cu, Co Rădăcinile conțin: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - * , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , Pb - , , Li - , B - , mcg/g Mo, Cd, Hell, Au nu au fost detectate Concentrează Fe, Cu, Se, Ni, Li, Al, în special Li, Ni Poate acumula Mn, Cu, Co proprietăți farmacologice Proprietățile farmacologice ale plantei sunt determinate de atropină Are proprietăți neurogenice și antispastice pronunțate Sub influența sa, tonusul organelor musculare netede scade - intestinele, tractul biliar, vezica biliară, vezica urinară, bronhiile, uterul Datorită blocării receptorilor m-colinergici ai mușchiului circular al irisului, pupila se extinde (efect midriatic) Atropina inhibă funcția organelor glandulare - scade salivația și transpirația, scade formarea sucului gastric și a sucului pancreatic Datorită scăderii efectului inhibitor asupra inimii nervului vag, contracțiile inimii devin semnificativ mai frecvente Atropina are, de asemenea, unele efecte anticolinergice centrale, care sunt cele mai pronunțate în regiunile corticale și în structurile colinergice reticulare ale creierului Aplicație în medicină Cantitatea de alcaloizi face parte din complexul medicament "Bella-zone" acțiune anticolinergică și adrenopozitivă, utilizat în parkinsonism și boala Parkinson Preparatele cu atropină sunt incluse în Farmacopeea Internațională ca agent parasimpatolitic și antispasmodic - pentru ulcer gastric și duodenal, pilorospasm, colecistită, colelitiază, spasme ale intestinelor și ale tractului urinar, astm bronșic, bradicardie, blocare atrio-ventriculară și infaro-ventriculară practica anesteziei Atropina face parte din acțiunea antispastică și anticolinergică a medicamentului "Kellatrin", utilizat pentru spasmele vaselor de sânge și ale organelor abdominale, astmul bronșic În homeopatie, extractul este folosit pentru spasmele circulatorii CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII vasele și mușchii; cu mastita, erizipel, scarlatina, amigdalita, cefalee, nevrita faciala, convulsii, otita medie, conjunctivita, sclerita reumatica, irita, iridociclita, dacriocistita, nevrita optica si trigeminala, retinita, bolile ginecologice, bolile epiritei urinare, bolile ginecologice , infecții respiratorii, laringită, dizenterie În medicina populară, tinctură - pentru impotență, paralizie, reumatism, rabie, sifilis In Franta - cu migrene, nevroze, nevralgii faciale, ticuri dureroase, constipatie, gastralgii, colici intestinale, hepatice si renale, epilepsie, isterie, coree, tetanos Rădăcini Oficial în CSI și într-un număr de alte țări ale lumii Alcaloizii fac parte din preparate: Corbella - pentru boala Parkinson si parkinsonismul datorat encefalitei si aterosclerozei, cu intoxicatie; Belloid - cu distonie autonomă, iritabilitate crescută, insomnie, sindrom Meniere, tulburări neurogenice asociate cu dismenoree, hipertiroidism; Solutan - pentru astm bronșic și bronșită, ca bronhodilatator și expectorant pentru inhalare În Bulgaria (extract) - pentru tratamentul tripanosomiazei africane În medicina populară, un decoct este un analgezic pentru gută, reumatism și nevralgie Rădăcini, frunze Extractele sunt incluse în colecții și preparate anti-astm (țigări Astmatol), comprimate gastrice și preparate complexe - Becarbon, Besalol, Urobesalol, Bepasal, Bellalgin, Bellas-tezin - ca antispastic, anticolinergic, analgezic, antiseptic, cu gastralgie, colita, enterocolita, insotita de spasme si durere, cu cistita, pielita, pielonefrita; în compoziția lumânărilor "Betil", "Anuzol" - pentru hemoroizi și fisuri anale; preparate "Bellataminal" și "Bellaspon" care conțin cantitatea de alcaloizi - cu iritabilitate crescută, insomnie, neurodermatită, distonie autonomă Partea supraterană Oficial în Olanda și Venezuela În medicina populară - pentru rabie, depresie, isterie, tuse convulsivă, scarlatina, paralizie cu pierderea vorbirii, artrită, sciatică, psihică, piele, boli venerice, icter, urinar și colelitiază, astm bronșic, tuberculoză pulmonară, obezitate, boli organe ale tractului gastrointestinal, colici, gastralgii Frunze (Folium belladonnae) Oficial în CSI și în majoritatea țărilor lumii Preparate - extract, tinctură, tablete ca antispastic și analgezic - pentru ulcer peptic al stomacului și duodenului, spasme ale mușchilor netezi, bilă dar boala de calcul, bradicardie Pulberea face parte din colecțiile și medicamentele antiastmatice utilizate pentru astmul bronșic și bronșită; tinctură - în compoziția de "Păcături Zelenina" și alte forme combinate În medicina populară - cu diaree, colici, insomnie; infuzie, extract - pentru spasmofilie, paralizie, depresie, epilepsie, nevralgie, convulsii, tuberculoza pulmonara, rabie, salivatie; extern (aplicații, cataplasme) - cu cancer de sân, tumori, infiltrate Fructe Folosit în homeopatie În medicina populară, tinctură - pentru dizenterie Semințe Folosit în homeopatie Forme de dozare, mod de administrare și doze Sulfatul de atropină (Atropini sulfas) este o pulbere albă, inodoră, cristalină sau granulată Usor solubil in apa si alcool Soluțiile sunt neutre; pentru a stabiliza soluțiile injectabile, se adaugă o soluție de acid clorhidric la pH , - , , sterilizată la ° C timp de de minute Atribuiți atropină în interior, parenteral și local (sub formă de picături pentru ochi) În interior numiți adulți în pulberi, tablete și soluții ( , %) la , - , - , g pe recepție de - ori pe zi Sub piele, intramuscular si intravenos, se administreaza , - , - , g Copiilor li se prescriu, in functie de varsta, , - , g per receptie Doze mai mari pentru adulți în interiorul și sub piele: unică - , g, zilnic - , g Atropina este disponibilă sub formă de pulbere, fiole și tuburi-seringi de ml soluție , %; tablete de , g; % unguent pentru ochi și filme pentru ochi în cutii de plastic, buc conţinând în fiecare peliculă , mg sulfat de atropină Tinctura de Belladonna (Tinctura Belladonnae) este un lichid limpede verzui sau maro-roșcat, cu un miros deosebit și un gust amar Preparat din frunze de belladona ( : ) în etanol la °, conține , - , % alcaloizi Alocați în interior: adulți - picături per doză, copii - picături per doză, în funcție de vârstă și greutatea corporală ( picătură la - kg greutate) Doze mai mari pentru adulți: unică - , ml ( picături), zilnic - , ml ( picături) Produs in sticle de ml Tinctura de Belladonna face parte din picăturile Zelenin și din alte forme de dozare combinate Extract gros de belladona (Extractum Belladonnae spissum) - o masă groasă de culoare maro închis, un miros deosebit Conține de la , până la , % alcaloizi Inclus în preparatele combinate Doze unice - , - , - , g Doze mai mari pentru adulți în interior: unică - , g, zilnic - , g Extract uscat de belladona (Extractum Belladonnae siccum) - pulbere maro sau deschisa la culoare ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE culoare maro cu un miros ușor, gust deosebit, higroscopic Conține , - , % alcaloizi La fabricarea formelor de dozare, extractul uscat este utilizat în cantitate dublă față de extractul gros datorită conținutului mai scăzut de alcaloizi Doze mai mari pentru adulți în interior: singur , g, zilnic , g Colecția antiastmatică (Specia anti-asthmaticae) - vezi Datura comună Solutan (Solutan) - un preparat complex care conține în ml: extract lichid de belladonă , g, extract lichid de droguri , , extract lichid de primulă , , clorhidrat de efedrină , , iodură de sodiu , , novocaină , g, glicerină și până la ml glicerină Medicamentul are un efect bronhodilatator și expectorant Folosit pentru astmul bronșic și bronșită Alocați în interior - de picături de ori pe zi după mese În cazul atacurilor de astm, se prescriu de picături pe recepție Folosit și pentru inhalare În cazul unei supradoze de medicament, sunt posibile reacții adverse caracteristice medicamentelor din grupul belladonei (gura uscată, pupile dilatate etc ) Solutanul este CONTRAINDICAT în glaucom Tablete "Bellataminal" (Tabulettae Bellataminalum) Comprimate filmate care conțin , g de fenobarbital, , g de tartrat de ergotamină, , g de alcaloizi de belladonna Are compoziție și acțiune asemănătoare cu Bellaspon Medicamentul are un efect calmant asupra sistemului nervos central, reduce excitabilitatea sistemelor adrenergice și colinergice centrale și periferice ale corpului Se aplică cu iritabilitate crescută, insomnie, menopauză UE la nevrozele lor, neurodermite, distonie autonomă Alocați - comprimate de - ori pe zi Bellataminal datorita continutului de ergotamina, care poate determina contractia uterului si a vaselor de sange, este CONTRAINDICATA in timpul sarcinii si in timpul nasterii, cu spasme ale vaselor cardiace si ale vaselor periferice, in cazuri avansate de ateroscleroza Tabletele "Bekarbon" (Tabulettae Vesag-bonum) conțin extract de belladonă , g, bicarbonat de sodiu , g Luați tabletă de - ori pe zi pentru crampe intestinale, aciditate crescută a sucului gastric Tabletele "Besalol" (Tabulettae Besalolum) conțin extract de belladonă , g, salicilat de fenil , g Alocați pentru boli ale tractului gastrointestinal, comprimat de - ori pe zi Tabletele "Bepasal" (Tabulettae Bepasalum) conțin salicilat de fenil , g, papaverină clorhidrat , g, extract de belladona , g Antispastic, anticolinergic si antiseptic Luați comprimat de - ori pe zi pentru boli ale tractului gastro-intestinal Tabletele "Bellalgin" (Tabulettae Bellal-ginum) conțin analgină și anestezină câte , g fiecare, extract de belladona , g, bicarbonat de sodiu , g Agent antispastic, antiacid și analgezic Alocați comprimat de - ori pe zi, în principal pentru boli ale tractului gastrointestinal, însoțite de aciditate ridicată, spasme musculare, durere Tablete "Bellastezin" (Tabulettae Bellaste-sinum) - un preparat complex care conține , g extract de belladonă Luați comprimat de - ori pe zi pentru spasmele stomacului și intestinelor Tabletele gastrice cu extract de belladona (Tabulettae Stomachicae cum extracto Belladonnae) contin extract de belladona , g, extract de pelin , g, extract de valeriana , g Se ia tableta de - ori pe zi Există, de asemenea, tablete cu următoarea compoziție: a) extract de belladona , g, hexametilentetramină , g; b) extract de belladona , g, bicarbonat de sodiu și salicilat de fenil , g fiecare; c) extract de belladona , g, salicilat de fenil și azotat de bismut , g fiecare; e) extract de belladona , g și salicilat de fenil , g (sau , g) Tabletele de Corbella (Tabulettae Corbella) conțin un extract uscat de rădăcină de belladona Fiecare comprimat conține , g de alcaloizi din rădăcina de belladonă, exprimați ca atropină Are un efect anticolinergic și capacitatea de a slăbi tremurul și de a reduce tonusul ganglionilor subcorticali Este utilizat pentru parkinsonism (inclusiv pe baza encefalitei epidemice cronice și pe baza aterosclerozei), intoxicații cronice cu mangan și alte intoxicații Cursul de tratament începe cu administrarea a comprimat pe zi la culcare și, crescând treptat doza, aduceți-o la cea mai eficientă pentru acest pacient Pentru a obține un efect de durată, se recomandă prescrierea celor mai mari doze care sunt bine tolerate de către pacienți pentru o perioadă lungă de timp Tabletele sunt disponibile într-un pachet de buc Comprimatele Corbella sunt CONTRAINDICATE in caz de epuizare generala, afectiuni renale, decompensare cardiaca, tuberculoza severa, glaucom În timpul tratamentului cu medicamentul, sunt posibile uscăciunea gurii, pareza de acomodare, amețeli și alte complicații asociate cu efectul de atropină al medicamentului CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII În caz de toleranță slabă, doza de medicament este redusă Lumanari "Betiol" (Suppositoria Bethiolum) contin extract de belladona , g, ihtiol ( g, baza de lumanare , g Folosit pentru hemoroizi si fisuri anale Disponibil la pachet de buc Lumânările "Anuzol" (Suppositoria Anusolum) conțin extract de belladonă , g, xeroform , , sulfat de zinc , , glicerină , , baze pentru lumânări g Folosit pentru hemoroizi și fisuri anale Sunt emise in ambalaj pe bucati De asemenea, produc lumânări care conțin extract de belladonă de , g Decoctul de rădăcini de belladonă, infuzie bulgară Se prepară după cum urmează: g de materii prime măcinate grosier se pun într-un vas de sticlă, se toarnă ml de vin alb intolerant de masă ( - °) și se adaugă , g cărbune animal, se încălzește, se fierbe timp de cel mult minute, se răcește bulionul rezultat timp de ore, se filtrează printr-un filtru de hârtie Bulionul de vin se prepară pentru cel mult zile Luați linguriță, crescând treptat doza la linguri pe recepție Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Un decoct este utilizat pentru boala Parkinson și parkinsonismul de diferite etiologii CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: preparatele cu belladonă sunt contraindicate în glaucom și modificări organice bruște ale sistemului cardiovascular Intoxicația cu Belladonna apare cel mai adesea atunci când mănâncă fructele de pădure (în special de către copii) Când se lucrează la plantații și se colectează materii prime sălbatice, efectul toxic al unei plante se poate manifesta prin atingerea feței, a ochilor etc cu mâinile Colecția de miere din apropierea plantațiilor de belladonă, ușor vizitată de albinele care nu se otrăvește, este periculoasă Semne de otrăvire: gură uscată și cavitate nazală, pupile dilatate, vedere încețoșată, roșeață a feței, răspândirea la nivelul corpului, asemănătoare cu o erupție cutanată cu scarlatina, dureri de cap, delir, halucinații, dificultate la înghițire, răgușeală, vărsături, diaree, tulburări de urinare Pulsul și respirația încetinesc mai întâi, apoi devin rapid mai frecvente Primul ajutor: lavaj gastric cu o soluție slabă de permanganat de potasiu și o suspensie de carbolen ml de soluție % de pilocarpină clorhidică sub piele după minute până la dispariția gurii uscate Acid salicilic fizostigmină , - , ml soluție , % sub piele O soluție , % de acid fizostigmină salicilic este instilată în ochi Hidrat de cloral ( g) se administrează și într-o clisma Caii, vitele, păsările de curte sunt sensibile la belladona Când caii mănâncă - g de iarbă, iar vacile mănâncă - g de frunze sau - g de rădăcină, pot suferi otrăvire acută Otrăvirea cu Demoiselle este observată la oi și porci Pentru iepuri, belladona este aproape sigură Aplicare în alte domenii În medicina veterinară - ca analgezic Extractele au proprietăți atrăgătoare pentru purici Din plantă se pot obține vopsele roșii și albastre Poate fi cultivat în toată partea europeană a CSI, dar Ucraina și Teritoriul Krasnodar oferă cele mai bune materii prime Randamentul frunzelor este de , - , t/ha, masa supraterană - , - , , semințe - , - , t/ha Este cultivată în aproape toate țările europene, în Pakistan, SUA, America de Sud Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Înmulțit prin semănat de semințe la o adâncime de , - cm în rânduri Greutate a de semințe - , - , g Rata de însămânțare - kg/ha, distanța dintre rânduri - - cm MESTEASEAN UDAT [(Betula verrucosa Ehrh ) Betula pendula Roth ] Nume rusești: mesteacăn negru, căzut Belarus: pavіslaya byaroza, guzavataya, bjareznіk Ucraineană: mesteacănul este adesea neculos, spânzurat Arbore de foioase din familia mesteacănelor (Betulaceae), cu o coroană lată puternică, de până la m înălțime Scoarța este netedă, albă, la copacii bătrâni la baza trunchiului este neagră, cu crăpături adânci Ramurile sunt căzute, roșu-brun, dens acoperite cu veruci rășinoase mirositoare Mugurii sunt lipicioși, roșu-brun, cu miros balsamic și gust rășinos ușor astringent Frunzele sunt lung-petiolate, alterne, triunghiulare sau rombic-ovate, cu baza în formă de inimă, cele tinere sunt lipicioase, acoperite ulterior cu veruci glandulare Mesteacănul este un copac monoic, deoarece are aminte staminate și pistilate Florile masculine (staminate) sunt adunate în inflorescențe - arii roșu-brun, arii femele (pistilați) sunt inițial de culoare verde pal, iar când semințele se coc, devin maro-verzui Fructul este o nucă mică, alungită, eliptică, cu două aripi Un cercel conține până la de nuci Înflorire în aprilie-mai, fructificare în iulie-august Înmulțit vegetativ (lăstarii) și semințe Pro ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Durata de viață a mesteacănului este de - de ani Distribuit aproape în toată CSI Creste pe soluri uscate, proaspete si umede de diferite compozitii mecanice, in paduri de foioase si mixte Mesteacănul este foarte fotofil și nu tolerează umbrirea În republică cresc speciile apropiate de mesteacănul neculos: mesteacănul pufos - Betula pubescens Ehrh , mesteacănul ghemuit - Betula humilis Schrank , ai cărui muguri sunt folosiți în același mod ca și mesteacănul neculos Numele generic Betula provine din latinescul beatus, fericit Potrivit altor surse, acest nume provine din mesteacănul celtic betu Pliniu cel Bătrân a numit mesteacănul "arborele galic" Pentru toate popoarele slave, baltice și germane, mesteacănul este un simbol al luminii, strălucirii, purității, feminității, uneori arborele începutului Pe vremuri, slavii începeau anul nu iarna, ci primăvara, așa că nu l-au întâlnit cu molid, ci cu mesteacăn În acest moment, fermierii au început lucrările agricole, iar mesteacănul a înflorit cu prima verdeață, de unde și vechiul nume rusesc pentru martie sau aprilie - berezozol Datorită faptului că primăvara în sud și nord a venit la momente calendaristice diferite, martie a fost numită frasin de mesteacăn în sud, iar aprilie în nord Berezozol-martie a fost prima lună a anului înainte de secolul al XV-lea; de atunci, calendarul rusesc a fost refăcut, dar numele s-a păstrat în limba ucraineană, unde martie se numește mesteacăn Din cronicile antice se știe că în acele vremuri când slavii credeau în pădure, apă și spirite cerești, aveau o zeiță principală numită Bereginya, mama tuturor spiritelor și bogățiilor de pe pământ și o venerau sub forma unui alb sacru copac - mesteacăn Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc muguri, frunze tinere, seva de mesteacăn, scoarță, chaga, precum și gudron de mesteacăn și cărbune activat Colectarea rinichilor trebuie efectuată numai în zonele de tăiere și în locurile de tăiere în masă începând din februarie Cel mai bine este să le colectați primăvara devreme, în timpul curgerii sevei, când mugurii sunt umflați, dar nu au înflorit (înainte ca solzii din vârful mugurelui să se deschidă) Ramurile tăiate iarna sunt legate în mănunchiuri, încălzite la soare pentru a face mugurii să se umfle și treierate Uscați în aer liber sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Dacă recoltarea rinichilor se efectuează în timpul curgerii sevei, aceștia sunt smulși sau treierați imediat Perioada de valabilitate a rinichilor este de ani Propolisul este un produs biologic complex obținut de albine prin prelucrarea secrețiilor din mugurii axilari de mesteacăn argintiu și, într-o măsură mai mică, de aspen și plop Frunzele se recoltează în luna mai, în timpul înfloririi mesteacănului, când sunt lipicioase și parfumate Uscați-le în aer liber, la umbră Perioada de valabilitate a materiilor prime (frunze) este de ani Seva de mesteacăn este recoltată în timpul curgerii sevei din copacii care urmează să fie tăiați, deoarece diferitele modalități de spargere a scoarței dăunează mesteacănului Chaga poate fi recoltat în orice moment al anului din copacii vii Ciuperca este tăiată cu un topor, un cârlig sub bază, partea liberă este curățată, coaja, lemnul, coaja de mesteacăn sunt separate, tăiate în bucăți de - cm și uscate vara în pod, sub baldachin , în încăperi bine aerisite, răspândite în strat subțire, răsturnându-se periodic, toamna și iarna în uscătoare, cuptoare, cuptoare la o temperatură care să nu depășească °C Ciuperca uscată este foarte tare, maro închis, cu mici vene galbene, inodoră, cu gust amar Perioada de valabilitate a chaga este de ani Depozitați într-o zonă ventilată Trebuie amintit că acasă, materiile prime se deteriorează adesea, trebuie protejată de umiditate Creșteri nepotrivite din arbori uscați și uscați sau mari, bătrâni, prăbușiți, formați la baza trunchiului și având o culoare neagră pe toată grosimea Este necesar să se distingă chaga de mesteacăn de ciuperca tinder, deoarece atunci când le folosiți în loc de chaga, poate fi observată otrăvirea Mesteacăn Chaga [Inonotus obliquus (Fr )] oval sau rotunjit, cu multe crăpături, negru la exterior, maro sau maro închis la interior, la bază prezintă nervuri gălbui Se așează pe trunchiurile mesteacănilor vii, mai rar pe arin, frasin de munte, fag Atinge , m în diametru și până la kg greutate Dacă sporii de chaga sunt altoiți artificial pe un trunchi de mesteacăn, atunci începe să se dezvolte o ciupercă în interior, iar după ani apare o excrescență pe scoarță Creșterea chaga în condiții favorabile poate dura - ani sau mai mult Această ciupercă de tinder [Fomes fomentarius (Fr )] este un semicerc în formă de copite, cu o bază largă, plată pe partea inferioară Suprafața este acoperită cu o crustă tare maronie sau cenușie, netedă Se îndepărtează cu ușurință din copac Ciuperca de tinder fals - în formă de copite, convexă de sus, partea inferioară este plată Crusta este tare negru-maro sau cenușie, suprafața este catifelată Compoziție chimică Compușii biologic activi din mugurii de mesteacăn sunt uleiul esențial ( , - , %), inclusiv alcool sesquiterpenic betulol ( - %), esterul betulol cu acid acetic ( - %), acid palmitic, alcaloizi ( , %), flavonoide ( apigenină, izorhamnetin), taninuri, rășini ( , %) Rinichii contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - - Sr , , , Pb - , , B - , Mo, Cd, Li, Au, Ad, I, Br nu au fost detectate Concentrate Zn, Se, CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Propolisul conține % rășini și balsamuri vegetale, până la % ceară, % uleiuri esențiale, % polen Uleiul esențial a fost găsit în frunze ( , - , %); triterpenoide (betulafolienttriol - , %, acid betulinic); taninuri (până la %); cumarine ( , %); flavonoide (până la , %) hiperină, rutina, avicularină; vitaminele E, PP, acid ascorbic, caroten Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , B - , Cd, Li, Au, Ad, I, Br nu au fost detectate Concentrează Mn, Zn, Ba, în special Zn În scoarță a fost găsit un ulei esențial, care include taninuri ( - %), precum și fenoli ( %), sesquiterpenoide, acid behenic ( , %), triterpenoide - betulină (până la %), acid betulinic ( , %), lupeol ( , %), acizi oleanolic și ursolic ( , %), sitosterol ( , %), alcaloizi, glicozide fenolice (rododendrină, haulterina), catechine ( , %), flavonoide (flavonoli) - %) Culoarea albă a trunchiului este asociată cu conținutul de colorant - betulină din scoarța de mesteacăn Cromogeni solubili în apă, derivați ai aldehidelor fenolice, polifenoli, acizi hidroxifenolcarboxilici și chinone ale acestora, precum și acid chaga asemănător humic (până la %), polizaharide ( - %), lignină, fibre, compuși steroizi, acizi organici (inclusiv oxalic - până la , %), acizi triterpenici, fenoli liberi Corpul roditor al ciupercii (chaga) conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (µg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Al - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , B - , , Co, Mo, Cr, V, Cd, Li, Ag, Au, I, Br nu au fost detectate Proprietăţi farmacologice* Noile forme de turmă din frunzele de mesteacăn au un efect coleretic, diaforetic şi diuretic moderat În plus, frunzele de mesteacăn au proprietăți antiseptice și antifungice, acționează asupra helminților, Trichomonas și Giardia Chaga nu are un efect specific asupra unei tumori canceroase, cu toate acestea, s-a observat o oarecare întârziere a procesului tumoral la animale Nu au fost observate efecte secundare și toxice ale administrării intravenoase a preparatelor chaga preparate în diferite moduri Aplicație în medicină Lemn Cărbunele de mesteacăn obținut din acesta sub formă de tablete Karbolen este folosit pentru otrăvire, intoxicație alimentară și boli ale tractului gastrointestinal, însoțite de aciditate ridicată, fermentație și flatulență Gudronul de mesteacăn face parte din unguentele Wilkinson, Konkov, Vishnevsky și altele pentru tratamentul rănilor și bolilor de piele În medicina populară - pentru reumatism, boli hepatice și boli ale femeilor Uleiul esențial izolat din gudron are proprietăți diuretice și antihelmintice (împotriva ascariazei) Scoarța este folosită pentru a trata malarie, hidropizie, gută și boli pulmonare; extern (pe leziuni se aplică pelicula superioară de scoarță de mesteacăn) - ca dezinfectant și vindecare a rănilor, pentru abcese, furuncule, scabie, boli fungice ale pielii, hiperhidroză În trecut, voi lua scoarță de mesteacăn luate în cazul fracturilor osoase, aburindu-l și aplicându-l în mod similar cu gipsul Din scoarță se obține un ulei esențial, care este folosit ca agent aromatic Rinichi Infuzie - ca coleretic, diaforetic, diuretic, bactericid, antiseptic, antiinflamator; băi pentru eczeme Sunt utilizate pe scară largă în medicina populară în diferite țări sub formă de decocturi, tincturi și extern sub formă de loțiuni și băi pentru boli ale ficatului și vezicii urinare, pietre la rinichi, reumatism, gută, ateroscleroză, tuberculoză pulmonară; ca expectorant pentru bronșită, traheită; antipiretic și astringent, pentru diverse boli ale pielii, pentru tratarea rănilor infectate, escarelor și iritațiilor pielii; cu cancer de piele și uter; ca antihelmintic Extractul de alcool favorizează creșterea părului Propolis (clei de albine) - în tratamentul tuberculozei pulmonare, ulcerelor gastrice, bolilor respiratorii; extern - în tratamentul arsurilor, amigdalitei, psoriazisului, eczemelor cronice, neurodermitelor și dermatozei cronice, cu alopecia areata Frunze Este utilizat în mod similar rinichilor și, de asemenea, ca agent antiscorbutic, pentru tratamentul anemiei, nevrozei, dizenteriei, icterului, vânătăilor și arsurilor Bea în loc de chaga Sucul - ca agent tonic blând, coleretic și antiscorbutic, precum și anemie, nevroze, dizenterie, icter, boli ale rinichilor și vezicii urinare (reduce formarea de calculi urinari) Decoctul se spală pe cap pentru a întări părul În Bulgaria - ca diuretic pentru boli de rinichi, reumatism, ateroscleroză, eczeme și pecingine În Franța, infuzia este folosită ca stimulent și sedativ, precum și pentru icter, colici renale, inflamații ale vezicii urinare În Polonia, infuzia este folosită pentru hidropizie, nevroză, inflamație a rinichilor și a vezicii urinare În Austria și Germania - ca diuretic și coleretic Frunzele și mugurii de mesteacăn fac parte din diferite colecții de plante medicinale Inflorescențe (cercei) Tinctură din inflorescențe masculine (staminate) - pentru boli de inimă, tuberculoză, ulcer gastric, gastrită și eczeme, furuncule și anemie Suc Medicamentul "Biomos" - pentru vindecarea rănilor și tratamentul arsurilor, are un efect antiflogistic și antisclerotic Tonic general și stimulant Se foloseste pentru carente vitaminice, anemie, tuberculoza, cancer uterin, raceli si boli de piele, litiaza renala, vezica si hepatica, scrofula, guta, artrita, reumatism si edem, boli venerice, pentru prevenirea cariilor dentare; ca agent diuretic și antihelmintic ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Sirop Este prescris în loc de glucoză pentru pacienții cu dizenterie și scarlatina Chaga Este folosit în principal ca remediu simptomatic pentru ulcer peptic, gastrită, tumori maligne, în special pentru cancerul de stomac, plămâni și alte organe, atunci când radioterapia și intervenția chirurgicală nu sunt indicate Preparatele Chaga sunt folosite în stomatologie pentru tratamentul bolii parodontale (introduse în buzunarele gingiilor, administrate pe cale orală) Extractul semidens de chaga - bfupgin (Befunginum) - are un efect pozitiv asupra proceselor metabolice, promovează cicatrizarea ulcerelor stomacale și duodenale Medicamentul este, de asemenea, utilizat pentru gastrita cronică și diskinezia tractului gastrointestinal cu simptome de atonie Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie din frunze de mesteacan (Infusum folii Betu-lae): lingurite de materii prime tocate se toarna in ml apa clocotita si se infuzeaza de minute După răcire, se filtrează prin tifon, se adaugă bicarbonat de sodiu în vârful linguriței și se bea de - ori pe zi cu un interval de - ore Tinctură de muguri de mesteacăn (Tinctura Gem-marum Betulae): preparată cu alcool % în raport de materie primă la extractor : Alocați linguriță sau lingură pe recepție ca coleretic și diuretic Utilizat extern pentru frecare și comprese Un decoct de muguri de mesteacăn (Decoctum Gem-marum Betulae): preparat în doză de g la ml apă, fiert timp de de minute, răcit timp de minute și filtrat prin tifon Luați lingură de - ori pe zi Infuzie de muguri de mesteacăn (infusum Gemmarum Betulae): g ( / lingură) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, se închide capacul și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) pt minute, se răcește timp de de minute la temperatura camerei, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml A se păstra într-un loc răcoros pentru cel mult zile Se ia / - / cană de - ori pe zi sub formă caldă cu - minute înainte de masă ca diuretic pentru edemele de origine cardiacă, ca agent coleretic pentru bolile ficatului și ale căilor biliare Muguri de mesteacăn (Gemmae Betulae ?) sunt disponibili în pachete și pungi de plastic de і\ A se păstra într-un loc răcoros și uscat Seva de mesteacăn (Succus Betulae) se recoltează primăvara Luați doar suc proaspăt câte cană de - ori pe zi pentru boli pulmonare, bronșită, bronșiectazie, tuberculoză ca tonic general Cursul tratamentului este de - , luni Carbolen (Carbolenum) - cărbune de mesteacăn activat - este disponibil sub formă de granule și tablete Luat pentru flatulență, colită, aciditate crescută a sucului gastric, - comprimate de - ori pe zi Karbolen este, de asemenea, utilizat pentru otrăvirea cu metale grele, alcaloizi și infecții toxice alimentare (otrăvuri pentru cârnați, ciuperci) Alocați - g pe recepție sub formă de suspensie în apă sau în următoarea compoziție: cărbune activ - părți, tanin și oxid de magneziu - câte parte Turnați linguri de amestec într-un pahar cu apă caldă odată Tablete de cărbune activat "KM" (Tabulettae Carbonis activați KM) - tablete negre care conțin cărbune activat , g, argilă albă , g, sare de sodiu a carboximetil celulozei , g Carboximetil celuloza dublează activitatea absorbantă a cărbunelui, iar argila albă îmbunătățește diintegrarea tablete când intră în stomac Indicațiile de utilizare sunt aceleași ca și pentru cărbunele activat Luați de - ori pe zi, , - , g ( - comprimate) per doză la , - ore după masă Bea / pahar de apă Pentru a accelera acțiunea, mai ales în caz de otrăvire, tabletele pot fi zdrobite Cursul tratamentului este de - zile Forma de eliberare: tablete cu greutatea de , g, la pachet de buc Depozitați într-un loc uscat Aeropax (Autori) - cărbune activ danez Are capacitatea de a adsorbi gaze cu formare crescută de gaze în tractul gastrointestinal în prezența diferitelor procese inflamatorii în el Netoxic, nu este absorbit în tractul gastrointestinal Este utilizat pentru aerofagie, balonare postoperatorie, flatulență în gastrită și diverticulită, creșterea formării de gaze după gastroscopie și examinarea cu raze X a tractului gastrointestinal, colici intestinale din cauza flatulenței severe Luați comprimat de ori pe zi după mese În ajunul unei examinări gastroscopice sau cu raze X a tractului gastrointestinal, se prescrie comprimat de ori pe zi Tabletele trebuie mestecate O infuzie de ciupercă de mesteacăn chaga (Infusum ip-nonotus obliquus) se prepară astfel: ciuperca se spală cu apă, apoi se toarnă cu apă fiartă, astfel încât corpul ciupercii să fie scufundat în apă și se infuzează timp de - ore Ciuperca se măcina fie pe răzătoare, fie se trece printr-o mașină de tocat carne Apa în care s-a înmuiat ciuperca se folosește pentru infuzie O parte din ciuperca tocată se toarnă cu părți (în volum) de apă rămasă după înmuierea ciupercii, încălzită la ° C Se infuzează timp de de ore, se scurge apa, se stoarce sedimentul prin mai multe straturi de tifon Lichidul gros rezultat este adus la CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII apă fiartă la volumul inițial Infuzia preparată se poate păstra timp de - zile Pentru tumori, adulților li se prescriu cel puțin pahare în timpul zilei în porții fracționate Infuzia de Chaga este netoxică, dar este limitată în bolile însoțite de retenție de lichide în organism În aceste cazuri, infuzia de ciupercă poate fi folosită în loc de ceai și alte băuturi, sau puteți folosi o infuzie dublă ( părți de volum de ciupercă la părți de apă) Un extract gros de ciuperca de mesteacăn chaga este prescris pe cale orală; doza zilnică este de , g Extractul se prepară pentru admitere timp de zile astfel: sticla cu extractul se încălzește prin scufundarea în apă la o temperatură de - ° C (se scoate mai întâi dopul din sticlă) ; lingurițe de extract se diluează în / cană de apă fiartă încălzită Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă Sunt disponibile și tablete Chaga Luați comprimat de ori pe zi înainte de mese Tratamentul cu preparate chaga se efectuează pe o perioadă lungă de timp - cure de - luni cu pauze de - zile Gudron de mesteacăn (Pix liquida Betulae) se obține din lemn prin distilare uscată Se compune din fenol, crezoluri, dioxibenzeni, guaiacol și alți compuși din această serie Gudronul are proprietăți antimicrobiene, insecticide și iritante locale Se aplica sub forma de unguente - %, linimente, sapun de gudron sulfuros pentru boli fungice parazitare ale pielii, eczeme, lichen solzoasa În cazul utilizării prelungite a gudronului, poate apărea iritația pielii Vishnevsky unguent, liniment balsamic conform A V Vishnevsky (Linimentum bal-samicum Wishnevsky) Ingrediente: gudron părți, xeroform părți, ulei de ricin părți Aplicat pentru răni, ulcere trofice nevindecătoare pe termen lung de diverse etiologii, cu escare Când este aplicat pe zonele afectate, unguentul irită ușor receptorii tisulari, îmbunătățește nutriția și promovează regenerarea unguentul lui Wilkinson (Unguentum Wilkinsoni) Ingrediente: carbonat de calciu părți, sulf purificat părți, gudron lichid părți, unguent naftalan părți, săpun verde părți, apă părți Folosit pentru scabie și boli fungice ale pielii Unguent Konkov (Unguentum Kopsovі) cu gudron Ingrediente: etacridină , g, ulei de pește , , miere de albine , gudron de mesteacăn g, apă distilată până la ml Aplicat extern cu răni de vindecare lentă, piodermie * Infuzie din frunze de mesteacăn: g de materii prime se infuzează în ml apă fiartă răcită la - ° C timp de - ore Infuzia se scurge, frunzele se presară dar, din nou se toarnă apă, se insistă ore, se filtrează și se combină cu prima infuzie Luați / cană de - ori pe zi * Un decoct din frunze de mesteacăn: se fierb - g de materie primă în ml apă timp de - de minute la foc mic, apoi se adaugă / linguriță de bicarbonat de sodiu Luați / cană de ori pe zi * Suc de frunze (colectat în prima jumătate a verii) se iau - linguri cu miere de ori pe zi la mese (pentru icter - ml cu o lingură de miere) * Băutură vitaminică din frunze de mesteacăn: g de frunze tinere bine spălate și zdrobite se toarnă în ml apă fierbinte, se infuzează - ore, se filtrează prin straturi de tifon, sare, zahăr, acid citric se adaugă după gust si se beau ml - o data pe zi inainte de masa * Infuzie de propolis: g de propolis se pun la frigider si se racesc bine Apoi se sfărâmă fin cu un cuțit, se toarnă într-o sticlă și se toarnă ml apă la temperatura camerei Insistați zile, agitând de mai multe ori pe zi Infuzia rezultată se apără, se aplică intern și extern În această infuzie se păstrează toate ingredientele active ale propolisului * Pulbere din coaja de mesteacan; stropiți-le cu răni și ulcere * Frunzele proaspete sau uscate se aburesc in apa clocotita si se aplica pe punctele dureroase pentru reumatism, guta * Rinichii cu frunze se prepară cu apă clocotită, se acoperă - minute și se inhalează pentru răceli, tuse, răgușeală CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: mugurii de mesteacăn trebuie folosiți cu prudență (sub controlul analizelor de urină), deoarece substanțele rășinoase irită parenchimul renal Nu este recomandat să le luați în timpul sarcinii Cu utilizarea continuă prelungită a preparatelor chaga, unii pacienți experimentează o excitabilitate crescută a sistemului nervos autonom Aceste fenomene dispar treptat atunci când doza este redusă sau medicamentul este întrerupt Când se tratează cu chaga, ar trebui să se limiteze sau să se excludă utilizarea mâncărurilor condimentate, condimentate, a conservelor, a cărnii afumate, a cărnii, a grăsimilor, în special a margarinei; nu poti prescrie antibiotice, administrarea intravenoasa de glucoza Aplicare în alte domenii Lemnul este un material de construcție valoros; folosit pentru producerea de mobilier, merge la meșteșuguri mici, bine lustruit În Suedia, berea de casă este făcută din al doilea strat de lemn Cenușa din lemn conține până la de oligoelemente, este un îngrășământ valoros și un mijloc de stropire a plantelor de la dăunători Gudron de mesteacăn în medicina veterinară este utilizat pentru a trata - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE răni și boli fungice, cu colici, ca antihelmintic, iar în parfumerie - pentru a obține apă și săpun de gudron Din rădăcinile și frunzele de mesteacăn, cu adaos de cretă și alaun, se obține vopsea verde Cu crom, mătasea este vopsită cu acest colorant într-o culoare galben-verde, iar cu fier - într-un verde murdar Ramurile sunt folosite pentru mături și mături Hrană pentru animale de fermă Din scoarță se obține un ulei esențial, care este folosit ca agent aromatic, și se obține și vopsea galbenă de lână Scoarța este folosită pentru a face coșuri, pungi și alte meșteșuguri Rinichii sunt folosiți în medicina veterinară ca infuzie - ca diuretic, diaforetic și antispastic și extern - ca analgezic pentru abcese, flegmon și alte procese inflamatorii Ulei esențial din rinichi - în industria băuturilor alcoolice ca aromat Vopsea frunze de lână, mătase și bumbac galben, galben auriu și negru maro Suc - pentru obtinerea de kvas, sirop, otet, vin, in cofetarie, in productia de drojdie care inlocuieste melosul - melasa furajera Este folosit în parfumerie și cosmetică, pentru hrănirea albinelor Crește producția de lapte Un copac dă , - , litri de suc pe zi, de la la de litri pe sezon, exemplare individuale - până la de litri În Ucraina se recoltează anual peste milioane de litri de suc Miere și pergano Decorativ, arbore de parc Frumos în grupuri, alei, crânguri Ea a plantat străzi, bulevarde, iazuri, folosite pentru plantarea pe marginea drumurilor Este deosebit de frumos într-un amestec cu conifere în plantațiile stradale SANDY ICMERTLET [Helichrysum arenarium (L ) MoenchJ Belarus: tsmen pyaschany, suhaveyka, nyachuivetser, zalatushnik Ucraineană: cmin piskovy, nechuy-wind, crutoane, imortelle polovі Plantă erbacee perenă din familia Asteraceae (Compositae), cu un rizom scurt lemnos, slab ramificat, brun-negru Tulpinile sunt drepte, simple, ca frunzele, cu pubescență albă tomentosă, de până la (uneori până la ) cm înălțime; chiar la bază, adesea cu rămășițe de frunze moarte Tulpina este singura (si daca sunt mai multe, atunci cele secundare nu dau roade) Frunzele sunt alterne, bazale și tulpina inferioară - oblong-obovate, îngustate în pețioli; tulpina medie și superioară - sesilă, liniar-lanceolate Flori în formă globulară coșuri colectate în panicule corimbozate apicale, de aproximativ mm în diametru La începutul înfloririi, inflorescența este densă, aproape capitată, apoi liberă Învelișul coșului este format din multe rânduri de frunze galben-lămâie sau portocalie, lucioase, uscate, membranoase Solzii duri ai învelișului de inflorescență nu se estompează și nu își pierd culoarea chiar și atunci când inflorescențele sunt tăiate De aici și numele plantei - imortelle Toate florile din coșuri sunt în formă de pâlnie tubulară, bisexuale, galbene sau portocalii cu un smoc (până la de bucăți per peduncul) Fructul este o mică achenă alungită maronie, maro deschis sau maro închis, cu o creastă Greutatea a de semințe este de , - , g Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie În unii ani, în august - septembrie, se observă înflorire secundară Înflorirea secundară se observă și după ce inflorescențele sunt rupte, în timp ce coșurile se formează în axilele frunzelor superioare Fiecare coș înflorește aproximativ - zile; primele care înfloresc sunt coșurile centrale ale inflorescenței Înmulțit prin semințe și vegetativ prin lăstari din rizomi Este larg răspândit în regiunile de stepă din partea europeană a CSI, în Ciscaucasia, Asia Centrală și Siberia de Sud Crește pe soluri nisipoase uscate și proaspete, mai rar nisipoase lutoase Se întâlnește în pădurile rare de pin uscat și pădurile ușoare de conifere, în poieni, poieni, în principal pe versanții sudici și estici Nu tolerează umbrirea completă Colectarea și uscarea materiilor prime "În scop medicinal, se folosesc coșuri cu flori de nisip imortelle, care se recoltează la începutul înfloririi, înainte de deschiderea coșurilor laterale O dată ulterioară este inacceptabilă, deoarece coșurile se deschid, florile cad și rămâne doar recipientul cu ambalajul Inflorescențele colectate cu pedunculi de până la cm lungime sunt pliate lejer în coșuri sau pungi și livrate la locul de uscare cât mai curând posibil Depozitarea într-un recipient mai mult de - ore duce la deteriorarea materiilor prime Colectarea se face pe vreme uscată, când coboară roua Pe aceeași matrice, colectarea inflorescențelor poate fi efectuată de până la - ori, pe măsură ce plantele înfloresc Recollectarea se poate face de obicei după - zile Nu puteți smulge inflorescențe cu tulpini, smulgeți plante cu rădăcini În același loc, recoltarea repetată poate fi efectuată în - ani Materiile prime colectate se usucă într-un loc răcoros, împrăștiind-o într-un strat subțire ( - cm), sau în uscătoare la o temperatură care nu depășește ° C (uscare fără ventilație, coșurile cu flori se dezintegrează) Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este slab, parfumat, gustul este picant-amar Materiile prime uscate sunt depozitate într-un loc întunecat (altfel își pierde din prezentare) Atunci când recoltați în zona pădurii, trebuie să vă uitați astfel încât, în loc de imortelle, să nu obțină CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII flori de picioare de pisică [Antennaria dioica (L ) Gaerth J, care se găsesc adesea în aceleași habitate Sunt ușor de distins prin inflorescențe de coș roz sau alb Utilizarea lor în medicină nu este permisă Compoziție chimică Inflorescențele de imortele conțin glicozide flavonoide (salipurpuroside, kaempferol și isosalipurpuroside), flavonoide (naringenin și apigenin), vitamine (acid ascorbic și vitamina K) În plus, ftalide, alcooli macromoleculari, compuși steroizi, ulei esențial (până la , %), inozitol, taninuri, acizi grași, săruri minerale și microelemente au fost găsite în inflorescențele imortelei nisipoase Suma substanțelor extractive este de , % Compoziția uleiului esențial include crezol, acizi liberi, incl acid caproic Inflorescențele conțin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g Cd, Li, Au, Ad, V, Ba, Co, Mo, I, Br nu au fost detectate Concentrate Se Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - D , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g Nu se găsesc Cd, Li, Ad, Au, I, B d Concentrate Fe, Zn, Mo, Cr, Ba, Al, în special Fe Poate acumula Mn, Cu proprietăți farmacologice Formele galenice ale plantei îmbunătățesc secreția biliară, reduc concentrația de acizi biliari, cresc conținutul de colați și bilirubină în bilă Preparatele helicrysum cresc coeficientul colat-colesterol si tonusul vezicii biliare Extractul de imortelle are un efect antispastic asupra mușchilor netezi ai intestinelor, tractului biliar, vezicii biliare și vaselor de sânge Aceste proprietăți se datorează prezenței compușilor flavonoizi în plantă În plus, preparatele cu helichrysum stimulează secreția de suc gastric și activează capacitatea de secreție a pancreasului, cresc diureza Aplicație în medicină inflorescențe Decoctul, infuzia și extractul - în colecistită, colecistoangiocolită, colelitiază și hepatită cresc secreția bilei, îi modifică compoziția chimică, crește conținutul de colați, reduce nivelul de bilirubină și colesterol din sânge La pacienti, starea generala se imbunatateste, durerea si dispepsia dispar Este folosit ca un sedativ ușor și amplificator metabolic pentru ateroscleroză Creșterea secreției bilei și având un efect antispastic pronunțat, preparatele de imortelle contribuie la spălarea nisipului și a pietrelor mici ( - mm în diametru) în colecistita cronică calculoasă În plus, creșterea secreției bilei, preparatele de imortelle previn stagnarea bilei, îmbunătățesc funcția metabolică a ficatului, reduc vâscozitatea bilei și densitatea relativă a bilei, scad concentrația de bilirubină și colesterol în ea Florile de imortelle nisipoase sunt incluse in colectia pt pisi Zdrenko, precum și în taxele coleretice și gastrice În medicina populară, un decoct de inflorescențe de imortelle este utilizat pentru boli ale ficatului, vezicii biliare și ale tractului biliar, rinichilor și vezicii urinare (inclusiv nefrolitiază), tractului gastro-intestinal (gastrită hipoacidă, enterită, colită), boli ale femeilor (cu albii fac și dușuri) , hipertensiune arterială, reumatism, gută Forme de dozare, mod de administrare și doze Un decoct de flori de imortelle nisipoase (Decoctum florum Helichrysi arenarii): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (într-un baie de apă) cu agitare frecventă timp de de minute, se răcește minute la temperatura camerei, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul bulionului rezultat este ajustat cu apă fiartă la ml Bulionul preparat se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați / cană caldă De - ori pe zi cu minute înainte de masă ca agent coleretic, cu dermatoze pruriginoase și ca antihelmintic Extractul uscat de imortelle (Extractum florum Helichrysi arenarii siccum) este o pulbere granulară de extracție din florile de imortelle Alocați g de ori pe zi timp de - săptămâni Cursul de tratament, dacă este necesar, se repetă după zile Florile de imortele nisipoase (Flores Helichrysi arenarii) se produc in pachete a cate g Se pastreaza la loc racoros si uscat Există, de asemenea, granule de flori de imortelle de nisip g de granule ( - bucăți) se toarnă în ml apă fierbinte, se aduce la fierbere cu capacul închis la foc mic, se insistă la loc cald timp de de minute, se răcește și se filtrează Colecția coleretică (Specia cholagogae) Ingrediente: flori de imortelle nisipoase părți, frunze de trifoi de apă părți, frunze de mentă părți, fructe de coriandru părți O lingură din colecție se prepară cu ml apă clocotită, se insistă de minute, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Colecția Cholagogue Nr (Specia cholagogae Nr ) Ingrediente: flori de imortelle nisipoase părți, frunze de iarbă sau de șoricelă părți, frunze de mentă părți, fructe de coriandru părți Metoda de aplicare este aceeași ca și pentru colectarea colereticului Ambele colecții sunt disponibile în pachete de g Flaminum (Flaminum) - suma de flavonoide din imortelle nisipoase curățate de substanțe de balast Este o pulbere galbenă cu miros specific ușor, gust amar Pentru colecistita cronica si hepatocolecistita se ia comprimat ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE De ori pe zi cu de minute înainte de masă (cu puțină apă caldă - / - pahar) Cursul tratamentului este de - de zile Tratamentul cu Flamin nu exclude utilizarea altor măsuri terapeutice Dacă este necesar, cursul tratamentului poate fi repetat Perioada de valabilitate a medicamentului este de ani Unguent arenarinovaya % ochi Fabricat pe baza de arenarina din florile de nisip imortelle Este utilizat pentru tratarea arsurilor chimice și termice ale ochilor Arenarina are un efect antiinflamator, antibacterian asupra bacteriilor gram-pozitive rezistente la antibiotice (inclusiv stafilococi și streptococi); stimulează procesele de regenerare în țesuturi Unguentul se aplică pe pleoapa inferioară a ochiului de - ori pe zi, zilnic timp de - zile Perioada de valabilitate a unguentului la o temperatură de depozitare de ° C este de ani * Infuzie de flori de imortelle: - g de materii prime se toarnă în ml apă rece fiartă, se infuzează timp de ore, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Preparatele cu helichrysum au toxicitate scăzută, dar utilizarea pe termen lung poate provoca congestie la nivelul ficatului Pacienții cu hipertensiune arterială trebuie să-și consulte medicul înainte de a lua preparate de imortelle, deoarece acestea cresc ușor tensiunea arterială Obstrucția este o contraindicație icter Aplicare în alte domenii În viața de zi cu zi, inflorescențele imortele schimbă hainele pentru a proteja împotriva molii Plantele primesc vopsea galbenă din iarbă Medicamentul "Naringen", obținut din imortelle, este folosit în legumicultură pentru a combate cancrul bacterian al roșiilor În scop preventiv, semințele sunt tratate înainte de însămânțare Cultivat Planta este foarte decorativă, mai ales în buchete uscate Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Imortelle nisipoase în cultură se înmulțesc prin semințe Planta preferă lutoasele cu humus scăzut, ușor alcaline și cernoziomurile lutoase nisipoase În toamnă se pregătește un complot pentru cultură Pentru săpat se aplică kg de gunoi de grajd și - g de îngrășăminte minerale complexe la m Semințele sunt semănate în rânduri sau găuri la o adâncime de cm cu o distanță între rânduri de cm Răsadurile sunt fragede, mici, apar în a - -a zi După , - luni, creșterea plantelor se intensifică, se formează yut rozeta de frunze, unele dintre ele infloresc in primul an Înflorește - , luni Pentru iarnă, partea aeriană moare În al doilea an, în aprilie și iunie - august, se formează lăstari generativi Fără zăpadă când solul îngheață la adâncime bine, plantele de cm mor, așa că ar trebui să se efectueze reținerea zăpezii Crește într-un singur loc timp de - ani L APA DE CÂMP [Cirsium arvense (L ) Scop ] Denumiri rusești: field bodyak, pink asot, thistle Belarus: badzyak paleavy, chartapaloh, asot, dzyadounik Ucraineană: semănă ciulin, ciulin Planta dioica radacina-primavara din familia Compositae, inaltime de pana la cm Are un sistem radicular puternic, j alcatuit dintr-o radacina pivotanta foarte lunga si radacini laterale Rădăcina robinetului se adâncește pe verticală până la o adâncime de - m sau mai mult Tulpina erectă, brăzdată, adesea păianjen, ramificată Cosirea ciulinului in timpul infloririi si la inceputul fructificarii determina formarea unui numar imens de lastari de la radacina = gat, uneori mai mult de de bucati Frunzele sunt alterne, aproape sesile, alungite-lanceolate la contur, destul de rigide Lamele frunzelor sunt întregi și crestate sau lobate pinnați, ! înțepător la margini Florile sunt unisexuate, roșu-violet, în coșuri colectate într-o inflorescență corimboză-paniculată Fructul este o achenă cu o volută de peri pufos, alungită, ușor aplatizată lateral și ușor curbată, ■ îngustată spre bază și trunchiată la vârf cu o creastă inelară la locul căderii volutei Suprafața semințelor este fin brăzdată, lucioasă, gălbuie-cenușie Fiecare plantă produce de la la de semințe Semințele coapte de ciulin încolțesc bine toamna la o temperatură de - ° C, dar de la o adâncime mică ( - cm) Semințele încorporate în sol la o adâncime de - cm nu germinează, dar rămân viabile până la ani Înflorește din iunie până toamna târziu Înmulțit prin semințe și vegetativ Reproducerea vegetativă are loc în principal din sistemul radicular (lăstarii și segmentele de rădăcină) situat în stratul subteran Foarte plastic din punct de vedere ecologic Crește în câmpuri, pustii, pășuni, pe marginea drumurilor și în apropierea locuințelor Prefer- | solurile profund cultivate, cultivate sistematic și fertile, grele ca textură și prevăzute cu azot mineral, se topesc Rău rău și cel mai greu de eradicat buruienile culturilor de câmp, grădinilor de legume și livezilor Planta este otrăvitoare! Bodyak-ul de câmp în vremurile vechi era folosit pentru; fumigarea grajdurilor pentru a proteja vitele de spiritele rele și de boli CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se utilizează iarba și inflorescențele colectate în timpul înfloririi și rădăcinile recoltate toamna Uscați la umbră sub copertine, în încăperi bine aerisite sau în uscătoare Compoziție chimică Planta conține o glicozidă care scindează acidul cianhidric și o glicozidă taliacină, un alcaloid volatil (în părțile verzi ale plantei), rășină, inulină, ulei esențial, acid ascorbic Până la % ulei gras semi-uscat a fost găsit în fructe proprietăți farmacologice Planta are efect bactericid, analgezic, de vindecare a rănilor, antiinflamator și diaforetic Aplicație în medicină În prezent, floarea de câmp în scop medicinal este folosită doar în medicina tradițională Rădăcini, infuzie, decoct (în interior) - pentru diferite colici (intestinale, renale, hepatice), precum și ca mijloc de eliminare a lichidului din organism În exterior (zdrobit) - aplicat pe răni, furuncule, tumori, abcese Partea supraterană Decoctul - pentru colici inflorescențe Decoctul (amestecat cu alte ierburi) - cu cancer Forme de dozare, mod de administrare și doze * Un decoct din rădăcinile de ciulin: lingurițe de materii prime se toarnă în ml apă, se fierb, se infuzează timp de ore, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE EFECTE ADVERSE: Deoarece planta este otrăvitoare, este necesară prudență atunci când se utilizează intern Aplicare în alte domenii Este folosit în medicina veterinară ca agent antiinflamator, hemostatic și de vindecare a rănilor - pentru furuncule, abraziuni, răni (se folosește numai extern) cucută pătat (Conium maculatum L ) Nume rusești: cucută pătată, pătată, iarbă mirositoare Belarus: balіgalou plyamisty, pyat-rushnik, ameg, blekat Ucraineană: cucută cucută, elvețian-tulina, fluier O plantă erbacee bienală din familia umbrelelor (Umbelliferae), cu tulpina ramificată brăzdată, acoperită cu pete brun-roșcatice dedesubt În primul an de viață, se dezvoltă o grămadă de frunze bazale [în acest moment, frunzele și rădăcina lui sunt asemănătoare cu pătrunjelul de grădină (Petroselinum sativum Hoffm ) și păstârnacul (Pastinaca sativa L ), care pot fi cauza otrăvirii cu cucută ], iar în al doilea an se dezvoltă o tulpină , care pe sol fertil atinge m înălțime (de obicei - cm) Frunzele inferioare sunt pețiolate, tripinate, până la lungime cm; cele mijlocii si superioare sunt mai mici si mai putin complexe, aproape sesile Florile sunt albe, mici, colectate în numeroase umbrele complexe, formând o inflorescență corimboză-paniculată Fructele sunt două răsaduri, împărțite în două semi-fructe Înflorește în iunie - iulie, semințele se coc în iulie - septembrie Înmulțit prin semințe Aspect eurasiatic Crește în pustii, în grădini, de-a lungul versanților râpelor, printre tufișuri de-a lungul râurilor, uneori pe terenuri nedorite Planta este foarte otrăvitoare (în special fructele înainte ca acestea să fie complet coapte)! În Grecia antică, era folosită ca otravă "oficială", care era folosită pentru a otrăvi cei condamnați la moarte Se crede că filozoful grec antic Socrate a fost otrăvit cu otravă de cucută Din vremea lui Hipocrate, a fost considerată și o plantă medicinală Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosește iarba cucută (tulpini, frunze, flori), care se recoltează în perioada de înflorire și începutul formării semințelor Toate părțile plantei sunt otrăvitoare, prin urmare, la recoltare, este necesar să respectați cu strictețe regulile de siguranță: nu gustați planta, nu permiteți copiilor să o colecteze, depozitați materiile prime finite separat de alte plante medicinale Internodurii tulpinii sunt umflate, așa că uneori copiii fac fluiere din ea și o iau în gură, ceea ce este foarte periculos Planta are un miros de șoarece Compoziție chimică Frunzele conțin alcaloizi (până la , %): koniina, care este asemănătoare ca acțiune cu nicotina și curare, metilkoniina, koniceina, conhidrina, pseudoconhidrina; ulei esențial (până la , %), acid cafeic În flori - quercetină, kaempferol; în fructe - alcaloizi (până la %), inclusiv coniina (până la %), metilconiina, conhidrina și alți compuși proprietăți farmacologice Planta are proprietăți sedative, anticonvulsivante, antiinflamatoare și analgezice Sucul condensat de cucută are efect diuretic Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina populară, tinctură, suc - analgezic, sedativ, antiastm, anticonvulsivant, anticancer; cu coree, colici gastrice si intestinale, anurie, anemie, dismenoree, poluari, sifilis În homeopatie - cu fenomene aterosclerotice, excrescențe asemănătoare tumorilor, fibroame uterine În trecut a fost folosit în homeopatie sub formă de tinctură alcoolică dintr-o plantă proaspătă ca unul dintre cele mai bune remedii pentru tumorile canceroase, umflarea glandelor limfatice, scrofulă, anemie, dureri de cap, constipație, retenție urinară, tuse convulsivă uscată, sentimente de frică, menstruație întârziată, arsuri la stomac, tinitus Frunze Local - cu reumatism și gută Fructe În Tadjikistan - pentru tratamentul epilepsiei, bolilor cardiovasculare, cancerului de piele; ca analgezic, hemostatic Forme de dozare, mod de administrare și doze * Tinctură de cucută: se toarnă părți ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE (ca volum) un amestec de frunze si seminte cu parti de alcool Insista zile, apoi filtrează Luați picături la lingură de apă de ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE EFECTE ADVERSE: Planta este foarte otrăvitoare Principalele simptome ale otrăvirii: greață, salivație, amețeli, tulburări de înghițire, vorbire, albire a pielii Excitația inițială este însoțită de convulsii și se transformă în depresie a sistemului nervos central Caracteristică este paralizia ascendentă, începând de la extremitățile inferioare și însoțită de pierderea sensibilității pielii Pupilele sunt dilatate și nu reacţionează la lumină Creșterea sufocării poate duce la stop respirator Este interzisă administrarea unei doze mai mari de , g La contactul cu pielea, sucul provoacă dermatită În caz de otrăvire, este necesar să beți imediat apă caldă îndulcită cu miere și să induceți vărsăturile sau să spălați stomacul cu o soluție , % de permanganat de potasiu, urmată de numirea unei suspensii apoase de cărbune activat Sunt cunoscute cazuri de otrăvire a vitelor înfometate Otrăvirea apare atunci când caii mănâncă - kg de iarbă proaspătă, vite - - kg, rațe - - g Însilozarea și uscarea nu neutralizează planta În caz de otrăvire, animalelor li se dă lapte proaspăt Aplicare în alte domenii Seva plantei, care conține taninuri, este potrivită pentru tăbăcirea unor tipuri de piele (cu toate acestea, este rar folosită în acest scop din cauza toxicității cucutului) Insecticid Planta meliferă, dar toxicitatea puternică exclude posibilitatea utilizării sale ca plantă meliferă PAUȘIN ROȘU SÂNGE (Crataegus sanguinea Pali ) Nume rusești: păducel roșu-sânge, boiercă, glod, amantă Belarus: bayaryshnik ryvava-chervony Ucraineană: glid înțepător, glidkolyuh Arbust, rar arbore din familia Rosaceae, de până la m înălțime, ocazional - m Ramurile tinere sunt brun-violet, strălucitoare, acoperite de obicei cu tepi rari, groși, drepti, de până la cm lungime Frunzele sunt pufoase pe ambele fețe, cu stipule, scurt-petiolate, obovate, cu baza în formă de pană și marginea grosier zimțată, verde închis vara, portocaliu-roșu toamna Florile sunt mici, cu petale albe sau ușor roz, adunate în corimbe dense inflorescențe proeminente, de - cm în diametru Fructul este o baca globuloasa rosu-sang sau portocalie, roz, galbena sau neagra, cu diametrul de - mm, cu pulpa faina si - seminte (uneori ) continand cate samanta Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în septembrie - octombrie Planta înflorește abundent, dar se estompează destul de repede, uneori în - zile, mai ales pe vreme caldă Începe să dea roade la vârsta de - ani Speranța de viață de până la de ani Înmulțit prin semințe, rădăcină, butași Distribuit în partea europeană a CSI, Siberia de Vest și Kazahstan Păducelul roșu-sânge are o gamă de tip european-siberian Lungimea sa de la vest la est depășește mii de km Crește în păduri rare (foioase, de pin, mixte), maluri, margini și poieni Datorită prezenței spinilor înțepător în păducel, din cele mai vechi timpuri a existat credința că este capabil să protejeze o persoană de spiritele rele care trimit boli Prin urmare, grecii antici atârnau crengi de păducel de uși pentru a proteja intrarea în interiorul casei de toate spiritele rele Printre vechii celți, păducelul este un copac al iernii și al întunericului, iar în Moldova este considerat întruchiparea răului Deci, se credea că cauza tuturor abceselor și tumorilor de pe picioare este în mod necesar păducelul Primele informații despre păducel au fost date în cartea filosofului grec antic Theophrastos (în - î Hr ) Mai târziu, în secolul I d Hr , informații despre plantă au fost găsite în lucrările lui Dioscorides, care recomanda fructele de păducel pentru boli ale tractului gastro-intestinal, obezitate, sângerare și afectarea funcției renale, în special pentru urolitiază În medicina științifică europeană, păducelul a apărut în secolul al XIX-lea Unii medici au considerat-o a fi cea mai valoroasă descoperire a acestui timp, deoarece dă o ușurare atunci când alte remedii cardiace nu ajută Colectarea si uscarea materiilor prime Florile și fructele de păducel sunt recoltate ca materii prime medicinale Florile se recoltează la începutul înfloririi, când unele dintre ele nu s-au deschis încă, tăind inflorescențe corymbose și flori individuale Inflorescențele cu flori complet nesuflate nu trebuie recoltate: astfel de materii prime se usucă foarte lent și adesea devin maro Colectarea ar trebui să fie după ce roua s-a uscat, pe vreme uscată Se usucă nu mai târziu de - ore după colectare, în uscătoare la temperaturi de până la ° C, în poduri, sub șoprone sau în încăperi cu o bună ventilație, răspândindu-se într-un strat subțire și răsturnându-se periodic Perioada de valabilitate a florilor este de ani Materia primă are un miros ușor deosebit, gust amar CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Fructele se recoltează în perioada de coacere de la sfârșitul lunii septembrie până la îngheț Fructele mature sunt colectate în saci sau coșuri, tăind toate scuturile cu fructe sau fructe individuale Uscați-le la soare sau în uscătoare la temperaturi de până la ° C Cu uscare naturală, - kg de fructe de păducel sunt împrăștiate la m Durata de valabilitate a fructelor este de până la ani Materiile prime uscate au uneori o acoperire albicioasă (zahăr cristalizat) Gustul materiilor prime este amar sau ușor acrișor-dulce, mirosul este slab În practica medicală este permisă și utilizarea florilor și fructelor de păducel înțepător (Crataegus oxyacantha L ) Se distinge prin prezența spinilor lungi pe lăstari (până la cm), - frunze întregi cu lobi superficiali Fructele conțin o singură sămânță Nu există pubescență simțită pe frunze și pedunculi Folosit pe scară largă în medicină este păducelul cu cinci petale (Grataegus rep-tagyna), care se deosebește de alte specii prin fructe negre cu o floare albăstruie și pulpă mai puțin dezvoltată Compoziție chimică În florile plantei s-au găsit flavonoide (quercetină, quercitrină), carotenoide, acetilcolină, colină, ulei esențial, acizi oleanolic, cafeic, ursolic, taninuri Inflorescențele conțin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Cd, V, Li, Ad, Au, Br nu au fost detectate Concentrate Mo, Se Fructele de păducel conțin flavonoide (quercetină, hiperină, vitexină), acizi organici (citric, oleanolic, ursolic, crategus, cafea, clorogenic), carotenoide, taninuri, uleiuri grase, pectine, glicozide triterpene și flavone, colină, zaharuri, vitamine K , acid ascorbic Fructele contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , B - , ug/g Mo, Cd, Ba, V, Li, Ad, Au, Br nu au fost detectate Concentrate Se proprietăți farmacologice Preparatele galenice de păducel au în principal efect cardiotonic Îmbunătățind activitatea mușchiului inimii, preparatele din plante previn suprasolicitarea prematură a acestuia În plus, elimină tulburările de ritm cardiac Infuziile și extractele de fructe și inflorescențe de păducel dilată selectiv vasele coronare și cerebrale, ceea ce permite utilizarea țintită a preparatelor din plante pentru a îmbunătăți aportul de oxigen la miocard și neuronii creierului Acest efect este asociat cu prezența compușilor triterpenici și a flavonoidelor în plantă Florile și fructele de păducel scad permeabilitatea pereților vaselor de sânge și ai capilarelor, iar florile acționează mai puternic decât fructele Sucul de flori și fructe are un efect pozitiv asupra inimii, tensiunii arteriale, sistemului nervos central, organelor urinare Normalizează somnul și sănătatea generală stând în picioare, favorizează recuperarea după boli grave și scade nivelul de colesterol din sânge Aplicație în medicină Preparatele de păducel sunt utilizate pentru tulburări funcționale ale inimii, hipertensiune arterială, angină pectorală, antigioneuroze, fibrilație atrială, tahicardie paroxistică, ateroscleroză generală, nevroză de menopauză, cu creșterea funcției tiroidiene Extract - cu hipolactie creste lactatia si elimina simptomele dispeptice la sugari Extractul lichid face parte din preparatul complex "Cardiovalena" Scoarță (culese la începutul primăverii, crenguțe tinere) În medicina populară - ca remediu antifebril, precum și pentru diaree flori În medicina populară, infuzie, suc - pentru insomnie, hipertensiune arterială, în menopauză Tinctură - cu cardionevroză, hipertensiune arterială Flori, fructe Suc - pentru nevroze ale esofagului, boli ale pielii, ficatului și căilor biliare, tulburări funcționale ale inimii, angioedem, fibrilație atrială, amețeli, dificultăți de respirație, insomnie, la menopauză Fructe În medicina populară, infuzie - pentru hipertensiune arterială, nevroză vegetativă, amețeli, sufocare, în menopauză, Forme de dozare, mod de administrare și doze Tinctura de păducel (Tinctura Crataegi) se prepară cu alcool etilic % ( g fructe de păducel zdrobite la litru de tinctură) Lichid transparent gălbui-roșiatic, cu gust dulceag Luați - de picături de - ori pe zi înainte de mese Extractul lichid de păducel (Extractum Crataegi fluidum) se prepară prin metoda de percolare : Lichid transparent de culoare maro-închis, miros plăcut, gust oarecum dulceag Luați - de picături de - ori pe zi înainte de mese Infuzie de flori de păducel (Infusum florum Crataegi): g ( lingură) de materie primă se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte fiartă, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) pt minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, apoi se filtrează și se stoarce materiile prime rămase Volumul infuziei rezultate se ajustează la ml cu apă fiartă Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese, O infuzie de fructe de păducel (Infusum fruc-tuum Crataegi) se prepară la fel ca o infuzie de flori de păducel, dar se iau g ( lingură) de fructe zdrobite la ml apă Luați / - / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Florile de păducel (Flores Crataegi) sunt disponibile la pachete de g, iar fructele (Fructus Crataegi) - la pachete de g A se păstra la loc răcoros și uscat Cardiovalenum (Cardiovalenum) este un preparat complex, care include suc din plantă proaspătă de răspândire a icterului, adonizidă, extract lichid de păducel, camfor, tinctură din rizomi proaspeți de valeriană, bromură de sodiu, alcool, hidrat de clorbutanol Se folosește pentru bolile de inimă reumatismale, scleroza vaselor cardiace cu simptome de insuficiență cardiovasculară grad I-PA, nevroze vegetative De asemenea, are un efect terapeutic în unele forme de angină pectorală de origine nervoasă (când încă nu au apărut modificări sclerotice pronunțate la nivelul vaselor coronare) Medicamentul se ia numai conform indicațiilor medicului, - picături de - ori pe zi Card-ompin (Card-ompin) - vezi lacramioare de mai * Suc de flori de paducel: stors din flori proaspete la inceputul infloririi Luați - picături de ori pe zi după mese * Sucul de fructe de păducel se ia / cană cu o lingură de miere de ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Preparatele de păducel trebuie luate conform instrucțiunilor și sub supravegherea medicului curant, deoarece supradozajul lor are un efect negativ Aplicare în alte domenii Lemnul masiv de păducel este folosit la fabricarea produselor de strunjire Planta este adesea folosită pentru a crea gard viu Scoarța este folosită pentru a vopsi țesăturile în roșu Dintr-un decoct de frunze, scoarță și rădăcini se obțin coloranți galbeni și maro pentru țesături Fructele sunt folosite pentru a face jeleu și dulceață, precum și un surogat pentru ceai și cafea Se adaugă în aluat pentru a da un miros plăcut de fructe În medicina veterinară, tinctura de păducel este folosită ca agent cardiotonic și de reglare a circulației sângelui, pentru ateroscleroză și nevroze cardiace și insuficiență miocardică la animale Oferă nectar și polen albinelor Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Păducelul este o plantă nepretențioasă, rezistentă la îngheț Se înrădăcinează bine chiar și pe soluri slab cultivate, dar nu tolerează apariția apropiată a nivelului apei subterane și inundațiile Se înmulțește prin semințe și butași Semănatul semințelor se efectuează la o adâncime de - cm în pepinierele de reproducție Distanța dintre rânduri este de - cm După ani, răsadurile se plantează într-un loc permanent Îngrijirea este aceeași ca pentru toți pomii ornamentali și fructiferi O recoltă bună de fructe nu este sărbătorită de toată lumea an, care se datorează în principal deteriorarii florilor de către înghețurile târzii de primăvară și fructelor de către dăunători lingonberry Nume rusești: lingonberry comun, lingonberry, lingonberry, gogots Belarus: brusnitsy, brushnitsy, baroka, sardechnik Ucraineană: lingonberry, bruslinchik, lingonberry Un arbust veșnic verde de până la cm înălțime, din familia lingonberry (Vassipaceae), cu un rizom târâtor orizontal și tulpini ramificate erecte Frunzele sunt alterne pe pețioli scurti, iernate, piele, rotunjite, obovate sau eliptice, aproape întregi, oarecum ondulate de-a lungul marginii Pe partea superioară, frunzele sunt de culoare verde închis, strălucitoare, pe partea inferioară - verde deschis cu puncte maro Flori pe tulpini scurte cu două bractee, adunate în raceme apicale scurte căzute de - flori Au un miros usor placut Calice cu patru părți, cu lobi scurti triunghiulari roșiatici; corola în formă de clopot, roz, cu patru cuișoare înfășurate spre exterior Fructul este o boabe sferică, strălucitoare, roșie, suculentă, cu numeroase semințe mici când sunt coapte Semințe în formă de semilună, brun-roșcat Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în august - septembrie Planta dă roade din al treilea an de viață Se reproduce în principal vegetativ (prin segmente de rizomi) Lingonberries trăiește până la de ani Distribuit aproape în toată CSI Crește în păduri rare de conifere și mixte, între arbuști, în poienile pădurilor de rucică, pe cocoașe de mlaștină Preferă solurile sărace și acide Există o legendă asociată cu această plantă, care povestește cum o rândunică bună scotea odată apă vie și ducea câteva picături în gură pentru a stropi oamenii cu ei și a le oferi nemurirea Dar viespea rea, afland despre asta, nu a vrut sa permita o fapta buna si, cand randunica mai zbura, a intepat-o Rândunica a strigat de durere și s-a vărsat apă vie Oamenii nu au primit nemurire, dar picături din ea au căzut pe cedru, pin, lingonberries și din asta au devenit veșnic verzi Rândunica, văzând că ostenelile ei sunt zadarnice, a mușcat limba viespii rea și de atunci nu a făcut decât să bâzâie Colectarea si uscarea materiilor prime Frunzele de pădure sunt folosite în principal ca materii prime medicinale, care sunt recoltate primăvara (aprilie - începutul lunii mai), în timp ce nu există muguri pe plantă sau ei CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII încă foarte mici și verzi, iar toamna (la sfârșitul lunii septembrie - octombrie), după ce boabele sunt pe deplin coapte Acestea sunt colectate manual, trăgând din ramuri sau tăind lăstarii supraterane (tulpini cu frunze) Lăstarii nu trebuie tăiați, deoarece acest lucru scoate rizomii care se află la mică adâncime în pământ ( - cm) Recoltarea repetată în aceeași zonă este acceptabilă după - ani Materiile prime colectate se împrăștie cu un strat de - cm pe hârtie sau pânză și se usucă, amestecând des, în zone bine aerisite care nu primesc lumina directă a soarelui În uscătoarele cu încălzire artificială, frunzele de lingonberry pot fi încălzite până la °C Materii prime finisate - frunze cu marginile ușor curbate pe partea inferioară, verde închis deasupra și ceva mai deschis dedesubt; suprafața inferioară a frunzelor cu numeroase puncte maro - glande Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este absent, gustul este amar-astringent Este mai bine să umezi fructele de lingonberries Se păstrează pe tot parcursul anului, deoarece conțin un conservant natural - acidul benzoic Compoziție chimică Frunzele de mirțișor conțin glicozide fenolice arbutină (până la %) și metilarbutină, vaccinină, licopen, derivați de hidrochinonă, acizi ursolic, tartric, galic, chinic și elagic, tanin, hiperozide și alte flavonoide Fructele de pădure conțin o cantitate mare de zaharuri (până la %), acid ascorbic și caroten, acizi organici (citric, malic, oxalic, benzoic etc ) Semințele conțin ulei gras (până la %), format din gliceride, în principal acizi linoleic și linolenic Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , Ad - , B - , mcg/g Mo, Cd, Li, Au, I, Br nu au fost detectate Concentrate Fe, Cu, Zn, Se, Sr, Ag, Ba, Mn, în special Sr, Ad Poate acumula Mn, Cu, Cr proprietăți farmacologice Preparatele pe bază de plante din frunze de lingonberry au un efect dezinfectant, diuretic și coleretic datorită conținutului unei cantități semnificative de arbutină din plantă În timpul hidrolizei, arbutina este împărțită în hidrochinonă, ceea ce dă un efect bactericid și diuretic pronunțat În plus, efectul antiseptic al frunzelor de lingonberry se datorează taninurilor, care au și proprietăți bactericide și antiinflamatorii Substanțele catechine reduc permeabilitatea și fragilitatea capilarelor Efectul diuretic al frunzelor de lingonberry crește odată cu administrarea concomitentă cu alte diuretice (frunze de urș, ceai de rinichi) Fructele de pădure într-un experiment pe șoareci au un efect anti-giardia Aplicație în medicină Partea subterană În Siberia, tinctura de vodcă este folosită pentru răceli Fugi Infuzie - pentru dureri de cap si reumatism, ca astringent si hemostatic, pentru raceli si catar al cailor respiratorii superioare Frunze În medicina științifică, decoct, infuzie - diuretic pentru urolitiază Înlocuitor de frunze de urș În medicina populară - tonic, vindecarea rănilor, antipiretic, antiscorbutic și cu beriberi A, antihelmintic, cu dizenterie, gastrită hipoacidă, hepato-colecistita, depunere de sare, tumori stomacale, antiseptic, antiscorbutic cu sângerare uterină și internă, reumatism, tuberculoză pulmonară, diabet zaharat , icter, hipertensiune arterială, nevrastenie, enterită, antibacterian Un decoct din frunze și fructe amestecat cu sunătoare - cu enurezis, și amestecat cu afine - cu tifos Extract lichid - sedativ și diuretic Fructe În homeopatie - pentru prepararea esențelor Sub formă uscată și proaspătă, și suc - pentru beriberi A și C Apa infuzie și decoct - laxativ, pentru dizenterie și reumatism, diuretic și antiseptic, antihelmintic, antiseptic și bactericid Suc și extract - tonic și tonic pentru febră, răceli, malarie, rujeolă, tratamentul simptomatic al cancerului de piele și al tumorilor de stomac, diabet Diuretic în boli ale rinichilor și vezicii urinare, ficatului și vezicii biliare, gastrită hipoacidă, hipertensiune arterială, intoxicații, ulcer gastric și duodenal, diateză; suc extern - pentru boli de ochi și boli de piele Fructele îmbunătățesc acuitatea vizuală și sunt recomandate piloților, marinarilor, vânătorilor, șoferilor care lucrează cu oboseală oculară Forme de dozare, mod de administrare și doze Un decoct de frunze de lingonberry (Decoctum folii Vitis idaeae): g ( linguri) de materie primă se pun într-un vas emailat, se toarnă în ml apă fierbinte fiartă, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (într-un baie de apă) timp de de minute, răcit la temperatura camerei timp de minute, se filtrează Materia primă rămasă este stoarsă Volumul bulionului rezultat este ajustat cu apă fiartă la ml Bulionul se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați / - / cană de - ori pe zi Frunza de lin (Folia Vitis idaei) este produsă sub formă de brichete * Suc din lingonberries: recoltat din fructe de padure coapte Luați / cană cu o lingură de miere de ori pe zi * Apa de lingonberry: umpleți un borcan de sticlă cu lingonberries coapte, turnați apă fiartă răcită și legați bine cu hârtie de pergament sau folie de plastic A se păstra într-un loc răcoros Luat ca un laxativ ușor ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE * Infuzie de frunze de lingonberry: g de frunze se infuzează în ml apă clocotită timp de ore, apoi se filtrează Luați - linguri de - ori pe zi * Decoctul de lingonberries: g lingonberries (plantă întreagă), colectate în timpul înfloririi, se fierb în ml apă timp de de minute, apoi se insistă - ore si se filtreaza Luați / cană de ori pe zi după mese CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: frunzele de lingonberry conțin taninuri, care nu sunt întotdeauna utile în bolile de rinichi, de care trebuie luate în considerare la prescrierea acestora pacienților cu patologie renală Aplicare în alte domenii Infuzie de frunze sau fructe în medicina veterinară - ca diuretic și antiseptic pentru tractul urinar Frunzele sunt potrivite pentru tăbăcirea pielii Inlocuitor de ceai uscat Fructele sunt consumate crude și procesate și sunt, de asemenea, folosite pentru a face vinuri, sucuri și tincturi Colorant alimentar roșu Folosit în parcuri și grădini pentru plantări de grup Randament de fructe - până la kg/ha Este apreciată ca o plantă de miere bună care poate rezista la îngheț BUDRA Iedera (Glechoma hederacea L ) Denumiri rusești: budra în formă de iederă, catnip, catnip, blusch, mole-nick, foci, urzică de pădure Belarus: blyushchyk plushchapadobny, consumabile, mentă Ucraineană: rozkhіdnik zvichayny, budra în formă de iederă, albastru, mentă de câine Plantă erbacee perenă din familia labiatae (Labiatae), cu rizom târâtor și lăstari înrădăcinați Tulpina tetraedrică, ramificată, pubescentă pe alocuri, până la cm înălțime Frunzele sunt opuse, lung-petiolate, pereche, rotunjite sau rotunjite în formă de inimă Verticile florale au șase flori Corola este liliac sau trandafir-liliac, buza superioară este cordată oblic, incizată în doi lobi semicirculari, buza inferioară este mai lungă decât buza superioară, cu lobi laterali ovoizi Fructul este uscat, împărțit în nuci Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în august Distribuit în partea europeană a CSI, Caucaz, Kazahstan și Asia Centrală Creste pe soluri proaspete, fertile nisipoase si lutoase, in padurile de foioase si mixte, in gradini, printre arbuști, pe câmpuri, de-a lungul drumurilor Planta este otrăvitoare! Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este iarba înfloritoare, care a fost recoltată plantati in perioada de inflorire, taind tulpinile la o inaltime de - cm de sol Se ofilește și se usucă în aer liber la umbră, întinzând un strat subțire Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an Mirosul materiilor prime seamănă cu menta, gustul este amar, arzător Cu uscare lenta, calitatea materiilor prime scade Compoziție chimică Iarba plantei conține ulei esențial (până la , %), taninuri (până la , %), saponine, rășină, acid ascorbic (până la mg%), colină ( , mg%), caroten, cafea, sinapic, acizi ferulic și triterpenic, aminoacizi liberi - metionină ( , %), serină ( , %) și cisteină ( , %), gumă, oligoelemente proprietăți farmacologice Planta are proprietăți antiinflamatorii, antiseptice, expectorante, hemostatice, analgezice, diuretice, crește pofta de mâncare, stimulează procesele metabolice din organism Aplicație în medicină Partea supraterană Infuzie - pentru bronșită, pneumonie, astm bronșic ca expectorant și diluant sputa; cu colelitiaza ca anticolinergic În medicina populară, decoct și infuzie (în interior) ca expectorant, diaforetic, antifebril, tonic - pentru răceli, bronșită, astm bronșic, tuse, traheită, pleurezie, pneumonie, tuberculoză pulmonară, dificultăți de respirație, hemoptizie, sângerare pulmonară; ca colagog - cu icter, colelitiază, colici hepatice; ca diuretic - în boli ale vezicii urinare și în special urolitiază; ca tonic - pentru tulburări neuropsihiatrice (nevroză, isterie, psihoză); ca gastrointestinal și antiinflamator - în gastrită acută și cronică, enterită, enterocolită, dispepsie; ca "purificator de sânge" - în tumorile benigne și maligne (în special în cancerul hepatic și ciroza hepatică); ca analgezic - pentru dureri de vezică și rinichi, stomac și intestine, migrene, gastralgie, dureri articulare, dureri de dinți Infuzie (în interior) - pentru boli ale splinei, oprirea menstruației, gușă, sufocare, inflamație a amigdalelor și, de asemenea, ca laxativ, carminativ și antihelmintic; folosit pentru a preveni intoxicația cu plumb atunci când lucrați cu vopsele în ulei; extern (sub formă de băi, comprese) - cu scrofulă, gută, fracturi și luxații osoase, crampe la nivelul membrelor, dureri la femei în travaliu, ulcere purulente, răni, diverse erupții cutanate, acnee și scabie; sub formă de dușuri - cu albuşuri, gonoree, otită: sub formă de cataplasme - cu tumori, panaritium, flegmoni; sub formă de clătiri - pentru boli ale gâtului și ulcerații în cavitatea bucală; sub formă de loțiuni și spălări - cu conjunctivită și lacrimare Suc - spălat cu ulcere și arsuri, instilat în nas cu CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII durere de cap, Gruel din frunze proaspete se aplică pe răni pentru vindecarea lor cea mai rapidă Inhalarea vaporilor unui decoct de plantă are un efect antiseptic și antiinflamator în caz de catar al tractului respirator superior și rinite cronice Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de plante medicinale, Insistați la doza de lingură de materii prime pentru căni de apă clocotită Se iau cate linguri de - ori pe zi cu ore inainte de masa * Decoctul de ierburi Budry: linguri de materii prime uscate se fierb timp de - minute la foc mic în litru de apă, se filtrează după răcire Utilizați pentru spălare, băi și comprese * Iarba de budra aburită proaspăt zdrobită: un șervețel umezit sau frunzele aburite se stoarce ușor, se pun pe un loc dureros, se acoperă cu hârtie ceară și se bandajează Pansamentul este schimbat de ori pe zi, CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: nu se depășește doza de admitere pentru a evita efectele toxice, mai ales atunci când se administrează intern Nu este consumat de animale pe pășuni Cu toate acestea, în cazul alimentației, apare afectarea organelor respiratorii (edem pulmonar), slăbiciune a inimii, dificultăți de respirație, pupile dilatate, transpirație puternică, expirarea spumei din nas, cianoză a mucoaselor Deosebit de sensibil la mugurele calului Primul ajutor constă în administrarea de laxative și terapie simptomatică (utilizarea stimulentelor, a inimii și a altor medicamente) Un bun efect terapeutic este dat de introducerea clorurii de calciu, Aplicare în alte domenii În medicina veterinară populară - ca antihelmintic Uleiul esențial este un agent antiseptic și de vindecare a rănilor Este potrivit pentru aromatizarea, ca corrigen pentru poțiuni, o bună plantă de miere de primăvară-vară Mierea este galben deschis, parfumată BĂTRÂN NEGRU (Sambucus nigra L ) Nume rusești: bătrân negru, buzov-nick, pishchalnik, baze Belarus: bătrân negru, fără negru, bazak Ucraineană: bătrân negru Un copac sau arbust mic din familia caprifoiului (Caprifoliaceae) Coroana este rotunjită, coaja de pe trunchiurile vechi este brun-cenuşă cu crăpături longitudinale adânci, la cele tinere pe fuga este mai închisă, gri-brun, cu numeroase lenticele gălbui Trunchi de până la cm în diametru Lăstarii tineri sunt umpluți în interior cu un miez alb moale Frunzele sunt opuse, pinnate, cu - foliole ascuțite ovate, cu margini ascuțite cu dinți Frunzele au un miros neplăcut Florile sunt destul de mici, de - mm în diametru, cu o corolă interpetală în formă de roată alb-gălbui, parfumată, adunate în inflorescențe corimboze apicale de până la cm în diametru Florile marginale sunt sesile, restul sunt pe pedicele Fructele sunt drupe suculente, negru-violete, asemănătoare fructelor de pădure, cu - semințe zbârcite, maronii Înflorește în mai - iulie, fructele se coc în august și se păstrează, fără să se prăbușească, până la sfârșitul lunii septembrie Înmulțit prin semințe, după tăiere este bine reînnoit prin lăstari Distribuit în regiunile centrale ale CSI, în Caucaz Crește în foioase, mai rar în pădurile de conifere, printre arbuști, în zonele de tăiere supra-aglomerate, în plantații forestiere și centuri forestiere În locurile din pădurile (stejar, pin) cu soluri bogate, poate produce tufiș aproape continuu pe o suprafață de câteva hectare Adesea se găsește în așezări - în curți și grădini, unde crește în exemplare singure sau în grupuri mici Planta toleranta la umbra Crește rapid, mai ales în soluri umede fertile Socul era cunoscut pe scară largă în Europa în Evul Mediu ca o plantă magică Unul dintre manualele de ritual spune: "Găiați un trestie de soc de la capătul de jos și puneți acolo ochi de lup și limbi zdrobite de la trei șopârle verzi, o inimă de câine și trei inimi de rândunică acolo, adăugați pulbere de fier și acoperiți cu un buton de fier - și acest soc trestia va proteja pe drum de tot felul de nenorociri și de fiara pădurii și de oamenii năucitori de protejat Se credea că nu numai că vindecă, ci ajută și la prelungirea vieții și face posibilă privirea în viitor, prin urmare a fost venerat ca un copac sacru Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, florile și fructele de soc sunt utilizate în principal Florile sunt culese în timpul înfloririi, înainte ca corolele să înceapă să se scurgă Materiile prime colectate la sfârșitul înfloririi se întunecă Recoltarea florilor de soc durează de obicei - de zile Coșurile servesc drept recipiente - materiile prime nu sunt compactate în ele, altfel se întunecă la uscare La recoltare, este interzisă spargerea ramurilor de soc, deoarece aceasta duce la distrugerea desișurile sale Uscarea începe cât mai curând posibil, altfel materia primă se încălzește rapid și se întunecă Socul se usucă în poduri sub un acoperiș din fier, țiglă sau ardezie, cu o bună ventilație sau sub șoproane, împrăștiind materia primă într-un strat nu mai gros de cm pe hârtie curată sau pe cârpă Poate fi uscat în interior ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE uscătoare cu încălzire artificială la o temperatură de încălzire de până la ° C Uscarea se încheie atunci când ramurile inflorescenței devin fragile După uscare, inflorescențele sunt treierate și florile sunt separate de crenguțe și alte impurități Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Florile au un miros de migdale Boabele de soc crude devin ușor umede și mucegăite, așa că sunt depozitate în zone bine ventilate, Fructele de soc negru se recolteaza in timpul maturitatii lor deplina, ciorchini intregi se smulg sau se taie cu foarfeca si se pun in cosuri Apoi, materia primă este uscată în aer liber, așezată într-un strat subțire pe pânză sau hârtie, apoi uscată în uscătoare sau cuptoare la temperaturi de până la ° C Fructele proaspete au un gust neplăcut care dispare după uscare și fierbere Frunzele (tinere) se recoltează primăvara devreme, coaja vara Compoziție chimică Florile de soc conțin glicozid sambunigrină (un izomer al amigdonitrilului), care se descompune în glucoză, benzaldehidă și acid cianhidric, precum și rutină, ulei esențial, acizi organici (cafea, malic, valeric, clorogenic) și taninuri, acid ascorbic, vitamina E Fructe se găsesc acizi organici (tartric, acetic, citric, valeric), zaharuri (fructoză, glucoză), taninuri, aminoacizi tirozină, săruri minerale, inclusiv compuși cu iod, glicozide antacianice, retinol, acid ascorbic (până la mg%) Frunzele contin glicozide, acid ascorbic ( - mg%), ulei esential, rasini Uleiul gras a fost găsit în semințe (până la , %) Uleiul esential contine tricosan, terpene, acid palmitic Inflorescentele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , , B - , , I - , Cd, Ba, V, Li, Ad, Au, Br nu au fost detectate proprietăți farmacologice Florile de soc au proprietăți diaforetice, antiinflamatorii, diuretice și ușoare expectorante Proprietățile antiinflamatorii ale preparatelor galenice din flori de plante se datorează efectului total al uleiului gras, care slăbește faza inițială a inflamației, și al rutinei, care are un efect antiinflamator în faza de exsudare și, de asemenea, reduce efectele sensibilizarea organismului si reduce permeabilitatea peretilor vasculari Boabele au proprietăți laxative, diaforetice și astringente Scoarța ramurilor dă un efect diuretic Acțiunea diaforetică a preparatelor din fructe de soc, aparent, se realizează prin creșterea sensibilității centrilor care reglează transpirația, și nu prin acțiune directă asupra glandelor sudoripare ale pielii S-a observat un ușor efect laxativ după utilizarea dozelor mari și un efect analgezic particular, ușor, care constă în slăbirea reacției dureroase de origine centrală Aplicație în medicină Rădăcini Laxativ, diuretic, emetic; decoct - pentru diabet, neoplasme; infuzie - în stări depresive, hidrofobie Rădăcini, ramuri Băi - cu poliartrită Într-o colecție complexă (extract gros) local - pentru eczeme Rădăcini, scoarță Decoctul (în interior) - pentru boli ale rinichilor, pielii Ramuri (scoarță) Decoctul - diuretic, hipotensiv; băi - pentru reumatism Frunze Restaurator, analgezic, diuretic, antiinflamator, laxativ, hemostatic Decoctul - pentru diabet, reumatism, gută, ascită; extern - pentru boli de piele; sub formă de cereri - cu reumatism, guta, furunculoza, hemoroizi, erizipel, veruci, tumori Bulion pe miere - cu colici gastrice Frunze, flori În homeopatie, esența de alcool este folosită pentru artrită, reumatism, febră, faringită flori Un decoct este un diaforetic În medicina practică (independent și în colecții) - cu bronșită cronică, bronșiectazie, emfizem, tuse convulsivă, astm bronșic, gripă, amigdalita, reumatism, poliartrită; ca diuretic - în boli cardiovasculare și renale, miocardită și defecte cardiace; în bolile care apar cu o slăbire a vaselor capilare și o creștere a permeabilității acestora; în tratamentul complex al diabetului zaharat, menopauzei, pentru stimularea metabolismului; cu erupții cutanate cauzate de constipație cronică, boli intestinale, boli de piele, boli parodontale; extern sub formă de clătiri - cu laringită, amigdalita; sub formă de loțiuni - pentru arsuri, răni, furuncule, conjunctivită, blefarită; băi - cu hemoroizi; cataplasme - cu miozită, nevralgie, artrită; sub formă de picături, inhalare - cu rinită, sinuzită, faringită, amigdalita cronică, laringită În medicina populară, este folosit în mod similar; în plus, infuzie - pentru boli ale femeilor, menopauză; în colecții - pentru gripă și boli respiratorii acute la copii; extern - cu stomatită, arsuri, furuncule, dermatită, pistrui, cloasmă În Belarus, este folosit și sub formă de decoct - pentru durerile de cap În colecții - pentru astm bronșic, tuse convulsivă, boli oculare; face parte din laxativul "ceaiul Saint-Germain" Crește rezistența organismului la infecțiile respiratorii Extract apos - pentru cancer Decoctul prezintă activitate antibacteriană CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Fructe În medicina populară (proaspăt și suc) - diaforetic, expectorant, laxativ, diuretic, tonic; cu diabet zaharat, ulcer gastric, hepatită, infecții respiratorii, nevralgie, reumatism, sciatică, radiculită În Azerbaidjan (uscat) - antimalaric În colecție, infuzie pentru irigare și aplicații pentru leziuni ale mucoasei bucale Extract (pe vin) - pentru cancerul de piele În Ucraina (sub formă de dulceață) - cu cancer de stomac În Polonia - extern pentru boli de piele Semințe În Azerbaidjan (zdrobit) - pentru malarie Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de flori negre de soc (Infusum florum Sambuci nigrae Flori de soc): g ( lingura) de materii prime se pun intr-un vas emailat, se toarna ml apa fierbinte, se acopera cu un capac si se incinge in apa clocotita (in baie de apă) timp de minute, se răcește timp de de minute la temperatura camerei, se filtrează Materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați într-o formă caldă, / - / cană de - ori pe zi Florile de soc negru (Flores Sambuci nigrae) sunt disponibile la pachete de g A se pastra la loc racoros si uscat * Suc de soc negru: stors din flori sau fructe coapte Sucul de fructe se ia pahar cu o lingura de miere de ori pe zi; sucul de flori se amestecă cu miere în mod egal și se ia lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă * Infuzie de scoarță de soc negru: - g de coajă sau - g de pulbere de coajă se infuzează în ml apă clocotită într-un termos timp de - ore, apoi se filtrează Se ia / cană de - ori pe zi pentru edem, boli inflamatorii ale rinichilor * Infuzie de fructe de soc negru: g de materii prime uscate se infuzează în ml apă fiartă rece timp de ore, apoi se filtrează Luați - ml o dată pe zi pentru constipație Aplicare în alte domenii Lemnul este potrivit pentru utilizare în producția de strunjire Cu scoarța crenguțelor tinere, muștele și țânțarii sunt expulzați din casă Ramurile pot fi folosite pentru a proteja grânarele de gărgăriță Planta respinge șobolanii și șoarecii, așa că socul este plantat în jurul șopronelor, hambarelor, pivnițelor Flori - în medicina veterinară pentru răceli și reumatism la cai și bovine Insecticid pentru ploșnițe, molie agrișului, acarieni de coacăze negre, raticid Dacă stropiți merele depozitate cu flori de soc, atunci merele se păstrează mult timp parfumul tău Fructele vopsesc lâna și mătasea în diverse tonuri prin mordant Din fructe se obțin colorant alimentar roșu pentru producția de cofetărie, sărutări, sucuri Este bine să cureți ustensilele de cupru cu fructe Planta de miere Este crescută ca plantă ornamentală în parcuri din sudul Ucrainei, în Moldova etc Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Cea mai eficientă înmulțire prin butași Butașii sunt recoltați în februarie, legați în mănunchiuri, mutați cu nisip umed Păstrați într-o pungă bine ambalată Capetele butașilor, opuse tăieturii, ar trebui să iasă cu - cm din ambalaj În această formă, ele sunt ținute sub un strat de zăpadă, iar odată cu apariția căldurii - în pivniță Solul pentru plantarea butașilor este pregătit toamna După îndepărtarea predecesorului, slăbiți-l la o adâncime de - cm După apariția în masă a buruienilor, solul este săpat până la o adâncime de - cm și se aplică îngrășăminte minerale: - g azotat de amoniu, - g de superfosfat și - g de sare de potasiu la m Butașii sunt plantați la o distanță de cm unul de celălalt Ar trebui să existe - muguri pe fiecare tăiere, iar - muguri sunt adânciți în pământ, ținând cont de panta tăieturii de ° În al doilea sau al treilea an de viață, tufișurile sunt așezate într-un loc permanent SERTAR DE DESEN (Betonica officinalis L ) Nume rusești: litera inițială medicinală, scrofulă, magpie, salvie de câmp, bunica, betonika, scrisoare Belarus: literă mică, auriu, cupă, urzică surdă Ucraineană: scrisoare lіkarska, bukovytsya Plantă erbacee perenă din familia labiatae (Labiatae), înălțime de până la m Tulpina este tetraedrică, erectă sau ascendentă, lipsită de frunze sau rar cu frunze în partea superioară, pubescentă Frunzele bazale sunt adunate într-o rozetă, alungită-ovată sau larg lanceolate, pe pețioli Plăci cu baza oarecum în formă de inimă, crenat-dintate de-a lungul marginii, scurt ascuțite la vârf pe ambele părți, păroase Frunzele tulpinii opuse, bracteele inferioare larg lanceolate, cu pețioli lați foarte scurti; superioare îngust lanceolate, mai lungi decât caliciul Inflorescența este densă, cilindrică, cu o spirală suplimentară deplasată în jos cu - cm Florile sunt roșiatice-violet Verticile florale sunt foarte dense, cu multe flori Fructul este alcătuit din patru nuci maro alungite situate în partea de jos a caliciului Planta are un miros puternic, deosebit, cu gust sarat-amar Înflorește în iunie ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Septembrie, fructele se coc în august - septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ Distribuit în partea europeană a CSI, în Caucaz, în munții Asiei Centrale, în Tien Shan, în Pamir și în Siberia de Vest Crește pe soluri uscate, ușor acide, proaspete nisipoase și lutoase, în pădurile de conifere și mixte, în pajiști, în apropierea drumurilor prin desișuri, în poieni, printre arbuști Proprietățile medicinale ale literei inițiale sunt cunoscute din cele mai vechi timpuri În medicina populară din Asia Centrală, o infuzie din florile plantei a fost folosită din cele mai vechi timpuri pentru bolile de inimă, în special pentru nevroze Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, planta este utilizată, precum și rădăcinile și rizomii medicamentului inițial Iarba se recoltează în perioada de înflorire, lăsând % din plante pentru însămânțarea solului Iarba este pusă lejer în saci Înainte de uscare, frunzele îngălbenite și plantele stricate de insecte sunt îndepărtate Uscați materia primă într-o cameră întunecată bine ventilată, împrăștiind-o într-un strat subțire, în aer, la umbră sau într-un uscător la o temperatură de - ° C Tulpinile ar trebui să se rupă după uscare Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Rădăcinile și rizomii sunt recoltați toamna sau primăvara devreme Perioada lor de valabilitate este de ani Compoziție chimică Planta conține ulei esențial (până la , %), amar, rășinos și taninuri, acizi organici, carotenoide, flavonoide, vitamina K, acid ascorbic, zaharuri, săruri de calciu Semințele conțin până la % ulei gras, care include acizi palmitic, stearic, oleic, linoleic, linolenic proprietăți farmacologice Litera inițială medicinală are un sedativ, expectorant, parțial diuretic, hemostatic, analgezic, vindecarea rănilor, antiseptice, proprietăți coleretice, îmbunătățește metabolismul, reglează digestia și scade tensiunea arterială Rădăcina capacului, folosită în doze mici, are efect laxativ, iar în doze mari - emetică Aplicație în medicină În medicina populară germană și bulgară, planta este utilizată pentru hiperaciditatea sucului gastric, bronșită, astm bronșic, tuse convulsivă, pielonefrită, cistită, hemoroizi, epuizare nervoasă, rinită, migrenă, epilepsie, reumatism, gută, icter și, de asemenea, agent astringent și de vindecare precoce Rizomi, rădăcini În medicina populară, este un laxativ și emetic Decoctul - pentru boli nervoase, slăbiciune generală, scăderea poftei de mâncare, boli ale rinichilor, ficatului, gastrită, colită Rizomi, rădăcini, frunze În medicina practică (infuzie) - pentru radiculită, reumatism, gută, epilepsie, nevroză, bronșită, cistita În medicina populară (infuzie) - diuretic Partea supraterană În medicină, este folosit ca agent hipotensiv care reduce excitabilitatea sistemului nervos, îmbunătățește metabolismul și este utilizat în hipertensiune arterială, ateroscleroză și boli de rinichi Tinctură, extract - pentru diverse sângerări ginecologice și subinvoluții ale uterului după naștere și avort În medicina populară, infuzie (în interior) - cu boli hepatice, icter, digestie proastă, ca mijloc de scădere a tensiunii arteriale în hipertensiune arterială, ca sedativ pentru diverse afecțiuni nervoase, leșin, circulație proastă a sângelui, ca agent hemostatic pentru sângerări pulmonare și uterine, ca astringent și expectorant pt răceli, bronșită, traheită, tuse persistentă cu spută purulentă, astm, tuberculoză pulmonară; extern - pentru spălarea rănilor, cu tumori, convulsii, reumatism; infuzie, decoct - cu isterie, anemie, scrofula Frunze Oficial în Franța În medicina populară, proaspăt zdrobit se aplică rănilor și ulcerelor care nu se vindecă Pulbere (din uscată) - adulmecat ca tutunul pentru durerile de cap de diverse origini și curgerea prelungită Frunze, flori În medicina populară, infuzie - cu accident vascular cerebral, isterie, cefalee, leșin, afecțiuni oculare, diaree, gută, boli feminine Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de ierburi sau frunze din medicamentul inițial: lingură de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă ore, apoi se filtrează Luați - linguri de ori pe zi înainte de mese ca sedativ, expectorant, agent de scădere a tensiunii arteriale * Infuzie de plante medicament inițial: linguri de materii prime se toarnă ml apă fierbinte, se fierb timp de minute, se lasă de minute, apoi se filtrează și se adaugă linguri de vin de porto Luați / cană de ori pe zi înainte de mese cu sângerare pulmonară * Pulbere din planta medicamentului inițial: luați pulbere ( , - , g) de ori pe zi * Infuzia de frunze și rădăcini din medicamentul inițial: / lingură de frunze și / lingură de rădăcini se toarnă ml apă clocotită, se lasă ore, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi ca coleretic și diuretic * Un decoct din rădăcinile medicamentului inițial: g de materii prime zdrobite se fierb la foc mic în ml lapte timp de - de minute, se insistă ore, apoi se filtrează Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII * Un decoct din rădăcinile medicamentului inițial: g de materii prime uscate se fierb în ml apă timp de de minute, apoi se filtrează Luați lingură de ori pe zi ca laxativ Aplicare în alte domenii Pulberea pătează lâna în culorile gri-roșu și maro-măsliniu Taninurile rădăcinilor sunt folosite în tăbăcirea pieilor Partea aeriană este utilizată ca componentă aromatică la fabricarea unor băuturi alcoolice și pentru aromatizarea vodcii "Erofeich" Pulberea uscată de plante are proprietăți raticide Frunzele în medicina veterinară sunt folosite pentru colită, enterocolită Tinerii merg să mănânce Anterior, imprimantele decupau litere și litere puternice și ușoare din lemn Planta de miere Hrana pentru vite mici Decorativ, potrivit pentru decorarea gazonului umbrit din parcuri și grădini VALERIANA (Valeriana officinalis L ) Denumiri rusești: valerian officinalis, farmacie, maun, rădăcină de pisică, tămâie de pământ, iarbă de țâș, iarbă de corvan bielorușă: valyar'yan lekavy, auryan, dubrouk, chestouka Ucraineană: valeriana, maun, odolan, capră, marian O plantă erbacee perenă din familia valerianelor (Valeriapaceae), înălțime de până la m Rizomul este scurt (până la cm lungime), gros (până la cm în diametru), dens plantat cu numeroase șnururi, maro deschis rădăcini Rizomul și rădăcinile au un miros specific puternic și un gust dulce-amărui Tulpina dreaptă, erectă, nervuată, goală, ramificată deasupra În primul an de viață, frunzele sunt doar rozetă Frunzele sunt opuse, pinnatisecte nepereche, lanceolate, grosier zimțate de-a lungul marginii, cele inferioare sunt pețiolate, cele superioare sunt sesile Florile sunt mici, roz pal, parfumate, colectate în inflorescență apicală corimboză sau corimboză-paniculată Planta înflorește în al doilea an de viață Înflorește din iunie până în august, fructele se coc în iulie-septembrie Fructul este o achenă alungită-ovoidă cu un smoc penos Înmulțit prin semințe și rizomi Distribuit aproape în întreaga CSI, cu excepția Nordului Îndepărtat, a Siberiei și a regiunilor deșertice din Asia Centrală Crește în pajiști umede și mlăștinoase, la marginea mlaștinilor, în pădurile umede rare, în câmpiile inundabile, în tufișuri În sălbăticie, nu formează desișuri mari Numele valerian se presupune că provine din cuvântul latin "vaiere" pentru a fi sănătos vym și este asociat cu efectul medicinal al plantei Potrivit unei alte versiuni, numele este dat fie în cinstea împăratului roman Valerian (secolul al III-lea d Hr ), fie în onoarea medicului roman Pliniu Valerian Proprietățile medicinale ale valerianei au fost folosite în medicină încă din cele mai vechi timpuri Efectul său calmant asupra sistemului nervos uman era cunoscut chiar și de medicii din Grecia antică Dioscoride a considerat această plantă un mijloc capabil să controleze gândurile Pliniu cel Bătrân a numit-o "Nard Gallic" și a atribuit-o mijloacelor care excită gândul, Avicenna - mijloacelor care întăresc creierul În Evul Mediu, se vorbea despre ea ca fiind un medicament care aduce mulțumire, armonie și liniște, în plus, valeriana era venerată ca fiind unul dintre cele mai populare aromate De aici un alt nume - tămâie ni tsa, sau tămâie de pădure În Rusia, aceasta este una dintre cele mai faimoase plante medicinale, căreia i-au fost atribuite proprietăți magice Colecția industrială de valeriană a fost organizată în Rusia sub Petru I Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosește în principal rizomul cu rădăcini Cel mai bun moment pentru a colecta rizomi și rădăcini de valeriană este toamna, când tulpinile ofilite devin maro și uscate, dar le puteți colecta și la începutul primăverii Recoltarea în același loc se efectuează numai după o pauză de doi ani După spălare, rizomii groși sunt tăiați în - părți, apoi așezați într-un strat de cm grosime și lăsați - zile să se usuce la aer sau într-o cameră ventilată După aceea, materia primă este transferată la umbră sau într-o cameră bine ventilată pentru uscare În timpul uscării la căldură, temperatura nu trebuie să depășească ° C; uscarea la o temperatură mai ridicată duce la pierderea uleiului esențial, în timp ce rădăcinile subțiri, suprauscate, sunt ușor zdrobite Dacă greutatea rădăcinilor a scăzut cu % și se sparg la îndoire, materia primă poate fi considerată uscată Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Rădăcinile și rizomii au un miros deosebit, gust amar, ușor arzător Compoziție chimică Rizomul și rădăcinile de valeriană conțin până la - , % ulei esențial, acid izovaleric, bornilizovalerianat, borneol, esteri borneoli ai acizilor formic, butiric și acetic, pinen, sesquiterpene, alcooli, precum și o serie de alcaloizi (hatinină, valerina) ), compuși glicozidici (valerozide), valepatriate, taninuri, rășini, unele cetone, amidon și acizi organici (palmitic, stearic, acetic, formic, malic și alții) Principalele substanțe active ale valerianei includ valepatriate prezente în partea subterană a plantei - valtrat, acetoxivaltrat, dehidrovaltrat Valepatriații se găsesc în materiile prime proaspete și într-o plantă vie În timpul procesului de uscare, se descompun cu formarea acidului valeric liber și a analogilor săi Rizomii cu rădăcini conţin: cenuşă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Cr- , L] ■ , Wa-o, V- , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , - , B - , mcg/g Co, Mo, Cd, Li, Ag, Au, Br nu au fost detectate Concentrate Se, Fe proprietăți farmacologice Valeriana are un efect sedativ, tranchilizant asupra sistemului nervos central, reglează activitatea cardiacă, are proprietăți antispastice și coleretice, îmbunătățește secreția aparatului glandular al tractului gastrointestinal Preparatele cu valeriană au un efect neuroreglator pozitiv asupra activității mușchiului inimii și direct asupra principalelor mecanisme de automatizare a inimii și a sistemului de conducere În plus, formele medicinale din plante ale valerianei au proprietăți de dilatare coronariană și hipotensiune Valeriana este mai eficientă cu utilizarea sistematică și pe termen lung datorită dezvoltării lente a efectului terapeutic Aplicație în medicină Rizom, rădăcini materie primă oficială Preparatele galenice (decoct, infuzie, tinctură, extract gros) sunt utilizate ca sedativ pentru excitația nervoasă, nevroza sistemului cardiovascular, spasme ale tractului gastro-intestinal; fac parte din colecțiile de sedative, picături de camfor-valeriană și crin-de-valeriană, Valocormida, Valedrina, Valosedan, Corvalol, Cardiovalena, Valocordin, Validola, picături de Zelenin, colecții carminative și gastrice și colecția Zdrenko În practica medicală - cu tulburări funcționale cronice ale sistemului nervos, isterie, epilepsie, convulsii, excitații acute datorate traumatismelor psihice, cu forme ușoare de neurastenie și psihastenie, stări maniaco-depresive, migrene, nevralgie, neurodermatită, cu tulburări cronice ale circulația coronariană; pentru tratamentul și prevenirea în stadiile incipiente ale anginei pectorale, hipertensiunii arteriale, cu defecte cardiace; cu anumite boli ale ficatului și ale tractului biliar, boli ale tractului gastro-intestinal asociate cu afectarea funcției secretoare, cu dizenterie și boli tifoide și paratifoide; cu tulburări funcționale ale glandelor endocrine, hiperfuncție a glandei tiroide, diabet insipid, anumite tipuri de beriberi, tulburări de pre și menopauză; în stomatologie - sedativ, cu prevalența componentei nervoase în dezvoltarea bolii parodontale, eritem exudativ multimorf, în terapia complexă a bolilor cavității bucale; face parte din picăturile dentare În exterior - cu lichen plan; pentru a curăța pielea și a reduce transpirația În medicina tibetană - pentru abcese și tuberculoză pulmonară, pneumonie, hemoptizie, bronșită, neurastenie, răni purulente; în mongolă - antipiretic, analgezic; spre coreea skoy (extern) - cu gingii libere, dureri de dinți, pentru a elimina pistruii În medicina populară, tinctura, decoctul, infuzia sunt folosite atât în scopuri științifice, cât și, în plus, pentru astenie, sciatică, amețeli, leșin, colaps, tetanos, paralizie, spasmofilie, coree minoră, scarlatina, tulburări de vedere, reumatism, gastralgie, stomac colici la copii, pentru a îmbunătăți apetitul, cu diaree, dizenterie, hemoroizi, sughiț, cancer (în special rect, gât), tuberculoză pulmonară, hipoxie, malarie, febră, diabet zaharat, precum și diaforetic, diuretic, antiemetic, antihelmintic , remediu de detoxifiere (pentru muşcăturile animalelor turbate) Infuzie, decoct sub formă de clisme - cu colici gastrice, vărsături, convulsii la copii; spală-te pe cap cu o durere de cap; cu diateză, epilepsie, ulcere cronice, pentru spălarea ochilor Suc - reduce excitabilitatea sistemului nervos central și stresul mental, îmbunătățește somnul, ameliorează spasmele tractului gastrointestinal, durerile de cap Partea supraterană Sucul (congelat) în cosmetică - pentru iritații, roșeață, protejează împotriva contracției involuntare a mușchilor faciali și subcutanați, tonifică și stimulează nutriția și circulația sanguină a stratului epidermic, ajută la inflamarea ochilor, ameliorează roșeața în caz de arsuri solare, crăpare severă: proaspătă - asemănătoare cu sucul de la rizomi și rădăcini, dar are un efect de câteva ori mai slab flori Infuzie - cu tifos Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de valeriană (Infusum Valerianae): g ( / linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte fiartă, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Numiți de către - linguri la de minute dupa masa, copii mai mari - lingura de desert, copii mici - lingurita de - ori pe zi Decoctul de valeriană (Decoctum Valerianae): părți din rădăcinile și rizomii de valeriană sunt zdrobite (lungimea particulelor nu trebuie să fie mai mare de mm), se toarnă ml de apă la temperatura camerei, se fierb timp de de minute într-o apă baie si se raceste Luați / cană de ori pe zi Rizom cu rădăcini de valeriană, rădăcină de valeriană (Rhizoma cum radicibus Valerianae) se produce la pachete de g Se păstrează la loc răcoros și uscat Tinctura de valeriana (Tinctura Valerianae) se prepara cu alcool % in proportie de : Prev CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Este un lichid brun-roșcat, cu un miros caracteristic și un gust picant-amar-dulce Se întunecă sub influența luminii solare Alocați în interiorul adulților - de picături pe recepție de - ori pe zi, copii - atâtea picături pe recepție cât are copilul de ani Produs in sticle de ml Extract gros de valeriană (Extractum vaiergi-anae spissum) O masă densă de culoare maro închis, cu un miros caracteristic de valeriană și un gust picant-amar Se aplică sub formă de tablete filmate, - buc programare Fiecare tabletă conține , g de extract gros de valeriană Tabletele sunt convenabile de luat, dar infuzia de valeriană proaspăt preparată oferă un efect mai pronunțat Poțiune de valeriană cu fenicul Din rădăcinile și rizomii de valeriană se prepară un decoct Fructele de fenicul ( parte) se zdrobesc, se toarnă cu apă la temperatura camerei ( părți), se fierb într-o baie de apă timp de de minute și se infuzează timp de de minute Ambele decocturi se amestecă și se iau cald, cană dimineața și seara Corvalol (Corvalolum) - un preparat combinat care conține ester etilic al acidului a-bro-misovaleric aproximativ %, hidroxid de sodiu aproximativ %, ulei de mentă , %, un amestec de alcool % și apă distilată până la % Lichid transparent incolor cu un miros aromat specific Ca compozitie si actiune, este asemanator cu Valocordin si Mylocordin (Milocordinum) Corvalolul este folosit pentru nevroze cu iritabilitate crescuta, cu spasme usoare ale vaselor coronare, tahicardie, insomnie, in stadiile incipiente ale hipertensiunii arteriale, cu spasme intestinale - picături de - ori pe zi, cu tahicardie și vasospasm, o singură doză poate fi crescută la - picături Corvalolul este bine tolerat, chiar și cu utilizarea prelungită a medicamentului, efectele secundare nu sunt de obicei observate În unele cazuri , poate apărea somnolență în timpul zilei și ușoare amețeli; odată cu scăderea dozei, aceste fenomene dispar Valocormidum (Valocormidum) este un preparat combinat care contine ml tinctura de valeriana si tinctura de lacramioare, ml tinctura de belladona, ml bromura de sodiu, , g mentol si pana la ml apa distilata Lichid transparent de culoare maro, gust sarat cu miros de valeriana si mentol Se aplica cu nevroza cardiovasculara, insotita de bradicardie În compoziție și acțiune, este similar cu picăturile Zelenin Alocați - de picături de - ori pe zi Valosedan (Valosedan) - un preparat combinat care conține , g extract de valeriană, , g tinctură de hamei, , g tinctură de păducel, , g tinctură de rubarbă, , g barbital sodiu, ml alcool etilic, apă distilată până la ml Folosit ca sedativ pentru nevroze și neurastenii, linguriță de - ori pe zi Angisedin (Angisedin) este un medicament produs în Elveția tabletă de angisedină conține: difelină mg, triturat de peritrol , , cofeină , clorhidrat de odefenină , extract de valeriană , fenobarbital mg Medicamentul are un efect antispastic și sedativ, dilată vasele coronare, stimulează contracția miocardică, crescând debitul și debitul cardiac Este utilizat pentru insuficiența coronariană cronică, prevenirea atacurilor de angină, diferite tipuri de cardialgie Alocați comprimat de ori pe zi după mese Card-ompin (Card-ompin) - vezi lacramioare de mai Picături de camfor-valeriană (Guttae Valerianae cum Camphora) Ingrediente: camfor g, tinctura de valeriana pana la ml Lichid transparent brun-roșcat, cu miros de camfor și valeriană Când este amestecat cu apă, devine tulbure, se eliberează un precipitat alb de camfor Folosit ca sedativ, în principal în nevrozele cardiovasculare Alocați - de picături de ori pe zi Zelenina picaturi - vezi Menta * Suc de rizomi și rădăcini de valeriană: stors la începutul primăverii sau toamnei din rizomi și rădăcini decojite și bine spălate Luați linguriță de suc și miere de ori pe zi (a treia oară este necesară noaptea) * Sucul de frunze și inflorescențele înflorite de valeriană iau / - / cană cu miere de ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: de regulă, valeriana este bine tolerată, dar la unii pacienți hipertensivi are efectul de stimulare opus, perturbă somnul, provoacă vise grele Nu îl puteți folosi mult timp în cantități mari În astfel de cazuri, acționează deprimant asupra organelor digestive, provoacă dureri de cap, greață, stare de agitație și perturbă activitatea inimii Aplicare în alte domenii Rizomii și rădăcinile sunt utilizați în medicina veterinară sub formă de infuzie și decoct: ca sedativ pentru nevroza vegetativă, antispastic pentru spasmele mușchilor netezi ai vaselor inimii, intestinelor, anticonvulsivante, stimularea activității cardiace, reglarea activității cardiovasculare sistem etc Sucul părții aeriene este folosit în cosmetică și face parte din băutura răcoritoare Olympia Urcioarele se înalță cu flori pentru a preveni acrirea - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE le lapte Planta de miere Decorativ Este cultivat pe scară largă, în principal în Ucraina, Belarus, regiunile Voronezh și Novosibirsk din Rusia, Primorsky Krai Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Valeriana preferă solurile fertile, nu le tolerează aciditatea Turbăriile drenate și cultivate sunt potrivite pentru cultivarea acesteia Cei mai buni predecesori sunt rădăcinile negre, ierburi leguminoase perene, rădăcinoase și cartofi Pe sol se aplică - găleți de gunoi de grajd și o doză calculată de îngrășăminte minerale la m Cu un exces de îngrășăminte cu azot, activitatea biologică a rădăcinilor scade În cultură, valeriana se înmulțește prin semințe Perioada de valabilitate a semințelor nu este mai mare de an, deoarece acestea nu își păstrează bine capacitatea de germinare Semănați primăvara sau înainte de iarnă, toamna -in caneluri fara inglobare la o adancime de - cm Primavara se inchid la o adancime de - cm Distanta dintre randuri este de - cm Consum de seminte - , - , g la m Lăstarii apar în ziua a - După apariția răsadurilor, dacă este necesar, se efectuează rărirea, lăsând plantele la o distanță de - cm La cultivarea valerianei în al -lea an, tulpinile cu flori sunt tăiate de ori imediat ce ajung la o înălțime de - cm Această tehnică crește randamentul cu - % și crește semnificativ activitatea biologică a rizomilor și rădăcinilor Rizomii și rădăcinile semănatului de vară sunt recoltați în toamna anului următor, semănatul de primăvară și iarnă - toamna târziu în primul sau al doilea an de viață, când tulpinile decolorate devin maro și uscate, dar nu mai târziu de - săptămâni înainte ca solul să înghețe Din m de valeriană însămânțată pentru un sezon de creștere, puteți obține , - , kg, iar din plantat pentru creștere - până la , - , kg de materii prime uscate Cele mai mari plante ar trebui lăsate pentru semințe Semințele se formează în al -lea an de vegetație și se coc neprietenos (în decurs de - de zile), prin urmare, pe măsură ce se coc, trebuie colectate prin scuturare Dintr-o plantă puteți obține până la , g de semințe În prezent, fermele cultivă soiuri de valeriană Cardiola și Maun În cultură, randamentul organelor subterane este de - c/ha, semințe - c/ha Lunca de colț (Centaurea jacea L ) Nume rusesc: floarea de colț de luncă Belarus: floarea de colț de luncă, valoshka, timpuriu, bobounik ucraineană: voloshka luchna Plantă erbacee perenă din familia Asteraceae (Compositae), înălțime de până la cm, toate cu păianjen cenușiu sau păianjen pubescenta Tulpina este tare, erectă, nervuată, ramificată în partea superioară, fără îngroșări sub coșuri Frunzele sunt alterne, ovate-lanceolate sau lanceolate, cele inferioare sunt pe pețioli înaripați, cele mijlocii și superioare sunt sesile Florile sunt roz-liliac, uneori albe, în coșuri, situate - la capetele tulpinii și ale ramurilor acesteia Florile marginale sunt mari, în formă de pâlnie, sterile, median - tubulare Înflorește din iunie până în septembrie, fructele se coc din iulie până în octombrie Înmulțit prin semințe și vegetativ Distribuit în Eurasia Crește pe soluri proaspete nisipoase și lutoase din pajiști, în păduri de pin ușor și mixte, de-a lungul marginilor acestora, arbuști, de-a lungul drumurilor, de-a lungul limitelor și marginilor câmpurilor, întâlnite uneori în culturi Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosesc coșuri cu flori și iarbă de colț de luncă, care se recoltează în perioada de înflorire Uscați la umbră sub copertine, în încăperi bine aerisite sau în uscătoare Compoziție chimică Partea aeriană a plantei conține taninuri, centaurină (xantoglicozidă) Până la mg% acid ascorbic se acumulează în frunze, există urme de alcaloizi; în semințe până la % ulei gras proprietăți farmacologice Planta are proprietăți diuretice, coleretice, antiinflamatorii și analgezice Aplicație în medicină În prezent, este folosit doar în medicina tradițională Rădăcini Infuzie - cu diaree ca astringent Frunzele (aburite) se aplică la locul de întindere a mușchilor și tendoanelor Partea supraterană, inflorescențe Infuzie - cu nefrită, pielonefrită, cistită, icter, menstruație întârziată inflorescențe Infuzie (în interior) - pentru boli ale inimii, uterului, dureri de cap, dureri de stomac și ca diuretic; extern sub formă de băi - cu reumatism, diateză exudativă, eczemă Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de ierburi sau inflorescențe de floarea de colț de luncă: lingurițe de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese Aplicare în alte domenii Frunzele sunt folosite pentru a face un colorant galben pentru lână și mătase Planta de miere Se remarcă prin capacitatea mare de a purta miere și chiar și pe timp de secetă oferă albinelor o cantitate abundentă de nectar și polen Mierea este transparentă, cu o nuanță aurie Din ha se obtin pana la kg de miere Decorativ, folosit pentru a decora perdele, gazon, margini CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Floarea de colț ALBASTRĂ (Centaurea cyanus L ) Denumiri rusești: floarea de colț albastru, păros, albastru, blavat Belarus: floarea de colț albastru, valoshka, sipunik, haberka Ucraineană: păr albastru, blavat, blevit O plantă erbacee anuală sau bienală din familia Asteraceae (Compositae), cu rădăcina pivotantă subțire Tulpina de până la cm înălțime, erectă, ramificată, zdrențuită Frunzele inferioare mor devreme, pinnat lobate, pe pețioli, frunzele mijlocii și superioare sunt liniare, întregi, sesile Coșurile cu flori sunt mari, solitare, așezate în vârful tulpinii și al ramurilor Florile marginale din coșuri sunt albastru strălucitor (foarte rar alb sau roz), în formă de pâlnie oblică, sterile, median - tubulare, albastru-violet, bisexuale Fructul este o achenă cenușie sau cenușiu-gălbuie, ușor pubescentă, cu un smoc cu mai multe rânduri Fiecare plantă produce până la de semințe Înflorește în iunie - septembrie, fructele se coc în august - octombrie Înmulțit numai prin semințe Distribuit în principal în părțile de mijloc și de nord ale teritoriului european al CSI și în Siberia de Vest Crește foarte des ca buruiană în culturi, în special în secară de iarnă, în păduri în poieni, pe pârghii și pârghii prost cultivate Preferă solurile nisipoase și nisipoase, dar crește și pe soluri grele argiloase Numele de "centaurea" floarea primit de la centaurul mitic al grecilor antici - Chiron Centaurul era renumit pentru ierburile vindecătoare Când Chiron a fost rănit de săgeata lui Hercule, și-a vindecat rapid rana cu o floare de colț albastră Chiron a învățat arta vindecării multor fii ai zeilor, printre care se număra și fiul lui Apollo Asclepius, care a devenit mai târziu zeul medicinei În Rus', a existat o legendă conform căreia frumosul tânăr Vasily a fost ucis de o sirenă și transformat într-o floare azurie - floarea de colt, care amintește de culoarea apei albastre Proprietățile vindecătoare ale florii de colț albastru au fost descrise în scrierile lui Pliniu și Aristotel Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt florile marginale albastre de floarea de colț albastru Se recoltează flori complet înflorite În acest scop, coșurile cu flori sunt tăiate sau rupte, iar apoi florile albastre marginale în formă de pâlnie sunt smulse din ele, încercând să nu le capteze pe cele tubulare interioare Cu cât acestea din urmă sunt mai puține, cu atât materiile prime vor fi mai bune Materiile prime colectate sunt sortate, recipientul, florile tubulare interioare și marginale decolorate, precum și alte impurități sunt îndepărtate și imediat uscate bine într-o cameră caldă, umbrită (florile se estompează rapid la lumină, iar materiile prime sunt de proastă calitate) Se recomandă uscarea sub magazie, întinderea în strat subțire pe hârtie curată, sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Materia primă uscată este inodoră, păstrează o culoare albastră strălucitoare, are un gust amar-astringent Materiile prime sunt exportate în străinătate Principalele zone de recoltare sunt situate în Ucraina, Belarus, regiunea Krasnodar din Rusia Compoziție chimică Florile albastre de floarea de colt contin glicozide cicoriina, citaurina, coloranti (cianina), care coloreaza florile in albastru, clorura de pelargonina, mucus, taninuri si alti compusi Iarba conține compuși poliacetilenici (poliine) și în fructe s-au găsit poliene, alcaloizi și până la % ulei gras semi-uscat Inflorescențele conțin: frasin - , %; macroelemente (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g Mo, Cel, Ba, Li, Au, Ad, I, Br nu au fost detectate Concentrate Cu, Se, Zn proprietăți farmacologice Preparatele galenice din flori albastre de floarea de colt au proprietati diuretice, care se datoreaza anicyanselor continute in ele În plus, florile albastre de floarea de colț au proprietăți antiinflamatorii, antimicrobiene și minore coleretice Amărăciunea prezentă în plantă îmbunătățește funcțiile de digestie De asemenea, florile albastre de floarea de colt au proprietati antispastice, diaforetice, tonice generale si astringente Aplicație în medicină flori Infuzii și decocturi - în terapia complexă pentru bolile inflamatorii cronice ale rinichilor și ale tractului urinar, pentru edem asociat cu boli ale rinichilor și ale sistemului cardiovascular Ca parte a colecțiilor de diuretice - cu urolitiază, pielită, cistită, uretrita, nefroză În plus, florile de floarea de colț sunt folosite pentru conjunctivită, blefarită, cu oboseală crescută a aparatului vizual și, de asemenea, ca antiinflamator și dezinfectant De asemenea, este posibil să le folosiți în boli ale ficatului și ale tractului biliar, însoțite de o încălcare a secreției biliare Face parte din diferitele taxe utilizate pentru boli ale tractului gastrointestinal În medicina populară, infuzie - pentru tuse, tuse convulsivă, nefrită, sângerare uterină, boli ale tractului gastro-intestinal, sistemul nervos, orbire nocturnă Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de flori albastre de floarea de colt (Infusum florum Centaureae cyani): lingura de materie prima se pune intr-un vas emailat, se toarna in ml apa fierbinte, se acopera cu un capac si se incalzeste in apa clocotita (pentru apa) ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE baie) min Răcită la temperatura camerei timp de de minute, filtrată, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Se consumă cald, câte lingură de ori pe zi, ca agent ușor diuretic, coleretic și antimicrobian Florile albastre de floarea de colț (Flores Centaureae suapі) sunt disponibile în pachete de g A se păstra într-un loc răcoros și uscat CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE EFECTE ADVERSE: datorită conținutului de compuși foarte activi cu o componentă cianică din plantă, este necesar să fii atent la utilizarea acestuia De obicei, animalele nu mănâncă această plantă Nivelurile ridicate ale acestuia în fân pot cauza probleme respiratorii la cai și bovine Fibrele grosiere ale florii de colț albastru sunt cauza catarului intestinal la cai Aplicare în alte domenii Florile pot fi folosite pentru a face vopsele - albastru și albastru (pentru țesături de lână), precum și pentru a face oțet albastru de floarea de colț Sunt folosite pentru a colora în roz vinurile de vermut și șampanie La primul, al doilea fel se adaugă flori, sosuri, sosuri Pulberea de semințe servește ca condiment pentru supe, borș, sos pentru carne și pește Planta de miere Oferă albinelor mult polen și nectar Nectarul este eliberat chiar și în secetă Mierea este groasă, galben-verzuie, cu miros de migdale, uneori amar la început Decorativ Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Semințele se seamănă primăvara - în aprilie sau toamna - în septembrie pe paturile de semănat Răsadurile se scufundă și se plantează la o distanță de - cm unul de celălalt în toamna sau primăvara anului următor Semințele rămân viabile până la - ani Ceas cu trei frunze (Menyanthes trifoliata L ) Denumiri rusești: ceas cu trei foi, trifol, trifoi de apă, febril, fasole Belarus: babok trokhlisny, babo^?nik, castor Ucraineană: fasole trifoliată, trifol Plantă erbacee perenă din familia shift (Menyanthaceae) Rizomul este gros, lung, liber, târâtor, înrădăcinat la noduri, cu cicatrici ascuțite pe sol frunze cazatoare Din fiecare vârf al lăstarului rizom cresc trei până la cinci tulpini cu rozete de frunze Frunze pe pețioli lungi, cu teci, mari, trifoliate Tulpina florii este fără frunze, până la ( ) cm înălțime Florile sunt roz pal, colectate într-un racem alungit în partea de sus a tulpinii florifere: petale topite, franjuri-ciliate pe interior Fructul este o cutie aproape sferică, bivalvă, cu semințe mari Semințele sunt eliptice, comprimate pe ambele părți, strălucitoare Înflorește în mai - prima jumătate a lunii iunie, fructele se coc în iulie - august Înmulțit prin semințe și rizomi, dar mai ales vegetativ Distribuit aproape în toată partea europeană a CSI, în Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat Crește pe soluri de turbă din mlaștini de tranziție și joase, de-a lungul malurilor joase mlăștinoase ale râurilor, lacurilor, în șanțuri, unde formează adesea desișuri dense Participă la formarea turbei corpurilor de apă împreună cu alte plante rizomatoase grosiere (cinquefoil de mlaștină, calla de mlaștină) și cu unele tipuri de rogoz Există o legendă tristă asociată cu originea acestei plante Această poveste s-a întâmplat pe malul râului Velikaya, în domeniul reginei apelor Volkhva Mamei vitrege malefice nu i-a plăcut fiica ei vitregă pe nume Vakhka și a ucis-o Doar că fata nu a murit, ci s-a transformat într-o mică sirenă Îi era foarte dor de prietenii ei, amabilii gnomi de pădure, cărora, în timp ce trăia pe pământ, fugea adesea să asculte basme Și apoi într-o zi, ieșind pe malul râului cu prietenii ei sirene să danseze, ea a decis să fugă să-i viziteze pe gnomi, uitând de ordinul strict al Magului de a nu-și părăsi prietenii Pentru neascultare, regina i-a interzis să apară în regatul subacvatic și a forțat-o să stea constant la "ceasul" la porțile acestuia Mica sirenă și-a plâns amarnic soarta, a plâns zi și noapte și s-a transformat treptat într-o plantă frumoasă: picioarele ei s-a transformat în rădăcini, mâinile ei în frunze, iar capul - în flori alb-roz Planta însăși din lacrimile arzătoare ale micuței sirene a devenit foarte amare De atunci, poartă numele nefericitei fete Și există și o poveste care spune că două fete trăiau la marginea unei mlaștini uriașe - prietene de nedespărțit Au făcut totul împreună Și apoi într-o zi s-au dus la mlaștină să culeagă merișoare Strâns toată ziua, marcat cutii pline, obosit și decis să se întoarcă acasă Și dintr-o dată una dintre fete a văzut fructe de pădure foarte mari și roșii pe un cocoș îndepărtat A întins mâna spre ei, s-a împiedicat și a căzut în mlaștină Oricât ar fi încercat, nu a putut să o ajute Fata a murit, dar de atunci CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII În fiecare primăvară, în acest loc crește o floare frumoasă pufoasă, iar oamenii o numeau ceas pentru avertizare: "Atenție la mlaștină!" Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc în principal frunzele ceasului cu trei foi Creșterea frunzelor este cea mai intensă după înflorirea plantei, astfel încât acestea trebuie colectate după înflorire, în lunile iulie - august Se recoltează doar frunzele complet dezvoltate, tăindu-le cu un rest scurt (nu mai mult de cm) de pețiol Frunzele tinere și apicale nu sunt supuse recoltării, deoarece devin negre când sunt uscate Nu ar trebui să scoateți un ceas cu un rizom, deoarece acest lucru duce la distrugerea desișurilor sale Recoltarea repetată în aceleași locuri este posibilă nu mai des decât după - ani Pentru a menține frunzele verzi, acestea sunt uscate la aer la umbră și aduse la condiționare într-un uscător (la o temperatură de - ° C) sau în încăperi bine ventilate Frunzele se răstoarnă periodic în timpul uscării, mai ales la început Ele sunt considerate uscate dacă venele lor principale și resturile de pețioli se rup atunci când sunt îndoite, mai degrabă decât îndoite Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Principalele zone de recoltare sunt situate în Ucraina, Belarus, Siberia de Vest Compoziție chimică Frunzele ceasului trifoliat conțin glicozide meniantin și meliatina, mai multe glicozide flavone (rutină, hiperozidă etc ), taninuri, o cantitate mică de alcaloid gentianină, precum și colină, un ulei gras format din oleanolic, palmitic, linoleic și alți acizi grași, acid ascorbic și alți compuși Rădăcinile conțin meliatin glicozidă, taninuri, inulină, pectină și urme de alcaloizi Frunzele conțin: cenușă - , %;, macroelemente (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (µg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , A - , , Se - , , Ni - , , Pb ■ , , V - , , I - , Mo, Cd, Li, Au, Ad, V, Ba, Sr, W nu au fost detectate Concentrate Se, Mn proprietăți farmacologice Principalii compuși biologic activi ai plantei sunt amari, aparținând grupului de substanțe așa-numite pur amare Prin iritarea papilelor gustative ale membranelor mucoase ale cavității bucale și ale limbii, acestea provoacă prin reflex o creștere a secreției de suc gastric, o creștere a apetitului și o îmbunătățire a digestiei În plus, ceasul îmbunătățește secreția tuturor glandelor tractului gastrointestinal, îmbunătățește peristaltismul stomacului și intestinelor, stimulează secreția de bilă și are un efect antiinflamator și laxativ Există dovezi că frunzele proaspete și uscate zdrobite ale ceasului au proprietăți de vindecare a rănilor Ceasul are si efect antiseptic si antipiretic Aplicație în medicină Rizomii În medicina tibetană - pentru gastroenterita cronică The Nanais - cu răceli nyah și tuberculoza pulmonară În Caucaz - cu hiposecreție a stomacului Frunze Infuzie - ca stimulator al apetitului; cu hiposecreție a stomacului, gastrită hipacidă, constipație, flatulență Ele fac parte din ceaiul coleretic, tinctura amară, pentru creșterea poftei de mâncare, taxe laxative, diuretice și sedative Sub formă de ceai, este folosit pentru a îmbunătăți digestia și ca antipiretic; decoct extern - ca antiseptic pentru spălarea ulcerelor trofice, a rănilor nevindecătoare pe termen lung; băi - pentru boli ale pielii și mucoaselor În homeopatie, esența este folosită pentru dureri de cap, nevralgie de trigemen, reumatism In stomatologie - cu boala parodontala, gingivostomatita, dureri de dinti În medicina populară - pentru boli ale ficatului și vezicii biliare, gastrită hipocidă, dizenterie, malarie, tuberculoză pulmonară, scorbut, febră, dispepsie, migrenă, helmintiază; extern - pentru acnee Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de apă de frunze de trifoi (Infusum folii Menyanthidis): g de materii prime se toarnă în ml apă fierbinte fierbinte și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Luați / - / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă ca amărăciune pentru a stimula pofta de mâncare cu funcția redusă a tractului gastrointestinal Pentru constipația cronică se folosește noaptea, ml per microclister, diluat cu apă fiartă în raport de : Tinctură amară (Tinctura amara) - vezi umbrela Centaury Frunza de trifoi de apă (Folium Menyanthidis) este disponibilă în pachete de g A se păstra într-un loc răcoros și uscat * Un decoct din frunzele ceasului (trefoil de apă): lingură de materii prime se toarnă în ml apă fierbinte, se încălzește în baie de apă clocotită timp de minute, se insistă - ore, apoi se filtrează Luați lingură de ori pe zi cu - minute înainte de masă Aplicare în alte domenii În medicina veterinară, frunze proaspete și infuzie - antiseptic, pentru tratamentul rănilor, ulcerelor Dați culoare verde țesăturilor Hrană (frunze, rizomi) pentru elan, castori, șobolani muschi Industria alimentară folosește frunzele în fabricarea berii pentru a da berii un gust plăcut, catifelat O pulbere fină din frunzele ceasului cu trei foi este folosită ca condiment, asemănător ardeiului, stropind cu el alimente în scopuri medicinale (până la g/zi) Planta de miere ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE HEATHER ORDINARĂ [Calluna vulgaris (L ) NII] Nume rusesc: obiceiuri de erica Bielorușă: veras este extraordinar, periwinkle Ucraineană: heather, heather Un mic arbust veșnic verde din familia erica (Egicaseae), până la m înălțime Tulpina cu scoarta brun-roscat, puternic ramificata Frunze de iernare, sesile, foarte mici, aproape triedrice Aranjate opus, strâns placate pe patru rânduri Florile sunt deviate sau coborate, formând o inflorescență racemozată cu multe flori, aproape unilaterală Calice liliac-roz, rar alb, lucios, sepale rigide Corola în formă de clopot, liliac pal, rar albă, pe jumătate incizată Fructul este o cutie pufoasă, rotunjită-tetraedică, cu patru celule, cu semințe mici Înflorește în iulie - august, fructele se coc în septembrie Speranța de viață de până la de ani Distribuit în partea europeană a CSI, Siberia de Vest și de Est Crește pe soluri sărace nisipoase și argilo-nisipoase, cu diferite grade de umiditate și pe turbării puternice de sphagnum din pădurile de pin și mixte Pe vremuri, mierea de erica era folosită pentru a face băuturi Există o legendă în Scoția despre picții iubitori de libertate, care locuiau în vremuri străvechi întinderile acestei țări acoperite cu pălâni Ei dețineau secretul de a face o băutură magică de brucă - miere, care i-a făcut pe oameni tineri și puternici Picții au fost complet exterminați de cuceritori, dar niciunul dintre ei nu a trădat secretul inamicului Această frumoasă legendă a stat la baza baladei eroice Heather Honey a lui Robert Stevenson Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este iarba de brucă, care se recoltează în perioada de înflorire a plantei, tăind ramurile cu o seceră În momentul colectării, cel puțin jumătate din plante trebuie lăsate pentru maturare și însămânțare Părțile apicale trebuie tăiate fără a deteriora sistemul radicular Uscați în aer liber la umbră sau în zone bine ventilate, întinzându-se într-un strat subțire Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Gustul materiilor prime este amar, astringent, mirosul este puternic - miroase a miere Compoziție chimică Iarba de erica comună conține taninuri (aproximativ %), arbutină (până la , %), flavonoide, quercetină, saponine, rășină, amidon, gume, acizi organici (citric, fumaric) și alți compuși proprietăți farmacologice Planta are un efect antibacterian, moderat hipotermic și hipotensiv, accelerează coagularea sângelui, are proprietăți calmante, diaforetice și emoliente Aplicație în medicină Vârfurile lăstarilor (cu frunze, flori) În medicina științifică a trecutului - un remediu pentru cancer Oficial în Germania - pentru insomnie și ca diuretic; în Republica Cehă și Slovacia, ceaiul este liniștitor, diaforetic, emolient și promovează producția de spută În medicina populară în Norvegia, Germania, Polonia, Ungaria - pentru reumatism, cistita, afecțiuni febrile, boli de piele, diabet, ateroscleroză, inflamație purulentă a tractului urinar, precum și un hemostatic și hipnotic; în Polonia și Ungaria băi - pentru gută; decocturi, infuzie în interior - ca emolient, expectorant pentru tuse, tuberculoză pulmonară; antiseptic, antiinflamator, diuretic în boli ale vezicii urinare și rinichilor, nefrolitiază, pielită, cistită, uretrite, ascită, reumatism, gută; cu diaree, dizenterie, enterocolită, gastrită hiperacidă, boli ale ficatului și splinei Pulbere și decoct extern - hemostatic, vindecarea rănilor; cataplasme și băi - cu radiculită, reumatism, umflarea picioarelor din cauza bolilor de rinichi și inimă, ascită, gută, tumori, vânătăi, luxații și fracturi Suc - pentru insomnie, cistită, febră, diabet, ateroscleroză, inflamație purulentă a tractului urinar, boli de rinichi, urolitiază și gută, reumatism, boli oculare, gastrită cu aciditate ridicată a sucului gastric (utilizat fără miere), enterită și colită, însoțite prin diaree, cu boli ale ficatului și vezicii biliare Suc diluat ( : ) extern sub formă de clătire - cu amigdalita, stomatită; sub formă de loțiuni - cu leziuni ale articulațiilor de natură reumatoidă sau metabolică Iarba de Heather, împreună cu alte plante, face parte din diferite colecții Folosit în homeopatie Frunze Infuzie - ca diuretic; suc - pentru gută, reumatism, inflamație oculară flori În cele mai vechi timpuri, li s-a atribuit capacitatea de a dizolva tumorile În Belarus, rănile purulente, eczemele, arsurile sunt stropite cu pulbere, bolile de piele sunt tratate Ceaiul este făcut din flori de erica Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de iarba de erica: lingura de materii prime se toarna in ml apa clocotita, se insista, apoi se filtreaza Luați / cană la fiecare ore * Suc de Heather: preparat din vârfurile lăstarilor cu frunze cu frunze și flori Se ia / lingurita cu miere in lapte de ori pe zi dupa mese CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: erica comună nu este recomandată pentru utilizare în afecțiunile stomacului cu aciditate scăzută a sucului gastric Pentru uz intern, consultați medicul dumneavoastră Aplicare în alte domenii Vârfurile lăstarilor sunt potrivite pentru tăbăcirea și vopsirea în galben a pielii și a lânii Florile pot fi folosite pentru a face și aroma tincturi, lichioruri, vin și ca înlocuitor pentru ceai Rautacios Din punct de vedere al valorii nutritive, erica este inferioară fânului, dar superioară paielor Din ea se prepară făina furajeră, în care până la % din masă este reprezentată de proteine Un centru de hrană pentru căldură conține de unități de hrană Calitățile sale de hrănire se datorează prezenței sărurilor minerale, precum și a carotenului, în legătură cu care este foarte util pentru animalele tinere și animalele care alăptează Extractul din semințe este util pentru combaterea buruienilor, îngălbenirea lânii și pentru tăbăcirea pielii Bună plantă de miere de toamnă După cantitatea de nectar livrat (albinele adună până la kg de miere de la hectar), ar putea fi clasificată drept una dintre cele mai bune plante melifere, dacă nu pentru calitatea mierii, care, deși parfumată, este întunecată, acidulată și chiar și amar, se cristalizează încet și este foarte vâscos, drept urmare este slab pompat Decorativ Au fost selectate peste de forme ale sale cu diferite culori de flori și frunze: cu alb ca zăpada, cu frunze galben-aurie, subdimensionate, luând forma de perne Iarna, arată frumos în buchetele uscate In horticultura ornamentala, erica este recomandata pentru decorarea toboganelor de roca din parcuri si gradini VERONICA LONG-LEAVE (Veronica longifolia L ) Nume rusești: Veronica cu frunze lungi, tărtăcuță de sticlă, iarbă pectorală, iarbă șarpe Belarus: krynіchnіk daugalisty, turé-chynka, borage, padklap ucraineană: veronica Plantă erbacee perenă din familia norichnikov (Scrophulariaceae), cu un rizom târâtor lung Tulpina erectă, glabră sau scurt pubescentă, simplă sau ușor ramificată în inflorescență, până la cm înălțime Frunzele sunt opuse, rar - în spirale, pe pețioli scurti, ovate-lanceolate, treptat ascuțite, tăiate zimțate de-a lungul marginii Florile sunt mici, albastre, adunate în vârful tulpinii și ramuri în perii lungi, dense, dar libere, înclinându-se treptat în sus Fructul este o cutie goală, cu două celule, ușor crestate Înflorește din iulie până în toamnă (înflorirea continuă etsya până la de zile), fructele se coc în august-octombrie Înmulțit prin semințe și vegetativ Distribuit în partea europeană a CSI, Asia Centrală, Caucaz Creste pe soluri umede, bogate nisipoase si lutoase printre arbusti si paduri de foioase, in pajiști umede Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este planta plantei, care este recoltată în timpul înfloririi În scopuri medicinale, se folosesc și rizomii de Veronica longifolia (perioada de recoltare - septembrie - octombrie) Uscați la aer la umbră, în zone bine ventilate sau în uscătoare Compoziție chimică Iarba conține iridoizi (aucubozidă, catalpol, catalposidă etc ), alcaloizi, saponine, acid ascorbic (până la mg%), caroten (aproximativ mg%), oligoelemente și alte substanțe În rădăcini au fost găsite urme de saponine proprietăți farmacologice Planta are proprietăți antiseptice, antiinflamatorii, cicatrizante, hemostatice, coleretice, antispastice Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina populară, planta Veronica longifolia sub formă de infuzie este utilizată pentru răceli, tuse, dificultăți de respirație, tuberculoză pulmonară (ca expectorant), boli hepatice, dureri de cap, diaree, sângerări uterine și hemoroidale; pentru spălarea rănilor, locuri de mușcături de șarpe Florile sau frunzele proaspete mărunțite sunt folosite extern pentru erupția cutanată de scutec, transpirația picioarelor Pulberea de iarbă uscată este utilizată local pentru răni, ulcere purulente, panaritium, erupție cutanată de scutec Infuzia, tinctura prezintă activitate antibacteriană, ceea ce determină utilizarea ca agent antiseptic, antiinflamator și de vindecare a rănilor Decoctul - pentru boli ale ficatului, boli ale vezicii urinare și mușcături de șarpe Rizomii În medicina populară, un decoct este utilizat pentru icter, dureri, dureri de cap, endometrită, gastroenterită, boli ale vezicii urinare, tulburări neuropsihiatrice și ca analgezic după naștere În medicina tibetană, ele sunt utilizate pentru gastroenterită, endometrită și hepatită Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de plantă Veronica longifolia: linguriță de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se infuzează timp de ore, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi * Un decoct din rizomi de Veronica longifolia: lingurita de materie prima se toarna in ml apa, se fierbe minute la foc mic, se filtreaza dupa racire Luați linguri de ori pe zi cu de minute înainte de masă Aplicare în alte domenii Furaj (pe pășuni aproape că nu este mâncat de vite și ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE mănâncă bine în fân) Planta de miere Decorativ, bun pentru plantat în grupuri în paturi de flori sau la marginea pădurilor din parc Sunt cunoscute soiuri cu inflorescențe mai mari (până la cm) (Blauriesen) și flori albe (Schneeriezen) Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Veronica longifolia poate fi înmulțită prin împărțirea tufișului, butașilor și semințelor, care sunt însămânțate toamna în pământ Plantele înfloresc în al doilea an Este relativ puțin solicitant pentru condițiile de creștere ca ornament VERONICA MEDICINAL (Veronica officinalis L ) Nume rusesc: Veronica officinalis Belarus: krynіchnіk lekavy, sukhotnіk lesava, uraznik Ucraineană: veronica lіkarska, mincinoasă Plantă erbacee perenă din familia norichnikov (Scrophulariaceae), înălțime de până la cm Sistemul radicular este reprezentat de un rizom subțire, târâtor, șerpuit, cu rădăcini mici Tulpina din partea inferioară este târâtoare, înrădăcinată, cu lăstari ascendenți, dens acoperită cu peri scurti Frunzele sunt opuse, obovate, zimțate la margini, pe pețioli scurti Florile cu tub scurt, albăstrui-liliac, se așează singure la axilele bracteelor și sunt adunate în inflorescențe racemoase lungi, cu multe flori, care ies de la axila uneia dintre frunzele opuse Fructul este o capsulă cu mai multe semințe, bicelulară, glandular-pubescentă Înflorește în iunie - august, fructele se coc din iulie Înmulțit prin semințe și vegetativ Distribuit în partea europeană a CSI, Crimeea și Caucaz Creste in paduri usoare, pe margini, poieni, printre arbusti Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt vârfurile tulpinilor cu frunze și flori Materiile prime sunt recoltate la începutul plantelor cu flori Se usucă rapid la o temperatură de - ° C, încercând să prevină modificări ale culorii naturale a petalelor florilor și vărsarea lor Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Iarba proaspătă este inodoră, uscată are un miros plăcut Gustul materiilor prime este acru, amar Compoziție chimică Planta conține taninuri și substanțe amare, glicozide (aucubină, veronicină), uleiuri esențiale și grase, saponine, caroten, vitamine, rășină, fitoncide, acizi organici proprietăți farmacologice Planta are proprietăți analgezice, antiinflamatoare, hemostatice, expectorante, de vindecare a rănilor, diuretice și coleretice Infuzia de ierburi îmbunătățește apetitul și digestia Aplicație în medicină Partea supraterană Infuzie - pentru stimularea poftei de mâncare, ca astringent pentru gastrită cu aciditate scăzută a sucului gastric și enterocolită, ca expectorant și diluant de spută pentru bronșită și astm bronșic În homeopatie se folosește esența din ierburi proaspete În medicina populară, infuzie - pentru boli hepatice, ulcere gastrice, dureri abdominale, diaree, cefalee, excitabilitate nervoasă crescută, insomnie, răceli, astm bronșic, menopauză, epuizare; extern - cu scrofulă, eczeme, boli fungice ale pielii; pentru gargară, spălarea rănilor (ca agent de vindecare a rănilor); sub formă de comprese și loțiuni - cu vânătăi; sub formă de băi - pentru bolile de piele la copii Sub formă de ceai, este folosit pentru hernie Suc - cu boli de rinichi, gută În țările din Europa de Vest - cu astm bronșic, gută, reumatism, pietre la rinichi, boli de piele, furunculoză, amigdalita, ca astringent pentru tulburări gastro-intestinale, atonie a stomacului, catar al tractului respirator superior și mâncărime ale organelor genitale Frunze, flori (pasate, proaspete) Se aplică local pentru bolile de piele și transpirația picioarelor Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de plantă Veronica officinalis: g de materie primă se toarnă în litru de apă fiartă, se insistă, apoi se filtrează Luați linguri cu ore înainte de masă Aplicare în alte domenii Frunzele tinere fac parte din condimentele pentru supa de pește, salatele pentru preparate din carne și pește Florile sunt folosite pentru a aroma unele soiuri de coniac, lichioruri, celebrul vin - Malaga spaniolă O infuzie de Veronica officinalis este utilizată în medicina veterinară pentru diareea cu sânge la bovine și cai Planta de miere de primăvară-vară, dă mită de susținere, productivitatea mierii - kg / ha Otrăvitoare (Cicuta virosa L ) Nume rusești: piatră otrăvitoare, cucută Belarus: tskuta otrăvitoare, vikha, șaluri Ucraineană: cucuta otruyna Planta erbacee perena din familia umbrelelor (Umbelliferae), cu miros de patrunjel (telina) Rizomul este complet dens și aproape rotunjit la începutul primăverii, alungit toamna, gol în interior și împărțit prin compartimentări transversale în camere separate Tulpina este goală în interior, fin brăzdată, până la cm înălțime, ramificată deasupra Frunze pe CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII petiole lungi, dublu-, și sub troyakoperistye Umbrele cu - de raze netede; nu există ambalaj sau este format din - pliante; ambalaje - de la - frunze liniare Florile sunt albe, fructele sunt aproape rotunde Înflorește în iulie - august, fructele se coc în septembrie Distribuit în Eurasia Crește pe mlaștini cu mușchi și iarbă de tip tranzițional, de-a lungul șanțurilor, malurilor râurilor, tufișurilor Planta este foarte otrăvitoare, în special rizomul! Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este piatra de hotar otrăvitoare Datorită toxicității plantei, la recoltare trebuie respectate cu strictețe măsurile de precauție Copiii nu ar trebui să fie implicați în recoltare, precum și în gustarea ierbii Materiile prime gata sunt depozitate separat de alte plante în cutii speciale După muncă, asigurați-vă că vă spălați mâinile cu săpun Compoziție chimică Planta conține cicutotoxină, alcaloid cicutin, ulei esențial și alte substanțe proprietăți farmacologice Cicutotoxina în doze netoxice provoacă sedare, reduce activitatea motorie și tensiunea arterială Aplicație în medicină Folosit în homeopatie - pentru epilepsie, crampe tetanosice, migrene, amețeli și stare de rău cauzate de viermi Partea supraterană În medicina populară, infuzie - ca diaforetic, anticonvulsivant, sedativ și expectorant; cu astm bronșic, tuse convulsivă, epilepsie, convulsii, paralizie, isterie, bâlbâială, psihoză; ca narcotic și analgezic pentru migrene, amețeli, reumatism, gută, angină pectorală, palpitații: extern (sub formă de comprese) - cu inflamarea ganglionilor limfatici, întărirea glandelor mamare Date cunoscute când sucul a absorbit razna Parte aeriană, rădăcini Unguent - pentru artrită, dureri de spate CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE EFECTE ADVERSE: piatra otrăvitoare trebuie utilizată cu mare atenție și numai conform instrucțiunilor și sub supravegherea medicului curant, deoarece planta este foarte otrăvitoare În caz de otrăvire, după - de minute, se dezvoltă o durere de cap, greață, vărsături, dureri abdominale, o senzație de frig pe tot corpul, dezechilibru și scăderea sensibilității pielii Pe măsură ce otrăvirea se dezvoltă, se observă convulsii, secreție copioasă de salivă groasă Moartea poate apărea din stop respirator pe fondul insuficienței cardiace acute Primul ajutor constă în lavaj gastric intensiv cu o soluție de permanganat de potasiu , % și utilizarea clismelor de curățare ★ * * Veh este toxic pentru animalele de fermă O doză letală pentru bovine este de g de rizom proaspăt, pentru oi - - g Rizomul este scos cu ușurință din solul mlăștinos atunci când animalele mușcă partea de deasupra solului Aplicare în alte domenii Insecticid împotriva omizilor care mănâncă frunze și a larvelor de mușcă Leind de câmp (Convolvulus arvensis L ) Nume rusești: câmp vyonok, mesteacăn, dodder, loach bielorusă: fawn biarozka, pavoy pa-lyava Ucraineană: mesteacăn, povіyka, v'yunok, vuyka Plantă erbacee perenă din familia bindweed (Convolvulaceae), cu o rădăcină pivotantă lungă care pătrunde în sol până la o adâncime de m Tulpinile sunt târâtoare, glabre, de până la cm lungime, se extind de la gâtul rădăcinii și formează rozete dense Frunze pe pețioli lungi, cu baza în formă de suliță, întregi Florile sunt mari, în formă de clopot sau în formă de pâlnie, roz sau albe, dispuse - pe pedunculi axilari Fructul este o capsulă rotundă ovoidă Semințele sunt maronii sau gri închis, ușor tuberculate Înflorește din iunie până în toamnă, fructele se coc în august - septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ (descendent rădăcină) În CSI, este distribuit peste tot - de la Marea Albă până în Asia Centrală Crește pe soluri proaspete nisipoase și lutoase Crește în culturi agricole, în grădini de legume prost cultivate, de-a lungul drumurilor, în tufișuri, în poienițe și în locurile de gunoi Planta este otrăvitoare! Proprietățile medicinale ale bindweed sunt cunoscute încă de pe vremea lui Avicenna, care l-a recomandat pentru tratamentul astmului, afecțiunilor plămânilor, ficatului și splinei Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt iarba și rădăcinile, mai rar florile și semințele de lindweed de câmp Uscați la aer, la umbră, în încăperi bine ventilate sau în uscătoare la o temperatură de ° C Colectarea trebuie efectuată în combinație cu culturile de plivire Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an Materia primă finită are un gust amar caracteristic Compoziție chimică Rizomii și rădăcinile rădăcinilor de câmp conțin rășini ( %), compuși colinomimetici, taninuri ( , %); în frunze - askor- ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE acid binic ( , mg%), vitamina A, flavonoide; în semințe - alcaloizi și până la % ulei gras proprietăți farmacologice Planta are proprietăți laxative, coleretice, diuretice, hipotensive și de vindecare a rănilor Semințele de lindroză cresc peristaltismul intestinal și cresc activitatea secretorie a intestinului gros În medicina populară, se crede că utilizarea unei plante proaspete este mai eficientă, deoarece materiile prime uscate pierd majoritatea ingredientelor active Aplicație în medicină Rădăcini În medicina indiană - un laxativ În medicina populară, un decoct, infuzie, pulbere, ceai - similar cu utilizarea în medicina indiană și, de asemenea, ca sedativ pentru nevroză, analgezic pentru răni, vânătăi, boli ale femeilor, dureri de dinți; cu febră, gastrită, enterocolită; ca diuretic, antitumoral Suc (proaspăt), unguent extern - anestezic pentru dermatită și pecingine În Asia Centrală, sucul (uscat) este coleretic, pentru dureri de cap, boli pulmonare și de urechi; extern - detoxifiere pentru mușcături de șerpi veninoși, scorpioni; pentru a reduce pistruii; în diverse combinații (cu miere, măsline, trandafir, ulei de vacă, oțet, vin, ceară) - vindecarea rănilor, antitumoral, pentru tratarea arsurilor, ulcerelor, rănilor; cu artrita, sciatica Partea supraterană În medicina tibetană - pentru tuberculoză pulmonară, ateroscleroză, sifilis, febră; în mongolă - pentru tratamentul urechii, gâtului, nasului, gurii Esența în homeopatie - laxativ, antipiretic, diuretic În medicina populară, infuzie, decoct - pentru boli ale femeilor (mai ales după naștere), metroragie, leucoree, visceroptoză; cu bronșită cronică, laringotraheită, boli respiratorii acute; în colecții - cu ascită; extern - cu dermatită și pecingine; local - cu vânătăi, erupții cutanate, abcese, mușcături de insecte, boli pustuloase ale pielii Suc (proaspăt), pulbere - vindecarea rănilor, hemostatic, antiinflamator, bactericid; pulbere - pentru răni de plâns și ulcere; unguent - analgezic, detoxifiere pentru mușcăturile de șarpe Frunze În exterior - cu furunculoză; detoxifiere - cu mușcăturile șerpilor otrăvitori Decoctul - cu boli ale femeilor, dermatoze În Asia Centrală, infuzie - pentru boli ale splinei, pentru tratamentul rănilor și ulcerelor nevindecătoare pe termen lung; suc (ca parte a unguentelor) - pentru boli pulmonare, dureri de urechi flori În medicina tibetană - un sedativ pentru nevroze În pulbere medicinală mongolă - cu dermatita si dermatomicoza În Belarus (decoct, infuzie) - cu leșin, infecții respiratorii acute Semințe În medicina coreeană (ca parte a unei colecții complexe), un decoct este folosit ca diuretic pentru disurie; cu insuficiență cardiacă și renală, edem de diverse etiologii, nefrită, tuse; laxativ pentru constipația persistentă; antihelmintic În medicina populară - laxativ, diaforetic Forme de dozare, mod de administrare și doze * Tinctură de plantă de conture: parte din plantă este infuzată în părți alcool % Luați / - linguriță de - ori pe zi * Infuzie de iarbă de bindweed: lingură de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi * Pulberea de la rădăcinile de câmp se ia g dată pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE EFECTE ADVERSE: din cauza otrăvirii plantei, se recomandă prudență atunci când este utilizată intern În caz de supradozaj sau otrăvire accidentală cu semințe de bindweed, datorită acțiunii directe asupra membranei mucoase a tractului gastrointestinal, apar vărsături, diaree și dureri abdominale Datorită faptului că, după absorbție, cele mai multe dintre substanțele conținute în lindweed sunt excretate în urină, aceste substanțe provoacă un ascuțit; iritația rinichilor și hiperemia acestora, care duce la poliurie și hematurie Ingredientele active ale semintelor de lind au efect asupra nervilor cranieni Datorita faptului ca este deosebit de sensibil la actiunea lor? nervul hipoglos, există un pa- motor mușchii ralichi ai limbii și vorbirea este perturbată În cazurile severe, sistemul nervos central este afectat; sistemul și centrii nervilor cranieni j Semințele de lind sunt contraindicate femeile însărcinate, deoarece acest lucru poate duce la avort spontan sau la naștere prematură, în prezența hemoroizilor - la o deteriorare bruscă a stării pacienților Nu se recomandă utilizarea de doze mari și numirea unui curs lung de tratament pentru pacienții debili W ★ ★ Dintre animalele de fermă, caii sunt cei mai predispuși la otrăvirea de câmp În caz de otrăvire, apar diaree, slăbiciune, pierderea forței Cu toate acestea, atunci când este hrănit în amestec cu alte ierburi, este mâncat bine de toate tipurile de animale Aplicare în alte domenii Partea aeriană în medicina veterinară - pentru constipația cronică, în special la oi Planta de miere j CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII IRBĂ-CUȘIȘI (Dianthus deltoides L ) Denumiri rusești: garoafa-iarbă, garoafa deltoid Belarus: gvazdzika-iarbă, sar-dechnik, scânteie, lacrimi palide Ucraineană: deltoid garoafa, stea de mare Plantă erbacee perenă din familia cuișoarelor (Caryophyllaceae), înălțime de până la cm, cu rizom ramificat scurt Tulpini de două tipuri: neînflorite - dens cu frunze, mai scurte; purtător de flori - mult mai lung și cu ramuri bifurcate în partea superioară Frunzele sunt opuse, înguste, liniar-lanceolate, destul de mici, topite în perechi la bază, ascuțite sau obtuze Flori solitare, situate la capetele unor tulpini bifurcate ramificate, cu două bractee ascuțite în formă de awl Caliciul este violet, petalele corolei sunt carmin sau roșu-violet, cu dungi transversale și puncte albe Fructul este o capsulă alungită cu numeroase semințe mici Înflorește în iunie - august, fructele se coc în iulie - septembrie Înmulțit prin semințe Distribuit în Eurasia Crește în desișuri de iarbă, pe soluri uscate și pietroase, câmpuri abandonate și margini, aproape întotdeauna pe substraturi necalcaroase Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosește iarba de garoafe, care se recoltează în perioada de înflorire Uscați la aer la umbră, în zone bine ventilate sau în uscătoare Compoziție chimică Planta conține acid ascorbic, urme de alcaloizi, glicozide, saponine triterpenice, flavonoide, cumarine proprietăți farmacologice Planta are proprietăți hemostatice, antiinflamatorii și analgezice Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina populară, infuzie, decoct (în interior) - cu bătăi puternice ale inimii, dureri în inimă, piept, abdomen, cu sângerare uterină Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de ierburi de cuișoare-iarbă: lingură de materie primă mărunțită se toarnă în ml apă clocotită, se insistă ore, apoi se filtrează Luați lingură de ori pe zi Aplicare în alte domenii Un decoct din întreaga plantă este folosit în medicina veterinară pentru urina sângeroasă la bovine Planta de miere Decorativ Eficient în reduceri, mixborders, pe gazon Formează un gazon dens, asemănător unei perne, cu diametrul de până la cm MUSCAT DE PĂDURE (Geranium silvaticum L ) Denumiri rusești: geranium forestier, crail, ace, greble Belarus: geranium lyasnaya, dubrook Ucraineană: geranium forestier, macara forestieră Planta erbacee perena din familia muscatelor (Geraniaceae), inaltime de pana la cm, cu rizom inclinat Tulpini erecte, nervurate, acoperite cu peri erecți simpli și glandulari, ramificate în partea superioară Frunze bazale pe pețioli de până la cm lungime, adânc pete, cu șapte părți, mijlocii - pe pețioli mai puțin lungi, cu cinci părți, superioare - adesea cu trei părți, sesile Toate frunzele de pe ambele părți sunt aprimate-păroase Inflorescență sub formă de dihazie cu multe flori, cu pubescență densă, glandulare Florile sunt destul de mari, mov sau aproape violet, dispuse cate pe pedicel Fructul are forma unui cioc de pasăre Înflorește din iunie până în august, fructele se coc în august Crește pe soluri proaspete nisipoase și lutoase din pădurile de conifere și mixte și printre arbuști Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este muscata de pădure Recoltarea se efectuează în perioada de înflorire a plantei Uscați rapid materiile prime într-o încăpere umbrită, bine ventilată sau într-un uscător special la o temperatură de - ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Rădăcinile se recoltează toamna Perioada lor de valabilitate este de ani Compoziție chimică Planta conține taninuri, iar în faza de înflorire - alcaloizi proprietăți farmacologice Planta are un efect astringent și hemostatic Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina populară, decoct, infuzie - astringent și hemostatic pentru sângerare, boli gastrointestinale de diverse etiologii la adulți și copii: diaree, dizenterie, enterocolită; cu boli la rinichi, reumatism, gută, angină pectorală Parte aeriană, rădăcini În medicina populară, tinctură - pentru durerea de inimă Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de planta de muscata: lingurita de materii prime se toarna in ml apa clocotita, se insista, apoi se filtreaza Luați lingură la fiecare ore Aplicare în alte domenii Rădăcinile sunt potrivite pentru bronzare Florile dau culori galbene și albastre Planta de miere Decorativ ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Afine de mlaștină (Vaccinium uliginosum L ) Nume rusești: afine de mlaștină, gonobobel, proști belarusă; banuti, geamanduri, prosti, ha-lavabol Ucraineană: lokhina, porumbel, beat și ha Arbust ramificat din familia lingonberry (Vaccipiaceae), de până la , m înălțime, cu coaja gri închis sau maroniu Frunzele sunt alterne, eliptice, pe pețioli scurti, verde închis deasupra, albăstrui dedesubt, acoperite cu un înveliș de ceară albăstruie, cu marginile ușor ondulate; toamna pentru iarna Florile sunt roz pal sau albe, mici, cu corola în formă de clopot, pe pedicele căzute, dispuse - pe ramurile de anul trecut Fructul este un suculent, acrișor-dulce, fără multă aromă, sferică sau ovală, de culoare neagră-albăstruie, cu o floare neagră-albăstruie, cu pulpa verzuie Semințe numeroase, maro deschis Planta se caracterizează printr-o perioadă prelungită de înflorire, din mai până în iulie Boabele se coc în august Crește în locuri înalte de-a lungul marginii mlaștinilor, precum și în pădurile umede, rare de conifere și foioase Adesea crește lângă rozmarinul sălbatic, al cărui miros îmbătător provoacă dureri de cap Din această cauză, afinele sunt adesea numite proști sau bețivi Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt afinele Pentru uscare, se recoltează la maturitate Apoi sunt sortate, aruncând cele putrede, supracoapte și necoapte, spălate în apă rece, turnate într-un strat subțire pe o sită și uscate într-un cuptor sau uscător la o temperatură de cel mult ° C În timpul uscării, fructele trebuie amestecate de mai multe ori Perioada de valabilitate a fructelor de pădure uscate este de an Frunzele sunt recoltate în timpul plantelor cu flori Se usucă sub un baldachin la umbră, după uscare la soare timp de de minute Perioada de valabilitate a frunzelor uscate este de - ani Compoziție chimică Fructele de afine conțin: până la mg% acid ascorbic, acizi malic, citric, oxalic, zaharuri (până la , %), care sunt reprezentate în principal de fructoză, fibre, pectină (până la , %), tanic și coloranți ( , %), caroten și minerale Ramurile și frunzele conțin taninuri proprietăți farmacologice Planta are efecte antiscorbutice, hipotensive, cardiotonice, coleretice, diuretice, antisclerotice și antiinflamatorii Afinele întăresc pereții capilarelor sanguine, normalizează funcțiile intestinelor, pancreasului; frunzele cresc activitatea funcțională stomac, intestine și inimă Ajută la scăderea zahărului din sânge Aplicație în medicină Fugi Decoctul este un laxativ usor hipotensiv si cardiotonic Frunze În Siberia, infuzie - pentru anemie și pentru îmbunătățirea metabolismului, diabet Lăstari, frunze În medicina populară, un decoct - pentru colită, boli de inimă Fructe Se folosesc pentru dizenterie, colită, gastrită, pielită, cistită și anemie, catar gastric; precum și ca remediu antiscorbutic și vitaminic (cu C-avitaminoză) Un decoct de fructe uscate și suc de fructe proaspete - cu febră, helmintiază În medicina populară, infuzie - pentru gastrită, colită, boli ale rinichilor, pancreasului Suc - cu diaree, inflamație a pelvisului renal, colecistită, boli hepatice, hipoavitaminoză, slăbiciune generală (după intervenție chirurgicală, boală gravă) În medicina tibetană, un decoct este un astringent pentru diaree; în coreeană - pentru diabet și deficit de vitamina C Forme de dozare, mod de aplicare și dozare * Infuzie de afine: g de materie primă uscată se toarnă în ml apă clocotită, se infuzează timp de oră, apoi se filtrează Luați / cană la fiecare ore * Un decoct de frunze de afin: g de materii prime se pun la fiert in ml apa timp de de minute, se infuzeaza timp de de minute, apoi se filtreaza Luați lingură De - ori pe zi înainte de mese pentru constipație * Un decoct din frunze și ramuri de afin: g de materii prime se pun la fiert în ml apă timp de minute, se insistă la loc cald timp de - ore, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi * Sucul de afine se ia / - / cană de ori pe zi Aplicare în alte domenii Un decoct de fructe uscate și suc de fructe proaspete cu alaun - un colorant violet pentru țesături Întreaga plantă este potrivită pentru tăbăcirea pielii Fructele se consumă crude și fierte - pentru prepararea jeleului, umpluturi de plăcintă, compoturi, bezele, jeleu, lichioruri, băuturi din fructe, sucuri, kvas Obisnuit sa coloreze vinurile Randamentul mediu de fructe este de aproximativ kg/ha ȘARPE DE HIGHLANDER (Polygonum bistorta L ) Nume rusești: serpentină de alpinism, gât de raci, turturele, serpentină Belarus: șerpi dragon, îngust Ucraineană: hirchak de șarpe, gât de raci, serpentină Planta erbacee perena din familia hrisca (Polygonaceae), inaltime de pana la m CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Rizomul este gros, lemnos, serpentin curbat, cu numeroase radacini subtiri, rozalii la rupere Tulpina erectă, solitara, simplă, cu clopoței tubulari maro Frunzele bazale sunt mari, alungite-ovate sau lanceolate, transformându-se în pețiole lungi înaripate, frunzele superioare sunt mai mici, liniare, sesile Lamele frunzelor sunt verde închis deasupra, gri dedesubt, ușor pubescente Florile sunt mici, roz, colectate în vârful tulpinii într-un vârf cilindric gros (până la cm lungime) Fructul este un triedric maro, nuc neted Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în iunie - începutul lunii iulie Înmulțit prin semințe și vegetativ (segmente de rizomi) Distribuit de la nord la sud de partea europeană a CSI și în Siberia Crește în pajiști umede, la periferia mlaștinilor de tranziție și joase, în câmpiile inundabile, de-a lungul marginilor pădurilor, în desișuri de arbuști, cel mai adesea pe sol de turbă, în condiții de apariție apropiată a apelor subterane În legătură cu drenarea mlaștinilor, desișurile de serpentine de alpinism au scăzut semnificativ în ultimii ani A fost folosit de mult în medicina tradițională Cunoscut încă de pe vremea lui Dioscoride, Galen, Hipocrate În medicina europeană, planta a devenit cunoscută în secolul al XV-lea, iar în secolul al XVI-lea a fost folosită pe scară largă de medici ca astringent pentru diferite boli Rizomul troscotului șarpelui a fost propus în de profesorul L F Ilyin ca înlocuitor al rădăcinii importate a plantei de ratania sud-americană (Krameria tri-andra Ruiz șțîRav ) Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc rizomii alpinistului șarpe Se recoltează în septembrie - octombrie sau primăvara devreme înainte ca frunzele să crească din nou Rizomii săpați sunt curățați de pământ, rădăcini, resturile de tulpină și frunzele bazale, spălați în apă rece și uscați în aer liber sau în încăperi calde și bine ventilate Cu toate acestea, este mai bine să se usuce în uscătoare cu încălzire artificială (încălzirea rizomilor până la ° C este posibilă) Uscarea ar trebui să fie rapidă, deoarece cu rizomii lenți devin maronii în interior și devin mucegai Rizomii uscați la exterior au pliuri transversale - seamănă cu gâturile canceroase Pentru a asigura auto-reînnoirea, este necesar să lăsați intactă o copie a troscotului șarpelui la fiecare - ( ) m din desișurile sale și să scuturați semințele în gaura formată după dezgroparea plantei Recoltarea rizomilor poate fi efectuată în același loc numai după - ani Perioada de valabilitate a materiilor prime este de - ani culoarea materiei prime la exterior maro închis, interior roz cu o tentă maronie Gust - astringent, amar, fără miros O specie înrudită este, de asemenea, permisă pentru utilizare în medicină - alpinismul roșu-carne (Polygonum carneum C Koch) Compoziție chimică În rizomi s-au găsit până la % din taninuri, acid galic - , %, catechina - , %, oximetilentrachinone, o cantitate mare de amidon - , %, oxalat de calciu; acidul ascorbic se găsește în rădăcini - , mg% și flori - , mg% Planta conține acid ascorbic și flavonoide (hiperozidă, rutina, avicularină) Rizomii contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Co, Mo, Li, Ad, Au, Br nu au fost găsite Concentrate Se, Sr, Ba, în special Ba proprietăți farmacologice Preparatele din șarpe troscot au proprietăți astringente, antiinflamatorii și hemostatice și au, de asemenea, un efect calmant resorbtiv Proprietățile astringente apar lent, deoarece substanțele active sunt descompuse sub influența sucurilor digestive Când sunt aplicate extern, au un efect astringent, antiinflamator și hemostatic Aplicație în medicină Rizomii În medicina științifică - un astringent pentru tulburări intestinale, inflamație a membranelor mucoase, dizenterie În exterior - sub formă de clătiri și loțiuni pentru stomatită și pentru lubrifierea gingiilor bolnave Se folosește extern și intern sub formă de pulberi, decocturi, clătiri, loțiuni, dușuri etc Folosit pentru sângerare, hemoptizie, indigestie, holeră, dizenterie, cistită, colecistită, colpită, vaginită, boli inflamatorii ale pielii și mucoaselor, scorbut, precum și arsuri și mușcături de animale turbate În medicina populară, tinctura din rizomii șarpelui alpinist este utilizată pentru ulcerele gastrice și duodenale, dizenterie, boli ale femeilor, tulburări nervoase, sângerări (agent hemostatic); extern - pentru loțiuni pe răni sângerânde, ulcere Un decoct de rizomi este luat pentru colecistită, cistită, urolitiază și colelitiază ca coleretic și diuretic In amestec cu alte plante se face un decoct pentru irigare si spalarea vaginului cu albus În unele țări europene și în China, rizomii sunt utilizați pentru a trata diferite tumori ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE flori Infuzie - pentru tratamentul bolilor urechii Forme de dozare, mod de administrare și doze Extractul din rizomii lichidului de șarpe alpinist (Extractum Bistortae fluidum) se prepară dintr-un rizom de mărime medie prin extragerea alcoolului % în raport de : Arată ca un lichid transparent, de culoare roșu-brun, puternic astringent, gust amar Conținutul de taninuri nu este mai mic de % Luați - de picături de - ori pe zi înainte de mese Un decoct de alpinist lichid (Decoctum Bistortae fluidum) se prepară în proporție de g de materii prime la ml de apă Rizomul este zdrobit în bucăți nu mai mari de mm, fructele și semințele - nu mai mult de mm, turnate cu apă la temperatura camerei, închise și încălzite într-o baie de apă clocotită cu agitare frecventă timp de de minute, filtrate imediat după îndepărtarea din baie de apă Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese * Infuzia din rizomii șarpelui de munte: - g de materii prime se infuzează în ml apă clocotită într-un termos timp de ore, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Preparatele de troscot sunt non-toxice, dar provoacă constipație la utilizare prelungită Aplicare în alte domenii Rizomii sunt folosiți în medicina veterinară ca astringent, sub formă de decocturi - extern și intern, sub formă de pulberi - pentru pudrarea rănilor Este folosit pentru tăbăcirea pieilor, prepararea cernelii, vopsirea țesăturilor în galben și maro și negru pentru mordant de fier Alimente în formă prăjită, precum și aditivi pentru făina de secară la copt Folosit în industria băuturilor alcoolice Partea aeriană se consumă ca înlocuitor pentru spanac și picant-aromatic; preparați în loc de ceai Frunzele și tulpinile tinere sunt comestibile crude, fierte, uscate și murate Seminte - hrana pentru pasari Furaj, din punct de vedere al valorii nutritive este egal cu ovăzul La pășune este mâncat de oi, în fân - de multe animale de fermă Planta de miere Decorativ Este posibil să crească într-o cultură în care masa plantelor crește de - ori Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Pentru a crea o plantație, este selectată o parcelă de pajiște joasă Înmulțit prin semințe și vegetativ (rizomi stratificati de - cm lungime) Semănatul se face cel mai bine toamna cu semințe proaspete plantate la o adâncime de , - cm, plantând rizomi primăvara, în gropi până la adâncimea de - cm, cu distanța dintre rânduri de cm și distanță între plante - cm Recoltarea rădăcinilor poate fi începută selectiv de la plante de - ani ARDEI DE HIGHLANDER (Polygonum hydropiper L ) Denumiri rusești: ardei de munte, ardei de apă, ardei hrișcă, broasca, muștar sălbatic, muștar de pădure, nap Belarus: piper drasen, muștar vazyanaya, drost, garchak Ucraineană: piper hіrchak, piper de apă, bab'yachiy hіrchak O plantă erbacee anuală din familia hrișcii (Polygonaceae), cu gust ascuțit, iute și piperat Tulpina este erectă, roșiatică, ramificată de la bază, până la cm înălțime Frunzele sunt alterne, alungite-lanceolate, verzi, cu clopoței goi roșiatici la bază Punctele translucide ale glandelor de ulei esențial pot fi văzute de obicei pe partea superioară a frunzei Florile sunt roz sau roșii, mici, adunate în raceme lungi, subțiri, adesea căzute Fructul este o nucă ovoidă, plată pe o parte și convexă pe cealaltă Înflorește de la sfârșitul lunii iunie până în septembrie, fructele se coc din iulie până în octombrie Înmulțit prin semințe Crește ca buruiană în toată CSI, cu excepția Nordului Îndepărtat Crește pe soluri umede fertile din pădurile de arin, arbuști, depresiuni mlăștinoase, pajiști, șanțuri, de-a lungul malurilor umede ale râurilor și lacurilor, locurile de gunoi, de-a lungul drumurilor Deseori găsită ca buruiană Planta este otrăvitoare! Troscotul a fost folosit în medicină încă din cele mai vechi timpuri A fost folosită ca plantă medicinală de către grecii și romanii antici Alchimiștii l-au folosit în scopuri medicinale, atribuindu-i proprietăți magice Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosește iarba alpinului, care se culege în perioada de înflorire a plantei, tăiată la o înălțime de - cm de sol Uscați la umbra în aer, întinzându-se într-un strat subțire și răsturnându-se adesea, deoarece iarba devine rapid neagră în timpul uscării lente Cel mai bine este să se usuce în uscătoare la o temperatură de - ° C Uscarea este considerată completă dacă materia primă se rupe atunci când este îndoită La recoltare, mai multe plante sunt lăsate pentru reproducere la fiecare m Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Materiile prime uscate nu au gust de piper Principalele zone de recoltare sunt situate în Ucraina, Belarus, Lituania, regiunea Voronezh din Rusia Compoziție chimică Iarba ardeiului de munte conține flavonoide (quercetină, kaempferol, izorhamnetin și glicozidele acestora), taninuri ( , %), vitamine A, D, E, în special multă vitamina K, acid ascorbic, op CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII s-a izolat acizi ganici (formic, acetic, valeric), colină, acizi fenolici (paracumaric, clorogeni etc ), ulei esențial ( , %), fitosteroli, aldehidă sesquiterpenă Rădăcinile plantelor conțin antraglicozide Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr- , , A - , , V- , , Se - , , Ni- , , Sr - , , Pb - , , I - , , Br - , B - , mcg/g Mo, Cd, Li, Au, Hell, Ba nu au fost detectate Concentrate Cu, Zn, Sr, Se, Br Poate acumula Mn, Cu proprietăți farmacologice Preparatele pe bază de plante din ardei de munte au proprietăți hemostatice Uleiul esențial volatil scade ușor tensiunea arterială Compușii flavonoizi reduc permeabilitatea peretelui vascular al arteriolelor și capilarelor Efectul hemostatic al plantei este combinat cu capacitatea de a stimula contracțiile mușchilor uterului precum ergotul, dar aceste proprietăți sunt mult mai slabe la alpinist Preparatele galenice au, de asemenea, unele efecte cardiotonice și diuretice și măresc ușor tonusul vaselor periferice, Aplicație în medicină Rădăcini Cu aciditate scăzută și alte boli gastrointestinale, cu impotență Partea supraterană Folosit pe scară largă în medicina științifică și tradițională Industria medicală face extract lichid de ardei de apă și infuzie de ierburi cu ardei de apă Extractul face parte din supozitoarele anti-hemoroizi "Anestezol" Extracte de apă și alcool - un agent hemostatic pentru multe tipuri de sângerare (uterină, menstruală, gastrică, vezică urinară) Decoctul are proprietăți bacteriostatice; luat pentru malarie, dificultăți de urinare, erupții cutanate și scrofulă, tumori și vânătăi, precum și ca astringent, analgezic; proaspăt extern - ca înlocuitor pentru tencuieli de muștar; în interior - cu ulcere și cancer de stomac Sub formă de ceai - cu o durere de cap În Georgia, este inclus în colecția împotriva reumatismului Cu toate acestea, preparatele din ardei montanesc sunt rareori folosite singure De obicei, acestea sunt utilizate ca ajutor în terapia complexă pentru sângerări uterine și interne Uneori - cu diaree și enterocolită în combinație cu diferite plante medicinale În colecțiile complexe, este prescris pentru pacienții cu colită cronică, însoțită de leziuni erozive și ulcerative ale membranei mucoase, precum și pentru tratamentul hemoroizilor Ca parte a unei colecții de plante medicinale, acestea sunt folosite pentru a pregăti băi pentru tratamentul extern al hemoroizilor Forme de dozare, mod de administrare și doze Extract lichid de ardei de apă (Extractum Polygoni hydropiperis fluidum) - un lichid transparent de culoare verde-maro cu miros aromat ha, gust amar-astringent Alocați - de picături de - ori pe zi ca agent hemostatic Infuzie de iarbă cu ardei de apă (Infusum herbae Polygoni hydropiperis): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte fiartă și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese ca agent hemostatic Iarba de ardei de apă (Herba Polygoni hydropiperis) este disponibilă în pachete de g A se păstra într-un loc răcoros și uscat CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: deoarece planta are un efect puternic de coagulare a sângelui, pacienții cu tromboflebită nu ar trebui să o ia Contraindicat în inflamația rinichilor și a vezicii urinare Utilizarea ardeiului de apă fără sfatul medicului curant este nedorită Caii sunt otrăviți de un alpinist cu piper Simptome: slăbiciune generală, diaree, ataxie, febră, slăbiciune a inimii Primul ajutor constă în numirea de laxative, agenți de învelire, iar pentru diaree - astringente Cu opresiune generală, se administrează cofeină, camfor și alte medicamente Aplicare în alte domenii Ardeiul Highlander este folosit în medicina veterinară Se foloseste la vopsirea tesaturilor in functie de mordant in culori: galben, auriu, negru, kaki Este folosit ca condiment picant pentru alimente (mai ales în China) Rinichi de Highlander (Polygonum persicaria L ) Nume rusești: highlander pochechuyny, pocheynaya iarba, pochechuynik, amărăciune pentru bebeluși Belarus: drasen churvony, extraordinar, alb, gâscă dziki, drost Ucraineană: rinichi hirchak O plantă anuală din familia hrișcii (Polygonaceae), până la cm înălțime Rădăcină de tijă Tulpina ascendentă sau erectă, solitară, ramificată Frunzele sunt liniar-lanceolate, în formă de pană îngustate spre bază, aproape sesile, adesea cu o pată roșiatică deasupra Florile sunt mici, roz sau albe, în raceme terminale dense cilindrice spicate Fructul este o nucă neagră strălucitoare, larg ovoidă sau triedrică acoperită cu captivitate^ ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE periantul vorbăreț Înflorește în iunie - august, fructele se coc în iulie - octombrie Înmulțit prin semințe Crește în partea europeană a CSI, în Caucaz, în sudul Siberiei și în Orientul Îndepărtat, în Asia Centrală Crește de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor, canalelor de recuperare, în pajiștile umede, ca buruiana pe câmpuri, în grădini și grădini de bucătărie, în desișurile de arin Formează adesea desișuri pure sau amestecuri cu alte plante higrofile Planta este uneori clasificată ca otrăvitoare Hipocrate, Dioscoride, Galen menționează proprietățile vindecătoare ale montanului Formele de dozare sunt utilizate în India, Bulgaria, Polonia și alte țări Denumirea de plantă pentru rinichi provine de la vechea denumire pentru hemoroizi - rinichi Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosește iarba de highlander, care este recoltată în perioada de înflorire a plantelor, tăindu-și părțile superioare la o distanță de - cm de suprafața solului În același timp, se lasă - plante pentru fiecare - m din desișurile sale Uscați în aer liber la umbră, totuși, este de preferat să se usuce în uscătoare cu încălzire artificială, ajustând temperatura, ținând cont de încălzirea materiei prime, nu mai mare de - ° C Cu uscare lenta, iarba devine neagra Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Nu există miros, gustul este amar Principalele zone de recoltare: Polisia și silvostepa ucraineană Compoziție chimică Iarba troscotului conține ulei esențial ( , %), taninuri, flavonoide (cele principale sunt hiperozide, avicularină, quercitrit), mucus, filochinonă, acizi galic, butiric și acetic, ceară, substanțe pectinice ( , %), vitamina P , acid ascorbic; în rădăcini - compuși antrachinonici Partea supraterană conține: cenușă - , %; macroelemente (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (KVN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g Cd, Li, Au, Ad, Mo, I, Br nu au fost detectate Concentrate Cu, Zn, Se proprietăți farmacologice Decocturile și infuziile de highlander pochechuyny au proprietăți hemostatice pronunțate, manifestate printr-o creștere a vâscozității și coagularii sângelui și, de asemenea, cresc semnificativ contractilitatea organelor musculare netede În plus, preparatele din plante au un efect laxativ, diuretic și ușor antiinflamator Vasele de sânge înguste, fără a avea un efect semnificativ asupra tensiunii arteriale, îmbunătățesc funcția inimii Aplicație în medicină Partea supraterană Recomandat pentru uz medical în constipația cronică Extract - cu sângerare uterină Decoctul și infuzia - în tratamentul sângerărilor hemoroidale; ca diuretic în bolile de rinichi și urolitiază; cu diaree, raceli si boli cu transmitere sexuala; extern sub formă de clătiri - pentru întărirea gingiilor cu scorbut și pentru spălarea rănilor; proaspăt - în loc de tencuieli de muştar cu sciatică, gută, cefalee (aplicată pe ceafă), pentru vindecarea rănilor Preparatele de troscot sunt utilizate în terapia complexă a pacienților cu constipație atonică În medicina populară în unele țări, este prescris suplimentar pentru tratamentul tumorilor de diferite etiologii, inclusiv cancerul de stomac Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de troscot de plante (Ip-fusum herbae Polygoni persicariae): g ( linguri) de materii prime se pun intr-un vas emailat, se toarna ml apa fierbinte, se acopera cu un capac si se incinge in apa clocotita (in apa) baie) cu agitare frecventă timp de minute, răcit la temperatura camerei timp de de minute, filtrat, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Luați sub formă caldă, lingură de ori pe zi, înainte de mese, pentru constipație atonică cronică, hemoroizi și sângerări uterine Troscotul de iarbă (iarba de rinichi) (Herba Polygoni persicariae) este disponibil în pachete de g A se păstra într-un loc răcoros și uscat * Un decoct de iarbă de highlander pochechuyny: lingură de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se insistă ore, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: deoarece planta are un efect puternic de coagulare a sângelui, pacienții cu tromboflebită nu ar trebui să o ia ★ ★ ★ Toxic pentru animalele de fermă, în special pentru semințe (pentru porci și oi) Aplicare în alte domenii Rădăcinile, rizomii și părțile aeriene sunt folosite pentru a vopsi țesăturile în galben Partea supraterană poate fi utilizată în industria vinului și a băuturilor alcoolice Insecticid pentru ploșnițe de pat Planta de miere Plantă ornamentală, ulei esențial și vitamină Experiența introducerii highlanderului a arătat posibilitatea reală a cultivării acestuia ca cultură industrială PĂSĂRĂ HIGHLANDER (Polygonum aviculare L ) Nume rusești: pasăre montană, troscot, pasăre hrișcă, iarbă călcată, gâscă, furnică iarbă, mâncător de pui Belarus: drasen de pasăre, cereale, hrișcă de pasăre Ucraineană: argumente sălbatice, pasăre hrișcă, girchak sălbatic O plantă erbacee anuală din familia hrișcii (Polygonaceae), cu sau fără CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII tulpini în creștere, puternic ramificate, până la cm lungime (lungimea totală a ramurilor de toate ordinele unei plante bine dezvoltate ajunge la m) Rădăcină pivotantă, ușor ramificată Frunzele sunt alterne, mici, scurt-petiolate, larg eliptice, cenușii-verzui Florile sunt foarte mici, - la axilele frunzelor, verde pal, alb sau roz la margini Fructul este o nucă triunghiulară, neagră, rar maro, mată Înflorește din mai până în toamnă, fructele se coc din iunie până toamna târziu Înmulțit exclusiv prin semințe Distribuit aproape în toată CSI, de la granițele sudice până la Peninsula Kola din nord De obicei abundent în zona de mijloc a părții europene a CSI și în sudul Siberiei de Vest, în zonele de pădure și stepă Crește de-a lungul drumurilor, în apropierea locuințelor, în pustii, pășuni, formează adesea desișuri continue pe soluri compacte Planta este rezistentă la călcare Crește bine după tundere repetate Foarte nepretențios, datorită căruia este comun pe toate continentele, cu excepția Antarcticii Pasărea de alpinism (troscocul) este populară în medicina populară aproape la fel ca și sunătoarea În mitologia slavă de est, troscotul este un simbol al fertilității Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosește iarba de highlander, care se culege în perioada de înflorire a plantei, când tulpinile nu au avut încă timp să se întărească La colectarea materiilor prime, lăstarii cu frunze de până la cm lungime sunt tăiați cu un cuțit sau seceră (pe vreme uscată) Nu se recomandă colectarea pe zonele de pășunat și în apropierea locuințelor, în locuri puternic poluate Uscați în poduri cu ventilație bună, sub șoprone sau în aer liber la umbră, întinzându-se într-un strat subțire Rezervele sale în natură sunt mari Recoltarea materiilor prime poate fi efectuată în același loc în fiecare an Cu toate acestea, pentru reînnoirea cu succes, este necesar să lăsați aproximativ % din plantele bine dezvoltate pentru însămânțare Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Mirosul de materii prime uscate este slab, gustul este puțin acidulat Compoziție chimică Iarba troscot conține o cantitate mare de acid ascorbic ( mg%), vitamine E, K și provitamina A (caroten), flavonoide (până la , %) avicularină, hiperină, izormnetină, miricitină, quercetină și kaempferol, taninuri (până la ) , %), ulei esențial, cumarine scopoletin și umbeliferon, acizi fenolcarboxilici: galic, cafea, p-cumaric, clorogenic, antrachinone, rășini, mucus și compuși ai acidului silicic Flavonoidele au fost găsite în flori și antrachinone în rădăcini Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , P - , , B - , , - , , Br - , Nu au fost detectate Cd, Li, Au, V Concentrate Mn, Cu, Zn, Mo, Br proprietăți farmacologice Formele galenice preparate din plantă cresc diureza, excretă excesul de ioni de sodiu și clorură în urină, rezultând filtrarea crescută - în glomeruli renali și resorbția inversă în tubii renali scade Iarba troscot previne formarea pietrelor urinare, care este asociată cu conținutul de compuși solubili de acid silicic din preparatele pe bază de plante ale plantei, care sunt îndepărtați în urină în concentrații destul de semnificative Preparatele din plante din plante au un efect pozitiv asupra funcției tractului gastrointestinal datorită taninurilor care au proprietăți antimicrobiene, antiinflamatorii și astringente Flavonoidele, compușii de siliciu și taninurile de highlander reduc permeabilitatea pereților vaselor de sânge, cresc coagularea sângelui În plus, crește contractilitatea organelor musculare netede, în principal prin creșterea contracțiilor uterine Preparatele din plante au proprietăți hipotensive nesemnificative, aprofundează respirația și au toxicitate scăzută Aplicație în medicină În medicina științifică - astringent, tonic și diuretic În medicina populară - astringent, hemostatic, inclusiv sângerări hemoroidale și uterine, antihipertensiv, remediu vitaminic Se foloseste pentru tuberculoza, ulcer gastric, dizenterie, malarie si diverse tumori, urolitiaza si colelitiaza Partea supraterană În medicina chineză, decoct și infuzie - tonic, cu neurastenie și slăbiciune după boală, antipiretic, hemostatic, antiinflamator, diuretic și antihelmintic; extern sub formă de unguente - pentru boli de piele În medicina tibetană - cu artrită seroasă, sângerare, septicopiemie În țările europene - pentru tratamentul tumorilor de diferite origini Un decoct (în lapte) se bea cu diverse convulsii Extract și infuzie - astringent, antiinflamator, hemostatic și diuretic; cu boli ale rinichilor, ficatului, stomacului și vezicii urinare, boli pulmonare și tuberculoză; cu boli de piele, hemoroizi, scorbut și gută, cu răceli și dureri de cap; crește coagularea sângelui, scade tensiunea arterială: accelerează ritmul cardiac Incluse în taxele utilizate pentru gastrită cronică și alte boli ale stomacului, bronșită, pietre la rinichi, sângerări uterine, cistita, tuse convulsivă, tuberculoză pulmonară Iarba plantei este, de asemenea, inclusă în colecția Zdrenko, folosită pentru tumorile maligne În medicina populară, suc - pentru hipertensiune arterială, nevroze, sindroame convulsive, boli ale plămânilor, tractului gastro-intestinal, sistemului urinar În cazul utilizării prelungite, dizolvă bine pietrele la rinichi și urinare DIN ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE bule În exterior - aplicat pe răni, ulcere și vânătăi; sub formă de băi - pentru diferite boli de piele la copii Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de troscot de plante (Infusum herbae Polygoni avicularis): g ( linguri) de materii prime se pun intr-un vas emailat, se toarna ml apa fierbinte, se acopera cu un capac si se incinge in apa clocotita (in baie de apa) timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Luați / - / cană de - ori pe zi înainte de mese Decoctul de ierburi de munte (Decoctum herbae Polygoni avicularis): preparat în raportul dintre materii prime și extractorul G Materiile prime zdrobite se toarnă cu apă la temperatura camerei, se pun într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcesc timp de minute minute, apoi filtrat Luați lingură de ori pe zi * Suc de pasăre Highlander: stors din plante complet dezvoltate, smuls în timpul perioadei de înflorire Luați / - pahar de suc cu o lingură de miere de - ori pe zi cu de minute înainte de masă CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: deoarece planta are un efect puternic de coagulare a sângelui, pacienții cu tromboflebită nu ar trebui să o ia Aplicare în alte domenii Rădăcinile erau folosite anterior pentru obținerea colorantului albastru, dar metoda de obținere a acestuia s-a pierdut acum Cu tehnici obișnuite de vopsire, dă tonuri de verde și galben; extractele neutre și acide colorează mătasea și lâna în tonuri cremoase, de galben strălucitor Se mănâncă iarbă verzi tinere În Asia Centrală, pulberea de iarbă este afumată când este obosită Iarba troscot spală bine vasele Oferă gazon frumoase sub formă de covor verde, eficient pentru suprafețe mari Recomandat pentru repararea solurilor și amenajarea stadioanelor, aerodromurilor etc Se înmulțește ușor prin semințe Este o cultură furajeră valoroasă Fânul din iarba sa nu este inferior ca valoare nutritivă față de lucernă, trifoi și rang Este ușor consumat de bovine, oi, porci, găini, gâște Fructele sunt hrana pentru păsările domestice și comerciale ORAȘUL GAVILATE (Geum urbanum L ) Nume rusesc: urban gravilat Belarus: panіknіtsa garadskaya, resturi uscate, padarozhnik Ucraineană: pietriș mіskyi, pіdpisnik, vyvіshnik Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae, înălțime de până la cm, cu rizom gros târâtor, cu multe capete (la plantele bătrâne) roșiatic, de până la cm lungime Tulpină erectă, ușor ramificată aspru datorita pubescentei cu fire de par albicioase Frunzele bazale sunt lire-discontinue-penate, pe pețiole lungi, frunze tulpină - pe scurte sau sesile, tripartite Florile sunt galben-deschis, solitare, pe pedicele lungi și subțiri, situate în vârful tulpinii și ramurilor Fructul este un polynutlet sferic Înflorește din mai până în august, fructele se coc în iunie - septembrie Înmulțit prin semințe și împărțirea tufișului Distribuit în partea europeană a CSI, Asia Centrală și Siberia de Vest Crește pe margini, poieni de păduri de foioase, printre arbuști, în grădini și parcuri, de-a lungul drumurilor, în locuri pline de buruieni Preferă pădurile, pajiștile, malurile râurilor Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt rizomii și planta gravilata urbană Rizomii sunt recoltați toamna sau primăvara devreme înainte de înflorire, iar iarba la începutul plantelor cu flori Uscați în zone bine ventilate sau în uscătoare la o temperatură care să nu depășească ° C Perioada de valabilitate a rizomilor este de ani, iar plantele de an Rizomul miroase și are gust de cuișoare Depozitați într-un recipient bine închis, ca și cum ar fi fost depozitat incorect, mirosul dispare Compoziție chimică Taninurile (până la %) au fost găsite în rizomii gravilatului urban glicozid gein substanță amară, flavone, ulei esențial cu miros de cuișoare ( , %), carbohidrați (amidon, zaharoză, glucoză, arabinoză), rășini Frunzele conțin flavon glicozide, acid ascorbic (până la mg%) Semințele conțin până la % ulei gras Uleiul esențial este vâscos gust picant și amar Principalul său constituent este eugenolul (până la %) proprietăți farmacologice Preparatele din rizomi cu rădăcini de gravilat urban au proprietăți astringente, antiinflamatoare, hemostatice, cicatrizante și antimicrobiene În plus, au găsit acțiune antimalarică, diaforetică și reparatoare Aplicație în medicină Rizomii Folosit în homeopatie În medicina populară, infuzie, decoct, pulbere - pentru catar stomacal, dizenterie, colită de diverse etiologii, vărsături, colici intestinale, flatulență, nevroză, colecistită, nefrită, cistită, tuberculoză pulmonară, astm bronșic, tuse, C-avitaminoză, boala parodontala, catarala, hipertrofica, gingivita si stomatita ulcerativ-necrotica, helmintiaza; stimulează contracția miometrului, crește potența; și, de asemenea, ca hemostatic, antiseptic, antiinflamator, vindecarea rănilor, diaforetic, antimalaric, tonic; băi - cu scrofulă, rahitism CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Rizomi, parte aeriană În medicina populară, infuzie - pentru gastrită, colită, colecistită, boli ale ficatului, rinichilor, tuse uscată Partea supraterană În medicina populară, decoct - pentru malarie, diaree, tuse, gastrită, colită, colecistită; pulbere ca agent de vindecare a rănilor flori În medicina populară, este folosit pentru boli gastrointestinale, boli de rinichi, malarie, ca hemostatic, tonic Arată activitate antivirală Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de iarba si rizomi de gravilat urban: g de materii prime zdrobite se infuzeaza in ml apa clocotita in termos timp de ore Se iau / cana de - ori pe zi * Un decoct din planta gravilata urban: g de materii prime se pun la fiert la foc mic în ml apă timp de de minute Luați lingură de - ori pe zi * Un decoct din rizomi de gravilat urban: g de materii prime se pun la fiert în ml apă timp de de minute, apoi se răcesc și se filtrează Luați lingură de ori pe zi înainte de mese Aplicare în alte domenii Rizomii (ca un posibil înlocuitor al cuișoarelor importate) sunt folosiți ca condiment Din ele se fac condimente pentru carne, peste, legume, cereale Condimentele picante sunt puse în aluat pentru aromatizare, preparate ca ceaiul Rizomul se adauga la bere, kvas si alte bauturi pentru a da un gust deosebit, pentru a preveni acrisul Infuzia de rizomi uscati impreuna cu coaja de portocala confera vinului alb gustul de vermut Potrivit pentru tăbăcirea pieilor Lâna este vopsită într-o culoare roșiatică-verzuie De la ei puteți obține vopsea neagră și roșu-maro În medicina populară, este utilizat atunci când sângele apare în urina vitelor Frunzele tinere sunt potrivite pentru salate, supe și piureuri Planta prezintă proprietăți insecticide Hrana pentru oi, porci, cai Planta de miere Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Semănatul se efectuează în aprilie - începutul lunii mai Semințele sunt foarte mici, așa că pentru o mai bună distribuție la însămânțare, se amestecă cu nisip Lăstarii apar în - de zile La rărire, se lasă o distanță de - cm între plante Distanța dintre rânduri trebuie să fie de cel puțin cm Îngrijirea plantelor se reduce la menținerea solului într-o stare afânată și fără buruieni Dacă îngrășămintele organice au fost aplicate sub predecesor (cele mai bune - culturi de legume), atunci în timpul sezonului de creștere a gravilatului urban, este suficient să adăugați pansament mineral: - g de superfosfat, - g de sare de potasiu și - g azotat de amoniu la m Reproducerea prin împărțirea tufișului și plantarea poate fi efectuată primăvara - începutul lunii mai sau toamna - începutul lunii septembrie, GRAVILAT DE RÂU (Geum rivale L ) Nume rusesc: pietriș de râu Belarus: rachnaya panіknіtsa, smalyarki, grebnik Ucraineană: pietriș de râu Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae, cu un rizom gros, maro, târâtor îmbrăcat cu resturile de frunze Tulpina pana la m inaltime, erecta, pubescenta, glandulara, simpla sau usor ramificata la varf, rosu-brun Frunze bazale pe pețioli lungi, în formă de liră, pinnate, cu - perechi de foliole laterale; cota finală a frunzelor este mai mare, uneori trilobată Frunze tulpina pe pețioli scurti, trifoliate sau tripartite Flori ( - ) în formă de clopot, căzute; caliciul roșu-brun; corola gălbuie, cu vene roșu-brun; coloanele sunt lungi, filiforme, cu articulatii, segmentul superior dispare mai tarziu, iar segmentul inferior creste in timpul rodirii si devine de doua ori mai lung Fructul este o achenă roșie cu cădere târzie care se termină într-un cârlig Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iulie-august Distribuit în partea europeană a CSI, cu excepția regiunilor Nipru, Volga, Don și Trans-Volga, în Caucaz, Siberia și Asia Centrală Crește pe soluri umede și umede fertile, ușor acide, în pădurile de foioase, de-a lungul râurilor, în tufișuri Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt rizomii și iarba gândacului de râu Rizomii se recoltează toamna sau primăvara devreme, iarba - la începutul înfloririi, iarba se usucă la aer sub șoprone, în încăperi bine ventilate sau în uscătoare Rizomii scoși se spală imediat cu apă rece, se usucă bine la curent și se usucă rapid în uscătoare la o temperatură de - ° C, amestecând frecvent, astfel încât materia primă să nu piardă aroma cuișoarelor materiale este de an Depozitați într-un recipient bine închis Compoziție chimică Rizomii plantei conțin taninuri din seria piramidală (până la %), flavonoide, acizi fenolcarboxilici și derivații acestora, carbohidrați, ulei esențial (până la , %), care include în principal eugenol și alți compuși În frunzele tinere până la mg% acid ascorbic și până la mg% caroten; în semințe până la % ulei gras proprietăți farmacologice Preparatele de rizomi cu rădăcini de gravilat de râu sunt similare în acțiune cu preparatele de gravilat urban ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Aplicație în medicină Rizomii În medicina populară, decoct, pulbere - pentru dureri de cap, insomnie, boli oculare, reumatism, hemoroizi, diaree, ca tonic după boli grave, pentru sângerări uterine și hemoroidale, malarie, scorbut, inflamații ale rinichilor, vezicii biliare și vezicii biliare un agent suplimentar în tratamentul tuberculozei, astmului bronșic și tusei, ca mijloc de creștere a potenței; extern (pulbere) - pentru pudrarea rănilor și ulcerelor purulente Medicamentele sunt eficiente împotriva veninului de șarpe, reduc efectul spastic al clorurii de bariu Partea supraterană În medicina populară, infuzie - pentru boala parodontală, stomatită, laringită Forme de dozare, mod de administrare și doze * Un decoct din rizomi de gravilat de râu: g de materie primă se toarnă în ml apă fierbinte, se fierb într-un vas emailat închis într-o baie de apă timp de de minute, se filtrează fierbinte, se stoarce și se aduce la volumul inițial cu fiert apă Luați - linguri de - ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de - zile Repetați-l după - zile * Pulbere din rizomii pietrișului de râu: preparată într-un mortar de lemn Luați , - , g de ori pe zi înainte de mese cu apă, dar nu mestecați Cursul tratamentului este de - zile * Infuzie de iarbă gravilata de râu: lingură de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă ore, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Aplicare în alte domenii Rizomii conțin amărăciune aromatică ("rădăcină de cuișoare") și sunt folosiți ca condiment picant pentru alimente, înlocuind cuișoarele Folosit în industria băuturilor alcoolice și a berii Ele produc vopsea roșu-maro Din frunze tinere se prepară salate, supe și piure de cartofi Tulpinile sunt ușor consumate de capre și oi și, într-o măsură mai mică, de cai și porci Sunt potrivite pentru tăbăcirea pielii Planta are proprietăți insecticide Planta meliferă bună, dă mult nectar și puțin polen Decorativ În floricultură, soiul "Leonarde Var" este obișnuit cu flori mari, de la roz-cupru până la bronz Arata impresionant in grupuri, borduri si buchete mici Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Tufișurile sunt împărțite primăvara și toamna Părțile împărțite sunt plantate la o distanță de cm una de alta Semințele sunt însămânțate toamna sau primăvara în cutii de sere sau pe paturi de pământ deschis Răsadurile se scufundă în cutii sau paturi, în funcție de locul unde s-a efectuat însămânțarea Se plantează într-un loc permanent în iunie - august (din seră) sau în primăvara anului următor Wintergreen (Pyrola rotundifolia L ) Denumiri rusești: iarbă cu frunze rotunde, periwinkle, mesteacăn, iarbă, para, lacrimi, iarbă vie, tămâie sălbatică, ardei de câmp Bielorușă: iarnă de iarnă rotundă, pădure bіtonіka, fard de obraz Ucraineană: iarnă cu frunze rotunde O plantă erbacee perenă din familia wintergreen (Pugoiaceae), cu un rizom târâtor ramificat lung, din nodurile căreia se extind rădăcini adventive și lăstari supraterane Tulpina erectă, fără frunze, cu nervuri obtuz, până la cm înălțime Frunzele sunt adunate într-o rozetă bazală, adesea iernată, piele, lucioasă, ovale sau rotunjită, aproape întregi Florile sunt albe sau roz, căzute, parfumate, în formă de cupă, strânse într-o perie lungă versatilă, pe pedicele lungi Fructul este o cutie sferică cu cinci celule, cu mai multe semințe Înflorește în mai - iulie, fructele se coc în august - septembrie Crește pe soluri proaspete nisipoase și nisipoase lutoase din pădurile de conifere și foioase Numele generic a fost dat plantei pentru asemănarea exterioară a florilor cu o peră, deși în iarnă sunt mult mai mici ca dimensiuni Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt frunzele de iarnă, care sunt colectate în timpul înfloririi Uscați la umbră sau în spații bine aerisite, întindeți un strat de - cm Compoziție chimică Planta conține taninuri (până la %), zaharoză, fenoli și derivații acestora: hidrochinonă ( , %), arbutină (până la %), izohomoarbutină etc , flavonoide (kaempferol), chinone, ulei esențial, rășini, mucus , acid ascorbic (până la mg%) proprietăți farmacologice Planta are proprietăți astringente, antiseptice, antiinflamatorii, hemostatice, diuretice și diaforetice Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina tibetană, infuzia, decoctul și tinctura sunt folosite pentru afecțiunile ficatului, tuberculoza osoasă: ca antipiretic, coleretic și sedativ În medicina populară europeană, decoct și tinctură în interior - ca diuretic și bactericid; cu cistită, disurie, ascită, diabet, boli ale inimii, ficatului, rinichilor, boli gastrointestinale, dureri de cap, boli de gât, tuse, furuncule, scorbut și boli ale femeilor, după naștere, cu hernie Decoctul extern - pentru tratamentul rănilor și erupțiilor cutanate; uscat și zdrobit - hemostatic pentru tăieturi Frunze Esența din frunze proaspete - în homeopatie În medicina populară, infuzie și ceai - pentru boli ale ficatului și ale tractului biliar, boli gastrointestinale acute, boli cronice de rinichi, cistita, CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII prostatita si ascita, raceli, reumatism Decoctul și tinctura - fixare, hemostatică Pulbere uscată, tern din frunze proaspete, uneori decoct - vindecarea rănilor, pentru tratamentul rănilor purulente și erupțiilor cutanate; băi - pentru reumatism Suc - în tratamentul rănilor greu de vindecat flori Infuzie - pentru spălarea ochilor cu inflamație Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de frunze de iarna: se toarna lingurite de materii prime in ml apa clocotita, se insista, apoi se filtreaza Luați / cană de - ori pe zi ★ * * Otrăvirea plantei pentru animalele de fermă nu a fost stabilită în mod fiabil, dar consumul de iarnă poate provoca sânge în urină Aplicare în alte domenii Frunzele sunt un înlocuitor pentru ceai Decorativ GRYZHNIK gol (Hemiaria glabra L ) Nume rusești: gryzhnik gol, neted, săpun pentru câini, gryzhnitsa, săpun de câmp Belarus: neted gryzhnіk, neted neted, iepure, pyashchanka Ucraineană: rece, hryzhnytsia, drăguț, drăguț pentru un câine Planta cu una, două sau perenă din familia cuișoarelor (Caryophyllaceae), cu rădăcină pivotantă Tulpinile sunt numeroase, lungi de - cm, culcate, strâns lipite de sol, aproape glabre sau ușor cu păr scurt Frunzele sunt mici, alungite-obovate sau eliptice, verzi-gălbui, îngustate spre bază într-un pețiol scurt Stipule membranoase, albe, fin ciliate de-a lungul marginilor Florile sunt mici, discrete, colectate - în glomeruli axilari Petale , albe, subulate, mai scurte decât caliciul Fructul este sferic, cu o singură sămânță, nucă mică Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în august - septembrie Reproducerea semințelor Distribuit în partea europeană a CSI, Caucaz, Asia Centrală și Siberia de Vest Preferă solurile sărace, în mare parte nisipoase, de aceea se găsește în locuri nisipoase, stânci ale râurilor și rezervoarelor, în apropierea drumurilor, în câmpuri uscate și în pârghii Planta este otrăvitoare! Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este planta de hernie, care zdrobit în timpul înfloririi, curățând temeinic de nisip și alte impurități Tăiați iarba cu secera sau cuțitul, uscată la umbră, în aer liber sau în zone bine aerisite Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Materiile prime uscate ar trebui să aibă o culoare gălbuie-verzuie cu miros de cumarină În practica medicală, CIS este rar folosit și este preparat în principal pentru export în țările europene, unde este folosit ca diuretic Compoziție chimică Hernia de iarbă goală conține cumarină și derivații săi, umbeferonă și gerni-arină (până la , %), flavonoide quercetină, rutina etc , saponină triterpenă, care se descompune în timpul hidrolizei în acid quilaic și zaharuri (glucoză, ramnoză, galactoză) , ulei esențial dens proprietăți farmacologice Proprietatea principală a plantei este efectul său diuretic În medicina populară în multe țări, hernia este considerată un remediu specific pentru tratamentul proceselor inflamatorii acute și spasmului vezicii urinare Aplicație în medicină Partea supraterană Infuzie - ca diuretic pentru edemele de origine renală și cardiacă În medicina populară, infuzie - pentru inflamația vezicii urinare și a rinichilor; ca profilactic împotriva formării de pietre la rinichi; cu dureri de stomac, hidropizie, reumatism, gută Se crede că ameliorează durerile musculare după efort fizic intens, mai ales la persoanele neantrenate Decoctul (extern) - cu diateză exsudativă, eczemă la copii (sub formă de băi) Suc - în cosmetică Planta proaspătă culesă în iulie este folosită în homeopatie În medicina vest-europeană, este folosit ca agent de vindecare a rănilor, precum și pentru boli pulmonare, urolitiază, colici renale, retenție urinară și cistita cronică Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de plante medicinale: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Luați lingură de ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE EFECTE ADVERSE: Trebuie reținut că planta este otrăvitoare și o supradoză poate duce la otrăvire Aplicare în alte domenii Când planta este frecată cu apă, se formează o spumă cu săpun, care spală bine și înmoaie pielea Uneori, gryzhnik este folosit pentru a spăla părul animalelor domestice, în special al câinilor Datorită conținutului de saponine, poate fi folosit la fabricarea săpunului Insecticid pentru combaterea insectelor care parazitează animalele Ușor introdus în cultură Decorativ, potrivit pentru gazon și paturi de flori de covoare ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Elecampane (Inula helenium L ) Nume rusești: elecampane high, devyatisil, elecampane Elena, oman Belarus: dzіvasіl vysok!, zhyvasіl, baraunik Ucraineană: elecampane high, oman Plantă erbacee perenă din familia Asteraceae (Compositae), înălțime de până la cm, cu un rizom gros, scurt, cărnos, cu multe capete, din care se extind câteva rădăcini adventive Tulpina (una sau mai multe) erecta, brazdata, pubescenta cu peri scurti, densi, albi, scurt ramificat in partea superioara Frunzele sunt alterne, mari, dințate inegal, ușor încrețite deasupra, dedesubt cenușiu catifelat Florile sunt colectate în inflorescențe (coșuri); în partea de sus a tulpinii principale și a ramurilor, coșurile formează perii libere sau scuturi Florile sunt galben-aurii, cu un smoc de păr alb-murdar Fructul este o achenă maro tetraedrică cu un smoc de două ori mai mare decât achenei Înflorește în iulie - septembrie, fructele se coc în august - octombrie Înmulțit prin semințe și rădăcini Distribuit în Caucaz, Asia Centrală, zone de pădure și silvostepă din partea europeană a CSI și Siberia de Vest Crește de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor, în pajiști umede, în locurile de unde ies apele subterane, printre arbuști, în pădurile de foioase, de-a lungul periferiei satelor (ca sălbaticul) Elecampane înalt se referă la plante medicinale antice, care au fost utilizate pe scară largă la vremea lor de medicii din epoca lui Hipocrate, Dioscoride, Pliniu Această plantă a fost folosită în practica Avicenna Pliniu a scris că elecampane a apărut din lacrimile Elenei, fiica lui Zeus și a Ledei, a cărei răpire de către Paris, conform legendei, a fost motivul războiului troian Trebuie remarcat faptul că în rădăcinile elecampanului a fost descoperită inulina ca substanță chimică în După cum știți, inulina este recomandată pacienților cu diabet zaharat în loc de zahăr și amidon Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc rizomi și rădăcini de elecampane, colectate în al doilea an de viață Colectați întreaga parte subterană a plantei în august - septembrie sau primăvara devreme, când apar primele frunze La colectarea materiilor prime, ei sapă sistemul radicular pe o rază de aproximativ cm de la tulpină până la o adâncime de cm și, ținând tulpina, trag rizomul împreună cu rădăcinile din sol, încercând să nu rupă rădăcini groase Pentru a reînnoi desișurile, se lasă intactă cel puțin o plantă fructiferă la m În plus, la exploatarea desișurilor naturale de elecampane înalte, trebuie respectate următoarele reguli: la un singur loc de recoltare conduceți dată în ani, lăsând până la % din testicule pentru reînnoirea speciei Materiile prime excavate sunt scuturate de sol, se spală rapid în apă, resturile de tulpini sunt tăiate la bază și aruncate, rădăcinile subțiri sunt îndepărtate Rizomii și rădăcinile groase sunt tăiate pe lungime în bucăți de - cm lungime, - cm grosime Dăunători și părțile înnegrite ale rădăcinilor și rizomii sunt aruncate Rădăcinile și rizomii de elecampane sunt uscați timp de - zile în aer liber, iar pe vreme umedă - sub un baldachin Apoi sunt uscate în încăperi calde, bine ventilate sau în uscătoare la o temperatură de încălzire a materiei prime de cel mult ° C, răspândindu-se într-un strat subțire (nu mai mult de cm) Dacă materiile prime nu au fost uscate înainte de a fi încărcate într-un uscător termic, temperatura inițială de uscare nu trebuie să depășească - ° C (cu ventilație puternică) Rădăcinile și rizomii întregi nu trebuie uscați, iar temperatura nu trebuie crescută peste ° C, deoarece în aceste condiții materia primă este aburită și se întunecă Pe vreme bună, poate fi uscat la soare, întins pe o prelată în strat subțire și acoperit după apus Sfârșitul uscării este determinat de fragilitatea rădăcinilor Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Rădăcinile uscate sunt gri-brun la exterior, gălbui-alb pe tăietură cu puncte strălucitoare maronii - recipiente cu ulei esențial Mirosul materiilor prime este deosebit, parfumat, gustul este picant, amar Materiile prime recoltate prematur primăvara, când cresc frunze mari sau apar tulpini, conțin rizomi și rădăcini flăcătoare, iar cu uscarea lentă a materiilor prime colectate în timp util, culoarea sa naturală se schimbă Astfel de materii prime sunt de proastă calitate Compoziție chimică Rizomul conține până la % inulină, saponine, amărăciune, ulei esențial (până la , %), care include alantolactonă (gelenină), rășini, mucus, dihidroalantolactonă, fridelină, acetat de dammaradienil, dammaradienol, stigmastern, fitomelan, poliene instabile și alte compuși acetilenici, pectine, ceară, gumă, vitamina E În plantă s-a găsit până la % ulei esențial, acid ascorbic și vitamina E; în frunze - taninuri ( , %), lactone ( , %), acizi fumaric, acetic, propionic; în semințe - , % ulei gras Rizomii si radacinile contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , Pb , I - , B - , mcg/g Mo, Ba, Cd, Li, Ad, Au, W nu au fost detectate Concentrate Se proprietăți farmacologice Planta are efect expectorant, antiinflamator, îmbunătățește pofta de mâncare, reduce motilitatea intestinală, reduce secreția de suc gastric Medicina tradițională, în plus, remarcă proprietățile diuretice și antihelmintice ale rizomilor elecampan Se crede că principala substanță biologic activă a elecampanului este alantolactona și terpenoidele sale esențiale însoțitoare Aplicație în medicină Rizomii Decoctul - pentru bronșită, astm bronșic, inflamație CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII plămâni, emfizem, tuberculoză pulmonară (în acest caz, producția de spută scade, sănătatea se îmbunătățește, tusea se calmează); boli ale tractului digestiv (gastrită cu secreție crescută, enterocolită, diaree de origine neinfecțioasă, în absența poftei de mâncare); boli hepatice; precum și pentru bolile de piele (cu eczeme, neurodermite și alte dermatoze, în cazurile în care procesul alergic cutanat este combinat cu astm bronșic sau invazie helmintică) și răni greu de vindecat (fără plâns) În medicina populară - cu invazie helmintică, menstruație dureroasă și neregulată, anemie, boli de rinichi, hemoroizi, diabet, hidropizie Infuzie - pentru inflamarea plămânilor, bronșite, traheite, răceli, hipertensiune arterială, hemoroizi și ca purificator de sânge pentru diferite boli de piele Decoctul - pentru boli ale plămânilor, gastrită, colită, colecistită, ulcer peptic al stomacului și duodenului, pancreatită, hipertensiune arterială; extern sub formă de clătiri - cu procese inflamatorii ale gâtului și cavității bucale; sub formă de băi și spălări - pentru boli de piele Unguent - pentru eczeme și mâncărimi ale pielii Suc - pentru tuse și astm bronșic Tinctura - pentru malarie Esența din rădăcini proaspete și rizomi este folosită în homeopatie În medicina populară bulgară, tinctura este folosită pentru palpitații, dureri de cap, epilepsie, tuse convulsivă Rizomii și rădăcinile de elecampan fac parte din preparatele expectorante, gastrice, diuretice Forme de dozare, mod de administrare și doze Un decoct de rizomi și rădăcini de elecampane (De-coctum rhizoma et radix Inulae helenii): g ( lingură) de materie primă se pun într-un vas emailat, se toarnă în ml apă fierbinte, acoperită cu un capac și încălzit în apă clocotită (în baie de apă) cu agitare frecventă timp de de minute, răcit la temperatura camerei timp de minute, materia primă rămasă este stoarsă Volumul bulionului rezultat este ajustat cu apă fiartă la ml Bulionul preparat se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați sub formă caldă, / cană de - ori pe zi, cu oră înainte de masă Puteți adăuga miere sau dulceață după gust Allanton (Allantonum) - un preparat din rădăcinile de elecampane care conține o cantitate de lactone sesquiterpenice Masa galben-cenusie de textura moale, gust amar, cu un usor miros aromat Insolubil în apă, puțin solubil în alcool Allanton îmbunătățește circulația sângelui în mucoasa gastrică, accelerează procesul de vindecare a ulcerului, crește cantitatea de acid clorhidric legat și reduce conținutul de pepsină, care are un efect pozitiv asupra evoluției bolii Medicamentul crește apetitul, crește greutatea corporală, în special la pacienţii debili Se aplică cu ulcer peptic al stomacului și duodenului Alocați comprimat de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului durează de obicei - săptămâni, cu ulcere cu cicatrizare lent - săptămâni În același timp, puteți prescrie și alte medicamente antiulceroase În primele zile de tratament, este posibil să crească durerea de stomac, arsurile la stomac Aceste fenomene dispar de obicei de la sine În caz de reacții alergice, medicamentul este oprit Produs sub formă de tablete de , g, buc ambalate * Sucul din rizomi și rădăcini de elecampan, amestecat cu miere ( : ), se ia pentru tuse și astm bronșic * Infuzie de rădăcini și rizomi de elecampan: g de materii prime se infuzează în ml apă fiartă rece timp de ore Se ia / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă * Un decoct din rădăcini și rizomi de elecampane: g de materii prime proaspete se toarnă în litru de apă, se fierb timp de ore, apoi se filtrează Folosit sub formă de băi și spălări pentru boli de piele * Tinctură de rădăcini și rizomi de elecampane Tinctura pe alcool sau vodcă ( : ) se ia - picături de ori pe zi Cu ulcer duodenal se bea lingura de tinctura si apoi se iau - linguri de grasime de porc * Pulbere de rădăcini zdrobite și rizomi de elecampane: se ia în doze mici (la vârful cuțitului) de - ori pe zi înainte de mese * Unguent din rădăcini și rizomi de elecampane: preparat în porții mici pe untură nesărată Păstrați la frigider, deoarece în condiții normale devine rapid rânced Pentru a-l prepara, lingura de materii prime tocate si - linguri de bacon se fierb timp de minute si se filtreaza fierbinte printr-o carpa densa Zonele afectate se ung o dată pe zi până când starea se îmbunătățește, apoi se spală cu un decoct cald de rădăcină timp de câteva zile CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Elecampane nu este recomandat pentru utilizare în afecțiuni severe ale sistemului cardiovascular, rinichilor, în timpul sarcinii Trebuie amintit că preparatele de elecampane high pot fi utilizate numai așa cum este prescris de un medic În caz de supradozaj, pot apărea simptome de otrăvire * * * Hrănirea cu elecampane la un cal la o doză de , kg, la o oaie - , kg duce la moartea animalelor Simptome de otrăvire: salivație, slăbiciune generală, instabilitate, slăbirea activității cardiace, respirație lentă, comă Aplicare în alte domenii Din rizomi și rădăcini obțineți un colorant albastru pentru țesături ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE (infuzia se amestecă cu carbonat de potasiu sau alcali de potasiu) Rizomii sunt folosiți în industria băuturilor alcoolice pentru colorarea și aromatizarea vinurilor și servesc drept materii prime pentru conservarea produselor de cofetărie Poate fi folosit ca condiment, ca înlocuitor al ghimbirului În medicina veterinară populară din Kazahstan, morva la cai a fost tratată cu rizom Planta de miere Decorativ Formele de grădină de elecampane sunt folosite pentru plantarea și decorarea locurilor umede din parcuri, parcuri forestiere, de-a lungul autostrăzilor și căilor ferate Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Cele mai potrivite pentru cultivare sunt solurile bine cultivate, bogate în nutrienți, lutoase afânate și nisipoase, lutoase, cu reacție neutră sau ușor alcalină și un orizont puternic de humus Orice cultură de legume poate fi predecesorul elecampane După recoltarea predecesorului, situl este slăbit până la adâncime - cm, provocând apariția buruienilor, iar când germinează, sapă până la o adâncime de - cm Plătește o plantație toamna (septembrie) sau primăvara (mai) La semănat toamna, semințele proaspăt recoltate se folosesc fără pregătire prealabilă, iar la semănat primăvara viitoare, acestea trebuie stratificate Semințele sunt semănate în mod obișnuit, la o adâncime de , - cm, cu distanța dintre rânduri de - cm La - săptămâni de la apariția elecampanului, se efectuează slăbirea, plivitul și rărirea plantelor Distanța dintre ele în rânduri este de - cm Concomitent cu subțierea, se fertiliza cu nitrat de amoniu ( - g la m ) și superfosfat ( - g la m ) Sarea de potasiu ( - g) se adauga putin mai tarziu Plantele elecampane răspund bine la suplimentele de azot-fosfor-potasiu, dar reacționează negativ (chiar și la plantare) la introducerea gunoiului de grajd proaspăt, neputrezit În primul an de viață, plantele dezvoltă o rozetă de frunze bazale Începând cu luna iunie a anului următor, vârfurile tulpinilor sunt tăiate sistematic din plantele cultivate pentru materii prime medicinale, împiedicându-le să înflorească, stimulând astfel o creștere mai intensă a masei radiculare Recoltarea materialului pentru înmulțire se efectuează la dezgroparea rizomilor toamna sau primăvara devreme Ca materie primă se folosesc rădăcini groase, iar pentru materialul săditor se folosesc cele subțiri, cu diametrul de , - , cm Pe un loc pregătit în prealabil, acestea sunt plasate în găuri cu o adâncime de - cm, udate și stropite cu pământ Trifoiul alb (Melilotus albuș Desr ) Nume rusesc: trifoiul alb Belarus: barkun sunt albi, iarbă berkіn, svinukha Ucraineană: burkun alb Plantă bienală din familia leguminoaselor (Fabaceae), cu rădăcină pivotantă, pătrunzătoare shchim la o adâncime de m sau mai mult Întreaga plantă emite o aromă slabă de cumarină Tulpina de până la m înălțime, erectă, ramificată, puțin pubescentă în partea superioară Frunzele sunt alterne, trifoliate, compuse din foliole obovate longitudinal cu - perechi de nervuri Florile sunt căzute, adunate - în raceme înguste, alungindu-se foarte mult în fructe; bate albul Fructul este o fasole ovoidă, care se întunecă, cu nervuri reticulate Înflorește din iunie până în septembrie, fructele se coc în iulie - octombrie Înmulțit prin semințe Aspect eurasiatic Crește pe soluri proaspete nisipoase și lutoase de-a lungul marginilor pădurilor, poienilor, de-a lungul drumurilor și liniilor de cale ferată Tolerant la secetă Nu tolerează solurile acide și foarte umede Planta este otrăvitoare! Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este iarba albă de trifoi dulce, care este recoltată în perioada de înflorire a plantei La recoltare, este necesar să lăsați o parte din plante pentru înmulțirea semințelor Se usucă la umbră sub copertine, în zone bine ventilate, întinzându-se într-un strat subțire și răsturnându-se periodic Uscarea este considerată completă atunci când tulpinile devin casante Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Compoziție chimică Partea aeriană a plantei conține cumarină, acid melilotic, colină, tanin, substanțe rășinoase, ulei esențial, acid ascorbic (până la mg%), tocoferol (până la mg%) Semințele conțin ulei gras proprietăți farmacologice Planta are efecte anticoagulante și fibrinolitice Aplicație în medicină În prezent, trifoiul dulce alb este folosit numai în medicina populară Rădăcini Folosit pentru tromboză Partea supraterană Infuzie, decoct - lactogen, antifebril, cu ascita În Bulgaria - de la o durere de cap Frunze, flori Unguent - vindecarea rănilor Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de iarbă albă de trifoi dulce: lingură de materii prime se toarnă în ml apă și se lasă peste noapte, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: dacă doza este depășită sau luată o perioadă lungă de timp, pot apărea complicații - sângerare de la rinichi (sânge în urină) și alte organe * * * Provoacă otrăvire la animalele de fermă, asemănătoare cu trifoiul dulce medicinal, deși conține o cantitate mai mică de cumarină în comparație cu acesta Aplicare în alte domenii Partea aeriană este folosită pentru a aroma bere și tutun CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Tulpinile sunt potrivite pentru a face fibre pentru frânghii și pânză de pânză Fibra sa are - mm lungime, se caracterizează prin lignificare slabă Randamentul de fibre este de - % din greutatea tulpinilor uscate Insecticid, raticid Hrană pentru toate tipurile de animale de fermă și păsări de curte Cu cosirea timpurie, masa verde poate fi folosită pentru a pregăti făină de iarbă foarte hrănitoare, brichete Poate fi folosit pentru gunoiul de grajd verde O cultură valoroasă pentru rotațiile culturilor de câmp și furajere Planta de miere Timpul lung alocă o cantitate mare de nectar Dintr-o floare, albinele primesc până la , mg de nectar Nectarul este incolor, transparent, cu un miros puternic de cumarină și un conținut mediu de zahăr de până la % Găsit în cultură, promițător pentru dezvoltarea solurilor alcaline din regiunile aride Au fost dezvoltate forme cultivate fără cumarină Randamentul fânului de trifoi alb sălbatic este de - cenți/ha, cultural - - cenți/ha, iar în condiții favorabile - - cenți/ha, semințe - - (și chiar până la - ) centneri / ha Trifoi dulce [Melilotus officinalis (L ) Desr ] Denumiri rusești: trifoi dulce, galben, iarbă aluniță, hrișcă sălbatică, barkun galben, trifoi dulce feminin, frig de iepure Bolorusian: barkun lekavy, malyasnik, tomka Ucraineană: burkun likarsky, burkun zhovty O plantă bienală din familia leguminoaselor (Fabaceae), înălțime de până la m, cu miros de cumarină Tulpina (de obicei una) este dreaptă, ramificată, glabră, ușor pubescentă în partea superioară Frunzele sunt alterne, trifoliate cu două stipule lanceolate, pe pețioli lungi Florile sunt galbene, mici, asemănătoare moliei, pe tulpini scurte, adunate în raceme axilare cu multe flori (cu - de flori căzute) Fructul este o bob ovoid cu o singură sămânță, cu riduri transversale Semințele sunt ovale, verde-gălbui, netede sau mici tuberculate Înflorește din iunie până în septembrie, fructele se coc din iulie până toamna târziu Înmulțit prin semințe Se găsește peste tot în CSI, adesea sub formă de buruiană a cerealelor și a trifoiului Crește de-a lungul marginilor pădurilor, în râpe, de-a lungul drumurilor, în pajiștile montane, în arbuști pe soluri proaspete și uscate Numele generic al plantei provine de la grecescul Melilotus miere de trifoi, deoarece trifoiul dulce atrage multe albine Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este planta trifoiului dulce Se recoltează în timpul înfloririi, tăind vârfurile și lăstarii laterali de până la cm lungime cu cuțite fără tulpini groase și grosiere Nu puteți colecta iarba trifoiului dulce pe marginea drumurilor și lângă drumurile de pământ, unde este acoperită cu praf Materiile prime se recoltează pe vreme uscată, când roua a coborât, deoarece fiind umedă se încălzește foarte repede și se întunecă Materiile prime sunt trimise imediat spre uscare Materiile prime se usucă în poduri bine ventilate sau sub magazii, se întind într-un strat subțire (până la - cm grosime) pe hârtie sau pânză și se răstoarnă periodic Uscarea este finalizată când tulpinile devin casante Nu puteți usca în exces materiile prime, pentru că atunci aproape toate frunzele se sfărâmă Uscați în uscătoare la o temperatură care nu depășește ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este cumarină (miros de fân proaspăt), gustul este sărat-amar Este un articol de export Compoziție chimică Trifoiul dulce conține cumarină (până la , %), acid cumaric, dicumarol, melilotină, acid melilotic, glicozidă metilotozidă, derivați de purină, substanțe asemănătoare grăsimilor, proteine ( , %), ulei esențial ( , %) și acid ascorbic (până la , %) până la mg%), caroten (până la mg%), vitamina E (mai mult de mg%) Până la % ulei gras a fost găsit în semințe Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (KVN): Mn - , , Cu - , , Zn - , t Co - , , Mo - , , Cr - , , Al - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - t B - , mcg/g Cdt Li, Aut Agt V, It Br nu au fost detectate Concentrează Fe, Srt Mo, Se, în special Mo, Se proprietăți farmacologice Activitatea biologică a unei plante este determinată de prezența cumarinei în ea Cumarina de trifoi dulce crește tensiunea arterială sistolică, crește debitul cardiac și numărul de leucocite din sânge, îmbunătățește aportul de sânge cerebral și periferic și circulația sângelui în organele abdominale Aplicație în medicină Există informații despre utilizarea trifoiului dulce în India ca agent emolient, hemostatic; cu flatulență În medicina chineză în colecții - pentru tratamentul encefalitei epidemice Partea supraterană În homeopatie - pentru fabricarea esențelor; in interior - cu afectiuni de menopauza si psihoze datorate hiperemiei În medicina populară - un laxativ, inclus în tarifele emoliente; cu boli ginecologice; infuzie, decoct - pentru flatulență, boli ale tractului respirator superior și plămâni, hipertensiune arterială, ateroscleroză; ca expectorant, sedativ, diuretic, antibacterian, hipotensiv, antispastic, analgezic Infuzie exterioară, decoct (băi, comprese, spălături, cataplasme, loțiuni, unguente, plasturi) - ca iritant, distragător, antiinflamator, demachiant, emolient; cu abcese, furunculoza, mastita, reumatism articular si tumori maligne În Bulgaria, infuzie, decoct - anticoagulant și fibrinolitic; cu bronșită cronică, cistita, migrenă, hipertensiune arterială În Polonia - cu demon ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE somnolență, neurastenie, cu dureri de inimă și de cap; extern - pentru tratamentul hemoroizilor În Austria și Germania - pentru boli ale stomacului și bronșită In Franta, decoctul din interior este antispastic si astringent; cu guta Frunze A fost propus un preparat de țesut "Meliocin", al cărui efect biostimulator este de două ori mai mare decât cel al extractului de aloe Flori (proaspete) Unguent (extern) - cu furuncule, carbunculi pentru a-și accelera maturarea Forme de dozare, mod de administrare și doze Planta de trifoi dulce (Herba Meliloti) face parte dintr-o colecție de emolienți (ceai) pentru cataplasme într-un plasture de trifoi dulce, care favorizează resorbția și deschiderea abceselor și tumorilor Infuzie de iarbă de trifoi dulce (Ip-fusum herbae Meliloti officinali): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte fiartă, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (într-un baie de apă) timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează, se stoarce Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați / - / căni de - ori pe zi ca expectorant și agent antiinflamator * Un decoct de plantă de trifoi dulce: g de materie primă se toarnă în ml apă, se fierb timp de de minute, apoi se filtrează Luați lingură de ori pe zi * Unguent din flori proaspete de trifoi dulce: - g de materii prime se freacă bine cu linguri de unt CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: în doze mari, deprimă sistemul nervos central, afectează negativ mușchii netezi Cu utilizare prelungită și supradozaj, provoacă amețeli, dureri de cap, greață, vărsături, somnolență, uneori leziuni hepatice, hemoragii (sub piele, mușchi, organe interne) și chiar paralizie a sistemului nervos central Nu îl puteți folosi în timpul sarcinii, sângerări interne, coagulare redusă a sângelui Utilizarea terapeutică a trifoiului dulce este posibilă numai conform instrucțiunilor și sub supravegherea medicului curant sau a medicului de district reactii Pătrunzând prin placentă, dicumarina poate provoca sângerări fatale la făt Otrăvirea este mai ales periculoasă atunci când în alimentație lipsește vitamina K În caz de otrăvire, animalelor bolnave li se oferă hrană bogată în vitamina K (lucernă, fân de trifoi, morcovi etc ) Bovinele se injectează intramuscular cu , - , g de vitamina K și preparate care conțin calciu (gluconat de calciu, clorură de calciu) Aplicare în alte domenii În Caucaz, rădăcinile tinere sunt consumate crude sau fierte, iar frunzele sunt folosite ca condiment culinar Folosit pentru a face brânză verde Frunzele sunt folosite ca agent de aromatizare în industria produselor lactate, a cărnii, a peștelui, a tutunului și a băuturilor nealcoolice Este folosit pentru aromatizarea săpunurilor și ca fixator de mirosuri în parfumerie și industria băuturilor alcoolice Frunze în Tadjikistan și Franța - pentru vopsirea țesăturilor în galben Insecticid pentru molii, raticid Hrană pentru animale de fermă Se folosește pentru hrănirea animalelor sub formă de siloz (se consumă prost în stare proaspătă) Din punct de vedere al valorii nutritive, nu este inferioară lucernă Sobolan secundar bun - îmbogățește solul cu azot Este popular ca un bun ameliorator al solurilor solonetzice S-a stabilit că după trifoiul dulce, randamentul de tutun crește Găsit în cultură Planta de miere Oferă de la un hectar până la ( ) kg de miere, chihlimbar deschis, transparentă, dulce, cu o aromă ascuțită Este crescut în apropierea stupinelor, în stupine speciale, pe versanții râpelor Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Semințele pot fi semănate de mai multe ori: primăvara devreme, vara și înainte de iarnă, dar primăvara devreme este considerată cea mai bună perioadă Pentru a accelera germinarea semințelor, acestea sunt înmuiate timp de - ore în apă înainte de însămânțare După recoltarea predecesorilor, parcela este slăbită la o adâncime de - cm, iar după germinarea în masă a buruienilor, acestea sunt săpate până la o adâncime de - cm Înainte de însămânțarea semințelor, solul este rulat Semințele sunt semănate la o adâncime de , - , cm cu distanța dintre rânduri de cm Când sunt semănate primăvara, răsadurile apar în - săptămâni Odată cu apariția a - frunze adevărate, se efectuează plivitul, slăbirea și rărirea plantelor, lăsându-le la o distanță de cm una de alta În primul an, trifoiul dulce înflorește, dar fructele nu au timp să se coacă În al doilea an, sezonul de creștere începe la începutul lunii aprilie Otrăvirea animalelor este asociată cu hrănirea lor cu fân stricat sau cu siloz din trifoi dulce Când fânul putrezește (sub acțiunea ciupercilor de mucegai), se formează dicumarină otrăvitoare, care are efect anticoagulant Intoxicația se dezvoltă cu o perioadă latentă de - zile și se caracterizează prin sângerare, hemoragie, tulburări dispeptice, deprimare a funcției hepatice, hematurie, alergie VIS ALB [Melandrium album (Mill ) GarckeJ Nume rusesc: white dream Belarus: smalyanka de luncă, coran alb, panchoshnik Ucraineană: melandrium white, kukil, slіpak O plantă dioică anuală sau bienală din familia cuișoarelor (Caryophyllaceae), CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII inaltime pana la si Tulpina este erectă, bifurcat-ramificată, glandular-păroasă în vârf, cu noduri îngroșate Frunzele sunt opuse, eliptice, ascuțite, cele inferioare sunt îngustate în pețioli, cele superioare sunt sesile Florile sunt albe, unisexuate, dioice, colectate într-o inflorescență bifurcată Caliciul este tubular în florile staminate, cu vene, în florile pistilate este oval, cu de vene Corola este formată din cinci petale profund bifide Fructul este o capsulă ovoidă cu semințe mici Înflorește în iunie - august, fructele se coc în iulie - septembrie Florile se deschid seara, emanand un miros puternic placut, ziua sunt inchise Înmulțit prin semințe Vedere europeană-asia de nord Crește în pajiști, pajiști, grădini, margini de pădure, arbuști Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este iarba de doze albă, care este recoltată în timpul înfloririi plantei Uscați la umbră sub copertine, în încăperi bine aerisite sau în uscătoare Compoziție chimică Rădăcinile de doze albe conțin saponine, carbohidrați de lactozinoză, ulei esențial, taninuri, fitoncide, flavonoide, săruri de fier, mangan, calciu, potasiu și magneziu În frunze până la mg% acid ascorbic, aproximativ mg% caroten; în partea aeriană înainte de înflorire - aproximativ % proteine, , % grăsimi, , % fibre proprietăți farmacologice Planta are proprietăți antiinflamatorii, analgezice și calmante Aplicație în medicină Partea supraterană În regiunea autonomă Komi-Permyak - cu sângerare uterină, hernie ombilicală, epilepsie În medicina populară, infuzie - pentru colici gastrice și intestinale (ca anestezic), pentru insomnie (ca somnifer sedativ și ușor) Rădăcini În medicina populară, un decoct este utilizat pentru palpitații, reumatism și boli de rinichi (ca antiinflamator), insomnie, crampe stomacale, dureri de dinți; extern sub formă de cataplasme până la furuncule întărite, umflături hemoroidale și tumori ale glandelor pentru a le înmuia și ameliora durerea Semințe În Anglia - cu tumori ale intestinului Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de iarbă albă doze: lingură de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Luați lingură de ori pe zi Aplicare în alte domenii Agent de spumă în tehnologie Hrana pentru bovine si oi Decorativ DROK DYING (Genista tinctoria L ) Denumiri rusești: gose dyeing, teresa, chistik Belarus: zhautazel farbavalny, iepuri garokh Ucraineană: drіk dyer, zhovtilo, arcuit Semi-arbust din familia leguminoaselor (Fabaceae), inaltime de pana la cm Tulpinile sunt ramificate, erecte, brazdate, de culoare verde aprins, cu peri adprimati in varf, murind in iernile aspre Frunze sesile, alterne, liniare sau lanceolate, întregi, de-a lungul marginilor de-a lungul nervurilor cu puf Florile sunt galbene strălucitoare, asemănătoare moliei, colectate într-o perie apicală densă cu frunze Fructul este mare gol, ușor îndoit, - fasole cu semințe, neagră Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie Distribuit în Țările Baltice, regiunea Volga, cursurile superioare ale Niprului, Siberia de Vest, Don și Ob Crește pe soluri uscate și proaspete nisipoase și lutoase din pădurile de pin și mixte, printre arbuști, de-a lungul drumurilor forestiere Preferă solurile carbonatate și nisipoase Planta este otravitoare, mai ales semintele! Încă din cele mai vechi timpuri, aiacul a servit ca plantă ornamentală și medicinală Informații despre ea pot fi găsite la autori antici și medievali - oameni de știință, scriitori, poeți (Virgil, Calumella, Pliniu cel Bătrân, Marțial) Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este partea aeriană a goanei de vopsire, care este recoltată în perioada de înflorire și așezată liber în coșuri Se usucă la umbră sub copertine, în încăperi bine aerisite sau în uscătoare la o temperatură de - °C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an Compoziție chimică Întreaga plantă conține alcaloizi (până la , %), frunzele și tulpinile conțin ulei esențial (până la , % în timpul înfloririi) În semințe - anagirin, sidete-in, metilcitizină, citizină; în flori - pigmenți luteolina și genisteina, dându-le o culoare galbenă, și ulei esențial (până la , %) proprietăți farmacologice Planta are proprietăți hemostatice, diuretice, diaforetice, laxative, coleretice, tonice și sedative S-a observat un puternic efect vasodilatator și antibacterian al perfuziei părții aeriene Aplicație în medicină Rădăcini În medicina populară - cu icter, malarie, slăbiciune cardiacă, boală tiroidiană, sângerare uterină; ca diuretic pentru nefrită și edem de origine cardiacă; ca mijloc de promovare a excreției de cloruri din organism, cu diateză de sare, constipație; precum și în amestecuri pentru tratamentul nefritei, gutei, artritei, reumatismului ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Partea supraterană În homeopatie fresh, esența este antibacteriană În medicina populară, decoct, infuzie - pentru edem de origine cardiacă și renală, hepatită, reumatism, gută, cistită, furunculoză, pecingine, dermatită alergică, scrofulă, migrenă, depunere de sare, ascită, astenie, boli venerice, fracturi osoase, rahitism, hipotensiune arterială, boală tiroidiană În Ucraina - cu astm bronșic Recomandat pentru preparate diuretice pentru boli urologice și nefrologice, extern - pentru gargară În Karachay-Cherkessia, un decoct este folosit pentru durerile de cap Frunze, fructe Pentru a elimina negii, calusurile Flori, seminte În SUA - cu tumori maligne În medicina populară, tinctura este folosită pentru îndepărtarea negilor Forme de dozare, mod de administrare și doze * Un decoct de iarbă de agan: g de materie primă se toarnă în ml apă brută, se fierbe la foc mic până când / din lichid a fiert, se răcește și se filtrează prin - straturi de tifon Luați la două zile, câte linguri la fiecare ore până la apariția efectului Este folosit ca agent diuretic, laxativ și coleretic * Infuzie de iarba si flori de agan: lingura de materie prima se toarna in ml apa clocotita, se insista, apoi se filtreaza Luați lingură de ori pe zi * Tinctură de flori și fructe de agan: materiile prime se toarnă cu vodcă în proporție de : și se infuzează timp de - zile Pe un loc dureros impuneți noaptea sub formă de tampon Cursul tratamentului este de - zile Pielea sănătoasă din jur este sigilată cu un ipsos CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Când se folosesc cantități mari de sâmburi, poate apărea otrăvire similară cu otrăvirea cu nicotină Trebuie avut grijă în utilizarea plantei, deoarece planta este otrăvitoare Aplicare în alte domenii În Transcaucazia de Est, lăstarii tineri și mugurii florali sunt mâncați, albiți și apoi murați Din flori și alte părți ale țâșnii se obține un colorant galben persistent pentru țesăturile de lână, in și bumbac Vopseaua galbenă este folosită la fabricarea covoarelor Frunzele și lăstarii dau, de asemenea, vopsea verde Tulpinile conțin fibre potrivite pentru producerea țesuturilor În acest scop, țăranii din Franța și Italia foloseau țăranii, care făceau din acesta țesături grosiere precum pânza de jută Fixează soluri nisipoase Imbogateste solul cu azot Decorativ, poate fi folosit pentru plantari de grup si borduri in zone usor umbrite Stejar englezesc (Quercus robur L ) Denumiri rusești: stejar comun, stejar englezesc Belarus: stejarul este extraordinar, letnik Ucraineană: stejar sălbatic, vară, pețiolat Arbore de foioase, de până la m înălțime, din familia fagului (Fagaceae) Scoarța copacilor bătrâni (de la - de ani) este maro-gri, fisurată, cu grosimea de până la cm; pe trunchiurile și ramurile tinere este gri-argintie, fisurată; pe lăstarii tineri este netedă, brun-măsliniu Rinichii sunt semisferici, maro deschis, cu cili de-a lungul marginilor solzilor Frunzele sunt simple, alterne, alungite-obovate, lobate, cu pețioli scurti, glabre, strălucitoare, verzi cu nervuri proeminente și spice distincte la bază Flori unisexuate, plante monoice Masculii au amenti lungi de culoare galben-verzui, iar femelele sunt rosiatice, unul sau mai multi pe pedicele scurte Fructele sunt ghinde, de culoare galben-maronie cu dungi alungite și o coloană în vârf, scufundate într-o cupulă superficială în formă de cupă Reproducerea este sămânță; ghindele sunt purtate de păsări Începe să dea roade de la - de ani Recoltele abundente de ghinde se repeta dupa - ani Reînnoirea se realizează și prin creșterea ciotului Înflorește la sfârșitul lunii aprilie - începutul lunii mai (în perioada de înflorire a frunzelor și începutul creșterii lăstarilor tineri), fructele se coc în septembrie - începutul lunii octombrie Stejarul trăiește până la - de ani, copacii individuali - până la - de ani, ajungând la m în diametru Cel mai vechi stejar Stelmuk din Europa (situat în Lituania) are de ani Crește în pădurile de foioase și pădurile de stejar Stejarul aparține copacilor iubitori de căldură Adesea suferă de înghețurile târzii de primăvară Este relativ fotofilă, iar la o vârstă fragedă, când crește încet, este adesea înecat de copacii cu creștere rapidă (mesteacăn, aspen și carpen) Prin urmare, necesită îngrijire - clarificare prin tăierea speciilor cu creștere rapidă Niciun copac nu s-a bucurat de asemenea dragoste și onoare printre popoarele Europei precum stejarul Slavii, grecii antici, romanii îl considerau sacru, îl venerau, îi atribuiau proprietăți miraculoase Se credea că stejarul a fost dat de zei oamenilor ca un mare dar Fără permisiunea preoților, era imposibil să tai un stejar, să rupi o creangă În Grecia, ramura de stejar era un simbol al forței, puterii, nobilimii Ramuri de stejar au fost acordate războinicilor care au realizat fapte mari Grecii credeau că stejarul a apărut pe pământ înaintea altor copaci și l-au dedicat zeului luminii, științei și artei, Apollo Slavii i-au dedicat stejarul lui Perun Sub stejarii sacri, slavii țineau întâlniri, procese, ceremonii de nuntă CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Colectarea si uscarea materiilor prime Scoarța de stejar este folosită în principal ca materie primă medicinală Se recoltează în timpul curgerii sevei (care coincide cu ruperea mugurilor), fără un strat de plută la exterior și lemn la interior Pentru a colecta scoarța, pot fi folosiți numai copacii tineri tăiați în locurile de tăiere și tăieturi sanitare Uscați-l sub copertine în aer liber sau în zone bine ventilate Pe vreme bună, puteți usca la soare Scoarța uscată se rupe atunci când este îndoită, în timp ce coaja sub uscată se îndoaie Este necesar să vă asigurați că scoarța nu devine umedă în timpul uscării, deoarece în acest caz pierde o parte semnificativă din taninurile conținute în ea Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Mirosul de scoarță uscată este absent, dar la înmuiat în apă și mai ales la spălat cu apă fierbinte apare un miros caracteristic scoarță proaspătă Gustul este puternic astringent Compoziție chimică În scoarță s-au găsit taninuri (până la %; odată cu creșterea în vârstă a copacilor, conținutul lor în scoarță scade), flavonoide (quercetină etc ), acizi galic și elagic (până la , %), flobafen, pentozani ( ) %), pectine, zaharuri, mucus, proteine, amidon, vitamine Ві, Ba, Ве, РР, acid ascorbic Ghindele conțin amidon (până la %), taninuri ( - %), ulei gras (până la %), zaharuri și proteine Frunzele conțin quercetină, quercitrină, taninuri și pentozani Galile (bile pe frunzele de stejar asociate cu parazitismul unei insecte mici - fiere fiere) conțin o cantitate mare de taninuri Scoarța conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Cr - , , Al - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , , B - , Co, Mo, Cd, Li, Ad, Au, I, Br nu au fost detectate Concentrează Ca, Ba, Se, Sr, în special Ba, Sr proprietăți farmacologice Preparatele galenice din scoarța de stejar au proprietăți astringente, antiinflamatorii și antiseptice Taninurile plantei (taninul) determină principalul efect tannic Când preparatele galenice din stejar sau tanin sunt aplicate pe răni sau mucoase, se observă interacțiunea cu proteinele și se formează o peliculă protectoare care protejează țesuturile de iritația locală Acest lucru încetinește procesul de inflamație și reduce durerea Taninurile denaturează proteinele protoplasmatice ale microorganismelor patogene, ceea ce duce la o întârziere a dezvoltării sau la moartea acestora Aplicație în medicină Scoarța ramurilor tinere, trunchiuri subțiri este folosită ca astringent, pentru clătirea cu gingivite, stomatite, procese inflamatorii ale faringelui, faringelui, laringelui și pentru tratarea arsurilor, înlocuiește ratania de import În homeopatie - cu tumori ale splinei și ficatului, cu alcoolism În Franța, un decoct - pentru tuberculoză, rahitism În Anglia, un unguent este folosit pentru a trata degerăturile Infuzie - pentru gastrită și enterită, ulcer gastric, sângerare gastrică, colită, dizenterie, holeră Lotiuni - pentru boli de piele, escare, clisme și supozitoare - pentru hemoroizi și fisuri anale, dusuri - pentru boli vaginale și polimenoree, băi - pentru hiperhidroză Infuzii și decocturi - cu degerături Antidot pentru otrăvirea cu alcaloizi și săruri ale metalelor grele Decoctul are un efect pronunțat deodorizant În medicina populară (în interior) - pentru boli ginecologice, menstruație abundentă, diaree, ulcer gastric, dizenterie, boli gastrointestinale, boli ale ficatului și splinei, glandei tiroide, rahitism, holeră, pielonefrită; extern - cu transpirație, pentru spălarea hemoroizilor sângerând și a rănilor purulente, gargara și clătirea gurii cu inflamație, pentru eliminarea respirației urât mirositoare, pentru îndepărtarea calusurilor; unguent - pentru arsuri și degerături Scoarța de stejar face parte din colecția pentru băi de scrofulă și rahitism Frunze În Azerbaidjan, infuzie și decoct - pentru diabet Au efect astringent, antiinflamator și hemostatic Suc - pentru diabet galii Lotiuni dintr-un decoct sau pulbere proaspat preparata - pentru afectiuni gastrointestinale, arsuri, rani purulente, lichen, eczeme, tuberculoza pielii Ghinde Cafea de ghindă și pulbere uscată - pentru colită, scrofulă Infuzie și decoct - pentru rahitism, anemie, boli nervoase, polimenoree, scrofulă, diabet Sucul - asemănător cu infuzia și decoctul Forme de dozare, mod de administrare și doze Un decoct de scoarță de stejar (Decoctum corticis Quercus): g ( linguri) de materie primă se pun într-un vas emailat, se toarnă în ml apă fierbinte fiartă, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (într-o apă) baie) timp de de minute, se răcește timp de minute la temperatura camerei, se filtrează, materiile prime rămase sunt stoarse, volumul bulionului rezultat este ajustat cu apă fiartă la ml Bulionul preparat se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Folosit pentru clătire - de ori pe zi ca agent astringent și antiinflamator pentru bolile inflamatorii ale mucoasei bucale, faringelui, faringelui, laringelui, gingivitei, stomatitei Scoarța de stejar (Cortex Quercus) este disponibilă în pachete de g A se păstra într-un loc răcoros și uscat * Un decoct de scoarță de stejar: g de materie primă se toarnă în ml apă, se fierbe de minute, se infuzează ore Se folosește sub formă de loțiuni, clisme, băi, spălări * Infuzie de scoarță de stejar: g de materii prime se infuzează în ml apă fiartă rece timp de ore, apoi se filtrează Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese * Suc din frunze de stejar: stors din proaspăt, colectat imediat după înflorirea frunzelor La ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE se ia / - lingurita de suc cu miere ( : ) diluat în apă caldă, de ori pe zi * Suc de ghinda de stejar: presat din ghinda verde Se iau - linguri cu miere ( : ) pe stomacul gol de - ori pe zi * Unguent de scoarță de stejar: părți de pulbere de coajă de stejar, parte de muguri de plop negru se amestecă cu părți de unt, se țin la cuptorul cald timp de ore, apoi se fierb la foc mic sau o baie de apă timp de de minute, se filtrează * Ghinde; semințele uscate, decojite sunt prăjite până devin roz * Cafea de ghindă: măcinați ghindele prăjite într-o pudră și preparați ca cafeaua * Pulbere din fiere uscată sau fiere proaspătă: unge eczeme, lichen, arsuri Aplicare în alte domenii Se folosește la împădurirea versanților montani, în plantații de protecție a câmpului Este posibil să plantați stejar de-a lungul canalelor de irigare, deoarece sistemul său radicular nu drenează pereții canalelor și nu distruge învelișurile acestora Lemnul este folosit în construcții navale, pentru diverse construcții, artizanat, traverse, parchet, în industriile de mobilă și de tonerie Deseuri - pentru producerea extractelor bronzante După o lungă ședere în apă, stejarul devine "mlaștină", are o culoare neagră, dar nu își pierde puterea - este prețuit în tot felul de meșteșuguri Ta-nida conținută în lemn de stejar conferă băuturilor un gust și o aromă deosebite Pulbere din scoarța ramurilor tinere și a trunchiurilor subțiri în medicina veterinară - pentru pudrarea rănilor, decocturi și poțiuni - ca astringent și antiseptic pentru dispepsie, gastrită și enterită la animalele de fermă, pentru urina sângeroasă și otrăvirea cu plante otrăvitoare, sub formă de infuzii și decocturi - ca remediu antiinflamator pentru arsuri și degerături Bun agent de tăbăcire pentru piei dure; oferă vopsele galbene, verzi, maro închis și negre Frunzele sunt potrivite pentru vopsirea țesăturilor, lână în negru Hrană pentru viermele de mătase de stejar Frunzele sunt folosite ca adaos picant-aromatic la murarea castraveților Galile sunt potrivite pentru fabricarea de cerneală neagră, vopsele gri și maro, pentru tăbăcirea pielii talpii Ghinde în medicina veterinară - ca astringent și antiseptic; interior sub formă de pulberi, cereale și amestecuri - cu gastrită și enterită Ghindele sunt un surogat pentru cafea; decojite - pentru a obține amidon și făină Hrana pentru porci, vite, cai, gaste si animale salbatice Randamentul de ghinde intr-o padure de stejar este de pana la t/ha În apicultură, este important în principal ca purtător de polen, dar în unii ani, cu o combinație favorabilă de factori meteorologici, produce nectar și este apoi vizitat din abundență de albine Totuși, mierea apare adesea pe stejar, din care albinele produc miere de miere, care este de proastă calitate și nepotrivită pentru iernare Datura Comun (Datura stramonium L ) Denumiri rusești: dop comun, durnopyan, castraveți beți, bodyak, poțiune de droguri, spini, kinglets, iarbă de stupefacție Belarus: durnap'yan sunt extraordinare, bad-p'yan smyardzyuchy Ucraineană: dope zvichayny, prost, moarte-dyachi prost, porci O plantă anuală din familia solanaceelor, cu o înălțime de până la cm Rădăcina este fuziformă, albă Tulpina este erectă, ramificată, fistulată, goală în interior Frunzele sunt mari, alterne, îngustate într-un pețiol, cu crestături mari și dinți ascuțiți, când sunt frecate emit un miros neplăcut Florile sunt mari (până la cm), albe, solitare, situate în axilele frunzelor și furculițele tulpinii, au un miros dulce uluitor Corola este despică-lobată, cu un tub lung și un membru larg în formă de clopot Fructul este o capsulă ovoidă verticală, acoperită la exterior cu vârfuri verzi ascuțite (până la cm lungime) Într-o cutie de la la de semințe Semințele sunt mari, negre plictisitoare, în formă de rinichi turtite, germinează primăvara Înflorește în iulie - septembrie, fructele se coc din iulie până în octombrie Înmulțit prin semințe Distribuit în partea europeană a CSI, Crimeea, Siberia de Vest, Ucraina și Caucaz Crește pe sol proaspăt în apropierea locuințelor, în pustii, locuri de gunoi, de-a lungul versanților râpelor și malurilor râurilor Alege soluri bogate, afanate si suficient de umede Apare de obicei în ciorchine, rar împrăștiate Planta este foarte otrăvitoare! Oamenii au acordat de multă atenție efectului acestei plante În India, din cele mai vechi timpuri, a existat chiar și o profesie de "otrăvitori da-tura" Dar a fost folosit în principal ca mijloc de a provoca halucinații Se crede că extazul Pythiei din Delphi a fost cauzat de această plantă specială Sanctuarul lui Apollo din Delphi, fondat de zeul luminii la locul morții teribilului șarpe Python, a fost faimos în întreaga lume În sanctuar, preoteasa Pythia a dat predicții Aceste predicții au fost făcute într-o stare de extaz, incluzând adesea un set de cuvinte care puteau fi interpretate în moduri diferite Cu toate acestea, acest sanctuar era cunoscut pe scară largă în lumea antică În secolul al XVI-lea, drogul a apărut în vecinătatea Vienei, unde era folosit ca drog Semințele sale au fost aruncate pe cărbuni încinși și a fost inhalat fum otrăvitor, realizându-se astfel intoxicarea cu droguri Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt frunzele și semințele de Datura Frunzele se recoltează de la începutul înfloririi plantei până la debutul înghețului, pe vreme uscată (frunzele culese cu rouă sau după ploaie se întunecă rapid), rupându-se cu mâinile Pentru vegetatie CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII În această perioadă se efectuează - colectări, începând cu colectarea foii de la nivelurile inferioare Frunzele colectate sunt uscate imediat în uscătoare la o temperatură de aproximativ ° C, iar pe vreme bună - în aer liber, la umbră Uscarea este finalizată când nervura mediană devine casantă După ce lucrați cu materii prime, este necesar să vă spălați bine mâinile din cauza otrăvirii plantei Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Materiile prime expirate sunt arse Semințele sunt recoltate toamna din fructele mature, sortate și uscate în uscător sau cuptor Perioada de valabilitate ani Compoziție chimică Toate părțile plantei conțin alcaloizi (până la , %), dintre care principalele sunt hiosciamina, atropina și scopolamina Frunzele mai conțin ulei esențial ( , %), caroten (până la , %) și substanțe duoil ( , %), iar semințele conțin ulei gras (până la %) Cea mai mare cantitate de alcaloizi se acumulează în plantă la sfârșitul verii și rămâne constantă până la sfârșitul sezonului de vegetație Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo ■ , , Cr - , , A - , , Ba - , Se - , , N - , , Sr , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Cd, V, Li, Au, Ad, Br nu au fost detectate Concentrate Zn, Sr, Mo, Ba, Se, B, în special Mo, Ba, Se proprietăți farmacologice Datura vulgaris se caracterizează prin proprietățile farmacologice generale ale compușilor asemănătoare atropinei, care sunt definiți în principal ca agenți m-anticolinergici care blochează activitatea funcțională a sistemelor m-colinergice ale organismului În forma sa nativă, drogul este folosit pentru a prepara preparate complexe din plante care acționează asupra mușchilor netezi ai bronhiilor datorită celui mai activ alcaloid stângaci - hiosciamina Hiosciamina are un efect bronhodilatator pronunțat, tonifică și excită centrul respirator În plus, scade tonusul organelor musculare netede, reduce secreția de sudoare, glandele salivare și gastrice și secreția pancreasului și, de asemenea, reduce efectul vagal asupra inimii Aplicație în medicină Rădăcini Pulbere - pentru infecții respiratorii Partea supraterană În medicina coreeană - pentru astm bronșic, infecții respiratorii, vărsături; ca antispastic și analgezic Esență (din proaspăt) în homeopatie - în stări maniacale, nevralgie de trigemen În medicina populară - pentru boli nervoase și psihice, depresie, isterie, nimfomanie, rabie, reumatism, conjunctivită, tuse convulsivă Frunzele fac parte din colecția anti-astm, medicamentele "Astmatin", "Astmatol", utilizate pentru astmul bronșic "Ulei de datură" extern - cu nevralgie, reumatism; face parte din saliniment și liniment complex - salicilat de metil ca anestezic și antiinflamator în articulații și noi reumatism cervical, artrită, pleurezie exudativă În medicina coreeană, extern - vindecarea rănilor, cosmetică; cu prolaps de rect În homeopatie, tinctura este folosită pentru boli nervoase și psihice, bronșită În medicina populară, infuzie, decoct - pentru nevralgie, reumatism, astm bronșic, erizipel, priapism, nimfomanie, epilepsie, gastralgii, colici, pleurezie, angină pectorală, uteroptoză, convulsii, coree, pierderea vederii; proaspăt (local) - pentru arsuri flori În Belarus (decoct) - pentru astm bronșic și epilepsie Fructe În Transbaikalia - cu neoplasme maligne ale stomacului Semințe În homeopatie, tinctura este folosită pentru stări maniacale, nevralgie de trigemen În medicina populară - similar cu partea de deasupra solului Tinctura - pentru paralizie; extern - cu radiculită Decoctul - pentru durerea de dinți; cu ulei vegetal - pentru eczeme și hemoroizi Forme de dozare, mod de administrare și doze Astmatină (Asthmatinum) Ingrediente: frunze de droguri părți, frunze de henbane părți, nitrat de sodiu parte Se aplica cu astmul bronsic sub forma de tigari Colecția antiastmatică (Species anti-asthmaticae) conține părți de frunze de belladonă, parte de frunze de henbane, părți de frunze de Datura și parte de azotat de sodiu Amestecul este o pulbere maro-verde cu un miros deosebit Se aplica prin inhalare a fumului generat de arderea a / lingurita de pulbere Astmat (Astmatolum) Ingrediente: frunze de belladona părți, frunze de henbane parte, frunze de Datura părți, nitrat de sodiu parte Se aplica cu astmul bronsic sub forma de tigari Uleiul de datura (Oleum Stramonii) este un lichid uleios limpede, de la galben la galben-verzui, cu un miros deosebit Inclus în liniment pentru frecare Salicilatul de metil (Methylli salicylas) este un lichid incolor sau gălbui cu un miros aromat caracteristic Se aplica extern ca agent anestezic si antiinflamator pentru frecare (poate fi folosit in amestec cu cloroform, ulei de terebentina, uleiuri grase) Frunza de datura (Folium Stramonii) are proprietati anti-astm Ca materie primă pe bază de plante medicinale, este inclusă în compoziția pulberilor și a țigărilor utilizate în tratamentul și prevenirea astmului bronșic Doze mai mari pentru adulți: unică - , g, zilnic - , g * Infuzie din frunze de Datura: linguri de materii prime se toarna in ml apa clocotita, se tin in baie de apa minute, apoi se inhaleaza vaporii pe nas timp de - de minute Folosit pentru astmul bronșic ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: din cauza otrăvirii plantei, dozajul trebuie respectat cu strictețe și utilizat numai conform instrucțiunilor și sub supravegherea unui medic Supradozajul duce la otrăvire severă Intoxicația apare adesea atunci când mănâncă semințe de plasă de droguri (în special de către copii), precum și atunci când se lucrează cu materii prime (pulbere de frunze) și atunci când se automedicează Principalele simptome ale otrăvirii: gură uscată, tulburări de înghițire, diaree cu sânge, disfuncție a sistemului nervos central (tulburare de orientare, hiperreflexie, tulburări de memorie pe termen scurt, pupile dilatate) Primul ajutor - vezi Henbane negru al ■-lea ■* ■* La animale (cai, vite, gâște), după consumul de droguri (în fân sau nutreț verde), se poate dezvolta o intoxicație severă, transformându-se într-o excitație motorie ascuțită, care este apoi înlocuită de depresie Cu toate acestea, pentru o serie de grupuri de animale (iepuri, șobolani, câini), păsări (porumbei, găini, sturzi), unele insecte, drogul nu este otrăvitor Aplicare în alte domenii Frunzele sunt folosite ca aditiv în hrana porcilor pentru a crește conținutul de grăsime al cărnii Insecticid (infuzie, decoct) pentru acarieni, gandaci ierbivori, omizi de paducel, cozi aurii, molii de varza În medicina veterinară populară, tinctura a fost administrată animalelor pentru convulsii Mierea de datura este otravitoare Cultivat în Ucraina, în Teritoriul Krasnodar și în Caucazul de Nord Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Înmulțit prin însămânțarea semințelor în rânduri la adâncimea de - cm, distanța dintre rânduri - - cm Rata de semănat - kg/ha În timpul sezonului de vegetație, frunzele sunt recoltate manual de - ori COMANDA PORTOCALA (Origanum vulgare L ) Denumiri rusești: oregano comun, dushmyanka, culoarea vântului, iubitor de albine, mamă, mentă de pădure, iarbă care rupe oasele de munte Belarus: matsyardushka este extraordinar, menta este lasnaya, surd, palid, labyodka Ucraineană: placa de bază zvichayna, lebіdka, linovka Plantă erbacee perenă din familia labiatelor (Labiatae), până la cm înălțime Are un miros plăcut, care amintește de celebra plantă de cimbru (Thymus vulgaris L ) Rizom maro ramificat, târâtor Tulpina este dreaptă, tetraedrică, cu păr moale, ramificată în vârf Frunze pețiolate, opuse, alungite-ovate, verde închis cu translucide bucăți de fier Florile sunt mici, parfumate, roșiatice-liliac sau roz-liliac, colectate la capetele ramurilor într-o inflorescență corimboză-paniculată Fructul este format din patru nuci goale, maro sau maro, așezate într-un caliciu Înflorește în iulie - august, fructele se coc în august - septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ Oregano este distribuit pe scară largă în partea europeană a CSI, Caucaz, Siberia de Vest și Centrală, Asia Centrală și Kazahstan De obicei crește în grupuri de mai multe plante pe soluri nisipoase și lutoase uscate și proaspete din pădurile de conifere și mixte, pe marginile acestora, poieni și poieni, pe pajiștile de înălțime și câmpii inundabile Proprietățile medicinale ale plantei sunt menționate în lucrările lui Dioscoride, Aristotel, Aristofan Potrivit lui Avicenna, oregano a fost folosit în antichitate pentru boli ale articulațiilor, tratamentul ficatului și stomacului Era recomandat să mesteci iarba pentru durerile de dinți și să cureți dinții de pietre Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosește planta de oregano comună (Herba Origani vulgaris), care este recoltată la începutul înfloririi în masă La datele ulterioare de colectare, conținutul de ulei esențial și, în consecință, calitatea materiilor prime scade La recoltare, vârfurile de oregano sunt tăiate la o înălțime de - cm de sol Uscați iarba în aer liber, la umbră sau în zone bine ventilate Materia prima se usuca mult mai repede in uscatoarele speciale cu ventilatie fortata incalzite la - °C aer Temperaturile de uscare peste °C pot volatiliza uleiurile esențiale Păstrați oregano separat de alte plante medicinale Recoltarea oreganoului obișnuit în aceleași locuri poate fi efectuată nu mai devreme de ani Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este parfumat, gustul este amar-picant, usor astringent, acru Compoziție chimică În planta de oregano comun s-a găsit un ulei esențial cu un miros plăcut (până la , %), care include timol (până la %), acetat de geranil, cymol, carvacrol și alți compuși volatili și aromatici În plus, planta conține ulei gras, flavonoide, acid ascorbic (în flori - mg%, în frunze - mg%, în tulpini - mg%) și taninuri (până la %) Semințele au o cantitate mare de ulei gras (până la %) Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g Cd, Ba, Li, Ad, Au, I, Br nu au fost detectate Concentrează Fe, Mo, Se, în special Se proprietăți farmacologice Preparatele de oregano au un efect calmant asupra sistemului nervos central, cresc secreția glandelor digestive și bronșice, crește motilitatea intestinală, crește tonusul acestuia, tonifică mușchii netezi ai uterului, crește lactația, CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII creste apetitul Principalul principiu activ al plantei este uleiul esențial și cea mai importantă componentă a acestuia timol, care are un efect local antiinflamator, analgezic și antiseptic Aplicație în medicină Inclus în colecția de sedative pentru tratamentul nevrozelor În medicina populară, infuzie - pentru tuberculoză pulmonară, accident vascular cerebral, convulsii, astenie, boli ale femeilor, flatulență; băi - pentru erupții cutanate, scrofulă; loțiuni - cu furuncule; decoct - pentru dureri de cap si pentru a accelera cresterea parului În Armenia în Evul Mediu - cu hipertensiune arterială, epilepsie, radiculită, durere în urechi În Siberia - cu dureri epigastrice Partea supraterană Infuzie - expectorant, sporind motilitatea intestinală; băi - antiseptice și tonice În medicina practică, perfuzia este diuretică, sedativă, anticonvulsivante; în tratamentul complex al neoplasmelor maligne, cu colecistită, dischinezie biliară, enterocolită, cu bronșită acută și cronică; face parte din ceaiul de sân și diaforetic; în colecție: clătire - cu amigdalita, gingivita; loțiuni, băi - cu boli pustuloase ale pielii, diateză, neurodermite, eczeme, vitiligo În otorinolaringologie, perfuzia este recomandată pentru tratamentul rinitei acute; inhalatorie - cu sinuzita cronica, faringita acuta si cronica, amigdalita cronica, laringita acuta si cronica, traheobronsita In practica obstetricala si ginecologica, infuzia - cu amenoree, ca lactogena; băi - pentru boli ginecologice În homeopatie, esența este pentru isterie, erotomanie, nimfomanie În medicina populară, infuzie - pentru afecțiuni respiratorii acute, tuse convulsivă, gastrită, colică gastrică, hepatită, diaree, dispepsie, astenie, astm bronșic, bronșiectazie, reumatism, nevralgie, ca hemostatic - pentru algomenoree; decoct - pentru gonoree; infuzie, decoct (topic) - pentru eczeme cu mâncărimi, alte boli de piele (ca vindecare a rănilor); pulbere - pentru hiperhidroza picioarelor Tinctura de alcool - Pentru durerea de dinți Suc - pentru reumatism, paralizie, convulsii, epilepsie, dureri intestinale, tulburari menstruale, cu secretie redusa de suc gastric, atonie si balonare a intestinelor, cu constipatie, pentru stimularea apetitului, imbunatatirea digestiei, pentru raceli si pentru diverse afectiuni ginecologice ; are efect analgezic, tranchilizant, hemostatic și deodorizant; extern - pentru erupții cutanate, furunculoză, abcese, dureri de cap, ca remediu pentru Usko-Rei și medicina populară face parte din balsamuri și unguente - pentru nevralgie, reumatism, paralizie, pareză, dureri de dinți și de urechi Frunze, flori Infuzie - cu neoplasme maligne În Buriatia - gastric, anticonvulsivant flori Ele fac parte din unguent - pentru eczema mâinilor Fructele sunt folosite pentru greață, vărsături, sughiț Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de plantă de oregano (Infusum herbae Origani): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, încălzită în apă clocotită (în baie de apă) timp de minute, răcită pt de minute la temperatura camerei, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Luați într-o formă caldă, / cană de ori pe zi, cu minute înainte de masă Extractul de oregano face parte din medicamentul Urolesan (Urolesanum), utilizat în practica urologică pentru colici renale și hepatice (vezi hamei comun) Brichete cu ierburi de oregano (Bricetum herbae Origani): felie se toarnă cu pahar de apă clocotită, se infuzează - de minute, se filtrează, se ia caldă / cană de - ori pe zi * Infuzie de plantă de oregano: - g de materii prime se toarnă în - litri de apă clocotită, se infuzează - ore, apoi se filtrează Folosit pentru băi terapeutice și aromatice * Sucul de oregano este stors dintr-o plantă înflorită Luați lingură cu miere ( : ) de ori pe zi cu minute înainte de masă * Pulberea din frunze uscate și vârfuri de flori este adulmecata pentru durerile de cap și curgerea nasului CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Nu se recomandă administrarea de oregano în timpul sarcinii, deoarece stimulează contracția mușchilor uterin, ceea ce poate duce la avort, precum și în bolile severe ale sistemului cardiovascular Aplicare în alte domenii Partea aeriană poate fi folosită ca condiment la murarea legumelor, ciupercilor și la prepararea kvass-ului Poate servi ca înlocuitor pentru hamei în prepararea berii Este folosit pentru a infuza vodca Uleiul esențial este potrivit pentru săpunuri de parfum, producerea de soiuri ieftine de colonie și apă de toaletă Frunzele sunt folosite la fabricarea cârnaților și ca înlocuitor pentru ceai Ca vopsea, este folosit pentru a face vopsele negre și maro Florile transformă blana în roșu portocaliu Uleiul gras obtinut din seminte este potrivit pentru utilizare in industria vopselelor si lacurilor Pentru a se proteja de molii, schimbă hainele cu oregano, freacă stupii Planta meliferă, productivitatea mierii - kg/ha Hrana pentru capre, oi, cai, capriori Decorativ Poate fi folosit pentru a crea pete contrastante în parcuri Cultivat Randamentul masei supraterane in conditii naturale este de pana la , centi/ha materii prime uscate la aer, in conditii de cultura - - centi/ha materie prima proaspata - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Oregano preferă solurile ușoare, bine drenate Culturile de legume, cartofii, leguminoasele pot fi predecesori Creșteți-l într-un singur loc timp de câțiva ani Situl este săpat toamna la o adâncime de - cm, iar primăvara solul este rupt cu grijă cu o greblă Pentru săpăturile de toamnă se adaugă - kg de gunoi de grajd la m , g de superfosfat și g de sare de potasiu Oregano poate fi înmulțit prin semințe și împărțirea tufișului Semințele sunt semănate toamna sau primăvara devreme Semințele de oregano sunt mici, așa că ar trebui să fie semănate la o adâncime de - , cm, cu o distanță între rânduri de - cm Fântânile trebuie umezite înainte de însămânțare La însămânțarea semințelor în luna mai, lăstarii prietenoși apar după săptămâni Cultura crește lent, prin urmare, în perioada inițială, solul este păstrat curat de buruieni Când pe plantă apar - frunze, răsadurile sunt subțiate, lăsând o distanță de cm între plante În anii următori, oregano nu are nevoie de îngrijire specială Coridoarele sunt tratate de - ori în timpul sezonului de vegetație Dacă oregano a fost semănat în sere, atunci răsadurile sunt plantate într-un loc permanent într-un rând larg Distanța dintre plante și dintre rânduri este de cm Când se înmulțește oregano prin împărțirea rizomului, tufișul este dezgropat primăvara (aprilie - mai) sau în septembrie Lăstarii înrădăcinați deasupra solului sunt împărțiți în segmente, astfel încât fiecare să aibă - muguri de creștere Sunt așezate în găuri ( x cm) și acoperite cu pământ Îngrijirea plantelor constă în slăbirea distanțelor dintre rânduri, plivitul, fertilizarea cu îngrășăminte minerale Pentru a reduce costul plivitului, atunci când oregano ajunge la o înălțime de - cm, este posibil să semănați distanțele dintre rânduri cu ierburi cu creștere scăzută - iarbă de luncă amestecată cu trifoi târâtor FARMACIE (Fumaria officinalis L ) Denumiri rusești: farmacie dymyanka, rudă sălbatică, iarbă de fum Belarus: lemn afumat, ruda iepure Ucraineană: rutka likarska, dimyanka O plantă anuală din familia fumariaceae (Fumariaceae) Tulpină de până la cm lungime, de obicei târâtoare, cu ramuri florifere înălțate, fațetate, suculente Frunzele sunt alterne, de culoare albăstruie, compuse, pinnatipartite, cu lobuli îngusti Florile sunt rozalii, de formă neregulată, pe pedicele scurte, petalele din vârf sunt închise la culoare cu o dungă verde, colectate în inflorescențe - o perie Fructul este maroniu cu o singură sămânță, rotunjit în partea de sus, nucă deprimată Înflorește din iunie până în toamnă, fructele se coc în iulie - octombrie Distribuit în toată partea europeană a CSI, în Caucaz și în sudul Siberiei de Vest Crește în grădini, livezi, în câmpuri semănate cu culturi de primăvară, în locuri pline de buruieni Planta este otrăvitoare! Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, ei folosesc iarba de fum de la farmacie, care este recoltată în perioada de înflorire Uscați în orice fel, întindeți un strat subțire, dar rapid, astfel încât materia primă să nu devină neagră La uscătoare, temperatura nu trebuie să depășească - ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Compoziție chimică Alcaloidul fumarin, potasiu, săruri de calciu, rășini, taninuri și substanțe amare, ulei esențial, acid ascorbic, vitamina K, criptocarpină, aurotoxina, acizi organici (fumaric, succinic, glicolic, malic, citric) și fenol carboxilic (cafea, clorogenic) Cenușa este bogată în potasiu proprietăți farmacologice Vaporii de plante au proprietăți antiinflamatorii, antispastice, diaforetice, diuretice, analgezice, tonice, expectorante, antimalarice, stimulează secreția glandelor digestive, crește pofta de mâncare, îmbunătățește metabolismul Aplicație în medicină Partea supraterană În homeopatie proaspătă - pentru eczeme În medicina populară, infuzie - pentru sângerare (hemoroidale, intestinale, uterine și organe interne), inflamație a mucoasei gastrice, însoțită de scăderea acidității și a digestiei, pentru îmbunătățirea apetitului, cu icter și ca antimalaric Infuzia îmbunătățește digestia, reduce procesele de fermentație și putrefacție din intestine, elimină constipația Infuzie (din ierburi proaspete), suc - pentru boli ale vezicii biliare, litiază biliară și litiază la rinichi, edem de origine cardiacă, inflamație a vezicii urinare, tuberculoză pulmonară, bronșită, dureri abdominale Suc (nediluat) extern - pentru scabie, erupții cutanate, eczeme, lichen, arsuri În India - ca diuretic; în Bulgaria - pentru boli ale plămânilor și ale căilor biliare În Franța, face parte din drogul Oddibil Forme de dozare, mod de administrare și doze Oddibil (Oddibil) - un medicament fabricat în Franța comprimat acoperit conține mg de vapori sub formă de pudră fină Oddibil are capacitatea de a relaxa căile biliare și sfincterul lui Oddi Prin reglarea secreției biliare, contribuie la o mai bună ieșire a bilei și, de asemenea, are un efect antiinflamator în bolile vezicii biliare și intestinelor Are efect analgezic, elimină durerile la nivelul organelor digestive și ale căilor biliare, vărsăturile, durerile de cap Este un laxativ ușor Se foloseste pentru colelitiaza, diverse afectiuni digestive, colici biliare, diskinezie ale cailor biliare, varsaturi, diverse dureri de geneza hepatica, migrene de origine hepatica biliara, afectiuni dupa colecistectomie În cazurile acute, luați până la comprimate pe recepție, în cazurile cronice - - comprimate pe zi înainte de mese Este recomandabil să luați medicamentul pentru ultima dată la culcare Disponibil în pachete de buc drajeul CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII * Infuzie de plantă de fum: lingură de materii prime se toarnă în ml apă, se lasă peste noapte, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese * Sucul Dumyanka: plantele se spală mai întâi în apă rece curentă, apoi în apă caldă, se opăresc cu apă clocotită, se trec printr-o mașină de tocat carne, se stoarce, se diluează cu apă ( : ) și se fierb timp de - minute Luați linguri de - ori pe zi cu de minute înainte de masă CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: în doze mari, vaporii provoacă dureri în abdomen, diaree, crește producția de urină Doza trebuie respectată cu strictețe și luată conform instrucțiunilor și sub supravegherea medicului curant ★ Se observă otrăvirea cu fum a cailor și bovinelor Simptome de otrăvire: temperatura corpului scade, activitatea cardiacă slăbește, respirația se accelerează În doze mari, provoacă o încetinire a circulației sângelui, somnolență Aplicare în alte domenii Este considerat un colorant foarte bun pentru lână; decocturile sale sunt vopsite în galben În plus, din ea se extrage vopsea verde Este folosit în medicina veterinară pentru râia la cai Bună plantă de miere Angelica officinalis (Archangelica officinalis L ) Nume rusesc: angelica officinalis Belarus: dzyagil lekavy Ucraineană: angelica likarsky, angelica, angelica Plantă erbacee bienală, rar perenă din familia umbrelelor (Umbelliferae), înălțime de până la cm Rizomul este brun, scurt, gros (până la cm în diametru), vertical, cu numeroase rădăcini verticale alb-gălbui, conține albici sau suc gălbui Greutatea sistemului radicular este de până la - g Tulpina este unică, erectă, glabră, goală, cilindrică Partea superioară a tulpinii este ramificată, adesea cu dungi maro-roșiatice și un înveliș moale Frunzele sunt alterne, de trei ori pinnate, cu segmente mari ovoide cu doi sau trei lobi Frunzele bazale sunt lung-petiolate, mari, triunghiulare la contur, frunzele tulpina sunt mult mai mici, scurt-petiolate, amplexicaul, cu tecile umflate Florile sunt mici, alb-verzui, colectate în vârful tulpinii și ramurile acesteia în semisferice sau aproape sferice, complexe, fără un înveliș comun umbrele Raze de umbrelă și pedicele cu puf pudrat, moale Fructele sunt plate visloplode înaripate, când sunt coapte, despărțindu-se în două semiplode O plantă produce până la g de semințe Înflorește în al -lea an de viață în iunie - august, fructele se coc în august - septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ Distribuit în partea europeană a CSI și Siberia de Vest Crește de-a lungul malurilor râurilor, pâraielor, lacurilor și în pădurile umede de arin, în desișurile de arbuști Angelica este originară din nordul Europei și din Asia A fost adus în Europa Centrală din Scandinavia în secolul al XIV-lea Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt rizomii cu rădăcini, care se recoltează primăvara, înainte de începerea recreșterii (aprilie) la plantele din anul de viață și toamna (septembrie - octombrie) la plantele din anul Nu este permisă recoltarea rizomilor de Angelica sylvestris, care crește în aceleași locuri și arată ca Angelica officinalis Principalele diferențe ale angelicei pădurii: inflorescența tiroidiană, tulpina este fațetată în vârf, corolele sunt albe, fructele cresc împreună cu pericarpul, rădăcinile sunt lemnoase cu un miros ușor neplăcut; planta perena Rizomii de Angelica officinalis sunt dezgropați cu lopeți, scuturați de pământ, părțile aeriene sunt tăiate, spălate în apă rece și tăiate transversal Uscați în aer liber sau în încăperi ventilate, în poduri, precum și în cuptoare la o temperatură de - ° C, așezat într-un strat subțire Pe vreme bună, în aer, materia primă se usucă în - zile Materiile prime bine uscate se sparg atunci când sunt îndoite Materiile prime sunt ușor deteriorate de insecte și devin mucegăite Perioada de valabilitate - ani Gustul materiilor prime este mai întâi dulce, apoi amar, arzător Mirosul este puternic, parfumat, agravat prin frecare Se exportă rizomi cu rădăcini de angelica officinalis Se recoltează și semințele plantelor, care se usucă la temperatura camerei Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Frunzele și lăstarii se recoltează primăvara înainte de înflorire (în scop alimentar) și după înflorire (în scop medicinal) Uscați la aer Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an Compoziție chimică Rizomii și rădăcinile plantei conțin un ulei esențial (până la , %), care include compuși sesquiterpenici, pinen, felandren, acizi hidroxipentadecanoic și metilbutiric, um-belliprenin, xantotoxină, osthole, ostenol, bergapten și altele În plus, în rădăcini s-au găsit acizi malic și angelic, fitosteroli și taninuri În semințe - până la , % ulei esențial, în partea proaspătă aeriană - , - , % Uleiul esențial (angelic) este un lichid cu gust picant arzător, cu miros de mosc Fructele conțin până la % ulei gras proprietăți farmacologice Medicamentele din plante de angelica au efecte antiinflamatorii, antispastice, diuretice și diaforetice Cea mai activă substanță este uleiul esențial, care, pătrunzând în tractul digestiv, are o ușoară iritație ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE efect de usturime asupra mucoasei gastrice, provocând astfel o creștere a secreției gastrice și dă un efect antispastic Fiind absorbit, uleiul esențial este parțial secretat de glandele bronșice, sporind secreția acestora și oferind un efect bactericid și antispasmodic asupra căilor respiratorii Prezența acizilor organici în angelica explică efectul diuretic și diaforetic al plantelor Aplicație în medicină Rizomi cu rădăcini Decoctul - cu flatulență, diskinezie biliară, nevroză autonomă, laringită, bronșită, pneumonie Tinctura îmbunătățește funcțiile secretoare și motorii ale intestinului, inhibă procesele de fermentație; diuretic, expectorant Extractul confera un efect calmant asemanator actiunii preparatelor din radacina de valeriana Utilizarea formelor pe bază de plante de angelica este eficientă în caz de gastrită hipacidă, duodenită În medicina populară, un decoct este utilizat pentru bronșită, neurastenie, insomnie, flatulență, diaree, gastrită, ascită Tinctură - pentru reumatism, gută, sciatică Infuzie - pentru gastrită cu aciditate mare a sucului gastric, colită, colecistită, colelitiază, boli inflamatorii ale pancreasului, retenție urinară, tuse, insomnie, tulburări nervoase; sub formă de băi - pentru gută, reumatism, dureri de spate Suc local - cu reumatism, gută, radiculită, precum și cu otita medie, dureri de dinți Pulbere - pentru colită, flatulență, gastrită, boli ale rinichilor și vezicii urinare Partea supraterană Diuretic, diaforetic În medicina populară, tulpinile purtătoare de flori erau folosite în trecut pentru a trata febra tifoidă, holera, scarlatina și rujeola Fructe Anticonvulsivant, coleretic Unguent - pentru pediculoză În medicina populară coreeană, este folosit ca antispastic pentru pietrele la rinichi Forme de dozare, mod de administrare și doze Decoctul de rădăcină de angelica (Decoctum radicis Archangelicae officinalis): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se filtrează Volumul bulionului rezultat este ajustat cu apă fiartă la ml Bulionul preparat se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Se consumă fierbinte, / cană de - ori pe zi, după mese, ca antispastic, stimulator al poftei de mâncare, expectorant și diaforetic * Infuzie de plantă de angelica: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se infuzează timp de ore, apoi se filtrează Luați linguri de ori pe zi înainte de mese * Decoctul de plantă de angelica: g de materii prime se pun la fiert în ml apă timp de minute, se infuzează timp de ore, apoi se filtrează Luați / cană * Pulberea din rizomi și rădăcini de angelica se ia de , g de ori pe zi înainte de mese CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: proaspăt poate provoca dermatite, mai ales vara în lumina soarelui Aplicare în alte domenii Rizomi cu rădăcini - în industria pescuitului, conservelor, în parfumerie - ca aromatizare a coloniilor, pastelor, cremelor Folosit pentru prepararea tincturilor "Piper", "Stejar sfâșiat", vodcă de vânătoare "Erofeich", băuturi spirtoase Lichiorurile "Chartreuse" și "Benedictine" includ tinctură de rădăcini Uscate și zdrobite în pulbere, adăugate în făină la coacerea brutăriei și produse de cofetărie În Elveția, pulberea uscată de rădăcină este preparată ca ceai Lăstarii (tineri), frunze și rizomi - proaspete și conservate, dulceață, fructe confiate, ca condiment Poporurile din nordul Europei fierb lăstarii tineri de angelica în lapte de căprioară Lăstarii și frunzele uscate sunt uneori folosite ca înlocuitor al ceaiului Uleiul esențial din fructe este un agent aromatizant în industria alimentară Hranaj, la o vârstă fragedă este bine mâncat de bovine și bovine mici, dar nu este rezistent la pășunat Dă siloz bun În Ucraina se cultivă ca condiment,în Franța se cultivă pentru nevoile industriei de cofetărie și băuturi alcoolice Recoltamentul de masă verde este de - centri/ha Planta meliferă produce până la kg/ha de miere Miere de culoare roșiatică cu o aromă puternică plăcută Grasă uleiul de semințe este potrivit pentru scopuri tehnice, dar are un miros neplăcut Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Planta nu este pretențioasă în condițiile de creștere Angelica crește bine pe soluri mediu-fertile, bine umezite, rezistente la înghețurile de toamnă și primăvară Pentru cultivare la începutul lunii august, locul este săpat cu grijă, slăbit și semințele sunt semănate la o adâncime de - cm Rata de însămânțare este de , - , g pe m Pământul din găuri este umezit în prealabil Distanța dintre rânduri este de - cm Când se propagă prin împărțirea tufișului, stratificarea sau segmentele rădăcinilor, acestea sunt plantate la începutul primăverii sau în septembrie - octombrie În acest caz, distanța dintre plante la rând ar trebui să fie de cel puțin - cm Când sunt propagate prin semințe, plantele înfloresc pentru prima dată în al doilea an de viață - în iulie, iar semințele se coc într-o lună După apariția lăstarilor, distanța dintre rânduri este slăbită, plivită, iar după - săptămâni se efectuează rărirea, lăsând plantele pe rând la o distanță de - cm În primul an de viață, îngrijirea plantelor constă în plivitul și slăbirea distanței dintre rânduri În al doilea an de primăvară, trebuie să îndepărtați frunzele de anul trecut, să slăbiți culoarele și să aplicați îngrășăminte minerale CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII MURA (Rubus caesius L ) Nume rusești: mur cenușiu, dereza, ozhina, zmeură surdă Belarus: azhyna, zmeură neagră, zhavina Ucraineană: Ozhina Siza, cina Semi-arbust din familia Rosaceae, cu lăstari culcați sau ascendenți, adesea arcuați, curbați, de până la cm lungime, cu o înflorire albăstruie sau albă pe frunze Lăstarii sunt de obicei de două tipuri: vegetativ anual nelignificat și lignificat bienal Doar bienalele dau roade, după care mor Spinii de pe lăstari sunt subțiri, curbați Frunzele sunt alterne, trifoliate, foliolele laterale sunt sesile, cele apicale sunt pe pețioli pubescenți sau țepoși Florile sunt destul de mari (până la cm în diametru), adunate la capătul tulpinii și ramurile în perii rare corimbozate Pedicel cu glandele peduncate, caliciul acoperit cu pâslă cenușie subțire, corola albă Florile apar târziu și neprietenoase Fructele sunt mari, amintesc de zmeura ca aspect, dar nu se despart de tulpini si nu au un miros atat de placut, negre, plictisitoare, adesea cu o floare albastruie, carnoase, suculente, dulci, constau dintr-un număr mic de sâmburi Înflorește de la sfârșitul lunii mai până în toamnă, rodește în august - septembrie, perioada de fructificare este prelungită Înmulțit prin semințe și vegetativ (tăieri, stratificare, descendenți) Distribuit în toată partea europeană a CSI, în Siberia, Asia Centrală, Crimeea și Caucaz Crește în prăzii de inundații, poieni de pădure, de-a lungul malurilor râurilor, lângă șanțuri de drum, peste râpe, în pădurile umede, lângă mlaștini În locuri bine luminate formează desișuri dense Bine cunoscut pentru proprietățile sale medicinale încă din cele mai vechi timpuri A mai fost menționat de Teofrast, Avicena, Dioscoride A fost introdus în cultură relativ recent: în America - la începutul secolului al XIX-lea, în Europa de Vest - din a doua jumătate a secolului al XIX-lea Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt frunzele, rădăcinile și murele Frunzele sunt colectate în timpul înfloririi, lăstarii tineri cu frunze - primăvara, uscate în aer liber la umbră, într-o zonă bine ventilată Rădăcinile sunt săpate primăvara sau toamna, uscate în uscătoare Fructele coapte se recoltează dimineața și numai pe vreme însorită, deoarece sunt fragede și nu învechite Colectarea se realizează pe măsură ce se maturizează Uscați mai întâi la soare, apoi în uscătoare, începând de la o temperatură de - ° C și terminând la - ° C Perioada de valabilitate a fructelor este de an, rădăcini - ani Compoziție chimică Fructele conțin până la % glucoză, fructoză, aproximativ - % acizi citric, malic, tartric, salicilic, vitamina B, acid ascorbic, taninuri, caroten, săruri de potasiu ( mg%), cupru, mangan Frunzele conțin taninuri (până la %), flavonoide, acizi organici; în semințe - până la % ulei gras; în rădăcini - taninuri, ulei esențial, rășini proprietăți farmacologice Planta are proprietăți diuretice, diaforetice, tonice, antiinflamatoare, antipiretice și are un efect calmant asupra sistemului nervos central Aplicație în medicină Rădăcini decoct, suc - diuretic si antiinflamator; cu ascită, boli hepatice și colită, sângerări hemoroidale Partea supraterană Cu colită, diaree și dizenterie Frunze Decoct, infuzie - cu gastrită, diaree, helmintiază, pentru a spori motilitatea intestinală, cu anemie; extern - cu eczeme, ulcere cronice, răni purulente, amigdalite și faringite, stomatită ulceroasă Suc (din frunze proaspete) - ca diaforetic pentru raceli; antihelmintic, tonic și sedativ; pentru a îmbunătăți motilitatea intestinală; cu anemie; extern - pentru tratamentul rănilor, dermatozei - boli ale gingiilor, ulcere trofice, lichen, eczeme, amigdalite, faringite Fresh - pentru tratarea rănilor și dermatozelor, cu ulcere trofice Acestea fac parte din taxele pentru tratamentul convulsiilor isterice, aterosclerozei și hipertensiunii arteriale Amestecate cu flori de galbenele, sunt folosite pentru catarul intestinal Frunze, flori În medicina populară, decoct, infuzie - cu diaree; infuzie - cu gastrită Frunze, fructe Suc - pentru boli ginecologice, colite, diaree, dizenterie Fructe Necoaptă - astringent; matur - laxativ ușor Se folosesc pentru diaree și dizenterie la copii, gastrită, boli respiratorii acute, hemoptizie; ca calmant si reparator, mai ales in timpul menopauzei Infuzie - cu traheita, bronsita, amigdalita, faringita Tinctura este o băutură dietetică și medicinală pentru bolile respiratorii acute Suc - pentru potolirea setei în condiții febrile, ca agent terapeutic și profilactic pentru anemie, pentru tratamentul traheitelor, bronșitei, amigdalitei, faringitei; ca sedativ și tonic, mai ales în menopauză Forme de dozare, mod de administrare și doze * Sucul de mure este preparat din fructe coapte, suculente sau din frunze tinere proaspete, uneori din rădăcini Luați / - cană cu o lingură de miere de ori pe zi înainte de mese * Un decoct de frunze de mur: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se fierb timp de minute, se infuzează ore, apoi se filtrează Luați lingură de ori pe zi * Un decoct din frunze și flori de mur: g de materii prime se pun la fiert în ml apă, se insistă ore, ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE apoi filtrează Luați lingură de ori pe zi * Un decoct din rădăcini de mure: g de materii prime se pun la fiert în ml apă până când volumul inițial se reduce la jumătate, apoi se filtrează Luați - linguri de - ori pe zi * Infuzie din frunze de mur: g de materii prime se infuzează în ml apă clocotită timp de ore, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese * Infuzie din frunze și flori de mur: g de materii prime se infuzează în ml apă clocotită timp de ore, apoi se filtrează Luați / cană înainte de mese CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Indivizii pot fi alergici la mure Simptomele sale se găsesc după - minute, iar uneori chiar după câteva zile În caz de reacții alergice, apar greață, vărsături, tulburări intestinale, umflarea mucoaselor (edem laringian este deosebit de periculos, deoarece poate duce la sufocare), iar în cazuri mai severe, activitatea inimii și respirația este perturbată, se constată pierderea conștienței Aplicare în alte domenii Întăritor de sol (plantat pentru fixarea grinzilor, taluzelor, râpelor) Frunzele sunt un înlocuitor pentru ceai Vopsiți țesăturile în albastru Florile transformă mătasea în galben-verzui Fructele sunt consumate proaspete și procesate Țesăturile sunt vopsite în albastru, violet, maro-violet și roz închis Plantă de miere; mierea este ușoară, transparentă, cu o aromă slabă Decorativ Folosit pentru reproducerea soiurilor de zmeură rezistente la iarnă Elemente de tehnologie agricolă de cultivare În cultură, murele sunt înmulțite prin muguri apicali și tulpini sau rădăcini, oferind o zonă de hrănire pentru o plantă de cel puțin , - , x , m Toamna se aplică kg gunoi de grajd și g fosfor și potasiu, iar primăvara - g azot la m În timpul sezonului de vegetație, solul este afânat de - ori Murele sunt cultivate în zone bine luminate, cu soluri fertile, nemlaștine, nisipoase sau lutoase molid norvegian [Picea abies (L ) Karst, Picea excelsa Link ] Nume rusești: molid comun, european, occidental, înalt, arbore Belarus: brad de Crăciun, yaluga Ucraineană: yalina, elina, smerechina Un arbore din familia pinului (Pipaceae), cu o înălțime de până la ( ) m, cu coroana în formă de con și ace tetraedrice de culoare verde închis Diametrul trunchiului poate ajunge la m Scoarța este cenușie, se descuamează Xia în copaci bătrâni cu solzi subțiri; ramurile sunt oarecum coborâte Strobili masculini (inflorescențe) - din antere colectate împreună, sunt situate în jumătatea inferioară a coroanei, strobili feminini - în partea superioară, mai aproape de vârf Conurile mature sunt mari, atârnând în jos; semințe maro închis cu pește leu Înflorește în mai, semințele se coc toamna, se risipesc la sfârșitul iernii anului următor Anii de recoltare se repetă la fiecare - ani În alți ani, fructificarea este fie absentă, fie foarte slabă La o vârstă fragedă, molidul crește lent, după ani ritmul de creștere crește brusc; creșterea în înălțime scade la vârsta de - de ani Trăiește până la - ( ) ani aspect european Crește pe soluri fertile lutoase și nisipoase, formând păduri de molid Unul dintre cei mai bătrâni copaci din pădurile noastre Originea sa datează din perioada cretacică a erei mezozoice Obiceiul de a decora molidul în Anul Nou a venit la noi din Germania Tradiția a fost împrumutată sub Petru I la sfârșitul secolului al XVII-lea La germani, este foarte vechi, din vremuri păgâne, și este asociat cu cultul acestui arbore, care personifica puternicul "spirit al pădurii" Mai târziu, obiceiul a fost adoptat de religia creștină și programat să coincidă cu sărbătorirea Crăciunului Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc vârfuri tinere de ramuri cu muguri (culese primăvara devreme, tăiate la bază, uscate la umbră), conuri de semințe imature (culese în iunie - septembrie), rășină și terebentină Compoziție chimică Acele conțin ulei esențial (până la , %), acid ascorbic (până la mg%), taninuri (până la %), rășină, săruri de fier, crom, mangan, cupru, aluminiu, fitoncide Mugurii (lăstarii apicali) și conurile de molid conțin ulei esențial (până la , %), taninuri (până la , %) și rășină Uleiul esențial de crenguțe de conifere conține pineni, karene, cadien, phellandrene, dipenten, santen, acetat de bornil (până la , %) și alcooli aromatici (până la , %) În scoarță se acumulează o cantitate semnificativă de taninuri (până la %) Rășina de molid conține terebentină ( %), colofoniu, ulei esențial, acizi formic și succinic Spre deosebire de rășina de pin, își pierde rapid terebentina și se transformă în așa-numita serka de molid, care conține până la % colofoniu și - % terebentină Compoziția terebentinei include pinene (până la %), limonen ( , %), dipentenă, esteri bornil și acizi rășini Semințele conțin până la % ulei gras proprietăți farmacologice O infuzie de muguri și conuri de molid are proprietăți antimicrobiene, antispastice și desensibilizante Ingrediente active - ulei esențial și taninuri Acele - o sursă de acid ascorbic, caroten și clorofilă - au capacitatea de a regla metabolismul, de a îmbunătăți hematopoieza, au efect diuretic și bactericid Aplicație în medicină Ace În medicina practică, medicamentul "Pinabin" este utilizat în nefrolitiază ca agent bacteriostatic și antispastic ace - CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII cu ateroscleroză, boli fungice Extract de conifere (sub formă de băi) - cu tulburări funcționale ale sistemului nervos central și periferic (cu diverse nevroze, neurastenii, radiculite, plexită, nevrite), cu surmenaj, slăbirea tonusului muscular, cu poliartrita, precum și cu hipertensiune Stadiile I și II Ace, lăstari și conuri (tinere) În medicina populară, un decoct este folosit ca antiscorbutic, diaforetic, coleretic și diuretic Rinichi În medicina populară, tinctură - pentru dureri în gât, rinită, bronșită, pneumonie, astm bronșic Bulion - cu catar al căilor respiratorii superioare, bronșită, tuberculoză pulmonară, edem de origine renală și cardiacă, reumatism Mugurii de molid fac parte din taxele de sân Conuri În practica medicală, este permisă o perfuzie (sub formă de inhalații și clătiri), care este utilizată pentru durerile de gât, catarele tractului respirator superior, faringita, laringita, amigdalita, sinuzita, rinita vasomotorie (cu răceală), precum și pentru inflamația cronică a plămânilor, atacurile de astm bronșic și pentru prevenirea infecțiilor din copilărie Răşină Unguent (părți egale de rășină de molid, ceară, miere și ulei de floarea soarelui încălzit la foc) - pentru abraziuni, abcese, ulcere, tăieturi Forme de dozare, mod de administrare și doze Extractul de conifere se prepară din piciorul de conifere de molid sau pin prin extragerea substanțelor extractive cu apă cu adaos de ulei esențial de conifere Pentru a pregăti o baie pentru de litri de apă, luați g de extract Temperatura apei nu este mai mare de - ° C, durata procedurii este de - minute Infuzia de conuri de molid se prepară din materii prime zdrobite în proporție de : Materia prima se toarna cu apa fiarta, se fierbe de minute, se amesteca, se infuzeaza minute, apoi se filtreaza prin straturi de tifon Se obtine un lichid brun, gust astringent, cu miros de ace de pin Infuzia finită se păstrează într-un recipient întunecat într-un loc răcoros ferit de lumină timp de cel mult zile Pentru inhalații, se folosește o perfuzie încălzită la - ° C într-un volum de - ml per procedură pentru adulți Clătire (încălzire soluția la - ° C) - cu durere în gât, amigdalita și catar al tractului respirator superior de - ori pe zi, cu sinuzită, cavitățile maxilare se spală cu perfuzie Infuzia încălzită la temperatura corpului se instilează cu - picături în fiecare nară pentru rinită Infuzie de vitamine: acele sunt măcinate într-un mojar cu o cantitate mică de apă rece fiartă, apoi turnate cu apă fiartă (în proporție de : ), acidulată cu lămâie sau acid mononic, se fierbe - minute, se infuzează - ore, apoi se filtrează Luați ca antiscorbutic și tonic general, / - / cană pe zi, după mese Pinabină (Pinabinum) - soluție % de uleiuri esențiale (obținute din ace de molid) în ulei de piersici Folosit ca agent antispastic și bacteriostatic pentru urolitiază, picături pe zahăr de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni Cu colici renale, luați de picături pe zahăr o dată Produs în sticle de sticlă portocalie de ml Uneori, administrarea medicamentului provoacă reacții adverse (iritarea tractului digestiv, depresie generală) CONTRAINDICAT în nefrită și nefroză Aplicare în alte domenii Lemnul este utilizat la producerea materialelor de construcție (PAL, ipsos și șindrilă de acoperiș, parchet etc ) Din produse alese instrumente muzicale Se obțin rășină, terebentină, colofoniu, gudron, celuloză Folosit pentru a face hârtie Scoarța este folosită pentru tăbăcirea pieilor în industrie Uleiul gras al semințelor este folosit la fabricarea lacurilor Din ace de molid se obține o pastă de clorofilă-caroten care conține clorofilă, fitoncide și vitamine, care este folosită ca aditiv pentru hrana animalelor GINSENG REAL (Panax ginseng S A Meu) Nume rusești: ginseng adevărat, rădăcină de om, darul zeilor, rădăcină a vieții, stosil, ginseng panax Belarus: zhenypen Ucraineană: ginseng sălbatic Plantă erbacee perenă din familia Araliaceae (Agaiaceae), până la cm înălțime, rar mai mare Organe subterane - rizom și rădăcină principală îngroșată Rădăcina este rădăcină pivotantă, alungită-cilindrică, de obicei cu - ramuri laterale îngroșate (procese) și cu rădăcini scheletice subțiri (lobi), are o lungime totală de cm sau mai mult; grosimea rădăcinii principale este de până la cm Pe rădăcinile principale și laterale, numeroase rădăcini de aspirație sezoniere foarte fragile se dezvoltă primăvara și mor până în toamnă, după moartea cărora pe rădăcini rămân tuberculi caracteristici în formă de nodul Rădăcina este cărnoasă (conține până la % apă), parfumată, galben-cenușie pe tăietură Rizomul plantelor sălbatice este de obicei subțire, de până la cm sau mai mult în lungime, cu cicatrici clar definite, dispuse spiralat, care se formează anual la moarte ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE lăstari supraterani Creșterea anuală a rădăcinii este în medie de g sau puțin mai mult Lăstarul de deasupra solului este de obicei unic, mult mai rar există plante cu tulpini multiple - cu (uneori până la - ) lăstari Tulpina este dreaptă, subțire, cilindrică, verde sau brun-roșie, glabră, goală în interior Frunze la plantele tinere - , la adulți - (rar până la ); sunt lung-petiolate, de obicei complexe cu cinci degete, de până la cm lungime, situate într-o rozetă în vârful tulpinii Pețiole de frunze cu o nuanță roșu-violet La plantele mature, din centrul rozetei frunzei se dezvoltă un peduncul de până la cm înălțime cu o umbrelă simplă; sub ea sunt adesea umbrele laterale mai mici Florile sunt mici, discrete, cu o corolă albă Fructul este o drupă roșu aprins, inferioară, de obicei cu două semințe, adesea cu o singură sămânță, rar cu trei semințe Înflorește în iulie, fructele se coc în august-septembrie Înmulțit numai prin semințe Semințele germinează doar la - de luni după însămânțarea de toamnă (parte din semințe doar în anul sau ), ceea ce este asociat cu subdezvoltarea embrionului în ele Trăiește până la de ani Ginsengul sălbatic crește în sudul teritoriului Khabarovsk, în teritoriul Primorsky, precum și în Coreea, China și Manciuria Crește în principal în pădurile de foioase de cedru, uneori cu un amestec de brad și molid, mai rar în pădurile de stejar sau carpen cu un amestec de aspen, arțar, frasin și tei Preferă solurile afanate, bogate în humus, moderat umede Nu tolerează lumina directă a soarelui și, prin urmare, nu se găsește niciodată în locuri deschise Prima mențiune scrisă a acestei plante este remarcată în lucrarea antică chineză privind proprietățile medicinale "Shennong-bencao" datând din secolul I î Hr , deși a fost folosită în medicina populară orientală de cel puțin - mii de ani Și nu a existat o plantă mai legendară în istoria întregii medicine El a fost creditat cu proprietatea nu numai pentru a vindeca toate bolile, ci și pentru a insufla viața unei persoane pe moarte Oamenii au numit-o "rădăcina vieții", "minunea lumii", "lovirea nemuririi" și alte nume asemănătoare Gloria extraordinară a plantei a dat naștere unei adevărate "febre de ginseng" și a provocat multe tragedii și crime În , împăratul Kan Hi a introdus monopolul absolut asupra colecției de ginseng Căutările, extragerea rădăcinii medicinale au fost strict programate Culegătorii care au primit permisiunea specială au mers la taiga sub pază Numai la marginea pădurii, fiecare a fost determinat locul căutării și locul de ieșire din taiga Pentru un timp de căutare strict stabilit, s-a dat hrana necesară Pădurile din China, unde ginseng a fost recoltat de mii de ani, au fost epuizate, deci de la mijlocul secolului al XIX-lea, cel mai mult regiunea Ussuri a devenit un loc productiv pentru extragerea rădăcinii Rădăcini naturale de ginseng cântărind - g - o raritate În , în China a fost găsită o rădăcină de ginseng neobișnuit de mare Greutatea sa a fost de g, iar lungimea procesului a fost de cm Această rădăcină avea multe ramuri și creșteri de perle, ceea ce o face deosebit de valoroasă Un exemplar și mai rar a fost găsit în în Manciuria, în timpul construcției unei căi ferate Planta avea de ani și rădăcina ei cântărea g Rădăcina a fost vândută în Shanghai pentru de dolari, ceea ce era doar jumătate din valoarea sa reală Pentru prima dată, ginsengul a venit în Rusia (a fost adus de către trimisul rus la curtea împăratului chinez, boierul N G Sapphiry) în din China Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc rădăcini de ginseng (de interes deosebit este rădăcina, care în aparență seamănă cu o figură umană) (Radix Ginseng) La recoltarea rădăcinilor (în septembrie), lăstarii de deasupra solului sunt mai întâi tăiați, apoi rădăcinile sunt săpate cu grijă cu furci de grădină și scuturate de pământ; în procesul de sortare ulterioară (în sănătoase, bolnave, deteriorate și subdezvoltate), rădăcinile sunt curățate temeinic de sol Maturitatea comercială a rădăcinilor plantelor sălbatice apare după - de ani de viață de ginseng În cultură, rădăcinile sunt săpate la vârsta de - ani Greutatea medie a rădăcinilor de ginseng de - ani este de - g Planta este listată în Cartea Roșie a RSFSR, prin urmare, ginseng-ul sălbatic este recoltat numai sub licență Rădăcinile săpate sunt ținute la abur încălzite la ° C timp de o oră și uscate la umbră timp de cel puțin una sau două luni, până când devin complet tari, de culoare maro deschis Aceste rădăcini se numesc roșii Ele pot fi păstrate mulți ani Mirosul materiilor prime este slab, specific, gustul este dulce-amar Compoziție chimică Rădăcina conține saponine triterpenice (panaxozide A, B, C, L, E), acizi linoleic, oleic, stearic, palmitic, ulei esențial (panaxen), care include sesquiterpene; fitosteroli, acid ascorbic, vitaminele B și B , mucus, amidon (până la %), taninuri, substanțe pectinice (până la %), rășini, zahăr din trestie, substanțe fiziologic active (panaxină, panaquilon, ginsenin glicozid) Rădăcinile conțin: macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (µg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , Al - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , V - , , I - Ad , , I - Ad - , Co, Ba, V, Cd, Li, Au, Br nu au fost detectate Concentrează iadul proprietăți farmacologice Planta are efect tonic, analgezic, stimulează cortexul cerebral, centrii subcorticali, respirația tisulară, procesele oxidative, crește eficiența, ameliorează oboseala, are proprietăți adaptogene și imunostimulatoare, favorizează bila CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII departament, crește amplitudinea contracțiilor inimii, schimbul de gaze în plămâni, reglează metabolismul carbohidraților, ajută la reducerea zahărului din sânge (acțiunea glicozidei ginseninei), crește funcția sistemului endocrin și normalizează tensiunea arterială Aplicație în medicină Rădăcini Instabil - cu performanță redusă, oboseală fizică și psihică, surmenaj, nevroză, nevrastenie, insomnie, migrenă, tulburări funcționale ale sistemului cardiovascular, boli ale ficatului, rinichilor, tractului digestiv, plămânilor, reumatism, diabet, impotență, epuizare, după severe boli infecțioase Un preparat biotehnologic a fost creat dintr-o cultură celulară, care nu este inferioară preparatelor tradiționale de ginseng Forme de dozare, mod de administrare și doze Tinctura de ginseng (Tinctura Ginseng) este un lichid galben limpede preparat in alcool etilic % ( : ) Luați - picături de ori pe zi înainte de mese Pulbere (sau tablete) se iau , - , g de ori pe zi înainte de mese Se iau tinctură și pulbere în cure de - de zile, după care fac pauză * Tinctură de ginseng: - g de rădăcină se toarnă în apă rece dulce fiartă După - ore, se scurge apa, se taie rădăcina în bucăți, se toarnă ml alcool % și se infuzează la loc întunecat timp de săptămâni Luați ml o dată pe zi, cu de minute înainte de mese, fără a bea nimic În săptămâni, tinctura este completată zilnic până la volumul inițial Cursul tratamentului este de de zile cu două pauze de câte zile fiecare Cursul se repetă într-un an Ginseng-ul are o caracter sezonier de acțiune clar exprimată Este cel mai eficient să-l luați toamna și iarna Alteori, trebuie să-l luați în doze mai mici CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: nu se recomandă administrarea de preparate cu ginseng pentru hipertensiune arterială, în special pe perioada caniculei verii, boli infecțioase acute și alte patologii acute Pentru mulți pacienți, utilizarea ginsengului este contraindicată primăvara și vara Când se tratează cu ginseng, este necesar să se excludă complet utilizarea băuturilor alcoolice Utilizarea ginsengului în dozele recomandate nu este de obicei însoțită de reacții adverse, cu toate acestea, administrarea de medicamente poate provoca disconfort, greață și vărsături, creșterea tensiunii arteriale și dureri de cap Oprirea medicamentului sau reducerea dozei duce la dispariția reacțiilor adverse Fenomenele de intoxicație au fost observate la oameni după ce au luat ml tinctură sau au mâncat o rădăcină întreagă de mărime medie Otrăvire ginsengul se caracterizează prin apariția unei erupții cutanate pe corp, amețeli, dureri de cap, febră Elemente de cultivare agrotehnică În condițiile de cultură, ginsengul se dezvoltă mai repede decât în natură și formează o rădăcină mai puternică Timpul de cultivare a rădăcinilor comerciale este de obicei de - ani Parcela, solul și îngrășămintele pentru ginseng sunt pregătite în avans ( , - ani înainte de plantarea răsadurilor) Selectați zone virgine (păduri), cu pâduri sau conservate, cu sol fertil nisipos sau argilos bine drenat Planta nu tolerează apa stagnată, dar este sensibilă la secetă, așa că solul trebuie menținut umed Pentru dezvoltarea ginsengului, cele mai favorabile sunt solurile ușor acide (pH , - , ) cu un conținut ridicat de humus ( - %) Baza solului ar trebui să fie gunoi de grajd și humus de frunze, așchii de turbă, teren forestier, rumeguș putrezit, zgură de cărbune, nisip grosier și alte componente Ginseng este tolerant la umbră Nu tolerează locurile însorite deschise, așa că este cultivat sub umbrire artificială sau sub coronamentul unui copac Pentru germinarea semințelor în prima primăvară după colectarea lor, se efectuează o stratificare în două etape de luni la o temperatură variabilă, cu dezinfecția lor preliminară cu fundazol sau permanganat de potasiu Semănatul semințelor stratificate în pepinieră se efectuează manual la sfârșitul lunii aprilie - începutul lunii mai până la o adâncime de - cm, cu o zonă de hrănire de x sau x cm în șanțuri sau depresiuni făcute cu un marker La începutul lunii septembrie, cu - săptămâni înainte de plantarea răsadurilor (rădăcini de - ani), se adaugă suplimentar în sol - kg de clorură de potasiu la m Având în vedere sensibilitatea sa la conținutul crescut de nitrați din sol, nu trebuie aplicate doze mari de îngrășăminte cu azot, deoarece acest lucru contribuie la deteriorarea plantelor de către boli Plantarea rădăcinilor cultivate de - ani pe plantațiile pregătite se efectuează la sfârșitul lunii septembrie - începutul lunii octombrie, oferind fiecărui răsad o zonă de hrănire de x sau x cm Rata de supraviețuire a răsadurilor este de obicei de - % Crestele sunt tăiate în direcția de la est la vest, - cm înălțime, - cm lățime Răsadurile din pepinieră sunt săpate cu grijă pentru a nu deteriora nici măcar cele mai mici rădăcini și muguri de iernare Rădăcinile deteriorate, subdezvoltate (mai puțin de , g) și bolnave sunt aruncate Cele minute rămase sunt dezinfectate cu o soluție de % lichid Bordeaux, îndreptată cu grijă și încorporată în sol la un unghi de ° Se asigură că capetele de rădăcină cu muguri sunt la o adâncime de - cm Pământul este ușor compactat, mulci cu rumeguș proaspăt, rumeguș sau humus de frunze cu un strat de - cm Pădirile de primăvară se udă, plantațiile de toamnă sunt izolate suplimentar cu rumeguș uscat sau frunze cu un strat de - cm ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE În pepiniere și plantații, structurile de umbrire care protejează ginsengul de lumina directă a soarelui (și în perioadele de ploaie și de aglomerarea cu apă) sunt instalate înainte de apariția lăstarilor și a lăstarilor supraterani - în prima jumătate a lunii mai Deasupra fiecărei coame se instalează copertine de șopron pe cadre de lemn: înălțimea coloanelor este de , - , m pe partea de sud a crestei și de , m pe nord Pe cadru sunt fixate scuturi de umbrire (scândura, ardezie, fibră de sticlă, țesătură etc ) De-a lungul marginilor scuturilor se fac vârfuri pentru a proteja marginile crestelor de soare La sfârșitul sezonului de vegetație, înainte de apariția vremii reci, umiditatea solului ar trebui să fie mai mare decât de obicei, iar umbrirea trebuie mărită de ori Pentru a nu deteriora mugurii de iernat, tulpinile uscate sunt tăiate la o înălțime de - cm deasupra nivelului solului Ginseng crește bine la o temperatură de ° C și o umiditate relativă de - % Îngrijirea acestuia constă în slăbirea solului la o adâncime de - cm, îndepărtarea buruienilor și dealurile Plantele sunt udate în zilele calde și uscate, iar în timpul înfloririi și fructificării - zilnic În timpul sezonului de vegetație, suplimentele minerale se administrează de ori cu o soluție de , - , % de îngrășăminte complexe sau mixte, în proporție de - litri pe m Pentru a proteja împotriva bolilor, plantele sunt pulverizate de - ori în timpul sezonului de creștere cu o soluție de % amestec Bordeaux Primul tratament se face atunci când frunzele sunt desfășurate, pulverizându-le cu atenție pe ambele părți cu o soluție de , % Semințele sunt recoltate în august, când fructele devin roșu aprins Se separă de pulpă, se șterg pe o sită, se spală de multe ori cu apă, se stoarce și se usucă la umbră timp de zi Semințele suprauscate își pierd germinarea, așa că sunt depozitate în nisip ușor umed LAXATIV JOSTER (Rhamnus cathartica L ) Denumiri rusești: joster laxativ, cătină laxativă Belarus: zhascer slab sănătos, zhys-târgând cătină, sascir Ucraineană: zhostіr pronosny Arbust sau arbore mic din familia cătină (Rhamnaceae), până la ( ) m înălțime Ramurile sunt opuse, acoperite cu spini, mugurii sunt acoperiți cu solzi Scoarța trunchiurilor și a ramurilor bătrâne este aspră, aproape neagră Frunze cu stipule, opuse, pe pețioli lungi, ovate, fin zimțate de-a lungul marginii , mai rar perechi de vene laterale arcuate se îndepărtează de la vena principală (spre deosebire de cătină de arin) Florile sunt mici, verzi-gălbui, adunate în ciorchini ( - fiecare) la axila frunzelor, unisexuate, dioice Fructul este o drupă sferică, suculentă, aproape neagră, strălucitoare, cu , rar semințe Ele sunt formate numai exemplare femele și nu se fărâmițează mult timp Semințele sunt ovoide, de culoare maro închis, de până la mm lungime Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în august - septembrie Înflorirea este anuală, abundentă, durează - zile Înmulțit prin semințe Aspect eurasiatic Crește pe versanți uscati și maluri înalte ale râurilor, în desișuri de arbuști, în locuri luminate Răspândit în păduri mixte de arin, aspen, mesteacăn, tei, frasin, stejar Evită locurile foarte umede, dar se așează de bunăvoie de-a lungul meterezelor de pământ, de-a lungul șanțurilor Fructele necoapte sunt otrăvitoare! Joster laxativ patrie - Europa de Vest, Balcani, Asia Mică Este cunoscut în medicina populară încă din secolul al XVI-lea Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt fructele de joster (Fructus Rhamni catharticae) Fructele mature fără tulpini se recoltează în septembrie - octombrie La colectare, nu rupeți sau tăiați ramurile, deoarece acest lucru dăunează plantelor Se usucă la soare, în cuptoare sau uscătoare la o temperatură de - ° C Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Fructele uscate au o culoare aproape neagră, un miros ușor neplăcut și un gust dulce-amărui Scoarța și ramurile subțiri se recoltează primăvara în perioada curgerii sevei, uscate în aer liber la umbră La colectarea unui joster laxativ, este necesar să vă asigurați că fructele cătinii otrăvitoare de arin (cătină fragilă), care provoacă vărsături, nu pătrund în materiile prime Ele diferă de fructele de joster prin faptul că au doar semințe de formă lenticulară, cu un cioc în vârf Compoziție chimică Antraglicozide, flavonoide, ramnocitrina, xantoramnetina, ramnetina, quercetina, substante pectinice, zaharuri, guma, acizi organici s-au gasit in fructele josterului Scoarța trunchiurilor și ramurilor conține ramnicozidă (până la , %), crisofanol și alte antraglicozide (până la , %), precum și mulți taninuri Până la % acid ascorbic (în formă redusă) a fost găsit în frunze Fructele contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , B - , , , I - , Mo, Cd, Li, Au, Ad, V, Ba, Br nu au fost detectate proprietăți farmacologice Fructele Joster sunt un laxativ, al cărui ingredient activ este antraglicozide Ei și produsele lor de clivaj (în principal emodin și acid crisofanoic) irită terminațiile nervoase ale intestinului, măresc peristaltismul, în principal a secțiunii groase și accelerează golirea acestuia Efectul fructelor de joster apare încet, după - ore, și durează mult Există dovezi ale efectelor antibacteriene și diuretice ale fructelor plantei Aplicație în medicină Ramuri În medicina populară, un decoct este utilizat pentru ulcerul stomacal; extern sub formă de comprese - vindecarea rănilor Ramuri, frunze, fructe În medicina populară, un decoct este utilizat pentru gastrită hipoacidă, dermatomicoză CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Fructe Decoct, infuzie - laxativ Ele fac parte dintr-un ceai laxativ, colecții complexe pentru tratamentul constipației cronice, atone și spastice, fisurilor rectale În practica medicală - cu încălcarea motilității intestinale la femeile aflate la menopauză Esența - în homeopatie În medicina populară - pentru ascită, gută, boli cronice de piele, gastrită, atonie intestinală, hemoroizi, hepatită, infecții respiratorii Folosit pentru dermatomicoză și ca anticancer Soluție alcoolică - pentru reumatism Sucul este un puternic laxativ și diuretic; cu dermatită Forme de dozare, mod de administrare și doze Ceai laxativ nr Ingrediente: frunze de sen părți, coajă de cătină și fructe de joster câte părți, fructe de anason și rădăcină de lemn dulce câte parte O lingură din colecție se toarnă cu ml apă clocotită, se insistă de minute, apoi se filtrează Luați / - cană noaptea * Infuzie de fructe de joster: g de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă ore, apoi se filtrează Luați / cană noaptea * Un decoct de fructe de joster: g de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se fierb minute, se insistă minute la temperatura camerei, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Când este utilizat, sunt posibile greața și vărsăturile, care sunt asociate cu faptul că Zmodin irită membrana mucoasă a tractului digestiv La consumul de fructe necoapte (în principal copii), pot fi observate otrăviri severe (sunt descrise cazuri de deces) Simptome principale: greață, dureri abdominale, vărsături, diaree, cefalee severă Se observă erupții cutanate Deshidratarea organismului poate fi complicată de efectul toxic al acidului cianhidric secretat de amigdalina semințelor fructelor În acest caz, culoarea stacojie a membranei mucoase a buzelor și mirosul de migdale amare din gură sunt caracteristice Primul ajutor constă în lavaj gastric cu soluție de permanganat de potasiu , % sau soluție de tiosulfat de sodiu , %, urmată de administrarea unei suspensii apoase de cărbune activat; în caz de otrăvire, trebuie să beți multă apă Aplicare în alte domenii Lemnul este folosit la strunjire și tâmplărie, precum și la producția de placaj și meșteșuguri mici Lemn, coaja vopsea lana, matase si bumbac in diverse culori prin mordant; scoarța este folosită pentru tăbăcirea pieilor Sucul din ele - pentru a obține o vopsea verde închis Fructele dau vopsea acuarela smarald; țesături colorate prea coapte, piele, hârtie, lemn în roșu-violet și imature - în galben Gras Uleiul obținut din semințe este potrivit pentru utilizare în industria vopselelor și lacurilor Planta de miere Decorativ STARTER MEDIUM, PLOODLOCK (Stellaria media L ) Denumiri rusești: nai mediu, păduchi de lemn, mokrichnik, gryzhnik, iarbă de inimă Belarus: makrytsa, zorkauka syared-nya, makrukha Ucraineană: mijlociu O plantă erbacee anuală sau bienală din familia cuișoarelor (Caryophyllaceae), de până la cm înălțime Tulpina este slabă și subțire, culcată sau ascendentă, ramificată, cu frunze uniform și rar Frunze ovate, scurt ascuțite; sesil superior, pețiol inferior Florile sunt mici, terminale sau axilare, cu petale bifide albe pe pedicele lungi Mugurii nu mor iarna Fructul este o capsulă alungită cu numeroase semințe rotunde sau în formă de rinichi Înflorește în mai - septembrie, fructele se coc în iulie - octombrie Înmulțit prin semințe Când germinează toamna, planta hibernează și își finalizează dezvoltarea în anul următor Durata de viață a plantei este în general de până la săptămâni Distribuit în partea europeană a CSI, în Caucaz, Orientul Îndepărtat, în Siberia de Vest și de Est Crește în locuri pline de buruieni, de-a lungul marginilor pădurilor, de-a lungul malurilor râurilor și pâraielor Buruiana pernicioasa de gradina Această plantă și-a primit numele (păduchele de lemn) pentru că este mereu umedă, deoarece absoarbe apa nu numai prin rădăcini, ci și prin tulpină Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este plantele medii de floare stelare, care este recomandabil să fie recoltată în combinație cu plivitul Uscați la umbră, sub baldachin, într-o cameră bine ventilată sau în uscătoare la o temperatură care să nu depășească ° C Perioada de valabilitate a materiilor prime de până la luni Compoziție chimică Planta conține saponine, vitamina E, acid ascorbic ( mg%), caroten (până la mg%), taninuri, flavonoide, lipide, minerale (în special mult potasiu) și alte substanțe proprietăți farmacologice Planta are efect analgezic, coleretic, antiinflamator, cicatrizator, hemostatic, tonic, stimuleaza inima, metabolismul si are un efect benefic asupra sistemului nervos central Aplicație în medicină Partea supraterană Proaspăt - pentru boli ale ficatului, rinichilor, plămânilor, inimii; ca diuretic și laxativ În exterior - pentru Nanais pentru băi cu umflarea picioarelor, pentru tratamentul diatezei În medicina populară, se aplică iarbă aburită ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE pete dureroase cu reumatism, radiculită, entorsă; decoct frecat din articulații dureroase, cu reumatism; pe răni se aplică comprese Infuzie (in interior) - cu hemoptizie, hemoroizi, dureri in inima, hepatita, colecistita; infuzie (sub formă de băi) - pentru dureri la nivelul picioarelor, erupții cutanate, eczeme, scrofule, pentru spălarea rănilor supurate, ulcere Suc - cu slăbiciune generală, scădere în greutate, beriberi, boli de inimă funcționale, colecistită, hepatită; extern - pentru spălarea ochilor inflamați, sub formă de loțiuni fierbinți - pentru reumatism, sciatică, dureri Esența plantei proaspete este folosită în homeopatie În Europa, ele sunt utilizate - pentru tumori de diferite localizări În medicina chineză - ca analgezic pentru boli gastrointestinale, constipație, precum și mucoasă și expectorant Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de plante stelate (păduchi de lemn): lingură de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, vasul se închide cu capac și se lasă peste noapte, după care se filtrează Luați / cană de ori pe zi înainte de mese * Infuzie de plante stelate (păduchi de lemn) pentru băi: - g de materii prime se infuzează în litru de apă clocotită timp de ore, apoi se filtrează și se toarnă în baie * Un decoct de plante stelate (păduchi de lemn): g de materie primă proaspătă se toarnă în litru de apă clocotită și se fierb timp de minute, se răcește la temperatura camerei, apoi se filtrează * Suc de nai (păduchi de lemn): se ia / - linguriță de suc cu o cantitate egală de miere în apă caldă de ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: păduchii colectați din solurile calcaroase pot provoca alergii - înroșirea pielii și mâncărimi Aplicare în alte domenii Potrivit primăverii devreme în salate și ca condiment, merge la supe, se face o băutură din ea Vopsește lâna în albastru Din el puteți obține un colorant verde deschis Hrană pentru porci, gâște, găini, păsări cântătoare domestice Ajută la creșterea cantității de lapte la vaci Bună plantă de miere Sunătoare (Hypericum perforatum L ) Denumiri rusești: sunătoare /, obișnuită, iarbă Ivanovo, însetată de sânge, sânge viteaz, iarbă roșie Belarus: sfântul dzirkavata, krouk, zelle st Ivan, rasanki, kryvaunik, zaechaya krou Ucraineană: animal zvichayny, iepurele krіvtsya, sventoyanske zіllya Plantă erbacee perenă din familia sunătoarei (Nuregisaceae), până la m înălțime Rizomul este subțire, ramificat, producând mai multe tulpini anual Tulpina este dreaptă, densă, cilindrică, cu două nervuri proeminente longitudinale Frunzele sunt opuse, sesile, netede, întregi, alungite-ovale, cu numeroase puncte deschise translucide și rare glande negre care conțin o materie colorantă În interiorul punctelor translucide se află picături de substanțe rășinoase care refractează puternic lumina și, prin urmare, frunzele par perforate Florile sunt galben-aurii cu puncte negre-maronii pe partea inferioară a petalelor, colectate într-o paniculă corimboză Fructul este o păstaie tricelulară, ovoidă, cu mai multe semințe, care se deschide cu trei aripi Semințele sunt mici (aproximativ mm), alungite, maro, cu ochiuri fine Înflorește din iunie până în august, fructele se coc din iulie La cosirea sunatoarei in anii cu a doua jumatate umeda a verii in august - septembrie, se observa cresterea si inflorirea secundara a acestuia Înflorește din al - -lea an de viață Randamentul plantei în desișurile naturale este supus unor fluctuații mari - în anii secetoși aproape că nu înflorește Înmulțit prin semințe (în principal) și descendenți de rădăcină Distribuit aproape în toată CSI, cu excepția regiunilor de nord și nord-est Creste pe soluri proaspete nisipoase si lutoase din paduri de pin si mixte, poieni, poieni, terenuri de varsta, de-a lungul drumurilor Rareori formează desișuri mari (de obicei pe pâlcuri), mai des crește în fâșii înguste de-a lungul marginilor pădurii Pe vremuri, sunătoarea era considerată o plantă magică În mediul rural, atunci când umpleau saltele pentru copii, iarba de Bogorodsk (cimbru) a fost adăugată în mod necesar la paie, astfel încât copilul să aibă vise dulci, și sunătoare, astfel încât mirosul acestei plante să-l protejeze pe copil de frică în vis Și băieți și fete adulți au ghicit pe tulpinile de sunătoare Îl răsucesc în mâini și văd ce suc va apărea: dacă este roșu, înseamnă că îl iubesc, dacă este incolor, nu le place Bătrânii credeau că sunătoarea alungă spiritele rele, bolile și protejează o persoană de atacul animalelor sălbatice Germanii o numeau "cameră" pentru că credeau că sunătoarea alungă dracii și brownie-urile Sunătoarea era considerată o plantă medicinală în Grecia antică și Roma Hipocrate, Dioscoride, Pliniu cel Bătrân, Avicena au scris despre el Oamenii o numesc plantă pentru de boli și practic nu a existat nicio colecție care să nu includă sunătoarea ca medicament principal sau auxiliar Colectarea si uscarea materiilor prime Planta de sunatoare (Herba Nuregisi) este folosita ca materie prima medicinala, adica varfurile CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII tulpini cu flori, frunze, muguri și fructe parțial necoapte Sunătoarea se recoltează în faza de înflorire a plantei, înainte de apariția fructelor imature La recoltarea cu cuțite sau seceri, vârfurile cu frunze sunt tăiate până la - cm lungime; fără baze aspre ale tulpinii Dezrădăcinarea plantelor cu rădăcini nu este permisă, deoarece aceasta duce la distrugerea desișurilor și la scăderea calității materiilor prime La recoltare, este necesar să lăsați o parte din plante intacte pentru însămânțare Materia primă este trimisă imediat la uscare, deoarece se încălzește ușor, apoi se întunecă la uscare Iarba de sunătoare se usucă în poduri, sub șoprone sau în încăperi bine ventilate, întinzând-o într-un strat subțire ( - cm) și răsturnând-o periodic Cel mai bine este să se usuce în uscătoare cu încălzire artificială la o temperatură de încălzire a materialului deshidratat nu mai mare de °C Pe vreme buna, materia prima se usuca in - zile, iar in uscatoare in - zile Sfârșitul uscării este determinat de gradul de fragilitate al tulpinilor (în stare uscată, acestea nu se îndoaie, ci se rup) Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Materiile prime uscate corespunzător au un miros balsamic și un gust amar-astringent Alături de sunătoare, în unele părți din aria sa există și alte specii din același gen, a căror utilizare nu este încă permisă în medicină O serie de semne externe fac posibilă distincția între aceste specii Sunătoarea (N maculatum Crantz) se remarcă printr-o tulpină tetraedrică și absența cililor glandulari de-a lungul marginii sepalelor Sunătoarea (N hirsutum L ) are frunze dens pubescente și tulpini cilindrice, nebrăzdate, dens pubescente Sunătoarea (H elegans Steph ) are tulpini pătate din cauza glandelor punctate, iar inflorescența este o paniculă piramidală Sunătoarea aspra (N scabrum L ) are tulpini aspre acoperite cu mici negi glandulari Compoziție chimică Iarba de sunatoare contine pana la % taninuri (maxim la inceputul fazei de inflorire), hiperina, hipericina, hiperozida (pana la , % in iarba, pana la , % in flori), azulena, ulei esential ( , -) %), care include a-pinen, mircen, cineol, geraniol; substanțe rășinoase ( %), antocianine (până la %), saponine, vitamine P și pP, acid ascorbic, caroten, colină, acid nicotinic În flori s-au găsit ulei esențial (până la , %), carotenoide, substanțe rășinoase ( %); în rădăcini - carbohidrați, saponine, alcaloizi, cumarine, flavonoide Sucul de sunătoare conține de , ori mai multe ingrediente active decât tinctura Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Cd - , , Pb - , B - , mcg/g Ba, V, Li, Ad, Au, I, Br nu au fost detectate Concentrate Mo, Se, Cd Se poate acumula Mn proprietăți farmacologice Sunătoarea are proprietăți farmacologice versatile Cei mai activi compuși sunt flavonoidele, care au antispastice o anumită acțiune asupra mușchilor netezi ai căilor biliare ale intestinului, vaselor de sânge și ureterelor Flavonoidele cresc fluxul de bilă, previn stagnarea bilei în vezica biliară și, prin urmare, previn formarea pietrelor, facilitează secreția bilei în duoden În plus, flavonoidele opresc spasmele intestinului gros și subțire, restabilesc peristaltismul normal, îmbunătățind astfel capacitatea digestivă a tractului gastrointestinal Sunătoarea nu numai că ameliorează spasmele vaselor de sânge, în special ale capilarelor, dar are și un efect de întărire a capilarelor Preparatele de sunătoare îmbunătățesc circulația venoasă și alimentarea cu sânge a unor organe interne, precum și creșterea diurezei ca urmare a scăderii tensiunii pereților ureterelor și a creșterii directe a filtrării în glomeruli renali Taninurile plantei au un ușor efect astringent și antiinflamator Aplicație în medicină Partea supraterană În Bulgaria, un decoct este utilizat pentru ulcerul gastric, aciditatea crescută a sucului gastric, gută, sciatică, reumatism, scrofulă, hemoroizi, enurezis nocturn la copii, diaree și boli nervoase În medicina casnică, un decoct este utilizat pentru boli ale inimii, plămânilor, tractului gastrointestinal, boli hepatice, menoragie, hemoroizi, boli venerice și de piele Tinctura - pentru bolile cavității bucale În medicina populară, suc - pentru astm bronșic, răceli, ulcer gastric și ulcer duodenal, hipotensiune, scorbut, colită, stomatită, gingivita, colelitiază, boli de rinichi, cistita, incontinență urinară la copii, gastrită, diaree cu sânge, boli hepatice, icter, boli nervoase, cefalee, anemie, hemoragii uterine, hemoroizi, tuse, scăderea apetitului, reumatism În Lituania și Ucraina - pentru cancerul de ficat, stomac, ovare, pentru tratamentul gușii În Moldova, infuzie - pentru colita cronică; tinctura - cu gingivita si stomatita Frunze Vindecă rănile și ulcerele maligne, are efect diuretic flori Infuzie - pentru tuse, cu sufocare, ascita, insuficienta cardiaca; extern - pentru tratamentul reumatismului Ulei esențial - pentru tratamentul arsurilor, pitiriazisului facial, ulcerelor de picioare, ulcerelor gastrice și duodenale Ulei de sunătoare (extern) - ca agent de vindecare a rănilor, pe cale orală - la recomandarea medicului pentru ulcerul gastric și duodenal Semințe Au un efect laxativ puternic și au activitate antibacteriană ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Sunătoarea face parte din taxele diuretice, astringente, antireumatice și de altă natură Forme de dozare, mod de administrare și doze Un decoct de sunătoare (Decoctum herbae Hyperici): g ( / linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită ( într-o baie de apă) timp de de minute, se răcește timp de minute la temperatura camerei, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul bulionului rezultat este ajustat cu apă fiartă la ml Bulionul preparat se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese sunătoare (Tinctura Hyperici) Preparat într-un raport de : pentru alcool % Folosit ca agent astringent și antiinflamator în practica stomatologică În interior desemnați - de picături de - ori pe zi Pentru clătire - - de picături la / cană de apă Perioada de valabilitate ani Se produc brichete de sunătoare: dreptunghiulare, de x x cm, cântărind g, împărțite în felii de câte , g Se prepară un decoct în ritmul unei felii la ml apă Sunătoarea (Herba Hyperici) este disponibilă și în pachete de g Se păstrează la loc răcoros și uscat Novoimanin (Novoimaninum) este un preparat complex de polifenoli Masă rășinoasă transparentă galben-roșiatică, cu miros de miere Disponibil ca soluție % în etanol % Pentru uz extern, inhalare, precum și în otorinolaringologie, se utilizează o soluție de , % din medicament, care se obține prin diluarea unei soluții de alcool % cu soluție de anestezină , % sau soluție de glucoză %, sau soluție izotonă de clorură de sodiu sau distilat apă Soluțiile obținute prin diluarea unei soluții alcoolice % de Novoimanin sunt potrivite pentru utilizare în timpul zilei Perioada de valabilitate a medicamentului este de ani, soluția de alcool % este de ani Novoimanin este utilizat extern pentru răni infectate, delincvenți, paronichie, flegmon, abcese, carbunculi, furuncule, hidradenită, boli ale urechii, gâtului și nasului, ulcere trofice și arsuri de gradul II și III Medicamentul crește proprietățile regenerative ale țesuturilor, accelerează procesul de vindecare a rănilor Cu infiltrate postoperatorii, limfo-denită, adenoflegmon, unele forme de osteomielita, leziuni purulente ale pleurei și plămânilor, răni postoperatorii, Novoimanin este utilizat prin electroforeză Inhalațiile de aerosoli de Novoimanin sunt utilizate pentru bronșită, pneumotorax, abcese pulmonare, pleurezie purulentă, amigdalită, boli respiratorii acute și ambele striuri de amigdalită cronică, inclusiv la copii Utilizarea soluției de Novoimanin este CONTRAINDICATA în granulațiile cu dezvoltare rapidă, deoarece poate duce la sângerare * Sucul de sunatoare se prepara in iunie - iulie din iarba proaspata a unei plante cu flori (fara tulpini) Luați lingură de suc și miere de ori pe zi cu de minute înainte de masă * Sunatoare: g ( linguri) de frunze proaspete se toarna g ulei de floarea soarelui Se infuzează timp de săptămâni într-un loc întunecat la temperatura camerei, agitând ocazional, apoi se filtrează * Infuzie de sunătoare: g de materii prime se infuzează în ml apă clocotită timp de de minute, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi * Unguent de sunătoare: sunătoare zdrobită se amestecă cu ulei vegetal, se adaugă terebentină Frecat în locuri dureroase (cu radiculită, artrită, sciatică) CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Sunătoarea poate provoca disconfort în zona ficatului și senzație de amărăciune în gură, constipație, pierderea poftei de mâncare Întrucât sunătoarea crește tensiunea arterială, este indicat să o prescrieți persoanelor care suferă de hipertensiune arterială, doar ca parte a colecției * * " Toate tipurile de sunătoare pot provoca otrăviri la animale Părțile aeriene ale plantei sunt otrăvitoare Oile, bovinele, caii, în special cei tineri albi sunt sensibili la ele În caz de otrăvire, se observă slăbiciune generală, insuficiență cardiacă, inflamație a zonelor nepigmentate ale pielii, necroza acesteia și apariția dermatitei O formă slabă a cursului de intoxicație se termină de obicei cu recuperarea în - zile O caracteristică a cursului unei forme severe de toxicoză cu sunătoare este o mâncărime mai pronunțată a zonelor afectate ale pielii În același timp, animalele sunt îngrijorate, cad la pământ, mușcă pielea, dăunând-o Lumina soarelui agravează de obicei mâncărimea Mortalitatea în caz de otrăvire cu St Aplicare în alte domenii Sunătoarea este folosită în industria băuturilor alcoolice pentru fabricarea tincturilor Incluse în tincturile amare "sânătoare", "balsam" și vin "vermut" Recomandat în rețete de băuturi tonice noi Este folosit ca condiment pentru preparate și produse din pește Florile sunt folosite la vopsirea țesăturilor în galben, verde, roz și negru Când adăugați un decoct de măcriș comun (Rumex acetosa L ) CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Sunătoarea dă tonuri de căpriu, iar dacă adaugi un decoct de mentă, obții o vopsea roșu portocaliu Flori, frunze - un înlocuitor pentru ceai Imanin izolat din plantă este un instrument eficient în lupta împotriva bolilor virale ale tutunului Planta de miere Cultivat Producția de masă supraterană uscată la aer în perioada de înflorire este de până la c/ha, semințe de până la c/ha Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Pentru cultivarea sunatoarei sunt necesare suprafete plate, joase, cu soluri fertile lutoase usoare sau nisipoase lutoase Semănatul se face cel mai bine toamna târziu (octombrie - noiembrie) după arat și cultivat cu semințe uscate, proaspăt recoltate, în mod obișnuit (cu distanța dintre rânduri de cm) fără încorporare în sol La semănatul de primăvară este necesară stratificarea (amestecat cu nisip de râu umed și ținut iarna sub un strat de zăpadă - luni) Semințele încep să germineze la o temperatură de - °C, temperatura optimă de germinare este de °C Tehnologia de îngrijire a culturilor asigură distrugerea buruienilor și îmbrăcarea anuală la începutul primăverii cu un amestec de îngrășăminte minerale Pentru a reduce costul combaterii buruienilor înalte, se recomandă însămânțarea distanțelor dintre rânduri cu iarbă de luncă amestecată cu trifoi târâtor Sunătoarea poate fi cultivată într-un singur loc timp de - sau mai mulți ani CAPSUNI DE PĂDURE (Fragaria vesca L ) Nume rusești: căpșuni sălbatice, comune, zăpadă în derivă, boabe Belarus: sunnitsy lyasny, sunichnik Ucraineană: sunnitsy lіsovі, fructe de pădure roșii Plantă perenă din familia Rosaceae, înălțime de până la cm, cu un rizom scurt orizontal sau oblic, acoperit dens cu resturile de frunze moarte Frunzele sunt bazale, trifoliate, pe pețioli lungi, ca întreaga plantă, acoperite cu peri groși, mătăsos Lăstarii vegetativi deasupra solului (muștați) și tulpinile florale generative cresc de la axila frunzelor bazale Lăstarii vegetativi (muștații) sunt lungi (până la cm), târâtori Tulpini floricole erecte, fără frunze Florile sunt albe, bisexuale, cu o cupă dublă, colectate în vârful tulpinii într-o inflorescență corimboză cu câteva flori Fructul este o boabă falsă roșie, constând dintr-un recipient conic supraîncărcat și numeroase achene (fructe adevărate) pe acesta Înmulțit prin semințe, stratificare (muștați) și împărțirea tufișurilor Înflorește la sfârșitul lunii mai - iunie, fructele se coc la sfârșitul lunii iunie - iulie Distribuit pe scară largă în partea europeană a CSI, Siberia de Vest și de Est, Caucaz și Asia Centrala Creste pe soluri proaspete nisipoase si lutoase in paduri de pin, mixte si foioase, in poieni, poieni, margini, printre arbusti, pe versanti de deal Fructează mai ales abundent în primii doi ani pe poieni proaspete Ca plantă medicinală, este menționată în literatura secolului al XIII-lea Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt fructele și frunzele căpșunilor sălbatice Fructele se recoltează în iunie - iulie, sau dimineața, când roua a coborât, sau la sfârșitul zilei Fructele acoperite cu umezeală, supracoapte și încrețite, precum și culese la căldură, se strică ușor Fructele sunt mai întâi uscate la aer în timpul zilei (sau în uscătoare la o temperatură de - ° C timp de - ore), permițând cea mai mare parte a umidității conținute în ele să se evapore, iar apoi uscate la o temperatură mai mare ( - ° C) până când fructul capătă curgere La uscare, asigurați-vă că fructele nu se mucegesc Perioada de valabilitate a fructelor este de ani Frunzele sunt recoltate în timpul înfloririi plantelor, rupându-se manual sau tăiate cu un cuțit ascuțit, astfel încât restul pețiolului să nu depășească cm În uscătoare, se usucă la o temperatură care nu depășește ° C Uscarea este considerată completă dacă pețiolele frunzelor se sparg atunci când sunt îndoite Perioada de valabilitate a frunzelor - ani Rădăcinile și rizomii se dezgroapă toamna sau primăvara devreme, se scutură de pe sol, se spală în apă rece și se usucă la aer, la umbră, în zone bine aerisite Rizomii uscați se sparg cu o scădere, fără miros Compoziție chimică Fructele de căpșuni conțin: acid ascorbic ( - mg%), caroten (până la , mg%), urme de vitamina B, zahăr (până la , %), acizi malic și salicilic, taninuri (până la , %) și pectină (până la , %) substanțe, compuși antociani; în frunze - acid ascorbic (până la mg%), taninuri, alcaloizi (urme), glicozidă fragarină, caroten, polizaharide S-a găsit mult fier în semințe, taninuri și fier s-au găsit în rizomi Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - ,/ , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , , Br - , B - , mcg/g Cd, Ad, Au, Li nu au fost detectate Concentrează Fe, Cu, Zn, Se, Br, în special Fe, Se proprietăți farmacologice Planta are efecte antiinflamatoare, cicatrizante, diaforetice, diuretice, hemostatice si astringente Reglează metabolismul, are efect anti-sclerotic, îmbunătățește compoziția sângelui În plus, substanțele biologic active ale căpșunilor încetinesc ritmul și măresc amplitudinea contracțiilor inimii, dilată vasele de sânge, măresc tonusul și cresc contracțiile uterine ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE ■ ' ' - ' " - • - Aplicație în medicină Rizomii Cu splenita, colita de diverse etiologii, ca lactogen Suc - cu gonoree Rizomi, frunze, Infuzie - pentru pietre la rinichi, ficat, gută, ateroscleroză, diaree Rizomi, parte aeriană, fructe Decoct, infuzie - cu metroragie, tuberculoză pulmonară, astm bronșic, urolitiază, gută Rizomi, frunze, flori Bulion - cu icter, hemoroizi Parte aeriană, flori, fructe Decoct, infuzie - pentru insomnie, raceli, diabet, diaree; suc - în mod similar, precum și pentru tuberculoză pulmonară, sângerare uterină, astm bronșic, urolitiază, gută Frunze, fructe Decoct, infuzie, suc proaspăt - pentru anemie, neurastenie, cloroză, gastrită, reumatism, scrofulă, C-avitaminoză, rahitism, boli parodontale, eczeme, erupții cutanate, ateroscleroză, gingivita ulceroasă și stomatită; tonic, vindecarea rănilor, antiinflamator, astringent, diuretic Frunze Ca tonic, antispastic; cu neurastenie, leucemie, enurezis, polimenoree, carcinoame laringelui În experiment, acestea încetinesc ritmul și măresc amplitudinea contracțiilor inimii, dilată vasele de sânge, stimulează contracția miometrului; recomandat pentru respingerea maselor necrotice în tumorile în descompunere În medicina populară, infuzie - pentru boli ale ficatului, rinichilor, rahitismului, scrofulei, hemoroizilor, gastritei; decoct - cu astm bronșic, gastrită, colită Suc - cu neurastenie, leucemie, enurezis, polimenoree, tumori ale laringelui flori Decoctul - pentru boli cardiovasculare; tinctură - cu încălcarea metabolismului Fructe În medicina populară - cu hipertensiune arterială și ulcer peptic, pentru stimularea apetitului, cu hemoroizi; ca analgezic, produs cosmetic pentru eliminarea acneei, petelor de vârstă; antihelmintic; proaspăt - coleretic; esenta - antifebrila Infuzie - pentru hipertensiune arterială, dureri de inimă, ateroscleroză, gastrită, colită, colecistită Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie din frunze de căpșuni: g ( lingură) de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se infuzează - ore, apoi se filtrează Luat ca un ceai * Un decoct de frunze de căpșuni: g ( - linguri) de materii prime se toarnă în ml apă fierbinte fiartă, se fierb timp de - minute, se răcește la temperatura camerei, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi * Suc de fructe de capsuni: se ia / un pahar de suc cu o lingura de miere de ori pe zi cu de minute inainte de masa * Infuzie de căpșuni: g de materii prime se infuzează în ml apă clocotită timp de ore, apoi se filtrează Luați / cană pe zi * Infuzie de rizomi și ierburi de căpșuni: g de rizomi și ierburi se infuzează în ml apă clocotită timp de ore, apoi se filtrează Luați pahar de ori pe zi înainte de mese CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: la utilizarea căpșunilor, unele persoane pot prezenta reacții alergice - mâncărimi ale pielii, erupții cutanate pe corp În acest caz, ar trebui abandonat Nu este recomandat să-l luați în timpul sarcinii, gastrită cu aciditate ridicată, apendicita cronică Aplicare în alte domenii Fructele sunt un înlocuitor pentru ceai Folosit pentru a face gemuri, gemuri, siropuri, plăcinte Este folosit in industria parfumurilor pentru parfumarea sapunurilor, cremelor, rujurilor Planta de miere Hrana pentru bovine, oi, porci Sucul fructelor de pădure este frecat pe stup pentru a proteja albinele de boli Cultivat pe scară largă, există soiuri Centaury umbrelă (Centaurium umbellatum Gilib ) Denumiri rusești: umbrelă centaură, mică, garoafa turcească, iarbă, iarbă tirlych, centauria, scrofulă, șapte-tărie Belarus: parasonisti de culoare, sar-dechnik Ucraineană: centaury, centuria, centurka, tsvіntarka Plantă erbacee anuală sau bienală din familia gentianelor (Gentianaceae), înălțime de până la cm Rădăcină pivotantă, slabă Tulpina este dreaptă, solitară (rar - ), tetraedrică, uneori bifurcat-ramificată în vârf Frunzele bazale sunt colectate într-o rozetă, alungită-obovată; tulpina - putine, opuse, sesila, lanceolata Florile sunt roz strălucitor, tubulare, cu un limb plat, în cinci părți, colectate în vârful tulpinii într-o inflorescență corimboză-paniculată Fructul este o capsulă îngustă, cilindrică, cu două celule, cu un nas în formă de cioc în vârf Semințele sunt mici, neregulat rotunjite de culoare maro Înflorire în iunie-august, fructificare în august-septembrie Înmulțit prin semințe Distribuit în dungile sudice și mijlocie ale părții europene a CSI, în Asia Centrală și Altai Crește în pajiști de înălțime, pârghii, margini de pădure, poieni, printre arbuști, în poieni, de-a lungul marginilor mlaștinilor Apare în principal în aglomerări mici Există multe legende asociate cu această plantă Deci, în Evul Mediu, o mare răspândire CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Legenda vindecării miraculoase a unui om bogat a primit multă atenție Acest bărbat a suferit de multă vreme de o boală gravă, iar chiar și medicii și-au pierdut speranța de a-i alina suferința În disperare, bogatul a făcut un jurământ în caz de vindecare să doneze o sută de piese de aur în favoarea săracilor În vis, un înger i s-a arătat și i-a spus: "Te vei vindeca dacă vei lua iarba pe care am adus-o, dar nu-ți uita jurământul" și a dispărut, lăsând o grămadă de ierburi omului bolnav Bolnavul a dat săracilor o sută de piese de aur, iar el însuși a început să fie tratat cu iarba care i-a rămas și în curând și-a revenit De atunci, denumirea de Sep-taurium a fost atașată plantei (din două cuvinte latine: centum o sută și aurum gold) În mitologia rusă, iarba tirlych este una dintre cele nouă ierburi magice Ea, alături de aconit, belladona, henbane, dope, hellebor, a fost o parte indispensabilă a unguentului magic, cu ajutorul căruia orice vrăjitoare putea "zbura la Bald Mountain, coborî în lumea interlopă, se reîncarna în orice creatură" Utilizarea medicală a centaurului este raportată de Hipocrate, Teofrast, Dioscoride, Avicenna Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, umbrela de plantă centaury este folosită împreună cu rădăcinile (Herba Centaurii) Se recoltează la începutul înfloririi, înainte ca frunzele rozetei să se îngălbenească La recoltarea ierbii, întreaga parte aeriană a plantei este tăiată împreună cu frunzele rozetei Iarba recoltată se usucă în aer liber la umbră, întinzând-o într-un strat subțire ( - cm), sau în uscătoare la o temperatură de încălzire a ierbii de - °C Este imposibil să se usuce iarba centaury în ciorchini, deoarece aceasta duce de obicei la descompunerea în interiorul ciorchinului Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Gustul materiilor prime este amar, nu are miros Dintre celelalte specii, frumosul centaury [Centaurium pulchellum (Sw ) Druce] este folosit în medicină Compoziție chimică Iarba de Centaury conține glicozide amare (gentiopicrin, erytaurin, eritrocentaurin, etc ), alcaloid gentianin ( , %), acizi ascorbic și oleanolic, ulei esențial, rășini, mucus și alte substanțe Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , Al - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g Co, Cd, Li, Ad, Au, I, Br nu au fost detectate Concentrate Se, Cu, Zn proprietăți farmacologice Centaury este folosit ca amar pentru a stimula apetitul și pentru a îmbunătăți digestia Planta stimulează secreția glandelor digestive, crește peristaltismul organelor intestinale și are un anumit efect laxativ, are proprietăți antihelmintice și coleretice Aplicație în medicină Partea supraterană Infuzie, decoct - amărăciune pentru a stimula pofta de mâncare și a spori activitatea organelor digestive ganov, face parte dintr-un ceai apetisant, taxe gastrice; ca parte a unei tincturi amare - cu gastrita hipoacida si cronica atrofica, cu anorexie datorata bolilor nervoase, dupa interventie chirurgicala În medicina practică, infuzie, decoct (ca parte a colecțiilor) - pentru enterocolită cronică, ulcer peptic al stomacului și duodenului, gastroduodenită, dispepsie, spasme ale stomacului și intestinelor, flatulență, boli ale ficatului și vezicii biliare; cu boli ginecologice, pentru involuția uterului după naștere, cu metroragie după avort, toxicoză precoce a gravidei, algomenoree; pentru a întări pereții vaselor de sânge, ca antiseptic, desensibilizant; cu menopauză patologică cu tendință de hipertensiune arterială și dismenoree; infuzie (asamblare pentru inhalare de aerosoli) - pentru sinuzita cronica; infuzie, tinctură - vindecarea rănilor în bolile cavității bucale În Bulgaria, infuzie, pulbere (ca parte a taxelor) - pentru arsuri la stomac, diabet, constipație, anemie și ca tonic; infuzie externă - pentru erupții cutanate, răni care se vindecă prost; tinctură de ulei de măsline - cu ulcere ale picioarelor În homeopatie - pentru boli ale stomacului, ficatului, vezicii biliare În medicina populară, infuzia, decoctul (în mod independent, mai des ca parte a taxelor) este practic similar cu utilizarea în medicina științifică; în plus, cu icter, diaree, malarie, tuberculoză pulmonară, boli de inimă, hipertensiune arterială, edem, cefalee; cu gastroptoză, boli de rinichi, alcoolism, eczeme, furunculoză; scrofulă, gripă, helmintiază În Republica Belarus - cu febră tifoidă; în medicina medievală a Armeniei - cu nevrite, epilepsie; în Caucaz, tinctură (în trecut) - pentru pediculoză În Bulgaria, infuzie, decoct, pulbere (independent, mai des în colecții) - pentru tuberculoza intestinală, simptom gastrocardiac, pentru reglarea scaunelor pentru hepatită, pentru boli ale femeilor, hemoroizi; local pentru alergii; vindecarea rănilor cu răni purulente În unele țări din Europa Centrală - cu gută, nevroze; în medicina medievală, suc, decoct (ceai) - pentru tumori și sigilii ale splinei, ficatului, cancerului de stomac; local - cu cancer de sân, buze, limbi, negi Forme de dozare, mod de administrare și doze Tinctură amară (Tinctura amara) Obținut din de părți de plantă de centaury, de părți de frunze de ceas cu trei foi, de părți de rizomi de calamus, de părți de plantă de pelin, părți de coajă de mandarină, % alcool în cantitate suficientă pentru a face (metoda de percolare) litru de tinctură Este un lichid transparent de culoare maronie, gust amar-picant, miros aromat Alocați în interior - de picături de - ori pe zi timp de - de minute - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE înainte de mese pentru a crește pofta de mâncare și a îmbunătăți digestia Infuzie de ierburi de Centaury (Infusum herbae Centaurii): g ( linguri) de materii prime se pun intr-un vas emailat, se toarna ml apa fierbinte fiarta, se acopera cu un capac si se incinge in apa clocotita (in baie de apa) timp de minute, se răcește timp de de minute la temperatura camerei, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Se consumă cald, / - / cană De - ori pe zi cu de minute înainte de masă ca amărăciune pentru a stimula pofta de mâncare și a îmbunătăți digestia cu funcția redusă a tractului gastrointestinal Ceai apetisant nr Ingrediente: frunze de trefoil de apă și iarbă de pelin câte părți, iarbă de centaură părți O lingură din amestec se prepară în ml apă clocotită, se infuzează timp de de minute, apoi se filtrează Luați lingură înainte de masă de - ori pe zi * Un decoct de iarbă de centaură: preparat în proporție de g de materii prime la litru de apă Aplicare în alte domenii În medicina veterinară - stimularea apetitului, îmbunătățirea digestiei Condiment, înlocuitor de hamei Un decoct din plantă este adăugat la berea de casă pentru a-i da amărăciune Este folosit ca ornament, potrivit pentru semănat în paturi de flori și în reduceri Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Pentru creșterea centaurilor, alegeți zone cu soluri foarte fertile, nisipoase sau lutoase ușor, cu un nivel scăzut de apă subterană (nu mai mare de - m de suprafața solului) Semințele se seamănă primăvara pe sol bine cultivat și rulat în mod obișnuit, la o adâncime de , - cm Distanța dintre rânduri - - cm amestecat cu trifoi târâtor ZUBROVKA PARFANT [Hierochloe odorata (L ) Wahlb] Nume rusești: bizon parfumat, mirositor Belarus: bizon parfumat, iarbă de bizon Ucraineană: chapoloch parfumat O plantă erbacee perenă din familia ierburilor (Roaseae), cu rizom lung târâtor și tulpini erecte, ascendente, care ating cm înălțime Frunzele tulpinii sunt scurtate, frunzele lăstarilor sterpi sunt verzi dedesubt, glabre, gri-verde deasupra, cu peri împrăștiați Florile sunt adunate în spiculete, care formează un oval alungit mătură Spiculete numeroase, culese în timpul înfloririi într-o paniculă întinsă, galben-aurie, strălucitoare, obtuz-ovată, cu trei flori; cea de sus este bisexuală, cu două stamine, celelalte două sunt stamine, cu câte trei stamine Fructul este un bob alungit, maro închis Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în august Înmulțit prin semințe și vegetativ Creste pe soluri nisipoase uscate si proaspete din padurile de pin, de-a lungul poienilor de padure, margini, de-a lungul poienilor de drum, printre arbusti Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este planta de bizon parfumată, care este recoltată în perioada de înflorire, când are cel mai mare conținut de cumarină Pe lângă perioada de înflorire, iarba poate fi tăiată din nou după ce a crescut din nou, dar în acest caz conține mai puțină cumarină Uscați sub un baldachin sau într-o zonă bine ventilată Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Compoziție chimică Planta conține anhidridă hidroxicinamică sub formă de glicozidă, care îi conferă un miros aromat S-au găsit cantități semnificative de alcaloid dinaxină și cumarină în tulpini și rădăcini proprietăți farmacologice Planta îmbunătățește funcțiile de digestie, stimulează apetitul Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina populară, infuzia - pentru a stimula pofta de mâncare și pentru a îmbunătăți funcția sistemului digestiv Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de planta aromata de bizon: lingura de materii prime se toarna in ml apa clocotita, se insista, apoi se filtreaza Luați lingură cu de minute înainte de mese Datorită prezenței alcaloidului dinaxină în plantă, este toxic pentru animalele de fermă în cantități mari Aplicare în alte domenii Este utilizat pe scară largă în industria băuturilor alcoolice pentru producerea tincturii aromatice "Zubrovka" și în industria cofetăriei pentru producerea de esențe alimentare Este folosit ca un condiment cu aromă picant pentru produsele din pește Se recomandă utilizarea plantei la consolidarea terasamentelor de cale ferată și a versanților râpelor Datorită prezenței cumarinei în zimbri, aceasta este consumată prost, dar un mic amestec de fân îmbunătățește apetitul și crește producția de lapte la vaci Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Zimbrul parfumat poate fi cultivat după aproape orice predecesor Pământul pentru însămânțare sau plantare este curățat temeinic de rizomii ierbii și, dacă îngrășămintele organice nu au fost aplicate sub predecesor, atunci se adaugă - g de amoniac în solul pregătit CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII salpetru, - g de superfosfat, - g de sare de potasiu la m Semănatul semințelor se efectuează imediat după colectarea lor sau înainte de iarnă Închideți-le în găuri la o adâncime de , - , cm Distanța dintre rânduri - - cm Răsadurile apar în mai - iunie Reproducerea se realizează prin divizarea rizomilor sau stratificarea rădăcinilor La începutul primăverii, cu puțin timp înainte de plantare, butașii sunt tăiați astfel încât fiecare să aibă - muguri de creștere sau fără ei, dacă există muguri înrădăcinați Acestea sunt așezate într-o gaură pregătită la o distanță de - cm una de alta, udate și acoperite cu pământ După apariția lăstarilor și germinarea rizomilor și a proceselor radiculare, locul este slăbit complet și plantele sunt plivite Afânarea ulterioară se efectuează cu atenție pentru a nu deteriora lăstarii de rădăcină care apar rapid, care sunt de obicei localizați aproape de suprafața pământului SALCIA ALBA (Salix alba L ) Nume rusești: salcie albă, salcie argintie, salcie, salcie Belarus: salcie albă, salcie Ucraineană: salcie bіla, viță de vie, bіlolіz, ver-bolіz Arbore din familia salciei (Salicaceae), până la m înălțime, trunchi până la m diametru Coroana se răspândește, ramurile sunt adesea căzute Scoarța copacilor tineri este gri deschis, în timp ce cea a copacilor bătrâni este gri închis sau aproape neagră, crăpată Trunchi cu scoarță gri închis Ramurile sunt subțiri, flexibile, gălbui sau roșiatice, glabre Frunze pe pețioli scurti, lanceolate sau liniar-lanceolate, fin glandular-seriate de-a lungul marginii, mătăsoase argintii Planta este dioică Florile sunt mici, adunate în cercei erecți (oamenii le numesc adesea "foci") Cerceii masculini sunt cilindrici, lungi, cei feminini sunt mai scurti și mai groși Cerceii înfloresc concomitent cu frunzele Fructul este o cutie bivalvă unicelulară cu semințe mici Semințele sunt acoperite cu fire de păr Înflorește în aprilie, fructele se coc în mai Distribuite în întreaga CSI, cu excepția Nordului îndepărtat Crește în câmpiile inundabile, de-a lungul drumurilor, lângă case, de-a lungul marginilor pădurilor inundabile pe zone umede fertile soluri În Grecia, salcia era dedicată zeiței fantomelor și vrăjitoriei, Hekate, precum și reginei zeilor, puternica Hera Formele plângătoare de salcie erau un simbol al tristeții și al durerii În Egipt, în rugurile funerare, împreună cu stejarul și alunul, era arsă și salcia, care simboliza puterea, înțelepciunea și farmecul defunctului Sărbătoare în religia creștină Duminica Floriilor este una dintre cele mai importante din calendar A fost una dintre cele mai semnificative sărbători ale Bisericii Ortodoxe, cade în duminica premergătoare Paștelui și este dedicată evenimentului istoriei evanghelice - intrarea lui Hristos în Ierusalim Locuitorii capitalei L-au întâmpinat pe Hristos aruncându-i la picioare ramuri de palmier În Rus', sărbătoarea a primit mai târziu numele de Duminica Floriilor, deoarece până la această oră înflorise sălcia În plus, exista credința că salcia are proprietăți magice: protejează de spiritele rele, necazuri și accidente Prin urmare, ramurile sale consacrate erau păstrate în case, iar uneori chiar și cerceii ei erau mâncați cu terci Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosește de obicei scoarța, mai rar amonii masculi de salcie Scoarța este colectată de la copacii sau ramurile tinere în aprilie - mai înainte de a se desface frunzele (în acest moment, coaja se desprinde bine de pe lemn) Se usucă în poduri sub acoperiș de fier, în încăperi bine ventilate, împrăștiind-o într-un strat subțire sau în uscătoare speciale la o temperatură care nu depășește ° C Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Amentii de salcie masculi se recolteaza in perioada de inflorire si se usuca la umbra Compoziție chimică Scoarța conține glicozidă salicină (până la %), care, sub acțiunea enzimei salicaze, este scindată hidrolitic în glucoză și saligenină, taninuri (până la , %), rășini, flavonoide, acid ascorbic și alte substanțe În ramuri și frunze s-au găsit până la mg% acid ascorbic, - % proteine, până la , % grăsimi, până la % fibre proprietăți farmacologice Planta are efecte antiinflamatorii, antiseptice, antipiretice, analgezice, tonice si hemostatice Aplicație în medicină Scoarța trunchiului și a ramurilor Astringent, hemostatic, dezinfectant, antipiretic, diuretic În medicina populară, infuzie, decoct și pulbere în interior - pentru dizenterie, gastrită, colită, dispepsie, gută, sângerare internă, boli feminine, migrene, nevralgie, boli ale ficatului și splinei, cistită, pleurezie, febră, nevroză, tuberculoză, tifoidă , reumatism articular și escare; extern pentru clătirea gurii și gâtului, cu amigdalite, stomatite, gingivite, boli parodontale; pentru băi de picioare cu varice, transpirație, hiperhidroză și boli de piele: pentru pudrarea rănilor sângerânde Înainte de descoperirea chininei, coaja era folosită ca antimalaric Frunze Decoctul - cu sângerare intestinală severă și menoragie, ca antipiretic flori Infuzie - ca antipiretic Forme de dozare, mod de administrare și doze * Un decoct de scoarță de salcie: - g de coajă mărunțită se toarnă în ml apă fierbinte fierbinte, se închide cu capac și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) timp de de minute, se răcește la ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE temperatura camerei timp de - minute, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi Aplicare în alte domenii Scoarța rădăcinilor este potrivită pentru tăbăcirea obiectelor de pescuit, iar lemnul pentru producția de pulpă Lemnul este foarte flexibil, este folosit ca material de construcție pentru producția de produse îndoite Trunchiurile sunt tăiate în scânduri, bărci mici, navete, jgheaburi și fântâni pentru gropi de adăpare sunt scobite din ele Din tije groase ei construiesc spații pentru oi (koshara) și țarcuri pentru animale Ramurile sunt un material bun pentru produse de țesut grosier, garduri Scoarța trunchiului și a ramurilor - pentru tăbăcirea pielii (în anii ai secolului trecut, consumul de scoarță de salcie pentru obținerea unei varietăți deosebit de valoroase de piele - yuft - a ajuns la de tone anual) și vopsirea lânii, mătăsii și pielii în culori roșu-maro și galben Fibrele de liben sunt folosite pentru a face frânghii și frânghii Ramurile și frunzele tinere pot servi drept hrană pentru oi și capre Scoarța și rinichii în medicina veterinară (infuzie și decoct în interior) - ca fixativ, antipiretic și hemostatic, și un decoct de inflorescențe pentru nefrită Valoroasă ca plantă de miere care susține primăvara Oferă un număr mare de mită timpurie pentru nectar și polen Uneori, din ea se colectează mierea de origine animală și lipici Folosită pe scară largă ca plantă ornamentală Este indispensabil în împădurirea de protecție în timpul împăduririi râpelor, albiilor, lacurilor de acumulare, iazurilor și lacurilor de acumulare IVAN CEAI CU FRUNZE ÎNguste [Chamaenerion angustifolium (L ) Moench ] Denumiri rusești: ceai Ivan cu frunze înguste, ceai Kapor, fireweed, craker Belarus: skrypen vuzkalisty, vagabond Ucraineană: vuzkolisty khamenery, ivan-grass Plantă erbacee perenă din familia fireweed (Opadgaseae), înălțime de până la m Rizomul este gros, târâtor, de până la m lungime, cu lăstari numeroși Tulpina erectă, simplă sau ușor ramificată, glabră, glabră Frunzele sunt alterne, sesile sau pe pețioli foarte scurti, liniar-lanceolate, ascuțite la vârf, cu nervuri ascuțite proeminente Inflorescența este un racem conic rar, care atinge cm lungime Caliciul este roșcat, aproape disecat până la bază Florile sunt mari, violet-roz, devin albastre când sunt uscate, larg deschise Fructul este o cutie pufoasă asemănătoare păstăilor, de până la cm lungime Semințele sunt foarte mici, numeroase, cu un smoc de peri lungi o plantă dă până la de semințe în timpul sezonului de vegetație Înflorește de la mijlocul lunii iunie până la jumătatea lunii august, fructele se coc în august - septembrie Înmulțit prin semințe și rizomi Distribuit aproape în toată CSI Crește pe soluri proaspete nisipoase și lutoase din poieni, poieni din pădurile de conifere și mixte, lângă șanțuri, pe turbării drenate, de-a lungul terasamentelor de cale ferată Ceaiul Ivan mai este numit și ceai Kaporsky după numele satului Kapory din regiunea Leningrad, unde pentru prima dată în Rusia au început să-l folosească în locul ceaiului chinezesc Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se utilizează iarba, frunzele, florile plantelor, care sunt recoltate în timpul înfloririi Uscați sub copertine, în poduri, în zone bine ventilate, întindeți un strat subțire și amestecând ocazional Perioada de valabilitate a plantei este de ani Rădăcinile se recoltează toamna Se curăță de pământ, se usucă în uscătoare, cuptoare, cuptoare la o temperatură de - ° C Perioada de valabilitate a rădăcinilor este de ani Compoziție chimică Rădăcinile și frunzele conțin taninuri (până la %), acid ascorbic (până la mg%), caroten, zaharuri, pectine, mucus (până la %), alcaloizi (până la , %) și semințe până la - % uleiuri grase Partea aeriană a plantei înainte de înflorire este foarte bogată în proteine (până la %), săruri de calciu, fosfor, cobalt, mucus proprietăți farmacologice Planta are o acțiune calmantă (din punct de vedere al proprietăților tranchilizante doar puțin inferioare valerianei officinalis), antiinflamatoare, învăluitoare, astringentă, emolientă, diaforetică Aplicație în medicină Rizomii În medicina tibetană - pentru sifilis și gonoree În medicina populară - pentru constipație, leucoree, cefalee, precum și astringent, emolient, învăluitor și vindecarea rănilor; decoct (sub formă de clătire) - cu amigdalita; în interior - cu gastrită, colită, sângerare, anemie, boli respiratorii acute Partea supraterană În medicina tibetană - somnifere, dureri de cap, variolă, scrofulă și, de asemenea, ca antipiretic În medicina mongolă - pentru ulcer gastric, antiinflamator pentru gastrită și colică În medicina populară, decoct și infuzie - antiinflamatoare, astringente, emoliente, diaforetice, sedative, anticonvulsivante, hemostatice; pentru boli gastrointestinale, gastrită, colită, ulcere gastrice și intestinale, tulburări metabolice, anemie, cefalee, scrofulă, insomnie, scorbut, gonoree, sifilis și menoragie, precum și un stimulent cardiac În exterior - pentru spălarea rănilor, ulcerelor; cataplasme - ca analgezic pentru otite, vânătăi, artralgii; pulbere - pentru tratamentul rănilor infectate Frunze, flori În medicina mongolă - pentru diaree, dizenterie, afecțiuni catarale ale stomacului și intestinelor: în colecție - pentru otrăvire CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII niyah, ca antiemetic În medicina populară, infuzie, decoct, suc - analgezic, învăluitor, vindecarea rănilor; cu constipație, alb, C-avitaminoză, ulcer gastric, gastrită; folosit în stomatologie Proaspăt, uscat (pulbere) - vindecarea rănilor, pentru degerături: cataplasme - calmant Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de plante Ivan-ceai: g de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă ore, apoi se filtrează Luați lingură De - ori pe zi înainte de mese * Un decoct de plantă Ivan-ceai: g de materii prime se toarnă în ml apă fierbinte fierbinte, se fierb timp de minute, se insistă - , ore, apoi se filtrează Luați lingură de ori pe zi înainte de mese * Sucul de ceai de salcie este stors din frunzele tinere proaspete cu vârfurile tulpinilor Luați / - lingură cu o cantitate egală de miere de ori pe zi înainte de mese * Un decoct de rizomi de ceai Ivan: g de materie primă se toarnă în ml apă fierbinte fierbinte, se fierb timp de de minute, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi Aplicare în alte domenii Rizomii au gust dulci și pot fi folosiți ca hrană (crud sau fiert), potriviti pentru coacerea pâinii Făina când este fermentată dă o băutură alcoolică Supa se gătește din urmașii rădăcinilor sau se mănâncă cu unt (în loc de varză) Folosit ca agent de bronzare Fibra tulpinilor este folosită pentru a îmbrăca frânghiile și pânza de pânză De asemenea, puteți obține fibre din firele de păr cu semințe Frunzele, florile sunt folosite ca salată și condimente pentru preparate din carne și bulion Un surogat pentru ceai este "ceaiul kaporsky" Uleiul gras din semințe poate fi folosit și ca hrană Pernele și paturile de pene sunt umplute cu semințe pufoase O plantă meliferă excelentă, de la hectar de pământ cu ierbe de foc producția de miere ajunge la - kg sau mai mult (până la tonă) Cantitatea medie de nectar eliberată de o floare pe sezon, pe vreme favorabilă, este de - mg, iar florile individuale dau până la mg Nectarul conține până la % zahăr Mierea obținută din nectarul de ceai Ivan este incoloră și transparentă Albinele produc lipici (propolis) din coji de polen Este un furaj bun pentru animale, consumat proaspăt și însilozat (pierde frunzele în fân) Decorativ Potrivit pentru fixarea solului, râpelor, terasamentelor de cale ferată și de autostrăzi GREY-GREEN HUCKS [Berteroa ipsana (L ) DC] Nume rusești: sughiț gri-verde, kashnik Belarus: garlitsa sheray, upudnik, rață așezată ucraineană: hykavka sira Plantă erbacee bienală cenușie, pubescentă scurtă din familia cruciferelor (Brassicaceae), până la cm înălțime Rădăcina este scurtă, rădăcină pivotantă Tulpina erectă, ramificată Frunzele sunt alterne, lanceolate, întregi, cele inferioare sunt îngustate într-un pețiol, restul sunt sesile Florile sunt mici, albe, cu petale, in raceme dense, alungindu-se la coacerea semintelor Fructele sunt păstăi ovale, dens pubescente, cu peri stelate Semințele sunt plate, tuberculate, maro Înflorește în mai - septembrie, fructele se coc în iulie - septembrie Aspect eurasiatic Creste pe soluri nisipoase si lutoase ca buruiana in pustii, locuri de gunoi, de-a lungul drumurilor, de-a lungul marginilor padurii, langa locuinte Apare împrăștiat sau formează desișuri Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosește planta de sughiț, care este recoltată în perioada de înflorire Uscați la aer sub copertine, în încăperi bine ventilate sau în uscătoare Compoziție chimică Rădăcinile conțin acizi organici (până la , %), alcaloizi ( , %), cumarine, taninuri ( , %); în semințe - ulei gras (până la , %); în partea aeriană - alcaloizi ( , %), cumarine, taninuri, acizi organici proprietăți farmacologice Planta are un efect bifazic, predominant hipotensiv Spre deosebire de digitală (Digitalis), nu acționează asupra terminațiilor nervilor vagi, nu se acumulează și crește diureza Prezinta proprietati antibacteriene Aplicație în medicină În prezent, este folosit doar în medicina tradițională Rădăcini Tinctura - antiinflamatoare Partea supraterană Infuzie - cu sufocare și sughiț; băi - cu astenie și convulsii la copii; antiinflamator Decoctul (în interior) - pentru boli ale femeilor, alb, sângerare după naștere, sughiț nervos, boli de stomac, dureri de cap; extern - pentru spălarea rănilor contaminate flori Infuzie - cu enterocolită Semințe Infuzie - pentru dispepsie la copii, mușcături de animale turbate Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de flori de sughiț: - linguri de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Luați lingură la fiecare ore Aplicare în alte domenii Uleiul gras din semințe este potrivit pentru scopuri tehnice Hrana pentru vite mici O plantă meliferă excelentă, adesea însămânțată lângă stupine ISTOD ORDINAR (Polygala vulgaris L ) Nume rusesc: sursă obișnuită Belarus: krapinets este extraordinar, zyazyul-chyny ruchnіchki Ucraineană: kittyatki zvichaynі Plantă erbacee perenă din familia istodaceae (Polygalaceae), înălțime de până la cm, cu ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE rădăcină lemnoasă maronie Tulpina (de obicei mai multe) este ascendentă la bază Frunzele sunt mici, alterne, ovate inferioare sau rotund-ovate, la bază îngustate într-un pețiol, neformând o rozetă bazală; tulpina - lanceolata sau liniar-lanceolata, sesila, ascutita, mai lunga decat cele inferioare Florile sunt neregulate, albastre, rareori roz, colectate într-o perie rară Fructul este o capsulă netedă, alungită, în formă de inimă, de aceeași lungime, cu sepale interne în formă de aripi Înflorește în mai - iulie, fructele se coc în iunie - august Creste pe > dutah, printre arbusti, in paduri usoare, pe margini, poieni, versanti Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc rădăcinile și iarba istodei comune Rădăcinile (Radix Polygalae) se recoltează în august - septembrie La săpat, acestea sunt scuturate bine, dar nu spălate Materiile prime uscate se usucă la umbră, sub magazii, în încăperi bine aerisite sau în uscătoare la o temperatură de - °C Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Iarba se recoltează în perioada de înflorire a plantei Pe lângă sursa comună, medicina populară folosește sursa cu crestă (Polygala comosa Schk ), care diferă de prima printr-o rădăcină brun-gălbuie, precum și prin bractee mediane mai lungi care depășesc mugurii florali și formează un smoc în vârf a inflorescenței De asemenea, la această specie, florile sunt într-un racem mai dens și mai mult decât la istodul comun, roz-liliac, roz sau albastru-liliac, iar toate sepalele și pedicelele sunt colorate la fel ca și corola Sursa amară (Polygala amarella Crantz) se deosebește de sursa obișnuită și cu crestă prin prezența unei rozete bazale de frunze obovate mai mari, mai mici, de - mm lungime, flori albastre sau albastre, adunate într-o perie rară, și de la sursă crestă, în plus, bractee mediane mai scurte care nu formează un smoc în vârful inflorescenței Istod obișnuit este un înlocuitor pentru senega americană și alte tipuri de istod - siberian, cu frunze subțiri, mari etc Compoziție chimică Rădăcinile conțin saponine triterpenice, rășini, taninuri și uleiuri Frunzele conțin flavonoide proprietăți farmacologice Planta are proprietăți expectorante, învăluitoare, antiinflamatorii Aplicație în medicină Parte aeriană, rădăcini (plantă întreagă) În medicina populară, un decoct (în interior) - pentru a subțire și a separa mucusul în bolile acute și cronice ale sistemului respirator Forme de dozare, mod de administrare și doze * Un decoct din rădăcină și plantă istoda: - g de materii prime zdrobite se toarnă în ml apă, ki cinci timp de de minute, se filtrează după răcire Luați lingură de - ori pe zi gălbenele (Calendula officinalis L ) Denumiri rusești: calendula officinalis, gălbenele, gălbenele de farmacie Belarus: nagatki lekavyya, nagodki, nogtsіki Ucraineană: nagidki likarski, calendula, lumini O plantă erbacee anuală din familia Asteraceae (Compositae), de până la cm înălțime, cu un miros puternic deosebit Rădăcină ramificată, rădăcină pivotantă Tulpina erectă, simplă sau ușor ramificată, dens cu frunze Frunzele sunt alterne, acoperite cu peri, cele inferioare sunt spatulate, cele superioare sunt alungite sau lanceolate Flori în inflorescențe -coșuri, marginale - stuf, femele; median - tubular, portocaliu sau galben, bisexual, sterp Fructul este o achenă îndoită fără smoc; suprafața exterioară este acoperită cu tuberculi și spini ascuțiți Înflorește din iunie până în octombrie, fructele se coc în iulie-septembrie Perioada de înflorire și de coacere a semințelor este foarte extinsă datorită numărului mare de lăstari de ordine superioară Înmulțit prin semințe Cultivată ca plantă medicinală și ornamentală, uneori este sălbatică Planta nu solicită căldură, umiditate, sol, dar necesită lumină Crește sălbatic în sudul Europei, Asia Mică și Orientul Mijlociu Calendula a fost crescută în cantități mari în secolul al XV-lea în Franța Gălbenele (gălbenele) a fost floarea preferată a reginei Navarrei, Margareta de Valois Și acum, la Paris, în Grădinile Luxemburgului există o statuie a reginei cu o floare de gălbenele în mâini Ca plantă medicinală, calendula era deja cunoscută în Grecia antică Se știe din surse scrise că în secolul al XII-lea planta era folosită pentru a trata rănile purulente, iar în secolul al XVII-lea - ulcer peptic, scrofuloză, furunculoză Colectarea si uscarea materiilor prime Inflorescențele proaspăt înflorite (Flores Calendulae) sunt recoltate în faza de deschidere a cel puțin jumătate din florile de stuf Pe timpul verii fac - de taxe Cu recoltarea frecventă sistematică, se formează noi inflorescențe, iar înflorirea continuă până la îngheț, de la care crește randamentul Întârzierea colectării duce la întărirea semințelor, la reducerea intensității înfloririi și la deteriorarea calității semințelor În perioada de înflorire a calendulei, inflorescențele sale se deschid la fiecare zile, ulterior - după - zile sau mai puțin Coșurile sunt tăiate chiar la baza pedunculului Uscați cel mult ore în uscătoare de aer la o temperatură CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII - ° C, răspândit într-un strat subțire Uscarea este considerată completă dacă, atunci când sunt presate pe inflorescențe, acestea se dezintegrează Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este slab, parfumat, gustul este amar cu o senzație de slăbiciune Materiile prime sunt exportate Principalele zone de recoltare sunt partea europeană a Rusiei, Belarus, Ucraina, Caucazul de Nord Compoziție chimică Coșurile cu flori ale plantei conțin carotenoizi (aproximativ %) - caroten, rubixantină, licopen, antină citrice, antiină violox, flavocrom, flavoxantină etc De asemenea, hidrocarburi parafinice (sitosterol și gentriacontan), rășini (circa , %), triterpen glicozide, flavonoide (narcissină, izoquercitrină, ramnetină), ulei esențial (aproximativ , %), inulină, mucoase ( , %) și substanțe amare (caledenă - până la %), acizi organici [malic (până la , %), salicilic etc ], acid ascorbic În partea aeriană s-a găsit până la % din substanța amară a calendenei, care are un caracter nesaturat; in seminte - ulei gras, reprezentat prin gliceride in principal ale acizilor lauric si palmitic, alcaloizi; în rădăcini - inulină și o serie de glicozide triterpenice, care sunt derivați ai acidului oleanolic Inflorescențele conțin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Ba, V, Li, Au, Ad, Br nu au fost detectate Concentrate Zn, Cu, Mo, Se proprietăți farmacologice Principalele proprietăți ale formelor galenice și ale fitopreparatelor din calendula officinalis sunt antiinflamatorii, vindecarea rănilor, bactericide, antispastice și coleretice Relaxand structurile musculare netede ale organelor precum stomacul, intestinele si ficatul, calendula stimuleaza in acelasi timp activitatea secretora, ceea ce ajuta la cresterea formarii si secretiei bilei si la cresterea activitatii secretoare a stomacului Cele mai bune rezultate se observă atunci când se utilizează gălbenele împreună cu mușețel și șoldul comun Ca urmare a acțiunii unui preparat complex din aceste plante, funcția biliară a ficatului se îmbunătățește, se elimină stagnarea bilei în vezica biliară Preparatele de Calendula accelerează procesele de regenerare a țesuturilor, accelerează creșterea și îmbunătățesc calitatea granulațiilor, promovează epitelizarea mai rapidă și formarea unei cicatrici mai delicate Atunci când sunt utilizate pe cale orală, își manifestă activitatea antiinflamatoare, promovează regenerarea membranelor mucoase ale stomacului și intestinelor, vindecarea ulcerelor și eroziunilor Mecanismul acțiunii protectoare a preparatelor de gălbenele constă într-o scădere a agresivității sucului gastric și o creștere a rezistenței mucoasei gastrice Calendula, oferind un efect sedativ, hipotensiv ușor, contribuie la normalizarea activității cardiace și reduce umflarea În medicina populară, se remarcă proprietățile antiinflamatoare, bactericide, sedative, antitoxice, antispastice, diuretice, antimitotice ale calendulei officinalis Aplicație în medicină flori Infuzie, tinctură (în interior) - pentru gastrită, ulcer peptic al stomacului și duodenului, colită, enterocolită, boli hepatice, boli ale splinei; cu hipertensiune arterială, boli de inimă, însoțite de palpitații, dificultăți de respirație, edem; cu neoplasme ca remediu simptomatic; extern (sub formă de clătire) - pentru boli ale cavității bucale (afte la copii), pentru boli inflamatorii ale tractului respirator superior, amigdalita; sub formă de clisme - în tratamentul proctitei și paraproctitei; sub formă de dușuri - cu eroziune cervicală, colpită de trichomonas etc Tinctură, infuzie, unguent - ca agent antiinflamator și de vindecare a rănilor pentru vânătăi, abraziuni, răni minore, escare, gangrenă, fistule, arsuri, degerături, furuncule, acnee Planta este folosită în homeopatie În medicina populară, un decoct de inflorescențe - pentru bolile hepatice; pentru a preveni avorturile spontane la femeile însărcinate după o vânătaie; cu sângerări uterine, boli feminine, febră, răceli; spală-le rănile; folosit pentru diateza si eczema copilariei Suc (în interior) - pentru angina pectorală, hipertensiune arterială, ateroscleroză, nevroze și menopauză; pentru tratamentul gastritei, ulcerului peptic al stomacului și duodenului, colitei, enterocolitei; extern (sub formă de clătiri) - cu o răceală; sub formă de clisme - cu proctită, fisuri anale, inflamație a rectului; sub formă de dușuri - cu eroziunea colului uterin, alb, colpită de trichomonas În Brazilia, florile de gălbenele sunt folosite ca adjuvant în tratamentul tumorilor maligne În medicina populară germană - pentru răni, vânătăi, ulcere, furunculoză, varice; în poloneză - pentru boli hepatice În medicina coreeană, decoctul și tinctura de alcool sunt folosite pentru arsuri (sub formă de ipsos), vânătăi, fisuri hemoroidale (sub formă de clisme), furunculoză și abcese mari Infuzie și tinctură - cu stomatită și pioree ca dezinfectant, precum și pentru dușuri cu fistule uterine, eroziune cervicală și colpită de trichomonas ( % tinctură) Infuzia și tinctura sunt, de asemenea, folosite în medicina coreeană ca agent antiinflamator și coleretic pentru ulcerele gastrice și duodenale, hepatită și inflamația căilor biliare, precum și pentru hipertensiune arterială și o serie de boli de inimă Un amestec de pulbere de petale și acid nicotinic - ca remediu simptomatic pentru cancerul de stomac inoperabil și un amestec cu oxid de fier ca agent antianemic Forme de dozare, mod de administrare și doze Tinctura de calendula (Tinctura Calendula- ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Iae) Tinctură alcoolică ( % alcool) ( : ) din flori și coșuri cu flori Lichid galben limpede Pentru utilizare, diluați linguriță într-un pahar cu apă Ca agent coleretic, luați - de picături pe recepție Infuzie de flori de galbenele (Infusum fio rum Calendulae): g ( linguri) de materii prime se pun intr-un vas emailat, se toarna ml apa fierbinte, se acopera cu un capac si se incinge in apa clocotita (in baie de apa) cu agitare frecventă timp de minute, se răcește min la temperatura camerei, se filtrează, materia primă rămasă se stoarce Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați într-o formă caldă, - linguri de - ori pe zi Sub formă de clisme ( linguriță de infuzie în / cană de apă) - cu proctită O infuzie de gălbenele amestecate cu un volum egal de soluție de acid boric % este injectată în canalul fistulei, ceea ce contribuie la resorbția acesteia Unguentul ''Calendula '' (Unguentum Calendulae) consta din g tinctura de calendula si g emulsie de consistenta (apa/vaselina), de culoare galbuie Produs in borcane de sticla de g A se pastra la loc racoros Se foloseste pentru arsuri, taieturi, crapaturi la buze, mameloane, vanatai, eczeme etc Caleflon (Caleflonum) - extract purificat din flori de calendula Disponibil în tablete de , g, de culoare maro deschis (până la maro închis) cu un ușor miros specific Luați , - , g de ori pe zi după mese Cursul tratamentului este de - săptămâni Atribuiți ca procese reparatorii antiinflamatorii și stimulatoare în ulcerul gastric și ulcerul duodenal, gastrita cronică și enterita Medicamentul poate fi prescris împreună cu antispastice Când luați medicamentul, este posibilă o senzație de amărăciune în gură, arsuri în regiunea epigastrică Cu efecte secundare severe, medicamentul este anulat * Suc de Calendula; stors din coșuri cu flori și flori de stuf ale plantelor Se iau câte - de picături cu o lingură de miere pe pahar de lapte de - ori pe zi înainte de mese Utilizat extern într-o diluție de : sau : * Unguent de gălbenele: amestecați g de flori pudră cu g de vaselina Aplicare în alte domenii Florile sunt folosite în industria alimentară la producția de margarină, unt, brânză și alte produse pentru colorare și aromatizare Este utilizat pe scară largă în cosmetică, face parte din diferite creme Din flori devin galbene a picta Există dovezi că merită să plantați gălbenele pe un teren cu trandafiri - și nu vor mai fi deteriorați de nematozi Cultivat În Ucraina, randamentul mediu este de q/ha Cu o tehnologie agricolă bună, randamentul inflorescențelor uscate la aer ajunge la - q/ha Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Calendula officinalis este pretențioasă pentru fertilitatea solului, așa că este pusă în asolament după culturi bine fertilizate Nu este recomandat să-l crești într-un singur loc timp de câțiva ani la rând, deoarece epuizează foarte mult solul Parcela se dezgroapă toamna și se aplică - kg gunoi de grajd, g superfosfat și g azotat de amoniu la m În absența gunoiului de grajd, în aceeași zonă se adaugă g de azotat de amoniu, g de sare de potasiu și g de superfosfat Semințele se seamănă în momentul semănării culturilor de primăvară timpurie cu distanța dintre rânduri de - cm, până la o adâncime de - cm Simultan cu semințele de semănat, se aplică pe sol - g de superfosfat granular la m Semințele germinează la o temperatură de - °C Răsadurile apar la - zile de la semănat, gălbenelele începe să înflorească în - de zile, se coace în - de zile Îngrijirea constă în - slăbiri a distanței dintre rânduri, în funcție de compactarea solului Pe măsură ce plantele cresc și se închid pe culoare, procesarea se oprește Hrănirea în timpul sezonului de creștere nu este necesară Înflorirea abundentă se realizează prin îndepărtarea constantă și completă a inflorescențelor Plantele se dezvoltă cel mai bine într-o zonă deschisă, bine luminată FECIOARĂ ORDINARĂ (Vibumum opulus L ) Nume rusești: viburnum comun, kalinka Belarus: viburnum zvychaynaya, kalіn-dze-rava Ucraineană: viburnum zvichaina, lisova, sviba Arbust mare asemănător copacului din familia caprifoiului (Caprifoliaceae), până la m înălțime, cu scoarță cenușie-maroniu Coroana este rară, adesea neregulată ca formă Frunzele sunt opuse, pețiolate, - lobate, neuniform cu dinți mari de-a lungul marginii, verde închis deasupra, glabre, terne dedesubt, verde-albăstrui, ușor pubescente Florile sunt albe sau roz-albe, parfumate, colectate în inflorescențe corimboze libere situate pe vârfurile ramurilor tinere; flori marginale mărite, ușor neregulate, cu corola plată cu cinci lobi, sterile Mediană - mai mică, cu o corolă în formă de clopot, bisexuală Fructul este o drupă suculentă, roșu strălucitor și strălucitor, de formă sferică neregulată, cu un os plat în formă de inimă, care ocupă cea mai mare parte a CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII făt Pulpa fructului este mare, suculentă, amar-acrișoară, acidulată Pe o perie sunt - de fructe Înflorește în mai - iulie, fructele se coc la sfârșitul lunii august - septembrie și rămân pe ramuri până la primul îngheț Fructele tartă, amare își pierd gustul amar după congelare Rodește anual (începând cu vârsta de - ani) și din abundență Înmulțit prin semințe, stratificare, lăstari de cioturi Distribuit în partea europeană a CSI, Siberia, Kazahstan, Asia Centrală și Caucaz Creste in padurile umede de foioase (in principal in padurile de arin negru si mesteacan), mai ales de-a lungul marginilor, poienilor, poienilor si pajiștilor acoperite cu arbuști, precum și de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor și mlaștinilor Nu formează desișuri pure; cel mai abundent în văile râurilor Printre multe popoare slave, viburnul era considerat un simbol al frumuseții, iubirii și fericirii fete Culoarea roșie, iubită de toți slavii, a simbolizat întotdeauna frumusețea fetiței Piatra fructului de viburnum seamănă cu o inimă în forma sa, prin urmare, printre oameni, fructele de rubin ale plantei au devenit un simbol al curajului oamenilor care și-au dat viața în lupta împotriva dușmanilor Există o legendă că acestea sunt inimile fetelor care i-au condus pe tătari-mongoli în jungla de nepătruns pentru a-și salva pe cei dragi Din sângele lor, care a murit din cauza sabiilor inamice, au crescut tufe de viburnum Proprietățile medicinale sunt menționate de herboriștii antici (secolul al XVI-lea), în care i-au fost atribuite proprietăți precum îmbunătățirea funcției inimii, efect diuretic etc Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt fructele, florile și coaja de viburn Fructele de viburnum se recoltează în timpul maturității lor complete, pe vreme uscată La recoltare, trebuie evitată deteriorarea mecanică a fructelor, pentru care este mai bine să le tăiați sau să le tăiați împreună cu tulpinile Nu este necesar să transferați materii prime dintr-un recipient în altul, deoarece în acest caz este șifonat și se deteriorează rapid Fructele viburnului sunt uscate în aer sub magazii, în poduri, agățate în ciorchini Cel mai bine este să se usuce în cuptoare și uscătoare la o temperatură de încălzire a fructelor de până la ° C Florile se usucă în uscătoare la o temperatură de - °C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Scoarța de viburn (Cortex Viburni) este recoltată la începutul primăverii (aprilie - mai) în timpul curgerii sevei Ar trebui colectat de pe ramurile laterale, fără a afecta trunchiul principal; pe ramurile tăiate, faceți tăieturi inelare cu un cuțit la fiecare cm și conectați-le cu tăieturi longitudinale; după aceea, scoarța este ușor îndepărtată Uscați în aer liber la umbră, sub un baldachin cu o bună ventilație, întindeți un strat subțire ( - cm) pe hârtie sau pânză Uscarea este considerată completă dacă scoarța, atunci când este îndoită, se rupe ușor cu o bubuitură Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este slab, gustul este amar, astringent Latra Viburnum vulgaris este inclus în farmacopeea internă în locul scoarței importate de viburnum cu frunze de prun din America, care a fost introdusă în farmacopeile europene în a doua jumătate a secolului al XIX-lea Compoziție chimică Recoltată primăvara devreme, scoarța trunchiurilor și ramurilor viburnului conține glicozidă viburnină, rășini (până la , %), taninuri (până la %), fitosteroli, flobofeny; fructe - zahăr invertit (până la %), taninuri (până la %), acizi izovaleric, acetic și ascorbic, vitaminele Ki, B , Wb, Vd, E, F și P; seminte - ulei gras (pana la %), acid ascorbic; frunze - acid ursolic triterpen, glicozidă arbutină etc Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , Se - , , Ni - , , Sr , , Pb - , B - , mcg/g Cd, V, Li, Au, Ad, I, Br nu au fost detectate Concentrează Cu, Sr, Mo, Se, Ba, în special Mo, Se, Ba proprietăți farmacologice Substanțele de tanin ale viburnului, atunci când sunt administrate intragastric, precipită proteinele mucusului cu formarea unui film dens de albumină care protejează terminațiile nervoase sensibile ale țesuturilor subiacente de iritație Ca urmare, senzațiile de durere scad, apare vasoconstricția locală, secreția scade, membranele celulare se îngroașă, ceea ce duce la scăderea răspunsului inflamator Acizii valeric și izovaleric conținut în formele medicinale de scoarță de viburnu au un efect antispastic și reduc excitabilitatea sistemului nervos central, cresc durata de acțiune a hipnoticelor Alături de proprietățile hemostatice, preparatele pe bază de plante din scoarța de viburnă măresc tonusul mușchilor uterului Aplicație în medicină Ramuri Decoctul - pentru infecții respiratorii, dureri în gât, scrofulă, hemoroizi Infuzia reglează circulația sângelui în ulcerele picioarelor Ramuri, fructe Decoctul - pentru tumori maligne, ulcer gastric, ascita; extern - cu conjunctivită Latra Extract - hemostatic în metroragie În homeopatie, esența este folosită pentru algodimenoree și ca antispastic În medicina practică, decoct, extract - pentru metro- și menoragie, algomenoree, în menopauză, precum și hemostatic și antiinflamator - pentru hemoroizi, boli ale tractului gastrointestinal Infuzie - sedativ și hipotensiv; cu nevroză, isterie, epilepsie, hipertensiune arterială; extern - cu gingivostomatită catarală, boală parodontală Ca parte a taxelor în tratamentul complex al diabetului zaharat; sub formă de irigare, picături, inhalare - cu catarală cronică sau rinită acută, pentru prevenirea amigdalitei acute, laringitei, cu traheobronșită În medicina populară, decoct - pentru boli respiratorii, boli ale femeilor ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE nyah; ca sedativ, hemostatic, anticonvulsivant - pentru nevroză, isterie, epilepsie, hipertensiune arterială; și, de asemenea, ca contraceptiv; extern - antiseptic Frunze Infuzie - cu amigdalita, helmintiaza Suc - pentru furunculoză, erupții cutanate și lichen, precum și un tonic după boli grave flori Decoct, infuzie - expectorant, diaforetic pentru infectii respiratorii; astringent pentru diaree, crampe stomacale; pentru a îmbunătăți digestia; cu bilă și urolitiază; extern - cu tuberculoză cutanată, diateză, eczemă; infuzie (clătire) - cu angină, pentru spălarea rănilor Suc - pentru gastrită, menstruație dureroasă, scrofulă, erupții cutanate Flori, fructe Decoctul (sub formă de clătire) - cu durere în gât și voce răgușită Fructe În medicina practică (proaspăt, infuzie) - tonic, diaforetic, laxativ; cu edem de origine cardiacă și renală, hipertensiune arterială, nevroză, gastrită anacidă, colită, boli hepatice, dermatită; extractul are efect de vindecare În medicina populară (proaspătă) - laxativ; cu infecții respiratorii, boli ale rinichilor, stomacului Zdrobit cu miere - pentru cancerul rectal Decoct, infuzie - tonic, vitaminic, hipotensiv, diuretic, coleretic, antiinflamator, sedativ; cu infecții respiratorii, ulcere gastrice, furuncule și carbunculi, eczeme Un decoct cu miere - pentru infecții respiratorii, răgușeală, ascită, diaree, colecistită Suc - ca antifebril, diaforetic, vitaminic, laxativ ușor și dezinfectant; cu colită, constipație atonică, precum și cu astm bronșic, hipertensiune arterială, ulcer gastric și duodenal, boli hepatice, nevroză de menopauză, epilepsie, isterie, cefalee, cancer de piele și cancer fibros; ca cosmetic - pentru tratamentul acneei, acneei, pigmentării pielii Semințe Decoctul - pentru dispepsie Forme de dozare, mod de administrare și doze Extractul lichid de viburnum (Extractum Viburni fluidum) este preparat din pulbere grosieră de scoarță de viburnum în alcool % în raport de materie primă la extractor : Luați - de picături de - ori pe zi înainte de mese Un decoct din scoarța de viburn (Decoctum corticis Viburni): g ( lingură) de materie primă se pun într-un vas emailat, se toarnă în ml apă fierbinte fiartă, se acoperă cu un capac și se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răcit la temperatura camerei timp de minute, filtrat, stoarce Volumul bulionului se reglează cu apă fiartă la ml Gata Decoctul de in se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Se iau cate - linguri de - ori pe zi dupa masa ca agent hemostatic si antiseptic in perioada postpartum, cu sangerari uterine datorate bolilor ginecologice Infuzie de fructe de viburn (Infusum fructuum Viburni): g ( linguri) de materie primă se pun într-un vas emailat, se frecă, se toarnă treptat ml apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește într-o baie de apă clocotită pt minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează, se stoarce Volumul bulionului se reglează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați în timpul zilei ca vitamină, tonic, diaforetic și laxativ, de obicei / cană de - ori pe zi * Sucul din frunze de viburn se ia / cana cu miere de ori pe zi * Sucul de flori de Viburnum se ia cu miere ( : ), lingurita de - ori pe zi inainte de masa * Sucul de fructe Viburnum se ia cu miere ( : ) / - / cana de - ori pe zi inainte de masa CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: preparatele cu viburnă nu sunt recomandate pentru utilizare în caz de coagulare crescută a sângelui, tendință la tromboză, în timpul sarcinii Datorită conținutului ridicat de purine, fructele de viburn sunt și contraindicate în gută și boli de rinichi Fructele proaspete provoacă vărsături Aplicare în alte domenii Ramuri, fructe în medicina veterinară - hemostatic, îmbunătățește digestia Lemnul este potrivit pentru fabricarea cuielor de pantofi și a obiectelor mici în tâmplărie Lasă țesăturile pete în diverse tonuri prin mordant Flori - în medicina veterinară pentru catar; recomandat pentru febra aftoasă la bovine Fructele sunt comestibile (dupa inghet) pentru sucuri, siropuri, dulceturi Dați vopsea roșie Din suc se poate face oțet Semințele sunt un înlocuitor pentru cafea Planta meliferă, pentru o jumătate de lună de înflorire, în medie, albinele colectează de la ha de la până la kg de miere alimentară excelentă Este foarte decorativ atât în timpul înfloririi, cât și la coacerea fructelor Este apreciată în plantațiile de recuperare ca plantă protectoare a solului Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Viburnul obișnuit nu este exigent cu privire la fertilitatea solului, dar preferă locurile însorite deschise Se înmulțește prin semințe sau vegetativ (tăieri, împărțirea tufișului) Semințele sunt însămânțate toamna sau primăvara devreme în gropi până la o adâncime de - cm Răsadurile tinere sunt plantate în rânduri sub formă de gard viu la o distanță de - , m unul de celălalt îngrijirea plantelor CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII la fel ca și pentru coacăze negre sau agrișe Cassia Holly (Cassia acutifolia Del ) Nume rusești: Cassia Holly, Senna Holly, Alexandrian Leaf ucraineană: kasiya gostrolista Planta arbustiva sau semi-arbustiva tropicala perena din familia leguminoaselor (Fabaceae), inaltime de pana la m Frunzele sunt alterne, compuse, pereche, cu - perechi de foliole Folioțele sunt lanceolate, întregi, ascuțite, ascuțite la vârf, piele, scurt-petiolate Florile sunt neregulate, galbene, albe sau roz, colectate în inflorescențe axilare - perii Fructul este o fasole reticulata scurta sau alungita cu numeroase seminte Semințele sunt gălbui sau verzui, plate, oarecum încrețite, în formă de inimă unghiulară sau aproape patruunghiulară Greutatea a de semințe - g Înflorește în iunie - august, fructele se coc în septembrie Patria plantei este Valea Nilului și Sudanul, coasta Mării Roșii și Arabia Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosesc foliole de frunze pereche, numite frunza alexandriană, mai rar fructele sunt păstăi alexandrine Când apare o nuanță galbenă la frunzele cele mai de jos, începe recoltarea lor După - de zile, se realizează colectarea principală a foii Ultima recoltă este finalizată înainte de apariția înghețului Frunzele colectate se usucă rapid sub șoproane, în încăperi cu ventilație bună, în poduri sub acoperiș de fier sau în uscătoare la o temperatură de - ° C, întinse într-un strat subțire pe hârtie sau pânză, răsturnându-se periodic Uscarea este finalizată când se obține fragilitatea nervurii centrale Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Similar cu Cassia Holly, Cassia angustifolia (Cassia angustifolia) este folosită în scopuri medicale, care în condiții de cultură ajunge la m Tulpina erectă, ramificată, cu frunze pereche compuse alternative, cu - perechi de foliole Compoziție chimică Frunzele și fructele de Cassia Holly conțin glicozide (până la %) - sennozide A și sennozide B; zmodine libere - aloe-emodin, rein, emodin; flavonoide - izorhamnetina, kaempferin, kaempferol, fitosterol, fitosterol; crizofan, palmitic, salicilic, linoleic, stearic și alți acizi organici, urme de alcaloizi, rășini Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , Se - , , Ni - , , Sr - , Pb - , , I - , B - , mcg/g Cd, V, Li, Ad, Au, Br nu au fost detectate Concentrează Mo, Sr, Ba, Se, în special Ba, Se proprietăți farmacologice Planta stimulează pofta de mâncare și acționează ca un laxativ și diuretic blând Antraglicozidele sunt principalul ingredient activ care îmbunătățește activitatea motorie a intestinului gros În cazul utilizării prelungite, cassia nu are un efect toxic asupra organismului, nu provoacă constipație ulterioară, acționează ușor, nedureros și lent, astfel încât infuzia de cassia se administrează noaptea Cu utilizarea sistematică a preparatelor de cassia, se observă un efect laxativ în a - -a zi Aplicație în medicină Frunze În medicina științifică, infuzia este utilizată pentru reglarea funcției intestinale, ca laxativ pentru constipația atonă cronică, hemoroizi și fisuri anale, constipație în timpul sarcinii, boli ale ficatului și vezicii biliare și dizenteriei amebiane În medicina chineză în doze mici - pentru îmbunătățirea poftei de mâncare și a digestiei, în doze mari - ca laxativ pentru constipație, edem, glaucom, oligomenoree; extern - cu conjunctivită, piodermie și alte boli ale pielii Frunzele fac parte din ceaiul antihemoroidal, ceaiul laxativ Forme de dozare, mod de administrare și doze Extractul uscat de senna (Extractum Sennae siccum) este disponibil în tablete de , g Medicamentul se ia - comprimate pe doză de - ori pe zi înainte de mese sau - comprimate seara și dimineața pe stomacul gol A se pastra intr-un loc uscat si racoros Extractul de Senna are efect laxativ atunci când este administrat sistematic de cel puțin , g de ori pe zi Cu toate acestea, doza de extract de senna trebuie selectată individual În absența efectelor secundare, poate fi crescută la , - , g/zi Medicamentul acționează ușor Pe fondul recepției sale, apare un scaun obișnuit, format, care distinge acest medicament de alte laxative (sulfat de magneziu, rădăcină de rubarbă, scoarță de cătină), care acționează mai puternic, dar adesea provoacă scaune moale și dureri în intestine Efectele secundare (flatulență, dureri abdominale, zgomot) sunt foarte rare și dispar imediat după întreruperea medicamentului Extractul de Senna are, de asemenea, un efect pozitiv asupra funcțiilor excretoare și antitoxice ale bilei ale ficatului Infuzie de frunze de Senna (Infusum folii Sennae): g ( linguri) de materii prime se toarnă în ml apă fierbinte fierbinte, se încălzește într-un recipient etanș în apă clocotită (în baie de apă) timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, frunzele rămase se stoarce Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați / - / cană dimineața și seara ca laxativ pentru constipație ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Frunza de Senna (Folium Sennae) Frunza de Cassia (Folium Cassiae) Include pliante individuale ale unei frunze pereche complexe de arbuști cultivați de Cassia Holly și Cassia angustifolia Disponibil în pachete de g Frunzele se păstrează într-un loc uscat, răcoros Frunza de Senna (zdrobită) se produce și sub formă de brichete cu o greutate de g, împărțite în felii Două felii se toarnă în ml apă clocotită, se fierb timp de minute, se infuzează timp de o oră, se filtrează și se răcesc Luați lingură de - ori pe zi Comprimate cu extract uscat de senna , g fiecare (Tabulettae extracti Sennae siccum , ) - culoare gri maro-gri (petate), gust dulce-amar Contine , g de extract uscat obtinut din frunze de senna prin extractie cu alcool % Alocați - comprimate de - ori pe zi înainte de mese sau - comprimate seara sau dimineața pe stomacul gol Forma de eliberare: de tablete in borcane Depozitați într-un loc uscat Complex de pudră de rădăcină de lemn dulce (Pulvis Glycyrrhizae compositum) - vezi Lemn dulce Infuzia complexă de senă, sau băutura vieneză (Infusum Sennae compositum) se obține din frunze de senna zdrobite - părți, tartrat de sodiu-potasiu (sare senet) - părți, miere purificată - părți, alcool - % - părți, apă fiartă - de piese Lichid transparent maro închis cu miros de miere, gust dulce-sărat Alocați adulților - linguri pe recepție; copii - ani - lingurita, - ani - lingura de desert, - ani - lingura de desert - lingura Ceai laxativ nr - vezi laxativ Zhoster Ceai antihemoroidal (Specie anti-haemorrhoidales) Ingrediente: frunză de sennă, coajă de cătină, iarbă de șoricel, fruct de coriandru, rădăcină de lemn dulce - câte g Peste o lingură de amestec se toarnă ml apă clocotită, se lasă de minute, apoi se filtrează Luați / - pahar noaptea Senade, sinonim cu Senade Un preparat care conține antraglicozide din frunze de senna Se produce sub formă de tablete (maro) care conțin , mg săruri de calciu ale sennozidelor A și B, ceea ce corespunde activității a , g de frunze de senna sub formă de pulbere Alocați în interior înainte de masă, comprimat (de obicei noaptea) Dacă nu există efect, creșteți doza după câteva zile la - comprimate per doză Copiilor - ani li se prescrie / comprimat (dacă este necesar, până la comprimat), copiilor - ani - comprimat (dacă este necesar, până la , - comprimate) Scaunul este normalizat de obicei la câteva zile după începerea tratamentului Produs într-un pachet de de tablete A se pastra intr-un loc uscat si racoros Medicamentul este fabricat în India Glaxena (Glaxena) Tablete similare ca compoziție și acțiune cu tabletele Senade Cale Consultați Senade pentru utilizare și dozare Produs în India Kafiol (Cafiolum) - un preparat combinat sub formă de brichete maro închis cu pete galbene (semințe de smochine), un miros și un gust fructat deosebit Kafiol conține: frunze de sen , g, fructe de sen , g, pulpă de fructe de prune , g, fructe de smochine , g, ulei de vaselină , g Medicamentul are efect laxativ datorită iritației chimice (antrachinone ale frunzelor și fructelor senna) și iritației mecanice (prin pectine de fructe de prune și smochine) ale intestinului, precum și prin facilitarea mișcării conținutului intestinal (cu ulei de vaselină) Acceptat seara Bricheta trebuie mestecată Doza - / - bricheta la receptie; cu constipatie persistenta , - brichete (in prize) Cea mai mare doză zilnică - b brichete În funcție de natura bolii, se ia o dată sau în cure ( - zile) Reacții adverse posibile - dureri abdominale crampe, scaune moale frecvente Aceste fenomene dispar după întreruperea administrării medicamentului sau reducerea dozei Se produce sub forma de brichete ( bucati intr-un pachet) A se păstra într-un loc răcoros, întunecat CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: la utilizarea prelungită a preparatelor de casia, se dezvoltă dependența de acestea, ceea ce le slăbește efectul terapeutic Prin urmare, este indicat să le prescrieți alternativ cu alte laxative Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Se cultivă în India, Pakistan, Sudan, Egipt, în sudul Ucrainei, în Teritoriul Krasnodar, Azerbaidjan, Uzbekistan, Tadjikistan, Turkmenistan Înmulțit prin semănat de semințe la sfârșitul lunii aprilie - începutul lunii mai în sol bine încălzit (nu mai puțin de ° C) Adâncimea de însămânțare - cm, rata de însămânțare - kg/ha, distanța dintre rânduri - cm CASTAN DE CAL (Aesculus hippocastanum L ) Denumiri rusești: castan de cal comun, castan sălbatic Belarus: castanul de cal este extraordinar, castanul Ucraineană: castanul kіnsky este splendid, hіrkokashtan este sălbatic Arbore foios din familia castanilor de cal (Hippocastanaceae), cu o înălțime de până la m sau mai mult, cu o coroană densă răspândită Lăstarii tineri sunt brun-roșcați sau cenușii, cu lenticele bine definite Frunzele sunt opuse, cu pețioli lungi, compuse palmat, până la cm în diametru, cu - foliole sesile Frunze scurte, ascuțite CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII ușor zimțat Florile sunt albe sau roz pal, cu petale franjuri de-a lungul marginii, colectate în inflorescențe mari erecte în formă de con (până la cm lungime) Majoritatea florilor din inflorescență sunt staminate, iar câteva sunt bisexuale sau pistilate Fructul este o cutie verde înțepătoare rotunjită de până la - cm în diametru, care se deschide în trei aripi când este copt; conține , rar - semințe Semințele sunt mari, ușor turtite, cu o piele maro închis strălucitoare și o pată mare rotundă gri Înflorește în mai, fructele se coc în septembrie - octombrie Înmulțit prin semințe În cultură, este distribuit în sud, în zona de mijloc a părții europene a CSI, în Caucaz și în Asia Centrală Crește sălbatic în pădurile cu frunze late, în principal pe versanții nordici, la o altitudine de - m deasupra nivelului mării Patria castanului de cal comun este sudul Peninsulei Balcanice În Europa în cultură încă din secolul al XVI-lea Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosesc semințe mature (fructe), scoarță, flori și frunze de castan Semințele de castan de cal, decojite de pe pericarp, se usucă, împrăștiate într-un strat de până la cm grosime, pe rafturi Uscarea durează de obicei - săptămâni În uscătoare la o temperatură de - ° C, uscarea lor se finalizează în - zile Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Gustul materiilor prime este astringent Scoarța se recoltează primăvara, îndepărtându-se din ramurile de - ani după tăierea pomilor Uscați în poduri sau în zone aerisite Frunzele de castan pot fi recoltate din mai până în septembrie (înainte să îngălbenească) Dacă recoltarea se efectuează din aceiași copaci, frunzele trebuie colectate la sfârșitul verii, înainte de căderea frunzelor Castanii tineri de - m înălțime sunt cei mai convenabil pentru recoltare Colectarea a aproximativ / din frunzele prezente pe copac nu dăunează acestuia Ele se usucă sub șoproane, în uscătoare sau în încăperi cu o bună ventilație, așezând un strat de cel mult cm grosime În primele - zile, pentru a grăbi uscarea, frunzele uscate se răstoarnă de - ori pe zi Materia primă este considerată uscată dacă pețiolii frunzelor se sparg la îndoire; are o culoare verde, un miros usor placut si un gust usor astringent Compoziție chimică Fructele și coaja de castan conțin triterpen glicozid escină, cumarină esculetină și glicozidul ei esculin În plus, s-au găsit glicozide flavonoide - quercitrină, izoquercitrină, quercetină și kaempferol În fructe s-au găsit amidon, ulei gras, steroli, taninuri Frunzele conțin quercitrină, izoquercitrină, quercetină, rutina și spireozidă, astragalină, carotenoide - luteină, violaxantina Conținutul de substanțe active din frunze în timpul verii aproape nu se schimbă Florile conțin flavonoide - derivați de kaempferol și quercetină Semințele conțin: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Cr - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Co, Mo, Sr, Cd, Li, Au, Ad, V, Al, Br nu au fost detectate Concentrate Se proprietăți farmacologice Studiind activitatea farmacologică a formelor galenice ale plantei (extract alcoolic, tincturi alcoolice, decocturi și infuzii din frunze de castan de cal, flori, fructe și pericarp), s-a constatat că extractul alcoolic al fructului este cel mai eficient, care la în același timp are toxicitate acută scăzută Acțiunea farmacologică a extractului de castan de cal este asociată cu prezența în el a glicozidelor - esculină și escină Extractul de castan de cal și preparatele preparate din acesta măresc tonusul vaselor venoase, accelerează creveții în vene, ceea ce previne formarea și creșterea trombozei În plus, aceste medicamente reduc permeabilitatea capilară, îmbunătățesc microcirculația, previn formarea stazei în capilare și au proprietăți antiinflamatorii pronunțate Esculin stimulează activitatea antitrombică a serului sanguin, crește producția de antitrombină în sistemul vascular reticuloendotelial Escina scade vâscozitatea sângelui Extractul de fructe de castan de cal incetineste coagularea sangelui Aplicație în medicină Latra Folosit în homeopatie În medicina populară, un decoct este utilizat pentru malarie, diaree, aciditate crescută a sucului gastric, boli ale splinei, bronșită, sângerare uterină, vasospasm, sângerare, secreție biliară afectată; extern - cu nevralgie, hemoroizi cu sângerare Frunze În medicina populară - ca analgezic și pentru sângerări uterine flori În medicina populară, o tinctură de flori proaspete (pe alcool) - pentru reumatism sub formă de frecare Decoct, tinctură (pe vodcă) - pentru boli ale inimii, ficatului, anemiei, durerii, dificultății de respirație, tuberculoză pulmonară, gastrită; extern - pentru dureri reumatice, gutoase, artritice și sciatică Sucul - ca agent venotonic și antitrombotic pentru staza venoasă și varice ale extremităților inferioare, cu ulcere trofice ale piciorului inferior și hemoroizi Fructe, frunze În medicina populară, un decoct este utilizat pentru inflamarea venelor extremităților, hemoroizi Fructe Se utilizează pentru varice, tromboflebite acute și cronice, ulcere trofice ale picioarelor, pentru încălcări ale circulației arteriale periferice (ateroscleroza vaselor extremităților, arterita, tromboembolismul vaselor mici), pentru inflamarea hemoroizilor fără sângerare În medicina populară (proaspătă) - pentru diaree cronică și malarie; prăjit - cu sângerări uterine și hemoroidale În Germania, o pulbere de semințe de castan zdrobite și flori de lacramioare este folosită pentru răceli și dureri de cap ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Forme de dozare, mod de administrare și doze Aescusan (Aescusanum) - extract de apă-alcool din fructul castanului de cal, care conține saponină - escină și flavonoide cu adaos de vitamina Ві Se ia ca agent venotonic și antitrombotic pentru stagnarea și extinderea venelor extremităților inferioare, pentru hemoroizi și ulcere ale picioarelor, câte - picături de ori pe zi Produs in Germania Esflazidul (Aesflazidum) este un medicament care conține escină din fructele de castan de cal și o sumă de flavonoide din frunze Disponibil în tablete galben-verzui care conțin , g de escină și , de flavazid Alocați în interior comprimat de - ori pe zi pentru primele zile de tratament, apoi - comprimate pe zi Cursul de tratament pentru flebită, tromboflebită este de la săptămâni la - luni, pentru hemoroizi - de la la săptămâni În caz de recidivă, cursul tratamentului se repetă Esflazidul este combinat cu anticoagulante Efectele secundare (greață, arsuri la stomac, durere la nivelul inimii) dispar odată cu scăderea dozei Anavenol (Apavepoi) este un preparat combinat sub formă de drajeuri care conține , mg esculină, , mg dihidroergocristină și mg rutina Luați comprimate de ori pe zi după mese De asemenea, se produce sub formă de picături care conțin , mg eculin, , mg dihidroergocristină și mg sulfonă de sodiu rutină în ml ( picături) Alocați în interior de picături de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - luni • Sucul de flori de castan ia - de picaturi de suc cu o lingura de miere de ori pe zi inainte de masa * Un decoct din frunze și fructe de castan: se iau g de materii prime zdrobite, se toarnă ml apă fierbinte, se fierbe într-un vas emailat închis într-o baie de apă timp de de minute, se filtrează fierbinte prin - straturi de tifon și se aduce volumul de apă fiartă la original Se ia in primele zile, lingura de data pe zi, in urmatoarea (cu buna toleranta) - lingura de - ori pe zi dupa masa Cu inflamația venelor extremităților, cursul tratamentului este de - săptămâni, dar nu mai mult de Cu hemoroizi - - săptămâni CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: preparatele din castan de cal trebuie utilizate sub supravegherea unui medic cu control al protrombinei din sânge Aplicare în alte domenii Lemnul de castan este moale, ușor de colorat cu vopsele transparente și este apreciat în sculptură Fructele sunt consumate cu ușurință de porci și oi Planta foarte ornamentala toleranta la umbra pentru parcuri si alei, utilizata pe scara larga in gradinaritul peisagistic Cercetătorii de la Institutul Biochimic din Stockholm susțin că un copac din această specie este capabil să curețe de mii de metri cubi de gaze de eșapament ale mașinii m de aer planta de miere, in timpul înflorirea oferă un flux abundent de nectar și polen și lipici înainte de înflorire Nectarul de castane contine - % zahar, mierea este lichida, transparenta, de obicei incolora, se cristalizeaza usor OXIGENIC ORDINAR (Oxalis acetosella L ) Denumiri rusești: acrișor comun, acru de iepure Belarus: varză acru, varză acru, acru, kvas, alaun, zaechaya shchaue ucraineană: kvasenitsa zvichayna Plantă erbacee perenă din familia oxalis (Oxalidaceae), până la cm înălțime Rizom subțire, orizontal, târâtor, ramificat, segmentat Frunzele sunt bazale, trifoliate, subțiri, delicate, pe pețioli lungi pufosi Pliantele sunt obovatecordate, întregi, pliate noaptea, aplecate Săgețile cu flori sunt fără frunze Petale obovate, albe, cu vene violete, cu o pată galbenă la bază Fructul este o capsulă cinci celule ovoidă sau oblong-ovoidă cu semințe ovoide maro Semințele când sunt coapte sunt aruncate din cutie pe o distanță lungă Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în august Este larg răspândit în partea europeană a CSI, în Caucaz, în Siberia, în Orientul Îndepărtat și în regiunea Pământului Non-Negru Creste pe soluri umede fertile in paduri de stejari umede umbroase, plantatii de arin, paduri de mesteacan, paduri de conifere, ravene, in locuri umede cu muschi, in arbusti Preferă solurile proaspete, lutoase, nisipoase, lutoase, acoperite de argilă Există informații despre toxicitatea plantei Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, folosesc iarbă și frunze de măcriș comun, care sunt recoltate în mai - iunie Se usuca rapid la aer, sub magazie, in incaperi bine aerisite sau in uscatoare la o temperatura de - °C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an Compoziție chimică Planta conține o cantitate mare de oxalat de potasiu, flavonoide, acizi oxalic, succinic, fumaric, malic, tartric și alți acizi organici, vitamina K, acid ascorbic (până la mg%) proprietăți farmacologice Planta are efect diuretic, antiinflamator, antiscorbutic, antihelmintic, coleretic, de vindecare a rănilor Crește pofta de mâncare, îmbunătățește metabolismul, elimină arsurile la stomac, vărsăturile Aplicație în medicină Partea supraterană Antiscorbutic, antihelmintic; cu boli hepatice, icter, nefrită, leșin, arsuri la stomac, gastrită hiperacidă Decoctul - cu scrofulă, cancer de stomac Suc, tinctură CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII - antiinflamator, cu diaree; pentru clătire - cu stomatită ulceroasă; comprese calde - pentru abcese, diateze, paralizii; decoct în lapte - diuretic, antipiretic, hemostatic Suc - vindecare precoce și cu abcese Infuzie (în interior) - potolirea setei, precum și pentru boli de stomac, intestine, invazii helmintice, tulburări metabolice; extern (sub formă de clătiri) - pentru dureri în gât, inflamații ale gingiilor sau pentru spălare, loțiuni pe răni, ulcere Frunze În Caucaz - detoxifiere pentru otrăvirea cu arsen și mercur, local - pentru scrofulă Infuzie - cu enurezis Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de plantă acidă: lingură de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă ore, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese * Un decoct de plantă oxalis: lingură de materie primă se toarnă în ml apă fierbinte, se fierbe într-un vas emailat închis într-o baie de apă timp de - minute, se filtrează prin - straturi de tifon și se aduce la original volum cu apă fiartă Luați / cană de - ori pe zi cu mesele * Tinctură de plantă acidă: g de materii prime se toarnă în ml alcool % sau vodcă și se infuzează timp de zile Aplicați extern * Sucul din iarba acidă este stors din partea aeriană a plantei Luați lingură cu miere de ori pe zi înainte de mese CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: datorită prezenței unei cantități mari de acid oxalic în acid, utilizarea prelungită poate provoca leziuni renale; nu se recomanda utilizarea preparatelor sale pentru artrita guta, boli renale severe, boli hepatice, oxalurie, urolitiaza, tulburari de coagulare a sangelui, cu tendinta la convulsii Se aplica numai conform indicatiilor si sub supravegherea medicului curant, cu respectarea dozelor si termenilor de tratament indicate ★ * * La pășunat animale de fermă în locuri cu o cantitate mare de acid (mai ales la începutul primăverii, când există puține alte alimente), există cazuri de otrăvire periculoasă (în special, la oi), adesea fatale În caz de otrăvire la animale, se observă o excitare puternică a sistemului nervos central, contracțiile inimii sunt slăbite, coagularea sângelui scade, oxalatul de calciu se acumulează în tubii urinari, ceea ce duce la nefrită, retenție urinară și uremie Posibilă iritare a membranei mucoase a tractului gastrointestinal Aplicare în alte domenii Sucul poate fi folosit pentru a îndepărta petele de rugină și de cerneală de pe lenjerie și hârtie, pentru a reda strălucirea culorilor pe țesături Frunze proaspete - pentru alimente ca măcriș pentru supe și salate, precum și pentru prepararea unei băuturi cu vitamine Planta meliferă, dar colecția de miere este mică Decorativ Lunca Clover (Trifolium pratense L ) Denumiri rusești: trifoi de luncă, roșu, ciocănitoare roșie, terci Bielorușă: sopar de luncă, șoc de arbore, trinitate, tsatski Ucraineană: grajd Lugna, foci negre Plantă erbacee perenă sau bienală din familia leguminoaselor (Fabaceae), cu tulpini ramificate ascendente Tulpina este dreaptă, pubescentă, până la cm înălțime, tulpini de la la per plantă Frunze trifoliate, foliole alungite-ovale Florile molie, pal sau roșu închis, sunt colectate în inflorescențe sferice capitate cu învelișuri asemănătoare frunzelor Fructul este o fasole ovoidă cu o singură sămânță Înflorește din mai până în toamnă, fructele se coc în august - octombrie Crește în câmpiile inundabile și în pajiștile montane, printre arbuști și poieni Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc inflorescențe de trifoi (capete cu frunze apicale) și iarbă, care se recoltează în toată perioada de înflorire Se rup cu mâinile sau se taie cu un cuțit o întreagă inflorescență cu un înveliș, fără pedunculi Unele dintre plante sunt lăsate pentru a reface desișurile naturale Uscați la aer, sub magazii, în poduri, așezate într-un strat subțire sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Nu se recomandă suprauscarea, pentru ca capetele să nu se prăbușească Perioada de valabilitate a inflorescențelor este de ani, iar plantele de an În comunitățile de plante, alături de trifoiul roșu, trifoiul târâtor (Trifolium repens L ), care se caracterizează printr-o tulpină târâtoare și inflorescențe albe, precum și trifoiul hibrid (Trifolium hybridum L ) cu roz, dar mai mic decât cei de trifoi roșu , se găsesc adesea inflorescențe Spre deosebire de acesta din urmă, frunzele trifoiului târâtor și trifoiului hibrid sunt netede și conțin substanțe ceva mai puțin active din punct de vedere biologic Compoziție chimică Florile conțin glicozide - trifolia și izotrifolină, caroten, acid ascorbic, vitaminele B , B , E, pigmenți, esențiali (până la , %) și ulei gras (până la %), acizi organici (cumaric, salicilic, ketoglutaric, dicarboxilic) ) Compoziția uleiului esențial include furfural și metil cumarină Masa verde de trifoi roșu conține uleiuri esențiale și grase, taninuri, glicozide trifolium și izotrifolină, acizi cumaric și salicilic, sitosteroli, izoflavone, rășini, tiamină, riboflavină, caroten, acid ascorbic, ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE tocoferol În semințe până la , % ulei gras semi-uscat Trifoiul rosu cultivat se remarca prin continutul sau ridicat de proteine, minerale si caroten proprietăți farmacologice Florile de trifoi au efecte antiinflamatoare, diaforetice, expectorante, antiseptice, hemostatice, astringente, desensibilizante Aplicație în medicină Rădăcini În medicina populară, un decoct este folosit pentru hernie, inflamație a anexelor, ca agent antitumoral Din rădăcini a fost izolată o substanță antifungică, trifolirizina Partea supraterană Antisclerotic, antiseptic, antiscorbutic, antirahitic, astringent, apetisant, antimalaric, diuretic; cu dureri de cap și amețeli În medicina populară, decoct, infuzie - pentru astenie, anemie, metroragie, astm bronșic, dificultăți de respirație, ateroscleroză cu presiune normală; anticancerigen; suc - în mod similar, precum și pentru bronșită, tuse cronică, gută, otrăvire, răceli acute și, de asemenea, ca agent antitumoral; extern sub formă de cataplasme, comprese, plasturi - pentru diateză, tumori maligne, abcese, arsuri, dureri reumatice, ca vindecare a rănilor, antitumoral, emolient și analgezic În plus, sucul este folosit în tratamentul panaritiului, herniei, bolilor urechii și ochilor În Caucaz, infuzie - pentru boli ginecologice Esența din plante proaspete cu flori este folosită în homeopatie Frunze Proaspăt extern - hemostatic, vindecarea rănilor; suc - cu scrofulă; decoct local - pentru abcese, arsuri, dureri reumatice, ca agent antitumoral, emolient, analgezic, antiinflamator, cicatrizator inflorescențe În exterior - vindecarea rănilor, de la paronichie și panaritium, cu boli ale urechii și ochilor, degerături, escare, abcese, ulcere În interior (decoct) - cu urolitiază, tuse cronică, astm bronșic, anemie, scrofulă; decoct - pentru tuse cronică, gastrită, boli de piele, colită, colecistită, diateză Forme de dozare, mod de administrare și doze * Un decoct de rădăcini de trifoi: g de materii prime zdrobite se toarnă în ml apă fierbinte, se fierb într-un vas emailat închis într-o baie de apă timp de de minute, se filtrează fierbinte prin - straturi de tifon, se stoarce și se aduce la volumul inițial cu apă fiartă Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese * Infuzie de inflorescențe de trifoi: g de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se infuzează timp de oră, apoi se filtrează Luați - linguri sau / cană de ori pe zi * Un decoct de inflorescențe de trifoi: g de materie primă se toarnă în ml apă, se fierbe timp de minute, s-a insistat min, apoi se strecoară Luați / cană de - ori pe zi * Infuzie de iarbă de trifoi: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă oră, apoi se filtrează Luați / cană de - ori pe zi * Suc de trifoi roșu: recoltat din partea aeriană a plantei împreună cu inflorescențe Luați / - / cană cu o lingură de miere de - ori pe zi Hrană pentru toate tipurile de animale de fermă, dar cu un consum excesiv, otrăvirea este posibilă, mai ales la iepuri și porci Aplicare în alte domenii Partea aeriană colorează țesăturile în verde Frunzele tinere proaspete sunt folosite ca salata, fierte ca inlocuitor pentru spanac Frunzele uscate, zdrobite, erau adăugate în făină în trecut, când se coace pâinea de secară, și au fost folosite și pentru a face sosuri și brânzeturi În Caucaz, capetele tinere de flori nesuflate sunt fermentate ca varza și adăugate în salatele de iarnă În Kârgâzstan, frunzele de trifoi roșu sunt un fel de mâncare național Inflorescențele dau o culoare galbenă Una dintre cele mai valoroase ierburi furajere kg de fân de trifoi roșu conțin , unități de furaj Planta este utilizată pe scară largă pentru furaj verde, fân, fân și siloz După recoltarea semințelor, paiele sunt folosite pentru furaj Concentratele de vitamine sunt obținute din frunze Imbogateste solul cu azot Plantă de miere; de la hectar albinele colectează până la kg de miere O floare conține , - , mg de nectar Mierea este deschisă, parfumată, de culoare galben-roșiatică, ușor confiată Cultivat pe scară largă, există soiuri Afine de mlaștină (Oxycoccus palustris pers ) Nume rusești: merișor de mlaștină, cu patru petale, comun, macara Belarus: macarale, zhurakhvina, zhu-ravina Ucraineană: macara chotiripelyustko-vag zvichaina Subarbust peren veșnic verde din familia lingonberry (Vaccipiaceae), cu lăstari târâtori de până la cm lungime Frunze pe pețioli scurte, alungite-ovate, iernante, piele, strălucitoare, verde închis, dedesubt albicioase datorită acoperirii cu ceară Florile sunt contigue, situate într-un scut la capetele lăstarilor de anul trecut de - (mai rar solitar), pe pedicele lungi căzute, purtând bractee liniare Corola profund cu patru părți, cu petale alb-roz-roz sau roz strălucitor Fructe - CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII alungit-ovat sau ușor de pară, roz sau roșu închis, uneori cu o floare albăstruie, boabe globuloase acrișoare cu pulpă suculentă Înflorește în mai - iunie, durata înfloririi este de - de zile Boabele se coc în septembrie, păstrate până în primăvară Se reproduce în principal vegetativ, formând rădăcini adventive pe lăstari Distribuit în partea europeană a CSI, în Siberia și Orientul Îndepărtat Crește peste tot în mlaștinii de mușchi, în pădurile mlăștinoase de pini cu mușchi, precum și în turbării, unde adâncimea turbei depășește cm Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt merisoarele de mlaștină Sunt colectate de la începutul maturării înainte de căderea zăpezii, precum și la începutul primăverii, după topirea zăpezii Merișoarele se recoltează manual, cu linguri de tip scoici sau cu raclete Verzi și chiar roșii, dar fructele de pădure care nu au atins dimensiunea normală, nu pot fi colectate Culegerea merisoarelor ar trebui să înceapă când boabele sunt complet roșii și capătă un gust acru Înroșirea fructelor de pădure nu este un semn al începutului coacerii lor Culegerea fructelor de pădure necoapte reduce calitatea materiilor prime, greutatea și perioada de valabilitate a acestora; randamentul este redus cu - % Boabele care se coace după recoltare își pierd proprietățile bactericide și sunt prost conservate Boabele curățate după recoltare sunt depozitate în diferite recipiente la o temperatură de preferință nu mai mare de ° C Compoziție chimică Merișoarele conțin zaharuri (glucoză, fructoză și zaharoză) - , %, acid ascorbic - - mg%, acizi organici [citric, benzoic (asigură conservarea fructelor de pădure timp de mai multe luni), malic, glicolic, oxalic] - , %, substanțe pectinice - până la , %, antociani Boabele sunt bogate în oligoelemente - Mn, Si, Co, Mo Frunzele conțin glicozidă arbutină, acizi ursolic și oleanolic proprietăți farmacologice Planta are efect vitaminic, antipiretic, potolitor, bactericid, îmbunătățește funcționarea stomacului și a intestinelor, stimulează activitatea glandelor digestive Substanțele pectice de merișor se disting prin capacitatea ridicată de gelificare, formează ușor compuși insolubili (chelați) cu metale grele și radioactive (plumb, stronțiu, cobalt etc ), contribuind la detoxifierea și excreția lor din organism Aplicație în medicină Partea supraterană Ceai și decoct - pentru durerile de cap În Lituania, în combinație cu încălzirea - cu depunerea de săruri și pentru gargară; sub formă de băi - cu reumatism Frunze Antiscorbutic, pentru raceli, arsuri la stomac, aciditate scazuta, dificultati de respiratie Frunze, fructe Infuzie (în interior) - pentru hipertensiune arterială, ateroscleroză, gastrită, colită, tulburări metabolice Fructe Extract - antiscorbutic Unguent - antiinflamator și antiseptic pentru bolile de piele Suc - bactericid pentru stafilococi, streptococi, Escherichia coli, Proteus, în tratamentul rănilor și arsurilor purulente; în SUA - pentru a preveni formarea pietrelor la rinichi și în bolile infecțioase ale tractului urinar În medicina populară, fructe de pădure proaspete și suc - pentru hipertensiune arterială, ascită; ca antiinflamator - în boli de rinichi; cu hipoacidită, boli ale stomacului și ficatului, pancreasului, boala Addison; antipiretic în febră: în diabet, reumatism, malarie și, de asemenea, ca agent hemostatic și antiscorbutic În Lituania - pentru anemie și tuberculoză pulmonară, ateroscleroză, cefalee; ca diaforetic și diuretic; sub formă de gruel extern - cu escare; sub formă de comprese - pentru boli de piele Fructe de padure proaspete cu miere si suc - pentru raceli Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de fructe si frunze de merisoare: g de fructe de padure si frunze se toarna in ml apa clocotita, se insista ore in termos, apoi se filtreaza Luați / cană de ori pe zi * Suc de afine cu miere: stors din fructe in septembrie - octombrie si mai tarziu (inainte sa cada zapada) Luați / - / cană * Unguent de afine: linguri de fructe coapte se frec si se stoarce prin tifon Sucul rezultat se amestecă cu lanolină și vaselina, luate în g Se păstrează la frigider CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Este inacceptabilă utilizarea merisoarelor pentru persoanele care suferă de gastrită cu aciditate ridicată, ulcer peptic al stomacului și duodenului, boli hepatice Aplicare în alte domenii Tescovină de fructe (pulpa) este un surogat pentru ceai Colorant alimentar roșu Fructe de padure proaspete - pentru prepararea dulceata, bautura de fructe, jeleu, piure cu zahar si inmuiat, precum si pentru umpluturi de bomboane, pentru varza murata "Provencal", pentru prepararea de sucuri, siropuri, lichioruri, lichioruri, vinuri Frunzele pot fi folosite ca inlocuitor pentru ceai , în special în călătoriile lungi Servește drept hrană pentru gâște, potârnichi, cocoși, urși, jder Productivitatea în Belarus este de până la , t/ha Există dovezi că în anii favorabili cu precipitații suficiente, până la tone de fructe de pădure cultivate Există până la de soiuri de merisoare în SUA ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Clopot cu frunze rotunde (Campanula rotundifolia L ) Nume rusești: clopot cu frunze rotunde Belarus: Zvanochak kruglolisty, lyang ok, dramă Ucraineană: sonerii cu frunze rotunde Plantă erbacee perenă din familia Campanulaceae, cu un rizom subțire, târâtor, ramificat și mai multe tulpini subțiri de până la cm înălțime Frunzele bazale și frunzele lăstarilor neînfloriți sunt rotund-reniforme, pe pețioli lungi, murind în timpul înfloririi Frunzele tulpinilor tulpinilor înflorite sunt liniare; toate frunzele sunt alternative Florile sunt mici, albastru deschis, în formă de clopot lat, pe pedicele lungi și subțiri, căzute, colectate într-o paniculă rară Fructul este o cutie căzută Înflorește din iunie până în septembrie Înmulțit prin semințe Crește pe soluri proaspete și umede nisipoase și lutoase în pajiști printre arbuști, poieni de pădure Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este planta clopot, care este recoltată în perioada de înflorire Uscați la aer sub copertine, în încăperi bine ventilate sau în uscătoare Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Compoziție chimică Frunzele conțin acid ascorbic, flavonoide, oligoelemente proprietăți farmacologice Planta are un efect hemostatic Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina populară, un decoct - pentru sângerare; tinctură (pe vodcă sau alcool %) - pentru gargară cu dureri în gât flori În medicina populară, infuzie - pentru epilepsie și ateroscleroză Forme de dozare, mod de administrare și doze * Tinctură de clopoțel rotund: materiile prime se toarnă cu alcool % sau vodcă în raport de : , se infuzează timp de săptămâni, scuturând ocazional Aplicare în alte domenii Decorativ Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Tipurile perene de clopoței sunt înmulțite prin semințe, butași și împărțirea tufișurilor Semințele se seamănă primăvara și toamna în cutii sau sol Tufele mari sunt împărțite primăvara sau toamna și plantate la o distanță de - cm Clopotele cu rădăcină verticală nu sunt împărțite La plantare, gulerul rădăcinii se așează la nivelul suprafeței solului, iar după plantare se udă zilnic sau o dată la două zile, timp de - zile Clopoțeii nu sunt solicitanți pentru sol, dar pentru o creștere mai bună și o înflorire abundentă au nevoie de locuri deschise însorite, cu soluri bine cultivate, suficient de fertilizate Pentru m de argile și lut grele, , iar pe ușoară kg de humus sau sol de compost Pentru înflorire mai bună în perioada de vegetație, plantele sunt hrănite de - ori cu îngrășăminte minerale SCEPTRU DE MULEEN (Verbascum thapsîforme Schrad ) Nume rusești: în formă de sceptru, înflorit dens, sceptru regal, canapea, ureche de urs Belarus: extraordinar dzivanna, sceptru-rapadobnaya Ucraineană: cow'yak thick-kvitkovy, divina sk petrovidna, thick-kvitkova O plantă erbacee bienală din familia norichnikov (Scrophulariaceae) Rădăcina este esențială, puternică Tulpina erectă, puternică, simplă, de până la m înălțime, înaripată din frunze care curge în jos, dens acoperită cu pâslă cenușie sau gălbuie de peri ramificați În primul an, se formează o rozetă cu frunze mari, de până la cm Frunzele sunt alterne, întregi, obtuse, lânos-tomentoase pe ambele părți Frunzele tulpinii inferioare sunt alungite-eliptice, îngustate la bază în pețioli scurti și largi care curg pe tulpină Frunzele mijlocii si superioare sunt ovate-lanceolate, ingustate la baza si coborand de-a lungul intregului internod al tulpinii cu aripi late Florile sunt mari, galben-deschis, adunate în ciorchini de câte - și formează o perie lungă, densă, în formă de vârf Înflorirea merge treptat de la partea de jos a periei până la vârf Fructul este o capsulă eliptic-obovată, dens pubescentă, de până la mm lungime Semințe maro, cilindrice Înflorește în iulie - august, fructele se coc în august - septembrie Înmulțit numai prin semințe Distribuit în partea europeană a CSI, în Caucaz, găsit în Asia Centrală și Siberia de Est Crește pe soluri nisipoase și lutoase uscate și proaspete din pădurile de pin și mixte, în poieni, pustii și locuri pline de buruieni, de-a lungul drumurilor, pe terenuri nesatisfăcătoare și pe versanții terasamentelor de cale ferată Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt corolele de flori cu stamine Fiecare floare înflorește doar o zi: dimineața se deschide, iar seara se ofilește și cade Florile înflorite cu o culoare galben strălucitor sunt culese dimineața, după ce roua se usucă Adunate pe vreme umedă sau seara, se maronie rapid și își pierd proprietățile medicinale În aceleași desișuri, florile pot fi culese mai mult de luni Materiile prime colectate se usucă imediat în poduri bine ventilate sau sub copertine, se întinde în strat subțire ( - , cm) pe hârtie sau pânză și se amestecă periodic Pe vreme bună, materia primă se usucă în - zile Îl puteți usca în uscătoare sau cuptoare CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII la o temperatură de - ° C, împrăștiind pe site Uscarea este încheiată când bătăile devin casante Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Florile uscate miroase a miere Materia prima este higroscopica Când este umezită, devine maro, își pierde eficacitatea și mirosul parfumat Prin urmare, se păstrează în cutii, ferindu-se de umiditate De asemenea, este permisă recoltarea mulleinului păros (Verbascum phlomoides L ), care este asemănător ca aspect cu mulleinul în formă de sceptru și diferă doar prin frunzele inferioare scurte în declin, transformându-se în partea superioară în alungit-ovat și mullein comun (Verbascum thapsus L) ), care diferă de cele două specii mai mici anterioare Compoziție chimică Corolele florilor de mullein conțin mucus (până la , %), zaharuri (aproximativ %), saponine, ulei esențial, gumă, cumarină, flavonoide, carotenoide, acid ascorbic ( , mg%), colorant a-crocetină și alte substanțe Florile contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (µg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , B - , , Li , Co, Cd, Au, Ad nu au fost detectate Nu există informații despre A , Ba, V, I, Br Concentrate Sr, Li proprietăți farmacologice Planta are efect catifelant, învăluitor, expectorant, antiinflamator, analgezic, diaforetic, de vindecare a rănilor Principalele proprietăți ale plantei se datorează în principal prezenței mucusului, precum și uleiurilor esențiale și saponinelor Preparatele de mulein protejează membrana mucoasă de influențele externe, atenuează durerea la locul aplicării, reduc reflexele dureroase și spasmele și reduc umflarea țesuturilor Aplicație în medicină Rădăcini Decoctul este diuretic Partea supraterană Infuzie - antiinflamatoare in bolile ginecologice; antispastic și analgezic; cu hipertensiune arterială și ateroscleroză În homeopatie - pentru infecții respiratorii În Germania - pentru reumatism, dureri de cap, nevralgie, traheidă, gastrită, dismenoree, diaforetic, diuretic, vindecarea rănilor Frunze Infuzie - cu hipertensiune arterială, ateroscleroză Frunze, flori Sub formă de ceai - pentru infecții respiratorii acute, astenie; infuzie (clătire) - cu angină; cataplasme (fierte in apa sau lapte) - analgezic pentru furunculoza, arsuri, hemoroizi; sub formă de comprese - cu artralgii și vânătăi În colecții complexe (băi) - cu rahitism, diateză Flori (corole uscate) Infuzie, decoct - expectorant, emolient; in stomatologie (clatire) - antiinflamator, decongestionant, analgezic, hemostatic, cu gingivostomatita, boala parodontala, nevralgii ale nervului facial; tinctură pentru frecare în reumatism, dureri artritice și mai ales nervoase; in practica obstetricala pulbere - vindecarea ranilor pentru sfârcurile crăpate (tratate anterior cu ulei de pește) În medicina populară, infuzie, decoct - expectorant, antiinflamator, emolient, hipotensiv, antispastic; cu boli respiratorii acute, tuse convulsivă, bronhopneumonie, gastrită, colită, enterită, boli ale ficatului și splinei, diabet zaharat; extern - cu eczeme și dermatoză pruriginoasă, hiperkeratoză a scalpului Suc - pentru hipertensiune arterială, ateroscleroză, inflamație a tractului respirator, bronșită, astm bronșic, tuse convulsivă, răgușeală, tuberculoză pulmonară și alte boli însoțite de formarea sputei greu de separat; extern sub formă de clătiri - cu angină; sub formă de aplicații - ca analgezic pentru arsuri, panariții și hemoroizi % decoct, suc cu adaos de miere (inainte de a merge la culcare) - un sedativ care reduce excitabilitatea cortexului cerebral În colecții - pentru tuberculoza pulmonară; ca diaforetic, vindecarea rănilor Inclus în "ceaiurile de sân" Semințe Ele fac parte din unguent - pentru abcese și furunculoză; antiseptic - pentru răni purulente și ulcere Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de flori de mullein: - linguri de materii prime se toarna in ml apa clocotita, se insista, apoi se filtreaza Luați lingură de ori pe zi după mese * Un decoct de flori de mullein: g de materii prime se pun la fiert în ml lapte sau apă timp de minute, se infuzează de minute, apoi se filtrează și se adaugă zahăr sau miere după gust * Sucul din florile de mullein este stors din corola florilor in iulie - august Se ia / lingurita cu lapte de ori pe zi * Un decoct de rădăcini de mullein: g de materie primă se fierb în litru de apă timp de minute la foc mic, se insistă de minute, apoi se filtrează * Cataplasma de mulein: frunzele cu flori se oparesc cu apa clocotita, se zdrobesc si se invelesc in tifon Aplicați pe articulații dureroase, mușchi * Pulbere din flori de mullein: stropiți răni, tăieturi, crăpături pe mameloane după ce le ungeți cu suc de morcovi Aplicare în alte domenii În medicina veterinară, partea aeriană (proaspătă) este antihelmintică, iar decoctul, pulbere din frunze este diuretic, lactogen; extern - antiseptic, vindecarea rănilor Florile de mulein sunt folosite în nutriție: din ele se prepară băuturi, salate, consumate crude Planta are proprietăți insecticide Florile dau o culoare galbenă Decorativ, folosit în plantații individuale și de grup pe gazon, în mixborders, lângă pereți în grădini mari de stânci Planta de miere Cultivat în Europa de Vest Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Mullein nu este exigent pentru fertilitatea solului, bine ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE creste pe soluri nisipoase usoare Semănatul se efectuează toamna târzie pe sol arat și nivelat în prealabil pe rânduri, cu distanța dintre rânduri de - cm, fără plantarea semințelor în sol, deoarece acestea sunt foarte mici și după ploile de toamnă vor fi ele însele la adâncimea dorită ( , - , cm) În primăvară, după germinarea plantelor, se efectuează slăbirea distanțelor dintre rânduri și măcinarea buruienilor În viitor, rozeta în dezvoltare abundentă se îneacă cu buruienile În al doilea an, fiecare plantă aruncă o tulpină puternică cu o inflorescență lungă Până la sfârșitul sezonului de vegetație, ei mor În schimb, plantele noi cresc prin auto-semănat PIATRA DE OSOS (Rubus saxatilis L ) Denumiri rusești: os pietros, zmeură pietroasă Belarus: kastyanitsy, kastyanka ucraineană: kostyanitsa, kam'yanitsa Planta erbacee perena din familia Rosaceae, inaltime de pana la cm Tulpinile sunt acoperite cu tepi si peri; pețiolele frunzelor sunt aspre și lungi, frunzele sunt trifoliate Florile sunt albe, bisexuale, colectate în inflorescențe corimboze ( - flori fiecare) în vârful tulpinii (uneori, în plus, - pe ramurile axilare) Fructul este un multidrup de fructe roșii aprinse, destul de mari, suculente; osul este mare, încrețit Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în iunie - august Înmulțit prin lăstari târâtori (muștați) Distribuit în întreaga CSI, cu excepția regiunilor sudice Creste in paduri printre arbusti si poieni vechi, pe soluri moderat umede, cu muschi Preferă solurile fertile Colectarea si uscarea materiilor prime Fructele recoltate, frunzele, partea aeriană, precum și întreaga plantă, împreună cu rizomul Specia este larg răspândită, prin urmare nu necesită protecție, dar la recoltarea materiilor prime, până la % din exemplarele cu drepturi depline ar trebui lăsate pentru reînnoire Iarba se recoltează în timpul înfloririi, rizomii toamna Iarba se usucă la umbră, în zone bine aerisite, iar rădăcinile sunt în sobe și cuptoare Perioada de valabilitate a plantelor an, rizomii ani Rizomii înainte de uscare sunt curățați bine de pământ și spălați în apă rece Se usucă în cuptor sau uscător la o temperatură de - °C Fructele oaselor se recoltează pe vreme uscată, manual, împăturind cu grijă în coșuri mici Se usucă la o temperatură de - ° C în cuptoare sau cuptoare Compoziție chimică Fructele de oase conțin substanțe pectinice (până la , %), zaharuri (glucoză - , %, fructoză - , %, zaharoză - , %), taninuri ( , %), acid ascorbic (până la mg%), caroten, catete bărbie Boabele de oase sunt bogate în P, Mg, Fe, K, Na, Ca, Mn, Sr, Ba, I Rădăcinile conțin acid ascorbic, vitamine E, B, rășini, oligoelemente Frunzele conțin până la , mg% acid ascorbic Cea mai mare cantitate de substanțe biologic active s-a găsit în materiile prime colectate în iunie și august proprietăți farmacologice Planta are proprietăți antipiretice, diaforetice, diuretice, antiinflamatorii, antimicrobiene și antiscorbutice Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina tibetană (se acordă preferință plantelor cu frunze acoperite complet cu pete brune ruginite), un decoct, tinctură - pentru neurastenie, nevrite, ca antipiretic În medicina populară - pentru angina pectorală, cefalee, boli ginecologice, hemoroizi, epididimita, tulburări metabolice, nefrolitiază, boli respiratorii acute, gută și blenoree Bulion - cu gastrită, colită, colecistită Lăstari (steri) În medicina populară, un decoct este utilizat pentru hemoragie postpartum, leucoree, menstruație întârziată, tulburări ale sistemului nervos, boli respiratorii, dureri de inimă; extern (sub formă de comprese) - cu reumatism, gută Frunze Decoctul - pentru boli gastrointestinale, hernie Flori, frunze În medicina populară, infuzie - în boli ale tractului gastro-intestinal, hemoroizi, bronșite flori Infuzie, tinctură - cu scorbut, hemoroizi Fructe Pentru tulburări de stomac și ca antiscorbutic Tinctura (extern) - pentru bolile oculare Suc - cu gastrite, colite, raceli, bronsite Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de flori și frunze de fructe cu sâmburi: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă ore, apoi se filtrează Luați / cană de - ori pe zi * Un decoct din fructul de sâmbure: g de materie primă se toarnă în ml apă, se fierb timp de minute, se insistă ore, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi CATNIP (Nepeta cataria L ) Nume rusești: catnip, mattoshnik, mentă de câmp Belarus: katsyamyatka katsіnaya, malіsa, iarbă de urzici Ucraineană: cat m'yata spravzhnya Plantă erbacee perenă din familia labiatae (Labiatae), până la m înălțime, cu tulpina dreaptă, ramificată, pubescentă Rădăcină lemnoasă, ramificată Frunzele sunt opuse, pe pețioli lungi, cordate-ovate, zimțate mari, verzi deasupra, CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII dedesubt cenușiu din firele de păr groase Florile sunt albicioase, cu puncte violete pe buza inferioară, care este mai lungă decât cea superioară, iar lobul mijlociu este ușor concav, reniform Toate florile sunt colectate într-o inflorescență alungită Fructul a nuci brune oblice în formă de inimă Masa a de semințe este de , - , g Înflorește din iunie până în septembrie (durata medie a înfloririi este de aproximativ , zile), fructele se coc în iulie - august Înmulțit prin semințe Vedere europeană-asia centrală Crește pe soluri proaspete nisipoase și lutoase de-a lungul marginilor pădurii, arbuști, pustii, dar este destul de rar Planta emana un miros placut de lamaie, gust picant-amar Colectarea si uscarea materiilor prime Materia prima medicinala este iarba catnip, care se recolteaza in perioada de inflorire, taiata la inaltimea de cm Uscata la aer, sub baldachin, in poduri, in spatii bine aerisite Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Materiile prime uscate au o culoare gri-verde Compoziție chimică Iarba catnip conține ulei esențial (până la , %), care la începutul sezonului de vegetație are miros de mușcata sau trandafir, iar mai târziu în el predomină mirosul de lămâie; substanță amară, glicozide, taninuri, saponine, fitoncide, acid ascorbic Compoziția uleiului esențial include carvacrol, pulegone Semințele conțin până la , % ulei gras proprietăți farmacologice Catnip are efect expectorant, tonic, analgezic, antiinflamator, sedativ, crește pofta de mâncare, îmbunătățește funcțiile stomacului, intestinelor, crește amplitudinea contracțiilor inimii Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina populară, infuzie (în interior) - pentru boli de stomac, bronșită (ca expectorant), nevroză cardiacă, isterie, neurastenie, melancolie, migrenă, anemie, tulburări menstruale; ca amărăciune pentru a stimula pofta de mâncare, cu dificultăți de respirație, ca antihelmintic și coleretic; extern - cu scabie, eczeme plângătoare, acnee, furunculoză, leziuni pustuloase Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de iarbă de catnip: lingură de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă într-un recipient închis ore, apoi se filtrează Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă Aplicare în alte domenii Este folosit în industria parfumurilor pentru parfumuri de colonii, paste de dinți, săpun de toaletă Uleiul esențial (cu un miros puternic de lămâie) conferă un miros și un gust deosebit produselor de cofetărie În Europa și țările din Est este folosit ca condiment Planta meliferă, colectare miere până la kg/ha Miere de culoarea chihlimbarului, parfumata, foarte placuta la gust Adesea este cultivat special în zonele de pășune Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Catnip nu este pretențios în privința solurilor Se dezvoltă bine și se dezvoltă chiar și pe soluri infertile nisipoase și nisipoase lutoase Cu toate acestea, cu o lipsă de umiditate, încetinește creșterea, rămâne în urmă în dezvoltare și semințele defecte sunt legate Planta este rezistentă la iarnă Zona de sub cultura catnip trebuie arat toamna la o adancime de - cm, afanat primavara pentru a pastra umiditatea si a controla buruienile Toamna se aplică cel puțin - kg la m de îngrășăminte organice și îngrășământ mineral complet: - g de superfosfat, - de sulfat de amoniu și g de clorură de potasiu la m Semințele sunt semănate primăvara sau toamna fără tratament preînsămânțat Semănați pe rânduri late (distanță între rânduri cm) Rata de însămânțare este de , - , g la m Adâncimea de încorporare este de , - cm Recoltele sunt mulcite cu un strat subțire de turbă sau humus Odată cu semănatul de iarnă, răsadurile apar în a treia decadă a lunii aprilie, cu semănatul de primăvară în - zile După răsărirea răsadurilor se face rărirea (după cm) Îngrijirea în timpul sezonului de vegetație constă în menținerea solului într-o stare afânată și lipsită de buruieni, efectuând pansament superior Coridoarele se afânează de - ori, plivitul se face în același timp În al doilea și următorii ani, în timpul sezonului de vegetație, se efectuează două pansamente superioare cu azotat de amoniu și superfosfat - g per m din fiecare tip de îngrășământ: primul pansament superior - la începutul primăverii, al doilea - după cosire După recoltarea primei recolte, catnip-ul crește bine și înflorește Înflorește în primul an de viață Maturarea semințelor este neuniformă, astfel încât colectarea se efectuează atunci când semințele se coc în inflorescențele inferioare URZICA (Urtica dioica L ) Nume rusești: urzică, zhguchka Belarus: urzică, pyakuch-ka, zhygalka Ucraineană: kropiva dvodomna, zhalyucha kropiva Plantă erbacee perenă din familia urzicilor (Urticaceae), înălțime de până la m, cu un târâtor lung și subțire, rizom lemnos și rădăcini subțiri la noduri Întreaga plantă este acoperită cu fire lungi și dure și peri scurti simpli Există mult siliciu în pereții firelor de păr, ceea ce îi face casant și din ei, chiar și cu un contact ușor, acidul arzător este eliberat pe piele (arsura urzicilor se datorează conținutului de acid formic caustic din vârfurile firelor de păr) ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE tu și histamina) Tulpina este erectă, tetraedrică, simplă, rar cu ramuri opuse în partea superioară Frunzele sunt opuse, pe pețioli lungi, alungite-ovate, ascuțite, în formă de inimă la bază, grosier zimțate de-a lungul marginii Florile sunt mici, verzi, colectate în inflorescențe, situate la axilele frunzelor superioare; pentru femei - în cercei căzuți, pentru bărbați - în urechi drepte Polenizat de vânt La cosirea timpurie, se observă reînflorire și înflorire secundară Fructul este o nucă ovoidă sau eliptică, de culoare gri-gălbui Masa a de semințe este de , - , g Înflorește de la mijlocul lunii iunie până în septembrie, fructele se coc în iulie-septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ Distribuit pe scară largă în toate regiunile CSI, cu excepția Nordului Îndepărtat, dar mai des și în cantități mari se găsește în silvostepa și regiunile sudice ale pădurilor din partea europeană a CSI Crește pe fertile proaspete, umede și soluri umede în pădurile de arin, de-a lungul periferiei mlaștinilor de câmpie, în apropierea locuințelor, în locuri de gunoi, pășuni, în poieni Cea mai mare densitate a desișurilor de urzici pe soluri bogate în humus În rândul poporului rus, urzica era renumită ca un remediu sigur împotriva spiritelor rele - vrăjitoare și sirene Prin urmare, ciorchinii de urzici au fost atârnate pe Ivan Kupala în grajduri Conform credinței populare, sirenele și vrăjitoarele se tem cel mai mult de aspen și urzici Duminica care urmează Zilei Treimii este numită "Fermecul Rusal" sau "Fermecul Urzicii" În această zi, pentru protecție împotriva sirenelor, se obișnuiește să ne biciuiți unul pe altul cu urzici Numele popular în Estonia pentru urzica "sărutul burlacului" pare să personifice tot ce arz și caustic Informații despre proprietățile vindecătoare ale urzicii sunt disponibile de la mulți autori romani - Galen, Horațiu, Pliniu, Catullus Medicina populară modernă folosește, de asemenea, pe scară largă această plantă "O urzică înlocuiește șapte doctori", spune înțelepciunea populară Colectarea si uscarea materiilor prime Frunzele de urzică sunt folosite ca materie primă medicinală Recoltarea principală a frunzelor de urzică se face în mai - iulie, deoarece mai târziu unele dintre frunze, în special cele inferioare, se ofilesc De obicei, tulpinile de urzica se taie cu o secera sau cu cutitul si la cateva ore dupa taiere, cand frunzele nu mai arde, se taie Pe desișurile mai mari și mai curate, urzicile sunt cosite, ușor uscate, iar apoi frunzele sunt tăiate Într-o zi în desișuri mari de urzici se pot recolta - kg de frunză crudă Frunzele de urzica se usuca in pod sau sub magazie, intindendu-le pe hartie sau pe panza cu un strat nu mai gros de - cm Uscarea la soare nu este permisa, deoarece duce la decolorarea materiilor prime și la distrugerea vitaminelor În timpul uscării artificiale, temperatura de încălzire a frunzelor nu depășește ° C Perioada de valabilitate a frunzelor este de ani Se recoltează și rădăcinile, care sunt săpate toamna Se scutură de pe pământ, se spală în apă rece și se usucă în uscătoare, cuptoare Perioada de valabilitate a rădăcinilor este de ani Compoziție chimică Frunzele de urzică conțin acid ascorbic (până la mg%), caroten și alți carotenoizi (până la mg%), vitamine B , Bg și K, acizi formic, oxalic, succinic, fumaric, lactic, citric, chinic, clorofilă (până) până la %), urticină glicozidă, sitosterol, săruri minerale, taninuri (mai mult de %), amidon (până la %), cumarină esculetină, alcaloizi (până la , %), inclusiv nicotină, acetilcolină, histamina, hidroxitriptamina Semințele conțin multe proteine, grăsimi ( , %), carbohidrați Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Sr , , Pb - , B - , mcg/g Cd, V, Au, Ad, I, Br nu au fost detectate Concentrează Cu, Sr, Mo, Se, Ba, în special Mo, Se, Ba proprietăți farmacologice Cantitatea de ingrediente active, în principal vitamine și săruri de fier, normalizează metabolismul lipidelor în organism Preparatele de urzică au proprietăți hemostatice pronunțate, care este asociată cu prezența vitaminei K în frunzele plantei, care stimulează producerea unuia dintre cei mai importanți factori de coagulare a sângelui, protrombina, în ficat Cu toate acestea, doar frunzele proaspete de urzică au efect hemostatic (frunzele uscate nu au un astfel de efect, ci, dimpotrivă, încetinesc procesul de coagulare a sângelui de aproximativ ori) În plus, formele de dozare de urzică au proprietăți coleretice, antiinflamatorii și cresc procesele de regenerare a membranelor mucoase ale tractului gastrointestinal și au, de asemenea, un efect vasoconstrictiv Clorofila, conținută în cantități mari în plantă, are un efect stimulant și tonic, îmbunătățește metabolismul de bază și, de asemenea, crește tonusul muscular al uterului și intestinelor, îmbunătățește activitatea sistemului cardiovascular și a centrului respirator; stimulează granularea și epitelizarea țesuturilor afectate Aplicație în medicină Rădăcini Infuzii, tincturi, decocturi - pentru boli de rinichi, stomac, diaree, dizenterie, helmintiază, furunculoză, reumatism, astm, tuberculoză pulmonară, precum și agent expectorant, antifebril, anticancer și pentru întărirea părului Frunze Extractul uscat este inclus în medicamentul "Alochol" Extract lichid, infuzie - pentru sângerări uterine, intestinale, renale, pulmonare și alte sângerări În medicina populară, decoctul, suc proaspăt, pulbere uscată sunt, de asemenea, folosite în aceleași scopuri În plus, sunt folosite pentru CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII nefrită, reumatism, tuberculoză pulmonară, rahitism, polimenoree, fibroame, enterocolită acută și cronică, boli gastrice, icter, diabet zaharat (infuzie și decoct de apă), epilepsie, isterie, paralizie; ca antiseptic pentru tratamentul rănilor și ulcerelor cronice; ca mijloc de întărire a părului; ca diuretic, antifebril, expectorant, lactogen, tonic, multivitaminic Frunzele proaspete, pudra sunt aplicate pe rănile sângerânde, ulcere, fistule care nu se vindecă mult timp În medicina populară japoneză, sucul proaspăt este folosit ca antidot pentru înțepăturile de albine și șarpe și ca dezinfectant inflorescențe Folosit pentru febra urzicilor Infuzie - pentru reumatism, nefrolitiază, cancer, boli cronice de piele, precum și ca expectorant, diuretic, agent antimalaric Semințe Cu boli la rinichi, dizenterie, helmintiază Decoctul - pentru tuse, insomnie Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de frunze de urzică (Infusum folii Urticae): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute , stors, volumul se reglează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați / - / cană de - ori pe zi înainte de mese ca agent hemostatic Extract lichid de urzica (Extractum Urticae fluidum) este un extract alcoolic din frunza de urzica in etanol % Atribuiți cu aceleași indicații câte - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă Brichete din frunze de urzică (Bricetum folii Urticae) O felie se toarnă cu un pahar cu apă clocotită, se insistă minute, se filtrează, se răcește Luați lingură de ori pe zi Allocholum conține extract de urzică împreună cu extract de usturoi, bilă uscată de animale și cărbune activat Luați ca coleretic și laxativ, - comprimate pe zi * Decoctul de rădăcini de urzică: se fierb g de materii prime în ml de sirop de zahăr sau miere timp de minute Luați lingură de - ori pe zi * Suc din frunze de urzică: sucul din frunze tinere proaspete se ia lingură de - ori pe zi înainte de mese pentru calculi biliari și urolitiază bolile noe; lingurita de - ori pe zi pentru hemoragii interne * Suc de frunze de urzică: stors din aprilie până în septembrie Luați linguriță de ori pe zi * Un decoct din seminte de urzica: g de materie prima se toarna in ml apa, se fierbe minute, se infuzeaza ora, apoi se filtreaza si se adauga miere sau zahar dupa gust Acceptat noaptea CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: preparatele cu urzici sunt contraindicate persoanelor cu coagulare crescută a sângelui, cu hipertensiune arterială și ateroscleroză, și nu trebuie utilizate pentru sângerări cauzate de chisturi, polipi și alte tumori ale uterului și anexelor acestuia Este necesară o atenție specială atunci când se prescrie urzică pacienților cu boli de rinichi Se observă otrăvirea animalelor de fermă Porcii sunt otrăviți mai des, mai ales atunci când sunt hrăniți cu urzici fierte învechite, când în ea se formează acid azot și oxizi de azot Simptome de otrăvire: animalele sunt deprimate, nu mănâncă alimente Au tremurături musculare, vărsături, paloarea mucoaselor și a pielii, convulsii Animalelor bolnave li se injectează clorhidrat de apomorfină (emetic), medicamente cardiace, albastru de metilen intravenos Aplicare în alte domenii Rădăcinile pătează țesăturile cu galben Fibra tulpinilor este potrivită pentru fabricarea hârtiei, frânghii, frânghii, pânză de jută, obiecte de pescuit, pânze și covoare Stratul fibros este de , %, lungimea fibrei elementare în urzici este în medie de - mm, grosimea este de , - , mm Lăstarii și frunzele tineri sunt folosiți ca hrană pentru prepararea diverselor feluri de mâncare Frunzele protejează produsele perisabile de putrezire Din semințe se obține un ulei comestibil Clorofilă pigmentară - în parfumerie, industria alimentară și farmaceutică, precum și pentru vopsirea țesăturilor în verde Din rădăcini se obțin coloranții galbeni și maro Hrana pentru vite mari si mici, porci, cai, pasari Blaturi sau semințe de urzică, aburite cu tărâțe, - hrana excelenta pentru gaini, de la care se repezi toata iarna Făina furajeră de urzici este bine mâncată de orice animal, în special sub formă de aditivi la furajele compuse Astfel de aditivi cresc conținutul de grăsime din lapte, oferă o creștere bună în greutate și protejează împotriva bolilor infecțioase Randamentul frunzelor în Polissya belarusă - până la tone de materii prime uscate la ha Urzica ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE nu este cultivată în scopuri medicale, dar este cultivată în apropierea fermelor de păsări și a întreprinderilor care obțin clorofilă din urzici Sângerare (Sanguisorba officinalis L ) Denumiri rusești: officinalis burnet, roșcat, puncte negre, conuri, hernie, plantă neagră, frasin de munte sălbatic Belarus: kryvasmok lekavy ucraineană: rodovik likarsky Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae, înălțime de până la m Rizomul este gros, lemnos, orizontal, de până la cm lungime cu rădăcini lungi și subțiri Tulpina este goală, nervuată, dreaptă, ramificată în partea superioară Frunzele bazale sunt mari, pe pețioli lungi, pinnate, cu multe frunze alungite zimțate Frunzele tulpinii superioare sunt mai mici, sesile Florile sunt mici, roșu închis, bisexuale, formate dintr-un caliciu cu patru părți, fără petale, cu stamine roșu închis și coloană Adunate în inflorescențe spicate ovale sau oval-cilindrice, așezate pe pedunculi lungi la capetele ramurilor Planta înflorește în al - -lea an de viață Fructul este o nucă maro uscată cu o singură sămânță Înflorește în iunie - august, fructele se coc în august - septembrie Înmulțit prin semințe (în principal) și vegetativ (segmente de rizomi) Speranța de viață a burnetului în condiții naturale este de până la de ani, în culturi - - ani Distribuit în toată Siberia de Vest și de Est, Orientul Îndepărtat, Urali; în partea europeană a CSI este mult mai puțin frecventă Condițiile optime de creștere pentru burnet officinalis sunt în comunitățile de luncă pe soluri ușor acide, destul de bogate, ușor și mijlocii cu humus Tolerează doar ușoară umbrire, cu o generație mai puternică lăstarii nu se dezvoltă Burnet ca plantă medicinală este cunoscută încă din secolul al XVI-lea Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt rizomii cu rădăcini (Rhizoma cum radicibus Sanguisorbae), care sunt recoltați în perioada de fructificare a plantei, când aceasta devine vizibilă în ierburi prin inflorescențe roșu închis Săpați planta cu lopeți cu lame rotunjite în formă de caneluri Pentru a păstra desișurile, o parte din plante trebuie lăsată pentru reînnoire ( - plante la m ) Pregătirile repetate se efectuează într-un singur loc după ani Rizomii scoși cu rădăcini sunt scuturați de pământ, tulpinile sunt tăiate și spălate în apă rece Materiile prime spălate sunt imediat așezate pentru uscare Apoi, resturile tulpinilor sunt tăiate la baza rizomilor, acestea din urmă sunt tăiate în bucăți de până la cm lungime și livrate la locul de uscare Înainte de uscare, se usucă în aer liber, apoi se usucă la soare, în poduri, în uscătoare sau cuptoare la o temperatură de - ° C Nu se recomandă uscarea pe tigăi și site de fier: materia primă devine neagră și își pierde proprietățile medicinale Materia prima este considerata uscata daca nu se indoaie, ci se rupe Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Gustul materiilor prime este astringent, nu există miros Rizomii și rădăcinile burnetului sunt recoltați în principal în Siberia, unde formează desișuri semnificative, precum și în Urali, în Tatarstan Compoziție chimică Rizomii și rădăcinile de burnet officinalis conțin taninuri (până la %), grupă pirogalică hidrolizabilă, acizi galic și elagic, amidon (aproximativ %), saponine, coloranți, ulei esențial ( , %), flavonoide: kaempferol, quercetină; Frunzele conțin acid ascorbic Conținutul de taninuri din organele subterane este maxim în faza de înmugurire a plantei Rizomii si radacinile contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Mo, Cd, Li, Au, Hell, Br nu au fost detectate Concentrate Zn, Ni, Sr, Se, Ba, în special Ba, Sr proprietăți farmacologice Conținutul ridicat de taninuri determină efectul astringent, antiinflamator și hemostatic al preparatelor de arsuri galenice Complexul de polifenoli descoperit are activitate de vitamina P și antihipoxică, precum și un efect de stimulare pronunțat asupra activității inimii, afectând pozitiv contractilitatea acesteia Aplicație în medicină Rizomi cu rădăcini Decoct, extract lichid - ca hemostatic, astringent, angiospastic, încetinește motilitatea intestinală și ameliorează spasmele, analgezic și agent bactericid puternic; cu boli gastrointestinale (enterite, colite, dizenterie), cu hemoragii interne (pulmonare, intestinale, uterine), boli ale cavității bucale (gingivite, stomatite etc ) În medicina populară, un decoct este utilizat pentru diaree de diverse origini, hemoptizie, sângerare uterină; extern - pentru spălarea rănilor sângerânde și purulente, ulcerelor, escarelor; sub formă de loțiuni - pentru arsuri; clătire - cu procese inflamatorii de-a lungul CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII cavitatea bucală; băi (sedentare) - cu hemoroizi; dusing - cu procese inflamatorii ale uterului, care sunt însoțite de sângerare Decoctul dă un efect rapid în tratamentul conjunctivitei acute purulente la copii Pulbere - pentru pudrarea rănilor Tinctura - pentru lubrifierea gingiilor Partea supraterană În homeopatie - hemostatic în bolile pulmonare: în ginecologie; diaree În Europa de Vest, în plus, ca vindecare a rănilor, diuretic; cu tumori maligne, flebite, tromboflebite În medicina populară, extern - ca anestezic pentru vânătăi și luxații Frunze În Caucaz - cu tuberculoză În Yakutia - hemostatic În Orientul Îndepărtat - vindecarea rănilor, cu tumori maligne ale gingiilor, au un efect protistocid Folosit în homeopatie Frunze, flori În Asia Centrală - cu boli gastrointestinale, hemoroizi flori În Siberia - în bolile sistemului respirator, dizenterie, au un efect protistocid Forme de dozare, mod de administrare și doze Extractul lichid de arsura (Extractum Sanguisorbae fluidum) în alcool % se ia de - de picături de - ori pe zi Un decoct de rizomi și rădăcini de burnet (De-coctum rhiz et rad Sanguisorbae): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) min, se răcește la temperatura camerei timp de min, se filtrează Materia primă rămasă este stoarsă Volumul bulionului rezultat este ajustat cu apă fiartă la ml Bulionul preparat se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați câte lingură de - ori pe zi după mese ca agent astringent și hemostatic * Iarbă arsă la abur: - linguri de ierburi mărunțite se înfășoară în tifon, se scufundă în apă clocotită și se aplică pe locul dureros Aplicare în alte domenii Partea subterană este folosită în medicina veterinară - ca astringent, hemostatic, antihelmintic și pentru boli infecțioase Extractele de apă sunt eficiente în lupta împotriva luptei europene a albinelor Fierte comestibile; potrivit pentru tăbăcirea pielii Frunzele tinere (au un miros puternic de castravete) sunt comestibile sub formă de salată, uscate - pentru sos de salate, ceaiuri parfumate Florile vopsesc țesăturile în gri, negru și roșu Planta de miere Furaj pentru toate tipurile de animale, după pășunat crește rapid din nou Decorativ Cultivat Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Burnet officinalis este sensibil la fertilizarea cu îngrășăminte organice și minerale La începutul primăverii, după topirea zăpezii, îngrășămintele minerale complexe sunt împrăștiate cu o rată de - g pe m și ușor stropite cu pământ, deoarece sistemul radicular al plantei este situat în stratul de suprafață al solului Aceeași cantitate de îngrășământ se aplică înainte de însămânțarea semințelor Se seamănă în gropi sau rânduri la o distanță de - cm, se udă și se stropesc cu un amestec de pământ, nisip și turbă în proporții egale Se recomandă să se efectueze semănatul de primăvară cu semințe care au suferit o stratificare de două săptămâni (când sunt depozitate în condiții de cameră, semințele rămân viabile timp de , ani) În timpul sezonului de creștere, solul din jurul plantelor este menținut liber și liber de buruieni În al doilea an de cultură, masa organelor subterane a unui exemplar ajunge la - g Randamentul culturii este de până la kg / ha Cătină fragilă (Frangula alnus МіІІ ) Nume rusești: cătină fragilă, în formă de arin, boabe de magpie, fructe de lup, cireș de păsări, cătină Belarus: cătină fragilă, charomkha, învățătură yagada Ucraineană: rupere de cătină, vіlhovidna, kruh, nіmina Arbust, rareori un arbore mic din familia cătină (Rhamnaceae), până la m înălțime, cu ramificare regulată Ramurile sunt netede, tinere - roșu-brun cu împrăștiate lenticele albe, vechi - gri-brun; muguri fără solzi acoperitori, cu pubescență densă mătăsoasă Frunzele sunt alterne, verde închis, dense, strălucitoare; pe pețioli scurti, alungit-eliptic, ascuțit, întreg Florile sunt mici, bisexuale, alb-verzui, sub formă de clopot, adunate în ciorchini la axila frunzelor Fructul este o drupă suculentă, sferică, asemănătoare boabelor, strălucitoare, de culoare violet-neagră, cu - sâmburi lat obovați Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în septembrie - octombrie Adesea, înflorește din nou în august - septembrie Fructarea sa este de obicei abundentă Dă roade de la - ani Fructele de cătină sunt dulci, dar necomestibile (otrăvitoare imature) Înmulțit prin semințe și vegetativ (lăstari de cioturi, stratificare, descendenți de rădăcină) Distribuit în partea europeană a CSI, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est, Asia Centrală și Kazahstan Crește în pădurile de conifere și foioase, unde formează adesea un strat dens de tufăr, în poieni, poieni și arbuști Cel mai răspândit și cel mai bun - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE creșterea se observă pe soluri umede și umede de-a lungul periferiei mlaștinilor și pajiștilor de apă, de-a lungul malurilor râurilor, pâraielor, lacurilor Pe vremuri, ramuri de cătină erau atârnate peste uși și ferestre, crezând că distruge (zdrobește) intrigile vrăjitorilor și demonilor, ceea ce i-a determinat numele generic Proprietățile medicinale ale scoarței de cătină erau deja cunoscute în secolul al XIV-lea Legenda susține că proprietățile laxative ale plantei au fost stabilite ca urmare a observării vieții urșilor, care zac într-o bârlog pentru iarnă, numai după curățarea stomacului Într-o zi, oamenii au văzut că, la sfârșitul toamnei, un picior stamb a smuls din pământ un tufiș de cătină și a început să-i roadă scoarța Acest lucru i-a condus la ideea proprietăților vindecătoare ale plantei Colectarea si uscarea materiilor prime Materia prima medicinala este scoarta de catina (Cortex Frangulae) Scoarta se recolteaza primavara, din momentul in care mugurii se umfla pana la inceputul infloririi În locurile alocate de silvicultură, cătina este tăiată cu toporul sau tăiată cu ferăstrăul, lăsând cioturi de - cm înălțime pentru reînnoirea excesului Pe trunchiurile tăiate și ramurile groase se fac incizii circulare, acestea sunt conectate cu incizii longitudinale, iar scoarța este îndepărtată sub formă de bucăți asemănătoare jgheabului Este imposibil să tăiați coaja cu un cuțit, deoarece în acest caz bucățile de scoarță sunt înguste și conțin resturi de lemn Dacă pe scoarță sunt licheni stufători, aceștia trebuie curățați Recoltarea în aceeași zonă este posibilă în - ani Scoarța de cătină se usucă în aer liber sub șoproane sau în poduri bine aerisite, așezându-l într-un strat liber și asigurându-vă că bucățile tubulare și în formă de jgheab ale scoarței nu se cuibăresc unele în altele În timpul uscării, coaja este amestecată de - ori La uscare în aer liber, coaja este adusă în interior peste noapte sau acoperită cu o prelată Uscarea este oprită când coaja devine casantă (se rupe cu o crăpătură când este îndoită) Scoarța recoltată se folosește numai după un an, deoarece proaspătul conține substanțe iritante care provoacă greață și vărsături Descompunerea substanțelor iritante poate fi accelerată prin încălzirea scoarței la ° C timp de o oră Efectul secundar după acest tratament dispare Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este slab, gustul este amar Scoarța este un articol de export La recoltarea scoarței cătinii fragile, scoarța altor arbuști și arbori mici poate fi colectată din greșeală: joster (cătină purgativă), arin, frasin de munte, cireș de păsări și diverse tipuri de salcie Cătina fragilă se deosebește de toate aceste plante prin faptul că, atunci când stratul exterior al plutei este ușor răzuit, pe scoarța sa se găsește un strat roșu purpuriu, în timp ce la alți arbuști și copaci este vizibil un strat verde sau maro Compoziție chimică Antraglicozide (până la %), frangulina, glicofrangulina, frangulaemodină, acid crisofanoic, precum și taninuri ( , %), acizi organici, ulei esențial, zaharuri, alcaloizi ( , %) și alte substanțe; în frunze - flavonoide: quercetină, kaempferol, ramnocitrină, izorhamnetină, ramnoeină; în fructe - alcaloizi ( , %) Scoarța conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - - , , , Pb - , , B - , , I - , Mo, Cd, Li, Au, Hell, Br nu au fost detectate Concentrate Pb, Ba proprietăți farmacologice Efectul iritant local al formelor galenice ale plantei se manifesta prin cresterea miscarilor peristaltice ale colonului Sub influența preparatelor de cătină, absorbția lichidului de către membrana mucoasă a intestinului gros încetinește, ceea ce duce la lichefierea fecalelor și la creșterea volumului acestora Efectul laxativ al cătinii este de obicei observat la - ore după administrarea medicamentelor Acest lucru se datorează hidrolizei lente a antraglicozidei frangularozide de către enzime și flora bacteriană a intestinului gros într-un mediu alcalin Aplicație în medicină Ramuri, scoarță Vindecarea ranilor Latra Decocturi, pastile, extracte (lichide și uscate) și medicamentul "Ramnil" în medicina științifică - un laxativ ușor Incluse în preparatele complexe "Vikalin", "Vikair", "Roter", care au efect astringent, hipoacid și laxativ moderat și sunt, de asemenea, utilizate pentru tratarea ulcerului peptic al stomacului și duodenului; ca parte a preparatului "Kholagol" - acțiune coleretică și antispastică - pentru tratamentul colelitiaza, colecistita și hepatocolecistita Face parte din laxative și ceaiuri și taxe antihemoroizi Infuzie - in practica obstetricala si ginecologica, ca laxativ pentru hemoroizi, fisuri rectale, constipatie atona si spastica in perioadele postoperatorii si de menopauza Esența în homeopatie - pentru constipația cronică În medicina populară - pentru colici, edem de origine cardiacă și renală, boala Graves, helmintiază, gută, tulburări de menopauză, în special tahicardie, amețeli, depresie, mâncărime, migrenă, colangită, hepatită Tinctură - pentru streptodermie, piodermie, furuncule și alte boli ale pielii și țesutului subcutanat Incluse în taxele diaforetice, carminative, precum și în taxele pentru tratamentul dismenoreei, menoragiei și pentru normalizarea defecației În Lituania și Belarus - cu malarie În Bulgaria - pentru boli nervoase, nevroză, obezitate, diabet zaharat, artrită uric, diateză exudativă, eczeme, reumatism și, în plus, CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII în colecții - pentru boli de piele cu tulburări metabolice Fructe Antihelmintic cu acțiune rapidă Semințe În experiment, ei arată activitate împotriva leucemiei Forme de dozare, mod de administrare și doze Un decoct de coajă de cătină fragilă (arin) (Decoctum corticis Frangulae): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (în o baie de apă) cu agitare frecventă timp de de minute, răcit timp de minute la temperatura camerei, filtrat, materia primă rămasă este stoarsă Volumul bulionului rezultat este ajustat cu apă fiartă la ml Bulionul rezultat se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați / cană noaptea ca laxativ pentru constipația cronică Extract lichid de cătină (Extractum Frangulae fluidum) Extracția alcoolului % din scoarța de cătină măcinată grosier în raport de materii prime la extractor : Lichid maro închis Luați - de picături la culcare ca laxativ ușor Extract uscat de catina (Extractum Frangu-laesiccum) Extracție cu alcool % din pulbere de cătină Conținutul de oximetilantrachinone trebuie să fie de cel puțin % Disponibil sub formă de tablete filmate, , g; luați - comprimate la culcare ca laxativ ușor Siropul de cătină (Sirupus Frangulae) este un lichid gros maro închis, cu un miros specific Se folosește ca laxativ pentru constipația cronică, de preferință pe stomacul gol Doza pentru adulți - - lingurițe (dar nu mai mult de lingură pe recepție) de - ori pe zi; copii - dupa varsta: - ani - / lingurita, - ani - , - lingurita, - ani - - , lingurita data pe zi La utilizarea medicamentului, pot apărea erupții cutanate, dureri abdominale În aceste cazuri, ar trebui întreruptă Este posibil să colorați urina cu galben (prezența acidului crisofanoic), care nu este periculos pentru organism și nu necesită întreruperea medicamentului Siropul de catina este CONTRAINDICAT in bolile inflamatorii intestinale acute, sangerari uterine, sarcina Perioada de valabilitate a medicamentului este de ani Medicamentul este depozitat într-un loc ferit de lumină, la o temperatură care nu depășește ° C Ramnil (Rhamnilum) - pudră maro portocaliu, inodor și fără gust Disponibil în tablete care conțin , g de medicament Luați - comprimate la culcare ca laxativ ușor Cholagol (Cholagolum) - un preparat total care conține substanță colorantă din rădăcina de turmeric ( , g), emodin de cătină ( , g), salicilat de magneziu ( , g), uleiuri esențiale ( , g), alcool ( , g ), ulei de măsline ( spre sud) Medicamentul are un efect coleretic și antispastic Se foloseste pentru colelitiaza, colecistita, hepatocolecistita Acțiunea este apropiată de medicamentul "Olimetin" - vezi Mentă Luați picături (pe zahăr) de ori pe zi cu de minute înainte de masă În cazul atacurilor de colică biliară, luați de picături o dată În prezența simptomelor dispeptice, luați cu sau după mese Disponibil în sticle de ml Vikair (Vicairum) - vezi Calamus vulgaris Vikalin (Vicalinum) - vezi Calamus vulgaris Roter (Roter) - vezi Calamus vulgaris Laxativ de colecție nr Ingrediente: scoarță de cătină părți, frunze de urzică părți, iarbă de șoricel parte O lingură din amestec se toarnă în ml apă fierbinte, se fierbe în baie de apă timp de minute, se răcește, apoi se filtrează Luați / - / cană noaptea pentru constipație cronică, colită sau enterocolită Preparatele de cătină se păstrează într-un loc ferit de lumină * Tinctură de coajă de cătină: materiile prime zdrobite se toarnă cu alcool % în raport de : și se păstrează la temperatura camerei timp de - zile Folosit sub formă de loțiuni, pansamente și pentru spălarea zonelor afectate ale pielii CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: trebuie amintit că, la utilizarea prelungită a preparatelor de cătină, apare dependența și efectul scade Prin urmare, este necesar să se mărească periodic doza sau să se schimbe laxativul Cu utilizarea prelungită a dozelor mari de cătină la femeile însărcinate, este posibil un avort spontan Aplicare în alte domenii Rădăcinile sunt potrivite pentru fabricarea cuielor de pantofi, forme, placaj decorativ, sculpturi, accesorii pentru mobilier, cărbune fără cenușă potrivit pentru desen, cele mai bune soiuri de pulbere de vânătoare și artificii Scoarța în medicina veterinară (decoct, infuzie) - un laxativ și pentru scabie Potrivit pentru tăbăcirea pielii Scoarță, frunze, fructe - vopsea lână în culori măsline și maro de diferite nuanțe Fructele necoapte sunt folosite pentru a obține vopsea galbenă Cel mai bun ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE plantă de miere în locuri umede Acolo unde este mult cătină, albinele se întăresc devreme și roiesc bine De la hectar de catina, colectia de miere este de - kg Miere groasă cu aromă de lingonberry Decorativ Levănțică cu vârf (Lavandula spica L ) Nume rusesc: Spike lavanda Belarus: kalasistaya lavandă Ucraineană: lavandă Koloskova Vesnic verde, puternic ramificat, semi-arbust din familia labiatae (Labiatae), cenușiu din pubescență, înălțime de până la m Rădăcina este rădăcină pivotantă, lemnoasă, ramificată în partea superioară Ramurile lemnoase inferioare sunt semi-înclinate, ramurile tinere, în special cele cu flori, sunt verticale Frunzele sunt mici, sesile, alungite-lanceolate, lanceolate sau liniare, întregi, cu marginile întoarse în jos; frunzele tinere sunt verzi-cenusii, cele mai vechi sunt verzi, pubescente de jos cu peri glandulari Florile sunt parfumate, strânse în semivolci rare, trecând în vârf în inflorescențe întrerupte în formă de vârf Corolla cu două buze, albastră Fructul este format din patru nuci închise într-o ceașcă Înflorește în iunie - august, fructele se coc în august - septembrie Speranța de viață a unei plante este de - de ani Înmulțit prin semințe și vegetativ Crește sălbatic pe versanții uscati ai munților din sudul Franței, Spaniei, Italiei, Greciei, precum și în Algeria, pe insulele Corsica, Sicilia, Sardinia În Crimeea, levănțica rezistă la temperaturi scăzute (până la - °C) Planta este fotofilă Este nesolicitant pentru condițiile solului, crește pe solurile ardezie, carbonatate Solurile grele, argiloase, cu apă subterană înaltă, nu sunt potrivite pentru el Ca plantă cultivată, a fost cultivată de la sfârșitul secolului al XVI-lea în Franța, Italia și Spania În Rusia, această cultură a devenit cunoscută abia din a doua jumătate a secolului al XIX-lea Colectarea si uscarea materiilor prime Florile de lavandă sunt folosite în scopuri medicinale Ramurile înflorite se taie la - , săptămâni după începerea înfloririi, se leagă în ciorchini, se usucă rapid și florile sunt separate de tulpini Uleiul esențial (Oleum Lavandulae) este obținut din materii prime proaspăt recoltate prin distilare cu abur Acumularea de ulei în inflorescențe depinde direct de intensitatea luminii și de temperatura aerului Uleiul esențial este un articol de export Se recoltează și iarba Compoziție chimică Toate părțile plantei conțin ulei esențial: frunze până la , %, tulpini până la , %, inflorescențe până la , % Compoziția uleiului esențial include esteri ai alcoolului linalol și acizilor: acetic, butiric, valeric și caproic În plus, butirat de hexenil, acetat de neril, geraniol, nerol, lavandă- lol, alcool amilic, borneol, citral, alcool cumic, aldehide cinamice și valerice, cineol, a-pinenă, camfenă, bisabolen, cedren și alți compuși Florile contin acid ursolic, cumarina si herniarina proprietăți farmacologice Florile de lavandă au efecte diuretice, anticonvulsivante și sedative Uleiul de lavandă are proprietăți antiseptice și bactericide În plus, uleiul de lavandă promovează vindecarea activă a rănilor (în special arsurile chimice) cu regenerarea completă a celulelor epidermice Când este luată, tensiunea arterială craniană scade, bronhospasmul este ameliorat, tonusul intestinal crește, aciditatea gastrică crește și apetitul se îmbunătățește Aplicație în medicină flori În medicina științifică - în boli ale rinichilor, vezicii urinare și pelvisului renal În medicina populară, decoct și infuzie (în interior) - pentru boli cardiovasculare, tulburări nervoase, ca remediu gastric, precum și pentru pietrele la rinichi și inflamația vezicii urinare; extern (sub formă de băi) - cu inflamație a articulațiilor În Polonia, un decoct este folosit pentru durerile nevralgice și inflamația urechii medii În Franța - ca antispastic, tonic al sistemului nervos și sedativ În Bulgaria, infuzia este utilizată pentru migrenă, nevrastenie, palpitații, dureri în tractul gastrointestinal Ulei esențial (extern) - pentru răni purulente, boli de piele și nevralgii Frunze În Austria (colectat înainte de înflorire) - ca remediu antispastic, calmant și diluant al bilei Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de flori de lavandă: se toarnă lingurițe de materie primă zdrobită în ml apă clocotită, se insistă minute, apoi se filtrează Doza preparată se bea în porții egale într-o zi Marciderm (Marciderm) - vezi Rosemary officinalis CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Preparatele cu levănțică sunt puternice, așa că trebuie luate sub supraveghere medicală Aplicare în alte domenii Ulei esențial - în producția de parfumuri și cosmetice, în industria băuturilor alcoolice (pentru aromatizare), a ceramicii și a vopselei și lacurilor Florile și uleiul sunt folosite ca condiment în gătit La afumarea peștelui, la rumegușul mocnit se adaugă inflorescențe uscate de lavandă, împreună cu boabele de ienupăr Mirosat este oțetul, infuzat pe florile plantei În Italia, Spania, în sudul Franței, se condimentează cu ea salate, sosuri, supe de ciuperci, legume și pește, feluri principale de legume, miel prăjit și înăbușit Mâncărurile sunt stropite cu pudră de lavandă în același mod ca și ardeiul În SUA, condimentul este folosit pentru a aroma ceaiul verde chinezesc, băuturile de casă și legumele CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII salate Într-un număr de țări, face parte din ceaiurile din plante În cărțile vechi de bucate, frunzele de lavandă erau recomandate pentru a schimba merele atunci când urina Merge bine cu cimbru, menta, melisa, salvie În viața de zi cu zi, florile servesc ca un factor de descurajare împotriva țânțarilor, țânțarilor și protejează produsele din lână de molii Planta meliferă, productivitatea mierii este de kg/ha Mierea de lavandă nu are doar o aromă excelentă, ci și proprietăți medicinale Decorativ În Crimeea și Caucaz, este folosit pentru amenajarea locurilor uscate stâncoase, creând granițe Este de mare importanță în lupta împotriva eroziunii solului în Moldova și Crimeea Cultivat în Moldova, Caucaz, Crimeea, Asia Centrală Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Plantațiile de lavandă sunt cel mai bine amplasate pe soluri fertile nisipoase sau lutoase, cu expunere sudică, bine luminate și ferite de vânturile reci din nord Plantația este așezată pentru o perioadă de utilizare de - de ani Site-ul este pregătit pentru - ani Scopul principal al unei preparate atât de lungi este curățarea completă a buruienilor Cei mai buni predecesori sunt ierburile perene, leguminoasele, cerealele de iarnă și furajele pentru siloz, care fac posibilă cultivarea solului într-un tip semi-îngrozit Înmulțirea semințelor de lavandă duce la împărțirea soiurilor și la pierderea trăsăturilor valoroase din punct de vedere economic Prin urmare, principala metodă de reproducere este vegetativă, butași de lăstari anuali în timpul repausului lor relativ Din celule de matcă, butașii de - cm lungime sunt plantați în sere reci sau sere cu o suprafață de hrănire de x cm Cea mai bună perioadă de tăiere este octombrie - noiembrie sau martie - aprilie Răsadurile standard sunt săpate în octombrie - noiembrie Condiții importante care asigură buna dezvoltare a lavandei și a randamentelor sale mari sunt lucrarea solului în plantație și fertilizarea Cultivarea solului începe cu decojirea miriștilor și arătura până la o adâncime de - cm În a doua jumătate a lunii mai a anului următor se face o semiplantare la o adâncime de - cm Preliminare (se aplică gunoi de grajd - - t/ha și o doză completă de îngrășăminte minerale Cel mai bun timp de aterizare este octombrie - noiembrie Pentru a face acest lucru, utilizați jardiniera de lavandă LPM- Zona de hrănire este de x , m, gâtul rădăcinii trebuie să fie la - cm sub nivelul solului Îngrijirea plantelor include: tăierea inflorescențelor înainte de înflorire în primii ani și îndepărtarea tulpinilor de flori rămase în anii următori; afânarea în timp util a solului între rânduri și rânduri; aplicarea de îngrășăminte minerale și organice După - ani, plantele sunt întinerite prin tăierea masei supraterane la un nivel de - cm de suprafața solului Lavanda este recoltată în perioada de înflorire în masă, când % din flori înfloresc pe plante Se taie pedunculii de - cm lungime Randamentul inflorescentelor este de - , t/ha Lavanda este puțin afectată de boli și deteriorată de dăunători De la boli, principalul rău este cauzat de septoria, de la dăunători - cicadele În prezent, sunt comune soiuri de lavandă precum Record, Stepnaya, V- , Krymchanka, Early Lacramioare de mai (Convallaria majalis L ) Nume rusești: lacramioare de mai, urechi de iepure de câmp, corb, iarbă mytnaya, limbă de pădure, argintar Belarus: lacramioare de mai, kanvaliya, za-zyulka, limba sabachi Ucraineană: konvalіya zvichayna, vovcha violet, kukurіchka Plantă erbacee perenă din familia crinului (Liliaceae), până la cm înălțime Rizom subțire, târâtor, orizontal, cu numeroase rădăcini mici Tulpina de dedesubt este înconjurată de solzi roz deschis Tulpina înflorită (săgeata) este fără frunze Frunze ( - ) bazale, mari, alungite-eliptice, cu nervuri arcuate, ascuțite, pe pețioli lungi, la bază cu teci membranoase largi Florile sunt albe ca zăpada, parfumate, colectate într-o perie liberă unilaterală, ușor căzută Corola sferică-campanulata, cu șase dinți Fructul este o baca carnoasa, rotunda, tricelulara, rosu portocaliu, cu seminte ovoide usoare rotunjite Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în august - septembrie Durata înfloririi este de - de zile Se reproduce în principal vegetativ Un nou lăstar al plantei înflorește în - ani, după care are loc o întrerupere a înfloririi timp de - ani Vârsta maximă a rizomilor este de de ani Crește în zonele forestiere și silvostepei din partea europeană a CSI, în Caucazul de Nord, Transcaucazia și Crimeea muntoasă Inclus în lista speciilor care necesită protecție preventivă și utilizare rațională Creste in padurile de conifere si mixte, in arbusti, in zonele inundabile Desișurile cele mai extinse se remarcă în pădurile de stejar și în unele masive de păduri de pin Planta este otrăvitoare! Crinul a atras de multă vreme atenția oamenilor și există multe legende despre originea sa O veche legendă rusă povestește despre dragostea fără speranță a prințesei de apă Volkhva pentru îndrăznețul Sadko După ce a aflat despre dragostea lui adevărată pentru fata simplă Lyubava, ea a plecat la țărm pentru a asculta melodiile lui Sadko și a cânta la harpă pentru ultima oară Volhva a mers îndelung prin pajiști și margini de pădure, dar iubita ei nu a fost găsită nicăieri Deodată, ea a văzut printre mesteacănii subțiri pe Sadko și Lyubava Prințesa mândră a strigat de durere, lacrimi amare curgând din ochii ei albaștri Au căzut ca niște perle pe iarbă și s-au întors ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE lis în flori argintii parfumate - un simbol al fidelității, iubirii și tandreței Lipsită de durere, Volkhva a plecat pentru totdeauna în regatul ei subacvatic În mitologia creștină, crinii sunt lacrimile arzătoare ale Fecioarei, pe care ea le-a vărsat în timp ce stătea la crucea fiului ei răstignit Aceste lacrimi, căzând la pământ, s-au transformat în flori frumoase, care, stingând, au devenit fructe roșii, asemănătoare sângelui În Germania, există credința că în nopțile strălucitoare cu lună, când pământul este acoperit de somn adânc, Fecioara Maria cu o coroană de crini strălucind ca argintul pe cap apare în fața câtorva drepți aleși Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt iarba, frunzele și florile de lacramioare Colectarea se efectuează numai pe vreme uscată, după ce roua s-a uscat Iarba și florile se recoltează în perioada de înflorire, frunzele - înainte de înflorire și la începutul înfloririi lacramioarelor La recoltare, iarba și frunzele plantei sunt tăiate cu un cuțit sau seceră la o înălțime de - cm de sol Este interzis să tăiați sau să scoateți plantele, deoarece acest lucru le va ucide La recoltarea florilor (inflorescențelor) de crin, periile de flori sunt tăiate, retrăgându-se la aproximativ cm de floarea inferioară a inflorescenței Pentru a păstra desișurile de lacramioare, este necesar să lăsați intactă cel puțin plantă la m Recoltarea repetată pe acest desiș este permisă nu mai devreme decât după - ani Uscarea trebuie efectuată în ziua colectării și rapidă, deoarece după uscare are loc descompunerea glicozidelor, iar activitatea materiei prime scade brusc Crinul crud trebuie uscat în uscătoare cu încălzire artificială la o temperatură de - ° C și o bună ventilație În lipsa uscătoarelor speciale, poate fi uscat în încăperi încălzite pe rafturi cu plasă cu ferestre deschise sau folosind ventilatoare de evacuare, altfel materia primă devine galbenă și devine inutilizabilă În timpul uscării, iarba și frunzele lacramioarei sunt răsturnate de - ori Sfârșitul uscării este determinat de fragilitatea pețiolelor și pedunculilor frunzelor Perioada de valabilitate a materiilor prime (ierburi) , iar florile an Mirosul materiilor prime este slab, deosebit, gustul este amar Deoarece lacramioarele sunt otrăvitoare, este inacceptabil să se introducă materiile prime în alte tipuri de plante medicinale Rizomii de lacramioare sunt subiect de comerț internațional Compoziție chimică Toate părțile plantei conțin glicozide cardiace Din partea aeriană au fost izolate glicozide convallotoxină, convallotoxol, convallozid etc Florile de lacramioare conțin convallotoxină, frunzele convallotoxină și convalozidă, semințele convallotoxină, iar rădăcinile convalamarină În plus, lacramioarele conține urme de ulei esențial, asparagină, amidon, zahăr, acizi malic și citric, saponine steroidice - convalorina și acid convalaric Lacramioarele crescut pe margini si poieni este mai bogat in glicozide cardiace decat cel crescut sub coronamentul padurii Florile contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Cd - , , Pb - , , Ad - , , I - Br - B - , mcg/g Li, Au nu au fost găsite Concentrează Mo, Se, Cd, Ni, Iad, în special Cd, Se Poate acumula Mn, Mo, Cr Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g Cd, Li, Ad, Au, I, Br nu au fost detectate Concentrate Mo, Se, Ba Poate acumula Mn, Mo, Cr proprietăți farmacologice Glicozidele cardiace izolate din lacramioarele se disting prin activitate cardiotonică și biologică ridicată, dezvoltarea rapidă a acțiunii și proprietăți cumulative slab exprimate De asemenea, au un efect diuretic semnificativ Preparatele de lacramii cresc contracțiile inimii, dar le încetinesc ritmul, cresc urinarea, ameliorează durerea, respirația scurtă, cianoza și umflarea Aplicație în medicină Partea supraterană Preparatele de lacramioare sunt utilizate pe scară largă în tratamentul bolilor cardiovasculare Datorită glicozidelor cardiace conținute în lăcrămioare (în principal convallotoxină și convalozidă), preparatele sale sunt utilizate pentru normalizarea activității inimii și a circulației sanguine Glicozidele de lacramioare sunt instabile și nu se acumulează în organism Preparatele de lacramioare sunt folosite pentru nevroze cardiace, cardioscleroză, defecte cardiace și insuficiență cardiacă Ele sunt adesea folosite în combinație cu valeriană și păducel În medicina populară - ca sedativ și diuretic; în boli ale inimii, în special tahicardie, pentru reglarea ritmului cardiac; cu edem, boală tiroidiană, epilepsie, febră, durere în gât; infuzie externă (sub formă de loțiuni) - pentru afecțiuni oculare, precum și pentru reumatism În Anglia, infuzia de apă - ca mijloc de întărire a sistemului nervos, prevenirea bolilor infecțioase, cu dureri de cap Planta de lacramioare este inclusa in farmacopeile a tari flori Pulberea se adulmecă cu răceală În Germania, o infuzie de vin este considerată un remediu eficient pentru paralizie Florile sunt, de asemenea, folosite medicinal în Finlanda, Elveția și alte țări Forme de dozare, mod de administrare și doze Tinctura de lacramioare (Tinctura convallariae) - lichid transparent de culoare maro-verzuie, cu un miros usor deosebit si gust amar Produs în concentrație de : în alcool % Alocați adulților - picături, copiilor - picături de - ori pe zi Produs în sticle de sticlă închisă la culoare de ml A se pastra intr-un loc ferit de lumina Extract uscat de lacramioare (Extractum Convallariae siccum) - pulbere maro, higroscopica Când este dizolvat în apă, dă ușor tulbure CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII soluție vată maro-gălbuie g conține - ICE Disponibil sub formă de pulberi și tablete care conțin câte , g fiecare Luați comprimat de - ori pe zi Picăturile de lacramioare-valeriană conțin tinctură de lacramioare și tinctură de valeriană : Produs in sticle de ml Perioada de valabilitate ani Picăturile de lacramioare-valeriană cu adonizidă conțin tinctură de lacramioare, valeriană și adonizidă într-un raport de : : Produs in sticle de ml Perioada de valabilitate ani Picăturile de lacramioare-valeriană cu bromură de sodiu conțin ml picături de , % bromură Perioada de valabilitate ani Picăturile de lacramioare-motherwort conțin tinctură de lacramioare și tinctură de motherwort în părți egale : Produs in sticle de ml Perioada de valabilitate an Picaturile de lacramioare in belladona cu mentol contin tinctura de lacramioare ml, tinctura de belladona ml, mentol , g Perioada de valabilitate ani Picăturile de lacramioare-belladona-valeriană cu mentol conțin tinctură de lacramioare ml, tinctură de belladonă ml, tinctură de valeriană ml, mentol , g Perioada de valabilitate ani Corglyconum (Corglyconum) - suma glicozidelor din frunzele lacramioarei, pulbere amorfă gălbuie Produs în fiole de ml de soluție , % Medicamentul se administrează intravenos lent (în decurs de - minute): adulți , - ml, copii de la la ani - , - , ml fiecare, de la la ani - , - , ml în - ml de soluție de glucoză % sau % de - ori pe zi cu un interval de - ore Doza cea mai mare pentru adulți într-o venă este de ml ( , mg), zilnic - ml ( , mg) Korglikon este prescris pentru insuficiența circulatorie acută și cronică stadiul II și III, cu formă tahisistolică de fibrilație atrială În caz de supradozaj, sunt posibile extrasistole, bigeminie, disociere de ritm, greață și vărsături Perioada de valabilitate a medicamentului este de ani, soluția de fiole este de ani Convallatoxina (Convallatoxinum) este o glicozidă cristalină obținută din frunzele și florile de lacramioare de mai și din soiurile sale: lacramioare caucazian și din Orientul Îndepărtat Prin structura chimica, este apropiat de strofantina K Are un efect rapid si puternic asupra activitatii cardiace atunci cand este administrat parenteral, mai ales injectat in vena (efectul apare dupa - minute, atinge maxim dupa - ore si durează până la - ore) Efectul cumulat este slab exprimat Când este injectat sub piele, acționează mai puțin activ Când este luată, activitatea este redusă semnificativ Medicamentul este utilizat intravenos Alocați în doze mai mici decât strofantina O singură doză pentru adulți este de , - , g ( , - , mg), ceea ce corespunde la , - ml dintr-o soluție , % Doze mai mari pentru adulți într-o venă: unică , g ( ml soluție , %), zilnic - , ( ml soluție , %) Se pot efectua injecții repetate (fără a depăși doza zilnică indicată) la intervale de - ore Doza necesară de medicament se administrează în - ml soluție de glucoză % sau soluție izotonă de clorură de sodiu, încet, peste - minute Administrarea rapidă poate provoca șoc Dacă pacientului i s-au prescris anterior preparate digitalice, este necesar să se aștepte - zile înainte de administrarea convallatoxinei Medicamentul este produs în fiole sub formă de soluție apoasă care conține , g ( , mg) de convalatoxină în ml A se pastra intr-un loc ferit de lumina Convaflavina (Convaflavinum) este un preparat total de flavonoide din frunzele crinului din Orientul Îndepărtat Conține keyoside, hiper-rozidă și cantități mici de quercetină Nu conține glicozide cardiace Produs sub formă de tablete ( , g), filmate Este folosit ca agent coleretic și antispastic pentru bolile hepatice acute și cronice Card-ompin (Card-ompin), un medicament fabricat în Germania Compozitie: ml de medicament contine g de extract de lacramioare de mai, g de extract de Adonis, g de extract lichid de paducel, g de extract de valeriana, , g de saponina, , g de ulei de menta Medicamentul are capacitatea de a crește tonusul mușchiului inimii și al vaselor de sânge și are, de asemenea, un efect sedativ pronunțat Normalizează ritmul inimii, ameliorează disconfortul din inimă, normalizează somnul Se folosește pentru boli funcționale ale inimii, insuficiență cardiacă ușoară, nevroză cardiacă, inimă senilă, tulburări cardiace în timpul menopauzei Luați - picături dimineața înainte de masă și - picături seara înainte de culcare Produs în sticle de ml soluție (picături) Valocormidum (Valocormidum) - vezi Valerian medicinal enn aya CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: deoarece planta este otrăvitoare, tratamentul cu preparatele sale trebuie efectuat sub supraveghere medicală, respectând doza În doze toxice, lacramioarele provoacă greață, vărsături, bradicardie severă, extrasistolă, flutter ventricular și stop cardiac Utilizarea preparatelor de lacramioare este contraindicată în modificări organice severe ale inimii și vaselor de sânge, miocard acut, endocardită, cardioscleroză pronunțată și boli acute ale ficatului și rinichilor Consumul de fructe de padure de lacramioare poate provoca otrăvire, care la copii este însoțită de greață, amețeli, tinitus, creșterea ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE palpitații, pupile dilatate, vărsături, dureri abdominale, convulsii, somnolență și slăbiciune severă Cazurile fatale sunt cunoscute după băutura apei în care stăteau lacramii * * * A fost înregistrată otrăvirea rațelor și gâștelor care au ciugulit buchetele aruncate Cu toate acestea, vulpile și alte canide pot mânca cantități mari de boabe de lacramioare fără a face rău, folosindu-le ca antihelmintic Aplicare în alte domenii Florile sunt utilizate pe scară largă în industria parfumurilor Sunt folosite pentru a face esente de flori Uleiul esențial este unul dintre cele mai bune parfumuri ale standardului mondial Din frunze puteți obține vopsele galbene și verzi potrivite pentru vopsire Este mâncarea preferată a cerbului sika Cultivată încă din secolul al XVI-lea S-au obținut soiuri terry cu flori mari, cu flori roz și frunze pestrițe Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Pentru cultivarea lacramioarelor se aleg zonele umbrite într-o livadă sau pe o plantație de tufe de fructe de pădure cu soluri de turbă-podzolic foarte cultivate sau drenate, care au o reacție neutră sau ușor alcalină Reproducerea are loc mai rapid prin segmente de rizomi, și nu prin semințe Fiecare segment ar trebui să aibă - ciorchini de rădăcini Rizomii săpați sunt protejați de lumina directă a soarelui și plantați cât mai curând posibil în solul prelucrat anterior la o adâncime de - cm în mod obișnuit Distanța dintre rânduri trebuie să fie de - cm Gâscă Potentilla (Potentilla anserina L ) Nume rusești: cinquefoil de gâscă, picior de gâscă, broască Belarus: stejar de gâscă, ghirlandă albă, labe, broască, srebnik, srebryk, iarbă moale Ucraineană: degetul de gâscă, zhablіr, gu-syche zіllya, bіlochnik Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae, cu rizom gros, scurt Tulpini subțiri, simple, târâtoare, înrădăcinate la noduri, de până la cm lungime Frunzele bazale sunt numeroase, pe pețiole expandate alb-tomentoase, pinnate intermitent Frunzele tulpinii inferioare sunt asemănătoare cu frunzele bazale, dar cu pețioli mai scurti, cele superioare sunt reduse, frunzele lor sunt puține sau reprezentate doar de stipule Flori galben-aurii, solitare, rar , pe tulpini lungi depășind frunzele; petale - Fructul este un multi-nuc Înflorește din mai până în august, fructele se coc în august - septembrie Distribuit în toată partea europeană a CSI Creste pe soluri umede si umede in locuri deschise, in poieni, poieni de padure, locuri pline de buruieni, pasuni, de-a lungul drumurilor, printre arbusti, de-a lungul raurilor si lacuri de acumulare Colectarea si uscarea materiilor prime Iarba se recoltează în perioada de înflorire, iar rizomii (Rhizoma Poten-tillae) toamna, după moartea părților aeriene (septembrie - octombrie) sau primăvara, la începutul creșterii frunzelor (aprilie) Uscați în încăperi bine ventilate și uscătoare la o temperatură de °C Perioada de valabilitate a plantei este de ani, iar rizomii de ani Gustul frunzelor este acru Rizomul este maro-roșcat în exterior, alb-gălbui în interior Compoziție chimică Planta conține taninuri (până la %), flavonoide, acizi organici și grași, carbohidrați, acid ascorbic ( mg%), cumarine, potasiu În rizomi până la % taninuri, mult amidon proprietăți farmacologice Planta are efecte anticonvulsivante, analgezice, diuretice, astringente, hemostatice și de vindecare a rănilor, reglează metabolismul în organism Aplicație în medicină Rizomii În medicina tibetană și mongolă - antiseptic pentru tratamentul bolilor tractului gastrointestinal, diaree și dispepsie În medicina populară, decoct, infuzie și tinctură - pentru dizenterie, diaree, urolitiază, tumori, hernie, scorbut; extern - cu amigdalita, gingivita, stomatita ulcerativa; sub formă de unguente - pentru buzele crăpate Sucul este volatil, ca o loțiune pentru răni Rizomi, parte aeriană În medicina populară, infuzia este utilizată pentru scorbut, gastrită, colită, dizenterie, ulcer peptic al stomacului și duodenului, colecistită, dureri abdominale, sângerări uterine, boli de litiază la rinichi Partea supraterană Diuretic, analgezic, hemostatic, cicatrizant si antispastic În homeopatie - cu algomenoree În medicina populară, decoct și infuzie - pentru diaree, spasme ale stomacului și intestinelor, uteroptoză, algomenoree, pietre la rinichi, boli convulsive; extern - cu sângerări ale gingiilor și gingivite ulcerative, erupții cutanate, acnee, răni sângerânde: pentru băi - cu artralgie Tinctură - cu boală de pietre la rinichi, tuberculoză Inclus în colecția anticonvulsivante (baie) pentru copii Infuzia de lapte de capra este un diuretic Suc - cu colelitiază și urolitiază, hemoptizie, sângerare la menopauză; extern sub formă de clătiri - cu ulcere în cavitatea bucală, pentru întărirea gingiilor, sub formă de loțiuni - cu erupții cutanate, acnee, sângerare CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII răni, eczeme, dermatite, sub formă de băi - pentru durerea articulațiilor În medicina populară germană - cu o stare convulsivă a mușchilor, în special a gambei, precum și cu sufocare; extern sub formă de clătiri - cu dureri de dinți, procese inflamatorii în cavitatea bucală, pentru întărirea gingiilor, cu scorbut, sub formă de loțiuni - cu diverse erupții cutanate, ulcere, răni sângerânde Frunze Folosit pentru scorbut Decoctul - pentru boli hepatice; proaspăt zdrobit - vindecarea rănilor flori Decoctul - în boli ale rinichilor Semințe Un decoct în lapte - cu albușuri, algo-menoree Forme de dozare, mod de administrare și doze * Un decoct de rizomi de cinquefoil de gâscă: - g de materii prime se toarnă în ml apă fierbinte, se fierb timp de de minute, apoi se filtrează Luați lingură la fiecare ore * Infuzie de plantă cinquefoil de gâscă: lingură de materii prime se toarnă în ml apă fierbinte fierbinte, se insistă ore, apoi se filtrează Luați linguri la fiecare ore * Decoctul de plante de gâscă Potentilla: g de materii prime se pun la fiert în ml apă, se infuzează timp de ore, apoi se filtrează Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese * Infuzie de iarbă cu rizomi de cinquefoil de gâscă: g de materie primă se toarnă în litru de apă clocotită, se insistă oră, apoi se filtrează Luați pahar de - ori pe zi * Un decoct de semințe de cinquefoil de gâscă: - g de materii prime se fierb în ml lapte timp de minute, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi, dimineața și seara * Sucul din iarba cinquefoil de gâscă: iarba fiartă (colectată în perioada de înflorire a plantelor) se opărește cu apă clocotită, se trece printr-o mașină de tocat carne, se stoarce sucul, se diluează cu apă fierbinte ( : ) și se fierbe Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Pentru menstruația dureroasă, se ia / - / cană de suc de - ori pe zi înainte de mese, sub forma unei comprese calde, se aplică simultan pe abdomenul inferior ♦ ★ * Planta este otrăvitoare pentru cai! Aplicare în alte domenii Rizomii sunt folosiți pentru vopsirea țesăturilor în culori nisip, deschise și negru-maro Fiarta se consuma cu unt, uscata si macinata poate inlocui faina Frunzele sunt un înlocuitor pentru ceai Folosit pentru a prepara supe, salate, condimente pentru diverse feluri de mâncare Conțin mult acid ascorbic și sunt ușor consumate de gâște Frunzele și florile pătează țesăturile maro Planta de miere Decorativ Potentilla erecta [Potentilla erecta (L ) Natre] Nume rusești: cinquefoil erect, uzik, galangal, dubrovka, zavyaznik, drevlyanka, rădăcină de stejar, șoaptă, rădăcină de ovar Belarus: dubrook pramastayachaya, dze-ravyanka, peravyazhyha Ucraineană: perstach vertical, dubrovka, zilla de pui Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae, înălțime de până la cm Rizomul este scurt, gros, lemnos, orizontal, îngroșat neuniform, brun închis la exterior, roșu închis la interior, cu rădăcini adventive subțiri Tulpinile sunt erecte, subțiri, cu frunze, ramificate în vârf Frunze bazale pe pețioli lungi și subțiri, trifoliate, rareori disecate în sau segmente, murind până în momentul înfloririi; tulpina - sesilă, trifoliată, stipule mari, asemănătoare frunzelor Florile sunt galbene, solitare, pe pedicele lungi și subțiri care ies de la axilele frunzelor superioare; caliciul dublu, cu lobuli externi și interiori alternativi; corola cu petale Plantele înfloresc în anul - de viață Fructul este un multinuc, nucile sunt ovoide sau ușor rinichioase, netede, mai rar ușor șifonate, măsline închise la culoare Înflorește în mai - august, fructele se coc la săptămâni după înflorire Înmulțit prin semințe și rizomi Distribuit în partea europeană a CSI, în Urali și în regiunile adiacente ale Siberiei de Vest, precum și în Caucaz Crește pe soluri nisipoase proaspete, umede, nisipoase, lutoase și lutoase, în păduri ușoare, poieni, poieni, margini de pădure, poieni, poieni, pășuni, mlaștini, de-a lungul pâraielor și râurilor Una dintre cele mai populare plante medicinale în rândul oamenilor În vechile legende, cinquefoilul erect este numit "puternic" pentru marea putere pe care se presupune că o poseda Potrivit legendei, apa vie cu care a fost reînviat Ruslan a fost luată din izvorul în jurul căruia creștea această iarbă În Evul Mediu, popularitatea acestei plante ca medicament era foarte mare, deoarece numai Potentilla erect a dat un efect în tratamentul dizenteriei Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt rizomii Potentilla erectus, care se recoltează toamna (septembrie-octombrie), după moartea părților aeriene, sau primăvara, la începutul creșterii frunzelor Rizomii săpați cu rădăcini sunt eliberați de gazon, scuturați de pământ și tăiați rădăcinile După aceea, rizomii sunt spălați în apă curentă și uscați Recoltarea repetată în același loc este posibilă în - ani Miez uscat ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Nevischa poate fi în uscătoare, în aer liber sau într-o cameră închisă ventilată, împrăștiind un strat subțire pe rafturi În uscătoare este necesar să se usuce la o temperatură nu mai mare de С Uscarea rapidă contribuie la păstrarea unei cantități mai mari de substanțe active, apoi oxidarea taninurilor la flobafen are loc parțial Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Gustul materiilor prime este puternic astringent, mirosul este slab, parfumat Principalele zone de recoltare sunt în Belarus, Tatarstan Compoziție chimică În rizomi s-au găsit taninuri (până la %), glicozidă de tormentilină, eter de tormentol, acizi chinic și elagic, flobafen, ceară, rășini, gumă, amidon, ulei esențial, zaharuri Cel mai mare conținut de tanin în rizomi a fost găsit în perioada de înflorire, în partea aeriană - în perioada de înflorire deplină Acidul ascorbic a fost găsit în partea aeriană a plantei, care este deosebit de abundentă în perioada de înflorire completă a plantei Rizomii contin: cenusa - , %; macroelemente (mg / rf: K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; microelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , , B - , µg/g Nedetectat Mo, Li, Ad, Au, Cd, Br Concentrate Mo, Cu, Zn, Co, Se, Ni, Sr, Ba, în special Mn, Cu, Zn, Se proprietăți farmacologice Rizomii plantei prezintă efecte astringente, bactericide, antiinflamatorii și hemostatice Efectul antiinflamator local este asociat cu taninurile care pot crea o peliculă biologică care protejează țesuturile de influențele chimice, bacteriene și mecanice care însoțesc inflamația În același timp, permeabilitatea capilarelor scade și vasele se îngustează Efectul antiinflamator general este asociat cu efectul flavonoidelor În plus, planta are un efect expectorant și coleretic Aplicație în medicină Tinctură de ulei de măsline - în tratamentul crăpăturilor pielii Decoctul este recomandat pentru tratamentul hepatitei acute și cronice, cirozei Rizomii Decoctul - pentru diaree, precum și pentru clătire cu stomatită, amigdalita, gingivita Proaspete sunt folosite în homeopatie În medicina populară, decoct, tinctură - pentru diaree, dizenterie, sângerare internă În exterior - cu amigdalita, gingivita, stomatită, cu răni sângerânde, ulcere, arsuri, eczeme plângătoare, după distrugerea pungilor parodontale, cu boala parodontală Decoctul - cu colita ulcerativa, boli pulmonare; infuzie - în boli ale rinichilor; unguent - pentru răni și panariții, crăpături în piele și buze Suc - în boli ale ficatului Pulbere - pulbere pe răni, cu arsuri, pentru tratarea rănilor de plâns, ulcerelor, cu sângerare externă; pot fi folosite pentru a vă spăla pe dinți pentru a preveni bolile gingiilor și pentru a elimina respirația urât mirositoare Incluse în compoziția taxelor gastrice și antidiareice, taxe - pentru boli ale rinichilor, vezicii urinare; cu micoză În țările europene, este utilizat și pentru icter, boli hepatice, gută, reumatism, malarie; extern - cu hemoroizi, hematoame și albi Partea supraterană Antihelmintic Infuzie - cu sângerare hemoroidală și hemoptizie, cu albus, ca diuretic; extern - cu gingivita si laringita Frunzele sunt folosite pentru febră Forme de dozare, mod de administrare și doze Un decoct de rizomi de Potentilla erect (Decoctum rhizona Potentillae): lingură de materii prime se toarnă în ml apă la temperatura camerei, se fierbe în baie de apă timp de - minute, se răcește, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi timp de - , ore înainte de mese Când hemoroizii sunt folosiți sub formă de loțiuni și băi Rizomii Potentilla erectus sunt produși sub formă de brichete Două brichete se toarnă cu ml apă clocotită, se fierb în baie de apă timp de de minute, apoi se filtrează Aplicați în același mod ca un decoct * Unguent din rizomii cinquefoilului erect: g de rizomi pudrați se fierb timp de minute în g de unt Aplicare în alte domenii Rizomii sunt folosiți ca condiment pentru conservele de pește și în industria băuturilor alcoolice pentru prepararea tincturilor aromatice În medicina veterinară - ca hemostatic, pentru diaree Țesăturile sunt vopsite în roșu, negru și maro Potrivit pentru tăbăcirea pielii Lasă țesăturile pete de frunze Hrana pentru bovine, capre, oi, porci Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Înmulțit prin semințe și butași de rizomi Planta preferă solurile acide, sărace în humus Semințele se seamănă superficial în rânduri cu o distanță de - cm între ele Rizomii sunt așezați la aceeași distanță După însămânțare sau plantare, solul este udat și stropit cu un amestec de gazon-humus În timpul sezonului de vegetație, plantele sunt udate și hrănite în mod constant primăvara și mijlocul verii cu nitroammophos la o rată de - g pe m Răsadurile încep să înflorească în al -lea an de viață Creșterea anuală a rizomilor este de - g Rădăcinile se recoltează la - ani de la semănat Potentilla de argint (Potentilla argentea L ) Nume rusesc: argint cinquefoil Belarus: stejar argintiu, gar-lyanka, zhabnіk Ucraineană: strălucire, zhovnya, batistă Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae (Rosaceae), înălțime de până la cm, cu rădăcină lungă în formă de fus Rizom scurt, lemnos; de la gulerul rădăcinii pleacă anual un buchet de frunze, formând CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII o rozetă din care iese o tulpină purtătoare de flori în primăvara anului viitor Tulpina este erectă, subțire, dar foarte puternică, albă tomentosă Frunzele sunt palmate-cinci-părți și doar cele superioare sunt trifoliate, verzi deasupra, alb-tomentoase dedesubt Frunze bazale pe pețioli lungi, decolorate în timpul înfloririi; tulpina - numeroasa, scurt-petiolata, superioara - sesila Florile sunt galben-deschis, colectate într-o paniculă corimboză liberă Fructul este o nucă multiplă, nucile sunt încrețite subțire Înflorește în iunie - septembrie, fructele se coc în august Distribuit în partea europeană a CSI, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est Creste pe soluri nisipoase uscate si proaspete din padurile de pin si mixte, in pajistile de munte, poieni, printre arbusti, de-a lungul drumurilor, in pustii Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este planta de argint cinquefoil, care este recoltată în timpul înfloririi plantelor Uscați sub șoprone, în poduri cu o bună ventilație, întindeți un strat de - cm pe hârtie (țesătură), sau într-un uscător Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Compoziție chimică Iarba de argint Potentilla conține acizi fenolcarboxilici și derivații acestora (acizi cafeic, n-cumaric, ferulic, elagic), flavonoide (quercetină, kaempferol, cianidină, rutina, kaempferol C-glicozidă), taninuri, acid ascorbic proprietăți farmacologice Preparatele din plante au efecte astringente, hemostatice, antiinflamatorii și antihelmintice Complexul de polifenoli are proprietăți hipotensive, antispastice și antiinflamatorii Aplicație în medicină Rizom Cu menoragie, diaree, hematurie Partea supraterană Inclus în colecția Zdrenko pentru tratamentul papilomatozei vezicii urinare, gastritei anacide și ulcerului gastric În medicina populară, un decoct este utilizat pentru diaree, inflamație a membranei mucoase a stomacului, intestinul subțire și gros, ciroza hepatică cu edem sever, boli respiratorii acute și hipertensiune arterială, precum și gastrită, enterită, colită, uterin și sângerare pulmonară, icter, gută și reumatism; extern sub formă de comprese - pentru răni, furunculoză, eczeme de plâns, hemoroizi, pentru albi, pentru clătirea gurii cu dureri în gât, inflamarea gingiilor și a mucoaselor gurii și gâtului Decoctul și infuzia - cu angină pectorală; extern - cu durere în gât, stomatită, sângerare și slăbire a gingiilor, furunculoză Infuzie in interior si bai - cu spasmofilie Tinctura - ca expectorant pentru bronșita și pneumonia acută și cronică Unguent - pentru mâini, picioare și buze crăpate Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de iarbă de argint cinquefoil: se toarnă o lingură de materii prime în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese * Un decoct de plantă de argint cinquefoil: g de materii prime zdrobite se toarnă în ml apă fierbinte, se fierb într-un vas emailat închis într-o baie de apă timp de de minute, se filtrează fierbinte prin - straturi de tifon și se aduc volumul la original Luați / - / cană de ori pe zi înainte de mese * Tinctură de plantă de argint cinquefoil: preparată cu alcool % în raport de : Insistați într-un loc cald timp de zile Luați de picături în / cană de apă caldă de ori pe zi, după mese * Unguent din planta Potentilla erectă: g de materii prime bine măcinate se fierb în / cană de unt timp de - minute, apoi se filtrează la cald într-o sticlă de sticlă închisă la culoare Se păstrează la frigider Aplicați un strat subțire pe zonele afectate ale pielii de - ori pe zi Aplicare în alte domenii Partea subterană este potrivită pentru tăbăcire, vopsire țesături și lână roșie Hrană pentru oi, capre, gâște, iepuri și porci Planta de miere Rhaponticum carthamoides (Willd ) Iljin ] Nume rusești: rădăcină de maral, cap de durere în formă de șofrăn, iarbă de maral Belarus: șofrănel lyauzeya, șofrănel vyalіkagalo^nіk Plantă erbacee perenă din familia Asteraceae (Compositae), cu rizom lemnos îngroșat și numeroase rădăcini lungi, subțiri, fibroase Tulpina este dreaptă, goală, fin brăzdată, pânză-pubescentă în partea superioară, până la cm înălțime Frunzele sunt mari, alterne, profund pinnate, netede sau ușor pubescente; cele inferioare sunt pețiolate, cele superioare sunt sesile Inflorescența este un coș sferic unic, mare, de până la cm în diametru, cu un înveliș cu gresie, situat în partea de sus a tulpinii Flori violet-violet, bisexuale Un coș cu flori produce până la de semințe Fructele sunt achene cu nervuri maro deschis, cu un smoc de fire de păr Înflorește în iulie - august, fructele se coc în septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ Este distribuit în principal în munții din sudul Siberiei - în Gorny Altai, Kuznetsk Alatau, Western Sayan, partea de vest a Eastern Sayan Mici zone izolate ale gamei sunt situate pe Khamar-Daban și în munții Kazahstanului În medicina populară a Siberiei, Leuzea este cunoscută ca o plantă care "crește un om de paisprezece boli și îl umple cu lapte ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE eu dosti", Primele informații despre proprietățile medicinale ale Leuzeei datează din a doua jumătate a secolului al XIX-lea A fost introdus pentru prima dată în Europa în Grădina Botanică din Londra în În Belarus, a început să fie studiat în Colectarea si uscarea materiilor prime În scop medicinal se folosesc rizomi cu rădăcini, care se recoltează de la jumătatea lunii august până la începutul iernii Doar cele mai vechi și mai mari exemplare sunt dezgropate În cultură, se recoltează în al - -lea an de la însămânțare, când partea subterană a plantelor atinge cea mai mare masă, dar nu are încă rădăcini moarte și putrede Părțile subterane excavate ale plantelor sunt curățate de pe pământ, tulpinile sunt îndepărtate și spălate bine în apă curentă Înainte de uscare, materia primă se usucă la soare timp de - zile pe rafturi ridicate la cel puțin m deasupra suprafeței solului Rizomii mari sunt tăiați în mai multe părți Uscarea se efectuează la soare, în aer liber, la umbră, în încăperi ventilate încălzite sau în uscătoare la o temperatură de - ° C, întinderea unui strat de - cm Desișurile de leuzee asemănătoare șofrănelului sunt restaurat foarte lent, în decurs de - de ani Prin urmare, la recoltare, este necesar să se lase cel puțin - plante pentru fiecare m de desiș pentru refacerea populațiilor Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Culoarea rizomilor și rădăcinilor în exterior este de la maro-brun până la aproape negru, la rupere este galben pal Mirosul materiilor prime este plăcut, deosebit, gustul este ușor dulce, rășinos Principalele achiziții se desfășoară în Teritoriul Altai (sub licențe) și Teritoriul Krasnoyarsk din Rusia și Regiunea Kazahstan de Est din Kazahstan Compoziție chimică Organele subterane ale plantei conțin cantitatea de fitoecdizone (ecdisteron, inocosteron, integristeron, steroli), flavonoide, taninuri (până la %), ulei esențial ( , %), rășini ( , %), gume, caroten, acid ascorbic ( , mg%), ceară, inulină ( , %), cumarine, antrachinone, catechine, săruri de fosfor și arsenic, acizi organici (până la , %) În partea aeriană s-au găsit până la mg% acid ascorbic, până la % proteine, până la % zahăr; din macronutrienți (mg/g): Md - , , Fe - , ; din oligoelemente (mcg/g): Cu - , , Mn - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , proprietăți farmacologice Activitatea biologică a plantei este asociată în principal cu conținutul de ecdisteron, cea mai mare cantitate se acumulează la începutul sezonului de vegetație, cea minimă în faza de înflorire Organele subterane ale Leuzei au proprietăți psihostimulante și adaptogene, îmbunătățesc circulația sângelui, au efect vasodilatator, contribuind la reglarea tensiunii arteriale și cresc numărul de bătăi ale inimii În plus, Leuzea are proprietăți hipoglicemiante, probabil datorită absorbției crescute de glucoză de către țesuturile care lucrează Infuzia de coșuri cu flori prezintă proprietăți anticoagulante puternice Aplicație în medicină Partea subterană Extract lichid - pentru tulburari functionale ale sistemului nervos, scaderea performantelor, oboseala psihica si pierderea fortei, alcoolism cronic, impotenta, pentru reglarea tensiunii arteriale În medicina populară, rizomii, rădăcinile (uneori iarba) se folosesc sub formă de infuzii, decocturi, tincturi de vodcă ca stimulent în caz de pierdere a forței, insomnie, surmenaj, după boli grave, impotență, iritabilitate excesivă Forme de dozare, mod de administrare și doze Extract lichid de Leuzea (Extractum Leuzeae fluidum) Extract alcoolic ( % alcool etilic) ( : ) din rizomi cu rădăcini de leuzee Este un lichid brun-roșcat cu gust amar; atunci când este amestecat cu apă, dă o soluție tulbure Luați până la - de picături de - ori pe zi înainte de mese A se păstra într-un loc răcoros, întunecat CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Preparatele de șofrăn Leuzea nu sunt recomandate persoanelor cu hipertensiune arterială severă și boli ale fundului de ochi Preparatele Leuzea sunt utilizate conform instrucțiunilor și sub supravegherea unui medic Aplicare în alte domenii Extractul lichid de leuzea face parte din băutura revigorantă și tonică "Sayan", balsamurile "Gorno-Altai", "Siberia", "balsamul rusesc" Inclus în compoziția ingredientelor vinului de mere "Meruet" În industria parfumurilor, extractul este folosit în creme ("Aelita" și altele) Planta meliferă, colectare de miere până la kg/ha Rautacios Planta este introdusă în cultură Cultivat în Novosibirsk, Leningrad, Moscova și alte regiuni Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Sofranul de Leuzea este crescut prin semanarea de seminte stratificate Plantele se dezvoltă bine pe soluri fertilizate, drenate, când nivelul apei subterane este la cel puțin , - m de la suprafață Pe soluri grele și temporar excesiv de îmbibate cu apă, această cultură crește și se dezvoltă lent, adesea afectată de boli fungice și bacteriene Situl este tratat în același mod ca și pentru culturile aratate Pentru săpat, se aplică - kg de gunoi de grajd putrezit sau compost la m , îngrășăminte minerale cu azot, fosfor și potasiu Semințele sunt semănate la începutul primăverii, la - zile după lucrarea solului sau toamna Cel mai bun moment de semănat este primăvara Semințele sunt tratate și stratificate timp de lună Așezat într-un mod obișnuit cu o adâncime de însămânțare de , - cm și distanță între rânduri de cm Răsadurile apar în a - -a zi În timpul sezonului de vegetație, culturile sunt plivite și afânate Primul tratament între rânduri se face imediat după răsărire la o adâncime de - cm, iar următorul - cm la - zile după primul Pe secțiunile de tranziție târziu CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII toamna, frunzele moarte sunt îndepărtate și solul este grapat Leuzea poate crește într-un singur loc timp de ani sau mai mult alun comun (Corylus avellana L ) Denumiri rusești: alun comun, alun, alun Belarus: lyashchyna zvychaynaya, areshnik, arekhі, rekh, ryakhі Ucraineană: lіshchyna zvichaina, gorіkh lіsko-viy, gorіshina Un arbust mare din familia alunului (Cogyaceae), de până la m înălțime Ramurile sunt acoperite cu scoarță maro și lenticele albe caracteristice Lăstarii tineri sunt gri, pubescenți Rinichii sunt rotunjiți, comprimați lateral Frunzele sunt scurt-pețiolate, rotunjite sau lat obovate, rotunjite la vârf, cu vârful scurt, dublu dinți de-a lungul marginii Amenti staminați agățați, de aproximativ cm lungime Florile sunt unisexuate, staminate în amenti căzuți, pistilate închise în muguri florali cu stigmate de zmeură Polenizat de vânt Fructul este o nucă galben-maroniu, situată într-o cupulă verde în formă de clopot Trăiește până la de ani Înflorește în aprilie înainte de a înfrunza, fructele se coc în august Înmulțit prin semințe, descendenți de rădăcină și stratificare Distribuit în zonele de stepă și silvostepă din partea europeană a CSI și Caucaz Crește pe soluri fertile proaspete și umede din pădurile cu frunze late și mixte (în special stejar, carpen, fag și tei), de-a lungul marginilor, râpelor, printre arbuști, formează uneori desișuri În Roma antică și în Grecia, alunul era considerat sacru și credeau că o ramură a unui nuc ar putea indica locul în care erau îngropate comorile, să stingă incendiile, să oprească inundațiile și să protejeze împotriva multor boli Nucul era considerat un simbol al vieții și al nemuririi Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosesc frunze, scoarță și fructe de alun Recoltați frunze tinere, de mai, care se usucă la aer Scoarta se recolteaza primavara si toamna, se usuca in zone bine aerisite Fructele coapte se usucă în cuptor sau în uscător la o temperatură de - °C Perioada de valabilitate a frunzelor an, coaja ani, fructe an Compoziție chimică Frunzele de alun conțin ulei esențial (până la , %), taninuri (până la , %), acid palmitic, miricitrozidă, zaharoză; în coajă - ulei esențial, taninuri (până la %), flobafen, alcool lignocerilic, betulină; în fructe - carbohidrați, vitamine Ві, Вг, Е, РР, acid ascorbic, caroten, ulei gras (până la %), proteine (până la %), săruri de fier Compoziția uleiului esențial include parafină și acid palmitic proprietăți farmacologice Planta are efect astringent, antidisenteric, antipiretic, vasodilatator Miezul de nuci îmbunătățește funcția intestinală, favorizează dizolvarea pietrelor la rinichi, prezintă proprietăți restauratoare și stimulatoare Aplicație în medicină Rădăcini Decoctul - pentru malarie Lemn Lichidul "Pădurea L- " obținut prin distilarea uscată a lemnului este utilizat pentru diferite afecțiuni ale pielii - eczeme, neurodermite, streptodermie, psoriazis, epidermofitoză Latra Astringent, antidisenteric, antipiretic Uleiul esențial și alte componente ale scoarței au un efect vasoconstrictiv; infuzie - cu varice, periflebite, ulcere varicoase, hemoragii capilare La indienii din America de Nord sub formă de ipsos - pentru tumori În Bulgaria - cu vene dilatate, periflebită, hemoragii capilare Scoarță, frunze În medicina populară, infuzia este utilizată pentru vene varicoase, ulcere trofice ale piciorului inferior, tromboflebite, hemoragii capilare Frunze Pentru tratamentul bolilor intestinale, anemiei, beriberi, rahitismului; decoct - cu hipertrofie de prostată, hipertensiune arterială, boli de rinichi; infuzie - ca coaja; unguent - pentru cancer Suc - pentru tratamentul bolilor intestinale, anemie, beriberi, rahitism Fructe Pulbere dintr-o cupulă uscată sau un decoct din coajă și cupulă - pentru colită Fructe măcinate cu apă - pentru hemoptizie, nefrolitiază, flatulență, bronșită și afecțiuni febrile, precum și un agent lactogen; zdrobit (cu albus) - pentru arsuri Ulei de fructe - pentru colelitiază, epilepsie; pentru a întări părul frecat în cap; cu miere - pentru reumatism, anemie, ascariaza si tumori Pluska Decoctul - cu diaree Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie din frunze de alun: g de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se infuzează timp de ore, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi * Un decoct de frunze de alun: g de materii prime se pun la fiert în ml apă timp de minute, se infuzează de minute, apoi se filtrează Luați / cană de - ori pe zi * Infuzie de frunze și coajă de alun: g de materii prime zdrobite se toarnă în ml apă clocotită, se infuzează timp de ore, apoi se filtrează Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese * Un decoct din frunze de alun și coajă: lingură de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se încălzește la fierbere, se insistă oră, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi * Suc din frunze de alun: stors din frunze tinere proaspete la sfârșitul înfloririi alunului Luați - linguri de suc cu o cantitate egală de miere de - ori pe zi înainte de mese ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE * Infuzie de scoarță de alun: g de materii prime zdrobite se toarnă în ml apă clocotită, se infuzează ore, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi * Un decoct de alune: g de materii prime uscate se pun la fiert în ml apă timp de minute, se insistă ore, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi * Uleiul de nucă se ia de linguri de ori pe zi pentru viermi rotunzi, epilepsie, frecat în scalp pentru a spori creșterea părului Aplicare în alte domenii Hazel este potrivit pentru adăposturi forestiere, gard viu și stabilizarea pantelor Lemnul face un cărbune excelent potrivit pentru filtrare și desen Are rezistență scăzută, strat mic, cu o tentă roșiatică, se îndoaie ușor Din el se fac cercuri, produse de tâmplărie și strunjire, este folosit pentru meșteșuguri mici Rumeguș - pentru curățarea vinului și limpezirea oțetului Scoarța și frunzele sunt potrivite pentru tăbăcirea pielii, coaja o îngălbenește Frunzele tinere sunt consumate pentru a face sarmale și supe și ca înlocuitor pentru ceai Ramurile și frunzele sunt furaje satisfăcătoare pentru vitele mici Miezul de nuci este folosit în producția de lichior, pentru fabricarea de cofetărie, ciocolată; "laptele" și "smântâna" se obțin din cele proaspete, din cele uscate - făină, care se adaugă la coacerea produselor de cofetărie și pâine Prajitura este folosită pentru a face halva; ca surogat de cafea migdale Este folosit ca aliment, ca precum și pentru producția de creme, ruj, săpun, lumânări, vopsele și lacuri Polenul de alun a fost folosit în medicina veterinară populară pentru tratamentul bolilor intestinale Productivitatea unui tufiș sălbatic este de până la , kg de nuci, iar în cultură - până la (uneori ) kg dintr-un tufiș În Ucraina, Azerbaidjan, Georgia și în alte locuri există plantații industriale Planta de miere, oferă albinelor prima mită de primăvară, mult polen de înaltă calitate, bogat în proteine si vitamine productivitate, coloranti variati (rosu, pestrit), folosit ca decorativ si alimentar Schisandra chinensis (Turcz ) Baill Nume rusesc: Schisandra chinensis (Turcz ) Chinez Belarus: Lemonnik Viță de vie lemnoasă dioică perenă din familia Limonnikov (Schisandraceae), cu un rizom în formă de cordon și numeroase rădăcini adventive Tulpini ramificate, - cm în diametru, până la m lungime; coaja lăstarilor este brun-roșcat, tânără - lucioasă, vechi - fulgioasa Lăstarii de lemongrass se înfășoară în jurul trunchiurilor și ramurilor copacilor și arbuștilor în sensul acelor de ceasornic, ridicându-se cu - , m într-un sezon de creștere Frunzele sunt alterne, pe pețioli roșu-brun de până la cm lungime, eliptice sau obovate, cu baza în formă de pană, ascuțite, cu dinții nediferenți de-a lungul marginii Flori dioice, - în axilele frunzelor, mici, pe pedicele lungi roz, cu periantul corola alb, crem sau roz Fructele constau din numeroase fructe roșii, suculente, asemănătoare boabelor, dispuse pe o axă puternic alungită Semințele sunt galbene sau maro-gălbui, reniforme Planta are un gust specific picant și miros de lămâie (atunci când este frecat) Înmulțit prin semințe și vegetativ (straturi, urmași, segmente de rizomi, butași verzi) Înflorește în a doua jumătate a lunii mai - începutul lunii iunie, fructele se coc în septembrie - octombrie Fructificare abundentă într-un an Distribuit în Orientul Îndepărtat, în teritoriile Primorsky și Khabarovsk, în regiunea Amur și pe Sahalin Crește în soluri bine drenate, bogate în humus Desișurile sale, care dă roade, se găsesc cel mai adesea de-a lungul malurilor râurilor și pâraielor, precum și de-a lungul drumurilor forestiere Nu tolerează uscăciunea excesivă și umiditatea excesivă În condiții de umbrire puternică, iarba de lămâie este deprimată, așa că crește rapid în locurile de incendii și tăiere Este cunoscut în medicina chineză de cel puțin de ani și este al doilea după ginseng în ceea ce privește popularitatea Pe vremuri, era inclusă în mod obligatoriu în listele de taxe plătite împăratului chinez În Europa, este cunoscut în cultură încă din prima jumătate a secolului al XIX-lea Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt fructele și semințele Fructele (Fructus Schisandrae) se recoltează în perioada de coacere completă (în septembrie - octombrie, înainte de apariția înghețurilor de toamnă) La recoltare, periile sunt tăiate cu grijă, fără a deteriora vița de vie și pomii care le servesc drept suport Perii de iarbă de lămâie proaspăt culese sunt împrăștiate pe o prelată sau pânză de pânză, se sortează, îndepărtând impuritățile, iar uscarea începe cât mai curând posibil Uscați sub copertine timp de - zile Apoi periile sunt îndepărtate, adică fructele individuale sunt tăiate din ele, eliberându-le din recipient ("axa pensulei") Fructele sunt uscate în uscătoare calorice la o temperatură de - ° C timp de - ore Semințele de lemongrass se obțin după stoarcerea sucului din perii cu fructe Se usucă în camere încălzite, împrăștiate într-un strat subțire și amestecând periodic, sau pe uscătoare calorice cu ventilație la o temperatură care nu depășește ° C Mirosul fructelor este slab, specific, gustul este picant, amar-acrisor Mirosul semintelor la frecat este puternic, specific, gust amar, picant CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Compoziție chimică Fructele conțin zaharuri, compuși tanici și coloranți, acizi grași (care conțin gliceride ale acizilor linoleic, linolenic, oleic și alți acizi) și organici (malic, citric și tartric) În plus, din fructe au fost izolate uleiuri esențiale, substanțe sesquiterpenice, acid ascorbic, vitamina E, precum și schizandrol și schizandrin, compuși care determină principalele proprietăți biologice ale plantei În semințe s-au găsit substanțe tonice (aproximativ , %) schizandrină și schizandrol, vitamina E ( , %) și ulei gras (până la , %) Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Cd, Li, Ad, Au, V, Br nu au fost detectate Concentrează Mo, Se, Mn, în special Se Fructele contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Cr - , , A - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Pb - , , I - , B - , pg/g Cd, Li, Ad, Au, V, Co, Mo, Sr, Br nu au fost detectate Concentrate Se, Ba Poate acumula Mo, Ni, Mn, Cu, Zn proprietăți farmacologice Tinctura și infuzia de Schisandra chinensis măresc tensiunea arterială, reduc ritmul cardiac și le măresc amplitudinea, stimulează respirația (măresc ritmul și măresc amplitudinea mișcărilor respiratorii) Preparatele Schisandra cresc nivelul reflexelor spinale, îmbunătățesc conducerea neuromusculară Aplicație în medicină Fructe Infuzia și tincturile au proprietăți tonice, adaptogene și tonice În bolile gastrice, ca stimulent al activității cardiace, în tratamentul sistemului nervos central, neurastenia, hipotensiunea, dizenteria la copii: ca vindecare a rănilor, stimularea respirației și creșterea rezistenței la lipsa de oxigen, reducerea zahărului din sânge, stimularea travaliului, coleretic , crescând vederea nocturnă Fructele proaspete sunt rareori consumate Toxic dacă este consumat în exces Pedunculii Decoc pentru dizenterie și gonoree Semințe Tinctura - tonic si tonic; infuzie - vindecarea rănilor; pulbere - tonic si adaptogen, cu secretie crescuta, ulcer peptic, gastrita, pentru cresterea claritatii vederii nocturne Forme de dozare, mod de administrare și doze Tinctura de fructe de lemongrass (Tinctura fructuum Schizandrae) ( : în % alcool) este un lichid limpede roșu închis Din plantă se prepară și un extract alcoolic de lemongrass ( : ) în alcool % Luați preparate din plante de Schisandra chinensis - de picături de - ori pe zi, pe stomacul gol sau la ore după masă, timp de - de zile Infuzie de fructe lemongrass: g de materie primă zdrobită (într-un mojar) se toarnă în ml apă clocotită, se aduce la fierbere și se îndepărtează imediat, răcind yut, apoi filtrează Luați lingură dimineața și seara CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Preparatele Schizandra nu sunt recomandate pentru excitația nervoasă, insomnie, hipertensiune arterială și tulburări cardiace Utilizați-l, ca și alți stimulenți, trebuie prescris de un medic cu respectarea strictă a dozei medicamentului În caz de supradozaj, este posibilă supraexcitarea sistemelor nervos și cardiovascular Aplicare în alte domenii Rizomii sunt folosiți ca condiment pentru ceai și surogatul acestuia Tulpinile cu scoarță printre popoarele din Orientul Îndepărtat sunt un surogat pentru ceai, condimente pentru murături Pot fi folosite în parfumerie și fabricarea săpunului Fructe uscate și suc - în industria de cofetărie în producția de dulciuri, puiet, dulcețuri, siropuri, extracte aromatice în vinificație, ca condiment pentru ceai Sucul de fructe poate înlocui acidul citric Uleiul esențial din semințe poate fi folosit în parfumerie și fabricarea săpunului Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Cea mai eficientă propagare a semințelor de lemongrass în pepinieră, urmată de transplantarea răsadurilor în pământ într-un loc permanent Pentru însămânțare, trebuie luate numai semințe proaspete - nu mai târziu de câteva luni după colectarea lor și spălarea pulpei Semințele proaspăt culese germinează bine când sunt semănate toamna Este indicat să folosiți semințele de viță de vie de magnolie cultivată, care au o rată de germinare mai mare Pentru semănatul de primăvară se recomandă ca semințele să fie stratificate timp de - de zile în nisip umed În același timp, este necesar să se asigure o umiditate moderată și o bună ventilație a semințelor Când se folosesc semințe de viță de vie de magnolie cultivată, acestea sunt stratificate timp de o lună la o temperatură de - °C Semințele stratificate sunt semănate în rânduri la o adâncime de cm, cu o distanță între rânduri de cm, la o rată de buc la m Crestele sunt umbrite cu scuturi la o înălțime de m La vârsta de - ani, răsadurile de lemongrass sunt transferate într-un loc permanent Pe plantații se instalează preliminar suporturi de beton în formă de T cu traverse metalice lungi de un metru în partea superioară Capetele traverselor de la toate suporturile sunt conectate cu două rânduri de sârmă, de care este legat un suport pentru viță de vie Plantele sunt plantate pe rânduri sub cadru Cea mai bună perioadă de plantare este primăvara, înainte de începerea vegetației de lemongrass Solurile argiloase impermeabile grele nu sunt potrivite pentru plantarea acestuia Lemongrass poate fi înmulțit și prin butași verzi Ca substrat, cel mai bine este să folosiți nisip curat de râu Este usor permeabil la aer, ceea ce asigura o buna aerare necesara inradacinarii che ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE renkov Temperaturile ridicate au un efect negativ Cel mai bine, butașii prind rădăcini la o temperatură a aerului într-o seră sau o seră de - ° C și o umiditate relativă de - % Tăiați din partea de mijloc a lăstarii Plante de - ani cu frunze Lungimea butașii este de - cm Durata de înrădăcinare a butașilor verzi este de - de zile În condițiile Belarusului, Schisandra chinensis este o plantă polimorfă Prin urmare, pentru fructificarea normală este necesară o plantare în comun a exemplarelor femele și masculi sau selectarea plantelor dioice monoice Fructarea abundentă se observă într-un an Randament de fructe - până la kg/ha Tei cu frunze de inimă, cu frunze mici (Tilia cordata Mill ) Nume rusești: tei cu frunze de inimă, cu frunze mici, lubnyak, prosop Belarus: tei drobnalistaya, sertsap-like, lipnik ucraineană: linden sercelista Arbore foios din familia teiului (Tiiiaceae), cu o înălțime de până la ( ) m, cu coroana asemănătoare cortului Trunchiurile copacilor bătrâni ajung la cm în diametru, acoperite cu scoarță gri închisă cu crăpături longitudinale Frunze pe pețiole lungi și subțiri, alterne, în formă de inimă, cu laturi inegale, la vârf strâns, ascuțit, tăios zimțat, verde închis deasupra, verde albăstrui dedesubt Frunzele tinere au stipule, care apoi cad Florile sunt alb-gălbui, mici, parfumate, adunate în semi-umbele orientate în sus, bractea este piele, verde deschis, aproape pe jumătate topită cu un peduncul lung comun Fructul este o nucă gri ovală cu una, două semințe Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în august - septembrie (începe să înflorească și să rodească de la vârsta de de ani) Durata înfloririi variază de la zile (în anii secetoși) la , săptămâni (în zonele împădurite) Înmulțit prin semințe și lăstari Speranța de viață până la - de ani (uneori până la ) Distribuit în zonele forestiere și silvostepei din partea europeană a CSI, în Crimeea, Caucaz, Uralii de Sud și Siberia de Vest Crește pe soluri fertile din pădurile de foioase, se formează pur și în amestec cu alte plantații forestiere Se găsește în număr mare în parcuri, plantații de pe marginea drumurilor și plantațiile forestiere Teiul servește de obicei ca indicator al solurilor fertile; poate tolera excesul temporar de umiditate, dar nu tolerează îmbinarea cu apă Foarte tolerant la umbră Slavii antici considerau teiul arborele zeiței iubirii și frumuseții, Lada În jurul vechilor tei, fetele dansau dansuri rotunde În Europa de Vest teiul a fost dedicat păstrătorului vetrei, zeița primăverii Freya Vergiliu, Ovidiu, Pliniu scriu despre tei în lucrările lor, numindu-l "arborele de aur " În Europa, teiul era considerat un arbore sacru, era plantat în curțile castelelor, în piețele orașului Colectarea si uscarea materiilor prime Florile de tei (inflorescențe cu bractee) sunt folosite în principal ca materii prime medicinale Colectarea se face cel mai bine în faza de înflorire, când majoritatea florilor au înflorit, iar restul sunt în muguri Materiile prime colectate mai târziu, când unele dintre flori s-au decolorat deja, devin maro când sunt uscate, se sfărâmă puternic și devin improprii pentru consum Colectarea materiilor prime durează de obicei aproximativ zile, pe vreme rece - până la săptămâni Este interzisă tăierea și spargerea ramurilor mari, deoarece acest lucru nu numai că strică aspectul copacilor, dar duce și la o slăbire a înfloririi lor în anii următori Inflorescențele deteriorate de rugina și dăunători (gândacii de frunze) nu sunt supuse colectării De asemenea, este imposibil să colectați inflorescențe care nu s-au uscat după ploaie sau rouă, deoarece devin maro când sunt uscate Florile de tei se usucă în poduri sub un acoperiș din fier, țiglă sau ardezie, mai rar sub șoproane sau într-o cameră cu o bună ventilație, întinzând un strat subțire ( - cm) pe hârtie sau pânză de pânză Poate fi uscat în tavă până la °C Este imposibil să se usuce la soare, deoarece acest lucru duce la o schimbare a culorii (bracteele devin roșii) și la pierderea calității Pe vreme bună, materia primă se usucă în - zile Uscarea este oprită atunci când pedunculii devin fragili Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este slab, placut, gustul este dulceag, vicios, usor astringent Din kg de flori brute cu bractee, după uscare, se obțin până la kg de materie primă uscată Mugurii se recoltează primăvara (numai pe vreme uscată, altfel își pierd proprietățile utile la uscare), se usucă în aer liber sau în uscătoare Perioada de valabilitate a rinichilor este de ani Scoarța poate fi recoltată doar cu permisiunea silviculturii sau grădinarilor, primăvara devreme, înainte de înflorire, sau toamna târziu Uscați în uscătoare Perioada de valabilitate a scoarței este de ani Compoziție chimică Florile de tei conțin ulei esențial ( , %), al cărui miros se datorează prezenței alcoolului farnesol, hesperidia flavone glicozidă, saponine, mucus, caroten, acid ascorbic, taninuri, fitoncide, zahăr și alte substanțe Fructele conțin până la % ulei gras; în frunze - acid ascorbic ( mg%), proteine, caroten; scoarța și lemnul conțin taninuri Mierea de tei conține % glucoză și aproximativ % levunoză Inflorescențele conțin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr- , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , , B - , , I - , Cd, V, Ba, Li, Au, Ad, Br nu au fost detectate Concentrate Mn, Sr Se poate acumula Mp proprietăți farmacologice Preparatele galenice din inflorescențe de tei cresc diureza, CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII intensifică secreția de suc gastric, crește formarea bilei și facilitează fluxul bilei în duoden, au proprietăți diaforetice Au un efect sedativ ușor asupra sistemului nervos central, reduc oarecum vâscozitatea sângelui Infuziile de flori de tei au un efect antiinflamator datorită bioflavonoidelor, întârzie faza predominant exudativă a inflamației în diferite modele de inflamație aseptică și contribuie la o delimitare mai timpurie a procesului inflamator de țesutul înconjurător Accelerează procesele de regenerare și organizare a țesutului de granulație Sucul de flori de tei are proprietăți diaforetice și antipiretice Aplicație în medicină Lemn Cărbune din lemn uscat - pentru tuberculoza pulmonară Pulbere de cărbune - cu balonare, diaree, eructație Gudronul unge pielea cu eczeme Latra Decoctul - pentru arsuri, hemoroizi, gută Mucusul din scoarță lubrifiază răni, ulcere, arsuri, articulații dureroase cu gută, reumatism, fac loțiuni pentru hemoroizi Scoarța se aplică pentru erizipel Rinichi Zdrobit - cu furuncule Muguri, frunze Proaspăt zdrobit - pentru arsuri, mastită Frunze Pentru a pregăti o băutură cu vitamine; extern cu furuncule Se stropește pulbere pe răni, ulcere pentru a opri sângerarea Sucul - ca agent analgezic, emolient și antiinflamator; extern (sub formă de loțiuni) - pentru furuncule, arsuri, mastite, inflamații ale hemoroizilor, ulcere, reumatism, gută Inflorescențe (cu bractee) Decoctul, infuzia - ca diaforetic, precum și pentru clătirea gurii și a gâtului În homeopatie, tinctura este folosită pentru flatulență, o tulburare a tractului gastro-intestinal Are un efect calmant similar cu rădăcinile de valeriană În medicina populară, decoct, infuzie, suc - pentru răceală, tuse, cefalee, reumatism, pneumonie, rujeolă, amigdalită, oreion, sângerare, infertilitate, nevroză, urolitiază, cistouretrită, leșin, convulsii, epilepsie, nefrită bronșică, asma Fructe Extern sub formă de pulbere - pentru sângerare de la răni, nas, gură Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de flori de tei (Infusum florum Tiliae): g ( linguri) de materii prime se pun intr-un vas emailat, se toarna ml apa fierbinte fiarta, se acopera cu un capac si se incinge in apa clocotita (in baie de apa) pt minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros pentru cel mult zile Se consumă fierbinte, - căni de - ori pe zi după mese ca agent diaforetic, diuretic și antimicrobian pentru răceli Floarea de tei (Flos Tiliae) este disponibilă și în brichete O felie de brichetă se prepară într-un pahar cu apă clocotită, se fierbe minute, se filtrează și se bea fierbinte, - pahare pe noapte Colecția sweatshop constă dintr-un amestec de părți egale de flori de tei și fructe de zmeură * Un decoct de flori de tei: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se fierb timp de minute, apoi se filtrează * Sucul de flori de tei: se stoarce floarea de tei, precum și bracteele Luați lingură de suc cu miere într-un pahar cu apă fierbinte noaptea * Sucul din frunze de tei se ia cu miere ( : ), lingura de ori pe zi inainte de masa Aplicare în alte domenii Lemnul este folosit pentru a face placaj, creioane, mobilier, căzi, stupi și alte produse Rasul de tei este un bun material de ambalare pentru fructe Deșeurile de lemn sunt măcinate și hrănite animalelor (acestea conțin mult amidon) Gudronul din trunchiuri și ramuri are proprietăți bactericide, este eficient în tratamentul eczemelor la animale și a complicațiilor acestora cu piodermie Bast (bast) este folosit pentru fabricarea de rogojini, covorașe, cârpe de spălat Floarea de tei este folosită în cosmetică pentru a înmuia pielea, pentru a reduce transpirația Se foloseste in industria parfumurilor (pentru aromatizare), in productia de lichioruri, Curacao si Benedictine, precum si in locul ceaiului Salatele sunt preparate din frunze tinere și muguri înfloriți primăvara, marinați Semințele dau fursecurilor o aromă de nucă sau migdale Uleiul de semințe este comestibil, de calitate apropiată de Provence Planta de miere Dintr-un copac, o familie de albine colectează până la , kg de miere pe zi, iar pe toată perioada de înflorire - până la kg O floare de tei dă , - , mg de nectar cu un conținut de zahăr de până la % BURDOCK (Arctium lappa L ) Nume rusești: brusture mare, brusture, brusture, dedovnik Belarus: brusture vyalіki, dzyady, sa-bachnik Ucraineană: brusture spravzhnіy, rep'yashnik, didovnik, rip'yak O plantă erbacee bienală din familia Asteraceae (Compositae), cu o rădăcină groasă, în formă de fus, ramificată, care pătrunde până la o adâncime de , m În primul an formează frunze bazale, în al doilea - o verticală, puternică, ramificată tulpină până la m înălțime Frunze pe pețiole, bazale mari (până la cm lungime), ovate, verzi deasupra, gri dedesubt - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE simțit; tulpina - scade rapid spre varf Florile sunt mici, liliac-violet, tubulare, adunate în coșuri sferice, formând un racem corimbozat; frunze de înveliș - lanceolate, verzi, la capăt cu cârlige galbene care se lipesc de îmbrăcămintea umană și părul de animale Fructele sunt achene ridate cu un smoc scurt Înflorește în iulie - august, după care planta moare Fructele se coc în august - septembrie Înmulțit prin semințe Distribuit aproape în toată CSI Crește pe soluri fertile, adesea în apropierea locuințelor, de-a lungul drumurilor, în marginile pădurilor și în poieni Botaniştii susţin că până în brusturele nu era cunoscută în Franţa A apărut acolo odată cu intrarea cavaleriei ruse în Paris după înfrângerea lui Napoleon Se crede că a fost adus acolo împreună cu furajele armatei ruse Acum este cea mai răspândită buruiană din sudul Europei Din anale se știe că medicul Alexander Nevsky a folosit pe scară largă brusturele în scopuri medicinale Dioscoride îl menționează în Materia medica sa Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt rădăcinile de brusture, care sunt dezgropate în septembrie - octombrie Rădăcinile primului an de viață sunt suculente și cărnoase, al doilea an - lemnoase și nepotrivite pentru scopuri medicinale Rădăcinile săpate sunt curățate de pământ, spălate în apă, iar părțile aeriene sunt tăiate la gâtul rădăcinii Apoi se scot pielea de pe ele, se taie bucati lungi de - cm, iar pe cele groase le taie de-a lungul Se usucă în aer liber sau în încăperi bine ventilate, se usucă în uscătoare la o temperatură de - °C Perioada de valabilitate a rădăcinilor este de ani Rădăcinile uscate sunt brun-cenusii la exterior, gri pal la rupere Materia prima finita se rupe, nu se indoaie Materia primă are un miros ușor deosebit, un gust dulceag cu o senzație de slăbiciune Frunzele se recoltează în iulie - august, se usucă la aer, la umbră, în zone bine aerisite Perioada de valabilitate a frunzelor este de an Semințele sunt recoltate pe măsură ce se maturizează Perioada lor de valabilitate este de ani Compoziție chimică Rădăcinile de brusture conțin inulină (până la %), ulei esențial de bardan (până la , %), taninuri, substanțe amare și asemănătoare grăsimilor, săruri minerale, acizi organici (cafea, malic, citric), proteine (până la %) , zahăr, vitamine B, mult acid ascorbic Semințele au conținut arctin glicozidă și ulei gras (până la %); în frunze - ulei esențial, mucus, taninuri, acid ascorbic, caroten proprietăți farmacologice Preparatele pe bază de plante din rădăcina de brusture cresc diureza, au un ușor efect diuretic și stimulează oarecum formarea enzimelor proteolitice sub glanda gastrică și îmbunătățesc metabolismul mineral Datorită conținutului de polizaharide din plantă, depunerea de glicogen în ficat crește și funcția de formare a insulinei a pancreasului se îmbunătățește Alcaloizii de brusture au antitumorali activitate, iar frunzele tinere prezintă proprietăți antibacteriene Aplicație în medicină Rădăcini Decoctul - ca diuretic și diaforetic pentru gută, urolitiază În medicina populară, un decoct este utilizat pentru gută, reumatism, diabet zaharat, colelitiază și urolitiază, gastrită, ulcer peptic al stomacului și duodenului, hemoroizi, boli de piele (eczeme, acnee, lichen, furunculoză), diateză exsudativă, edem și ca un antihelmintic Esența - în homeopatie Unguent (pe ulei de floarea soarelui) - pentru ulcere, arsuri, escare; pe grăsime de porc - pentru eczeme, acnee, urticarie, furunculoză, lichen, arsuri, înțepături de șarpe și albine Ulei de brusture - pentru arsuri, răni, degerături, căderea părului Rădăcini, frunze Unguent - în prevenirea și tratamentul cheliei, arsurilor, degerăturilor Frunze Infuzie - cu ulcer peptic de stomac și duoden, pietre la rinichi, ficat Sucul din frunze tinere proaspete, amestecat cu frunze zdrobite, se aplică pe răni, ulcere, arsuri, escare, tumori; în interior - pentru boli de piele (mâncărimi ale pielii, urinare, erupții cutanate, eczeme, furuncule) Frunze, inflorescențe Un decoct sub formă de băi - pentru gută, reumatism, sub formă de loțiuni se aplică articulațiilor bolnave Semințe Infuzie - pentru constipatie cronica În medicina chineză, rădăcinile, semințele, tulpina și frunzele sunt folosite pentru edem, hemoragie (în combinație cu alte medicamente), pentru tratamentul sifilisului, pentru intoxicația de la mușcăturile șerpilor și insectelor otrăvitoare, ca laxativ; extern - cu inflamarea membranelor mucoase ale organelor genitale Forme de dozare, mod de administrare și doze Decoctul mare de rădăcină de brusture (Decoctum radicis Bardanae): g ( lingură) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte fiartă, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) cu se amestecă frecvent timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, materia primă rămasă este stoarsă Volumul bulionului rezultat este ajustat cu apă fiartă la ml Bulionul preparat se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați într-o formă caldă, / cană de - ori pe zi * Infuzie de rădăcină de brusture: - g de materie primă mărunțită se toarnă în ml apă clocotită, se insistă oră în termos, apoi se filtrează Luați sub formă caldă, / cană de - ori pe zi, după mese * Unguent de brusture: g de rădăcini proaspete se infuzează în ml ulei de floarea soarelui timp de de ore, apoi se fierb la foc mic timp de minute * Unguent de brusture: g de rădăcini se macină pe răzătoare și se amestecă cu g untură proaspătă * Ulei de brusture: rădăcinile de brusture zdrobite insistă pe ulei de migdale sau de măsline timp de câteva zile CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII * Unguent de brusture: g de frunze și rădăcini de brusture se zdrobesc și se pun la fiert în ml apă timp de de minute Apoi se triturează cu grijă în g de unt * Infuzie din frunze de brusture: g materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă ore, apoi se filtrează Luați pahar de ori pe zi * Suc de frunze de brusture: stors din frunze tinere proaspete Se ia cu miere ( : ) / - / cană înainte de masă * Un decoct din frunze și inflorescențe de brusture: se fierb g de materii prime în ml apă timp de minute Se folosește sub formă de loțiuni și băi * Infuzie din seminte de brusture: g materie prima se toarna in ml apa clocotita, se insista, apoi se filtreaza Luați - ml de - ori pe zi Aplicare în alte domenii Insecticid împotriva omizilor de albuș de varză, lingurițe și molii În medicina veterinară, un decoct este utilizat pentru spălarea cailor și vacilor cu mâncărimi ale pielii, lichen, căderea părului Uleiul gras de brusture este utilizat în fabricarea săpunului, industria vopselei și lacurilor, pentru prepararea uleiului de uscare Frunzele și rădăcinile sunt comestibile Rădăcinile sunt folosite numai de la plantele din primul an de viață - crude, fierte, prăjite, coapte Se pun in supe si bors in loc de cartofi, patrunjel, morcovi Dulceata, marmelada se gateste din radacini Rădăcinile prăjite sunt un înlocuitor pentru cafea În aluat se adaugă făină de rădăcină uscată Lăstarii și frunzele tinere, decojite, se folosesc pentru salate, supă de varză, borș Tulpinile dau o fibră grosieră, iar deșeurile tulpinilor pot fi folosite pentru a face hârtie de împachetat Când este proaspătă, planta este consumată prost de către animale, dar oferă siloz nutritiv pentru vacile de lapte În Franța, SUA, China și Japonia, este crescut în grădini de legume și pe plantații industriale Planta meliferă, albinele colectează de bunăvoie nectarul cu un miros puternic și plăcut și polenul din brusture IN (Linaria vulgaris MSh ) Denumiri rusești: in comun, branhii, chistik, in sălbatic Belarus: Zarnitsa extraordinar, lyanok, blashchynets, sabachki Ucraineană: leu Zvichayny, in, in Plantă erbacee perenă din familia norichnikov (Scrophulariaceae), până la cm înălțime, cu un rizom lung, subțire, lemnos Tulpina este dreaptă, glabră, simplă sau ramificată, dens cu frunze până la inflorescență Frunze alterne, liniar-lanceolate, întregi, acute, îngustate la bază, sesile Florile sunt galben-deschis, cu corola cu două buze, la bază cu pinten lung, aproape drept Buza superioară este cu doi lobi, cea inferioară cu o umflătură portocalie Periile sunt dense, miezul pedicelului lor cu pubescență glandulare Fructul este un coro oval neted butoi cu semințe negre plate Înflorește din iunie până în septembrie, fructele se coc din august Înmulțit prin semințe și rădăcini O plantă poate produce până la de mii de semințe Distribuit în partea europeană a CSI și Siberia de Vest Crește ca o buruiană în culturi, în locurile de gunoi din apropierea locuințelor, a pustiilor, a poienilor și a marginilor pădurilor Inul preferă solurile afânate Planta este otrăvitoare! Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este iarba de toadflax Recoltarea materiilor prime se efectuează în timpul înfloririi plantelor în iunie - august (pe vreme uscată și însorită), tăind iarba la o înălțime de - cm de sol Uscați în aer liber Când este proaspătă, planta are un miros neplăcut, care se intensifică atunci când este uscată Gustul materiilor prime este ascuțit, sărat-amar Compoziție chimică Planta conține alcaloidul peganină, o glicozidă care scindează acidul cianhidric, flavon glicozide linarină, neolinarina, acid ascorbic (aproximativ mg%), saponine, pectină și taninuri, acizi organici (citric, formic, malic, acetic) Semințele conțin aproximativ % ulei gras proprietăți farmacologice Planta are un efect ușor laxativ, antiinflamator, diaforetic, diuretic, coleretic, reglează activitatea funcțională a tractului gastrointestinal Aplicație în medicină Rădăcini Infuzie în interior - cu întârziere a menstruației; extern - pentru spălarea ochilor Partea supraterană Extract lichid - pentru hemoroizi; ca laxativ, diuretic, coleretic; tinctura si infuzia sunt recomandate pentru atonia postoperatorie a intestinelor si vezicii urinare; extern "unguent pentru branhii" (extract de alcool amestecat cu untură) - pentru boli de piele; în stomatologie (aplicații, clătiri) - cu formă de abces de boală parodontală și infecții fungice ale mucoasei bucale În medicina coreeană, un extract alcoolic sau o tabletă este un sedativ Inclus în colecția care mărește potența În medicina populară - în caz de tulburări metabolice; ca un regulator al activității organelor tractului gastro-intestinal; cu colici gastrice, hemoroizi, flatulență, boli de rinichi, cistite, enurezis, boli hepatice (ca coleretic), boli de inimă, anemie, sciatică, cefalee, sindrom Meniere, anemie, dificultăți de respirație; ca astringent, detoxifiant, diaforetic, diuretic, expectorant, antitumoral, antihelmintic; extern (unguent, decoct, infuzie, suc cu ulei) - pentru dureri în gât, dermatită, pecingine, erupții cutanate, eczeme, psoriazis, furunculoză, trahom, conjunctivită, blefarită, vânătăi și entorse (ca analgezic), hemoroizi, precum și rană cicatrizant, emolient, antiinflamator Suc - pentru boli inflamatorii ale ficatului, vezicii biliare, tractului urinar și enurezis la copii; ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE extern sub formă de băi și comprese - pentru erupții cutanate, eczeme, furuncule, lichen, acnee În Germania, infuzie de apă - pentru hemoroizi, inflamații ale vezicii urinare, boli hepatice Frunze Infuzie - diaforetică, diuretică, laxativă; extern - pentru boli de piele; zdrobit - analgezic, cu tumori, abcese, hemoroizi flori În medicina populară, infuzie, decoct, abur - diaforetic, diuretic, laxativ; extern - cu pecingine, eczeme, hemoroizi, boli oculare; pentru clătire - cu angină; face baie copiilor cu erupții cutanate Semințe Infuzie, decoct - laxativ, coleretic, diuretic, analgezic Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de iarbă de ciupercă: - / lingurițe de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi * Suc de iarbă de in: stors din vârfurile plantei ( - cm), tăiat în timpul înfloririi Se ia de la lingurita (pentru copii) la lingura noaptea Pentru uz extern, sucul se diluează cu apă caldă sau lapte ( ml suc la ml lichid) * Unguent cu plante toadflax: la părți de iarbă mărunțită se adaugă părți de untură, se încălzesc, se stoarce, apoi se filtrează CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: datorită otrăvirii plantei, atunci când este utilizată intern, este necesar să se respecte dozajul și să se aplice numai la recomandarea medicului curant *W* Planta este otrăvitoare pentru animale Cel mai adesea, otrăvește accidental vitele și caii Simptome de otrăvire: salivație, încetarea gumei de mestecat, diaree, apoi - respirație rapidă și dificilă, slăbirea activității cardiace Aplicare în alte domenii Florile vopsesc țesăturile în diverse nuanțe de galben Planta de miere Decorativ Insecticid Animalele nu sunt mâncate LUBKA DOUĂ FONDICE (Platanthera bifolia L ) Nume rusești: lyubka cu două frunze, violeta de noapte, rădăcină de dragoste, balsam sălbatic, parfum de noapte Belarus: chara^nik cu două foi, zya-polka, lyubka Ucraineană: lyubka dvolista, d voka, zozu-lin slozi Plantă erbacee perenă din familia Orchidaceae (Orchidaceae), înălțime de până la cm, cu două destul de adânci mi, tuberculi ovoidal-ovalari Unul dintre ei este flasc, slăbit, de anul trecut, celălalt este dens, tânăr, de anul curent Frunzele inferioare sunt aproape opuse, mari, eliptice, cu nervuri arcuate caracteristice și pețiol înaripat Săgeata cu flori este dreaptă Inflorescența este o țeapă liberă, florile sunt albe sau alb-verzui, neregulate, parfumate, de obicei secretă uleiuri esențiale noaptea și, prin urmare, sunt polenizate de fluturii de noapte cu proboscis lung Fructul este o păstaie cu mai multe semințe, cu semințe foarte mici Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în august Înmulțit prin semințe și vegetativ Este inclus în lista speciilor care au nevoie de protecție preventivă și utilizare rațională Crește în păduri de stejar deschis, carpen, mesteacăn, mai rar de conifere, în poieni, poieni, margini, uneori întâlnit în pajiști umede printre arbuști, în comunitățile de iarbă-roz De regulă, - exemplare cresc împreună, dar în condiții bune apare în număr mare, împrăștiate pe tot situl Când este transplantat din pădure în grădină, nu prinde rădăcini, deoarece își pierde micoriza specifică, fără de care viața normală este imposibilă Este cunoscută de mult timp ca o poțiune de dragoste De aici și numele popular - rădăcină a iubirii Avicenna a scris despre plantele acestei familii: "Dacă un bărbat mănâncă o specie mai mare de orhidee, atunci va naște băieți, iar dacă o femeie mănâncă o specie mai mică, va da naștere fetelor" Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc tuberculi tineri (fiice) uscați ai iubirii cu două frunze, care poartă denumirea de marfă "Tuber Salep" (Tuber Salep) Recoltarea tuberculilor se efectuează în timpul înfloririi și la scurt timp după înflorire, în timp ce săgețile de flori sunt păstrate, deoarece este foarte dificil să găsești o plantă în iarba densă mai târziu Tuberculii sunt dezgropați, spălați rapid în apă rece, curățați de epidermă (piele) și înșirați pe o sfoară, apoi scufundați timp de câteva minute în apă clocotită pentru a le paraliza capacitatea de a germina Se usucă la aer la umbră, în încăperi aerisite întunecate sau în uscătoare la o temperatură de C Tuberculii uscați după un astfel de tratament își pierd amărăciunea și mirosul neplăcut, devin grei, denși, în formă de corn, oarecum translucizi, cu o suprafață ușor șifonată Materia prima are o culoare galben deschis, gust vicios Trebuie amintit că reglementările privind protecția acestei plante au fost adoptate peste tot, iar recoltarea tuberculilor acestora ca materii prime medicinale este strict limitată sau complet interzisă CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Compoziție chimică Tuberculii conțin mucus (până la %), care include manan, amidon ( %), zahăr, dextrine, proteine, săruri minerale, substanțe amare și ulei esențial proprietăți farmacologice Planta are efect învăluitor, catifelant, antitoxic și tonic Aplicație în medicină tuberculii În medicina populară, un decoct este utilizat pentru dureri de dinți, febră, boli feminine, focare inflamatorii, răni, abcese, otrăviri cu otrăvuri, boli ale tractului gastro-intestinal, diaree, inflamație a vezicii urinare, epuizare nervoasă, slăbire a funcției gonadelor și impotență sexuală, convulsii, paralizie; ca contraceptiv Pulbere - pentru diaree de orice origine, inclusiv dizenterie, cu cataruri intestinale, cistita, epuizare senila, sangerari si anemie provocate de acestea Unguent - pentru furuncule Tuberculii proaspeți sunt aplicați pe dinții îndurerați pentru durere Forme de dozare, mod de administrare și doze * Un decoct de tuberculi de dragoste: pulbere (de la la g) se agită în părți de apă rece fiartă, apoi se adaugă de părți de apă clocotită și se agită din nou până se obține un mucus gros, monoton, incolor și ușor transparent Luați lingură de ori pe zi Aplicare în alte domenii O băutură foarte valoroasă se prepară în Orient din tuberculi uscați măcinați în făină și fierți cu miere În Caucaz, tuberculii erau puși în supe, făcuți în jeleu, măcinați în făină În medicina veterinară, poate fi folosit ca acoperire pentru boli gastrointestinale LADVENETS CU COARNE (Lotus corniculatus L ) Nume rusesc: picior de pasăre cu corn Belarus: rutwitsa ragataya, full rue, iarbă de iepure, tryzauka Ucraineană: lyadvenets cu coarne, vorishin-ka, Goritsvіt Plantă erbacee perenă din familia leguminoaselor (Fabaceae), înălțime de până la cm, cu rădăcină pivotantă lungă și numeroase tulpini culcate și ascendente Frunze pinnate, sesile, cu foliole obovate Florile sunt galben-aurii, pe tulpini scurte, - colectate în inflorescențe umbelate Fructul este un bob liniar, cilindric Înflorește în mai - septembrie, fructele se coc în iulie - septembrie Creste pe soluri nisipoase si lutoase uscate si proaspete din padurile de pin si mixte, in poieni, de-a lungul drumurilor, pajistile montane Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este o plantă Cel mai pronunțat medicament proprietățile apar la colectarea plantelor în iunie, cele mai mici - în iulie și mai ales în septembrie Uscați la aer la umbră, în zone bine ventilate sau în uscătoare Compoziție chimică Partea aeriană, recoltată înainte de înflorire, conține % proteine, % grăsimi, % extracte fără azot, , % fibre În perioada de înflorire, planta are un gust amar, toxic, datorită prezenței unei glicozide care scindează acidul cianhidric În frunzele înainte de înflorire, s-au găsit peste mg% acid ascorbic și - mg% caroten pe greutatea umedă proprietăți farmacologice Planta are un efect cicatrizant, emolient, analgezic, calmant, tonic si tonic Aplicație în medicină Partea supraterană Decoctul - pentru raceli; extern - vindecarea rănilor, emolient și analgezic Frunze Astringent În Caucaz - cu rabie flori Calmant, reparator in faza de convalescenta, tonic in caz de oboseala Forme de dozare, mod de administrare și doze * Un decoct din planta de lodventsa: lingură de materie primă se toarnă în ml apă, se fierbe timp de minute, se insistă minute, apoi se filtrează Luați / cană de - ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE EFECTE ADVERSE: planta este otrăvitoare în perioada de înflorire, așa că trebuie avut grijă atunci când se folosește intern În perioada de înflorire a plantei, sunt posibile cazuri de otrăvire a animalelor (mai des - vite mici și gâște) În caz de otrăvire, se observă mai întâi excitația, apoi convulsii, mers instabil, dificultăți de respirație, slăbiciune a activității cardiace și moarte Ca urmare a încălcării respirației intracelulare, oxigenul nu este asimilat de celulele corpului și se acumulează în sânge Prin urmare, sângele venos, ca și sângele arterial, devine stacojiu, iar membranele mucoase vizibile apar roz Poate exista și o inflamație a tractului gastrointestinal Aplicare în alte domenii Florile dau o culoare galbenă Uneori se consumă fructe necoapte Hrana pentru animale Planta de miere Furaj, bine consumat de toate tipurile de animale de fermă în fân, sub formă de siloz și proaspăt la pășune În acest din urmă caz, se mănâncă numai înainte de înflorire În ceea ce privește valoarea nutritivă, este aproape de lucerna albastră și de trifoi roșu lactogenă Decorativ, poate fi recomandat ca înlocuitor al ierburilor de gazon pentru amenajarea pantelor și câmpurilor din parcuri și grădini Cultivat în multe țări Există soiuri Planta de miere ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE ZMEURĂ (Rubusidaeus L ) Denumiri rusești: zmeură comună, roșu, zmeură Bieloruză: zmeură zvychaynaya, zmeură lyasnaya, pagarelica Ucraineană: zvichina de zmeură, kosmatka, gol Un arbust înțepător ramificat din familia Rosaceae, cu rizom peren și lăstari erecți de până la m înălțime Lăstarii din primul an sunt verzi, pufosi, acoperiți cu spini subțiri maronii în partea inferioară În al doilea an de viață, devin lemnoase, își pierd spinii, rodesc și se usucă după fructificare, iar din rizom se formează lăstari anuali noi Frunzele sunt alterne, cele inferioare sunt pinnate, cu - foliole pe pețiol, cele superioare sunt trifoliate cu stipule largi aderente de pețiol Florile sunt albe, mici, discrete, cu un caliciu pubescent cenușiu-verzui, ai cărui lobi sunt îndoiți în fructe, colectate în inflorescențe mici, paniculate-corimbozate, care ies de la axila frunzelor Corola cu petale Fructul este o drupă combinată, roșu-zmeură (la soiurile cultivate este galben) La zmeura sălbatică, drupele se dezintegrează ușor, la zmeura cultivată cresc împreună strâns Semințele sunt mici, dure, rotunjite Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în iulie - august Fructificarea de-a lungul anilor este instabilă Randamentul său este puternic afectat de vremea rece ploioasă în timpul înfloririi, împiedicând zborul insectelor polenizatoare Înmulțit în principal vegetativ (prin diviziune, rizomi, butași) și semințe În sălbăticie, este distribuit în partea europeană a CSI, Siberia de Vest, Kazahstan, Asia Centrală, Urali și Caucaz Creste de-a lungul marginilor padurilor umede umbroase, poieniilor, zonelor arse, poienilor si poienilor, de-a lungul malurilor raurilor si ravenelor Preferă solurile umede, bogate în humus Prima indicație scrisă despre zmeură a fost lăsată de savantul grec antic Cato în secolul al III-lea î Hr Pliniu cel Bătrân, care a trăit în secolul I, povestește despre zmeura sălbatică care crește pe Muntele Ida (un lanț muntos din centrul Cretei) Pe baza acestei legende, K Linnaeus a dat plantei numele botanic latin Exploratorul roman Palladius, care a trăit în secolul al IV-lea d Hr , a numit zmeura plantă de grădină Păturile aristocratice ale populației cultivau zmeură în apropierea caselor și a caselor lor Primele plantații din Rus' au fost fondate de Iuri Dolgoruky Colectarea si uscarea materiilor prime Fructele și frunzele de zmeură sunt folosite în principal ca materii prime medicinale Se recoltează fructele (Fructus Rubi idaei) pe vreme uscată și după ce roua s-a uscat, separându-le de recipientul în formă de con Materiile prime colectate se curăță de frunze, ramuri, fructe necoapte, supracoapte, mototolite și stricate, apoi, după uscare prealabilă, se usucă, întinzându-se într-un strat de - cm grosime pe hârtie, pânză sau plase în uscătoare la un temperatura de - ° C Este posibilă uscarea în cuptoare Fructele bine uscate nu patează mâinile la frământare După uscare, boabele înnegrite sunt îndepărtate din materia primă Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este specific, plăcut, gustul dulce-acru Frunzele și florile sunt culese în iunie - iulie, uscate în aer Perioada lor de valabilitate este de an Compoziție chimică Zmeura proaspătă conține fructoză (până la , %), glucoză (până la , %), zaharoză (până la , %), acizi malic, citric, formic, caproic și salicilic, o cantitate mică de acid ascorbic (până la mg %) ), caroten și vitamine B (urme); semințele conțin ulei gras (până la %) și aproximativ , % fitosteroli; frunze - acid ascorbic (până la mg%), taninuri și fitoncide Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , , B - , Cd, Ba, V, Li, Au, Ad, I, Br nu au fost detectate Concentrate Mp proprietăți farmacologice Zmeura are proprietăți diaforetice Datorită prezenței acizilor organici slabi, fructele contribuie la o schimbare a pH-ului într-un mediu alcalin, la eliminarea sărurilor de acid uric din organism, stimulează urinarea și îmbunătățesc digestia Acidul salicilic conținut în fruct are efect antiseptic, antipiretic, diaforetic și antiinflamator Frunzele și florile de zmeură se caracterizează și prin proprietăți hemostatice și antitoxice Aplicație în medicină Rădăcini În Bulgaria, un decoct este un diaforetic, pentru ascita Lemn În medicina tibetană - pentru infecții acute și cronice, neurastenie, nevrite, ca antipiretic Ramuri În medicina tibetană, ele sunt folosite în mod similar cu lemnul În Buriatia - cu febră Decoctul - pentru infecții respiratorii Vârfurile ramurilor (cu flori, fructe imature) - "ceai de zmeură" - pentru boli respiratorii acute Frunze În medicina tibetană, ele sunt folosite în mod similar cu lemnul Infuzie sau decoct (extern) - cu erizipel Infuzie (în interior) - pentru colită, tuse, erupții cutanate Decoctul (în interior) - pentru tuse, răceală, dureri de gât Proaspăt - vindecarea rănilor; sub formă de unguent - pentru acnee, arsuri, erupții cutanate În Bulgaria, infuzia este folosită pentru diaree, gastrită și enterită, hemoragii, menoragii, bronhopneumonie și dermatită În exterior - cu boli ale gâtului și cavității bucale Apa, alcool si extracte de acetona si suc - antibacterian Extractele apoase excită sistemul nervos central CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Frunze, flori Infuzie (loțiune, dușuri) - pentru hemoroizi și boli ginecologice Frunze, flori, fructe Remediu antisclerotic, antiinflamator, antipiretic și bogat în vitamine pentru hipertensiune arterială, ateroscleroză și boli respiratorii acute flori Decoct, infuzie - cu gastralgie, infecții respiratorii; extern - pentru acnee, boli oculare, erizipel Tinctura - hemostatică: în boli ale aparatului respirator; Era considerat un antidot pentru mușcăturile de șarpe și scorpion În Bulgaria, o infuzie de ulei de măsline este folosită pentru a trata dermatita de la înțepăturile de insecte Fructe Uscat - diaforetic În medicina tibetană, pulberea este folosită pentru pneumonie și boli respiratorii acute În medicina populară - pentru a îmbunătăți apetitul și activitatea intestinală; antiemetic, hemostatic în sângerări gastrice și intestinale, menoragie, expectorant; cu reumatism cronic și rujeolă; extern - cu eczeme, acnee și conjunctivită Infuzie - cu diaree, anemie; tinctură și decoct - pentru diabet Suc - pentru raceli, gastrita, colita Zmeura face parte din colectiile diaforetice, vitaminice, antiinflamatorii, antitusive Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de flori de zmeură: g de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se infuzează de minute, apoi se filtrează Luați lingură de ori pe zi * Infuzie de fructe de zmeură: - g de materii prime uscate se toarnă în ml apă clocotită, se insistă de minute, apoi se filtrează Luați - pahare timp de - ore noaptea ca diaforetic * Infuzie de flori si frunze de zmeura: g de flori si g de frunze se toarna in ml apa clocotita, se insista de minute, apoi se filtreaza * Infuzie din frunze de zmeură: - g de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă de minute, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi * Un decoct din frunze de zmeură: - g de materii prime se pun la fiert în ml apă timp de minute, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi * Unguent din frunze de zmeură: frunzele proaspete pure sunt frecate, sucul este stors, amestecat cu vaselina sau unt în proporție de : * Suc de zmeura: se ia / - / cana inainte de masa CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: zmeura conține multe baze purinice, astfel încât utilizarea sa este limitată la pacienții cu nefrită, gută Poate provoca o reacție alergică sub formă de mâncărime, umflături, boli ale pielii Aplicare în alte domenii Fructele sunt folosite pentru alimentatie - proaspete si procesate, sunt folosite pentru a face tincturi, vinuri, lichioruri, lichioruri Sucul este potrivit pentru colorarea dulciurilor, dulcețurilor, kvas, pentru a face limonade, înghețată, conserve Vârfurile ramurilor cu flori și fructe necoapte sunt folosite ca înlocuitor pentru ceai - "ceai de zmeură" Planta de miere Mierea de zmeură nu este inferioară teiului De la hectar de zmeură albinele colectează până la - kg de miere pe zi, iar pe toată perioada de înflorire - până la kg de miere Conținutul mediu de nectar al unei flori este de , mg Conținutul de zahăr din nectar este în medie de % Hrana pentru vite Productivitatea fructelor - t/ha Cultivat pe scară largă, există numeroase soiuri Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Zmeura se înmulțește prin butași și împărțirea tufișurilor Așezați-l pe zone plane, ferite de vânturile reci Solul trebuie să fie fertil, afânat, bine drenat, dar umed (totuși, zmeura moare în zonele prea umede) Plantat primăvara, înainte de mugure, sau toamna, după căderea frunzelor Înainte de plantare, adăugați - kg de gunoi de grajd sau compost la m MANșetă obișnuită (Alchemilla vulgaris L ) Nume rusești: manșetă obișnuită, bar an ni k, lacrima lui Dumnezeu, Kamchuzhnik, picior de leu, varză de iepure de câmp, iarbă de stele Bielorus: picior de gâscă extraordinar Ucraineană: vrajă de dragoste zvichashshi, laba de gâscă Plantă târâtoare erbacee perenă galben-verzuie sau verde din familia Rosaceae (Rosaceae), până la cm înălțime (până la cm pe soluri bogate mâloase) Rizomul este orizontal, gros Tulpina erectă sau ascendentă, mai ales păroasă Frunzele bazale sunt reniforme-rotunde, oarecum păroase, cu nervuri palmate, pubescente dedesubt, puțin adânc rotunjite, palmate la margini Tinere - pliate de-a lungul venelor, pe pețioli lungi, tulpină - pe pețioli scurti, ușor comprimate Florile sunt mici, gălbui, adunate într-un număr mai mult sau mai puțin răspândit de câteva sau multe flori ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE urlă inflorescență Fructul este o singură nucă închisă într-un recipient cu un caliciu Semințele sunt foarte mici și numeroase Planta rodește fără fertilizare Înmulțit prin semințe și părți de rizomi Înflorește în iunie-august, fructele se coc în iulie-septembrie Adesea înflorește a doua oară toamna Distribuit în cea mai mare parte a teritoriului european al CSI, cu excepția regiunilor cele mai sudice Crește în pădurile rare, pe soluri umede, în pajiști uscate și umede, malurile râurilor, lângă case Roua care se adună pe frunzele manșetei a fost folosită de alchimiști în Evul Mediu drept "rouă cerească", cu ajutorul căreia au încercat să caute "piatra filosofală" - de unde și originea numelui latin al plantei "alche-milla" În Europa de Vest în Evul Mediu, manșeta era cunoscută sub numele de iarbă de vrăjitorie Din cele mai vechi timpuri, s-a crezut că, dacă vă spălați fața dimineața cu roua colectată din frunzele manșetei, atunci frumusețea ei de odinioară revine persoanei Până acum, în unele țări, și mai ales în Elveția, femeile își freacă fața cu frunze acoperite cu rouă pentru a reduce pistruii și pentru a elimina acneea Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosesc tulpina, frunzele, florile și rizomul manșetei comune Planta este recoltată în perioada de înflorire abundentă, tăiată la rădăcină și uscată la umbră sub șopron, în poduri, așezând un strat de - cm sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an Gustul materiilor prime este in cele mai multe cazuri acru, astringent, uneori amar, mirosul este usor balsamic Compoziție chimică Frunzele conțin până la % taninuri (galotanini de tip elag), rizomi - până la % taninuri, derivați ai acizilor galic și elagic, flavonoide, zaharuri, rășini, taninuri Planta conține acid ascorbic (până la mg%), Fe, oligoelemente Mn, B, Cr, Ni, Mo, Cu, Zn, V etc proprietăți farmacologice Manșeta comună are efecte astringente, hemostatice, lactogene, diuretice, expectorante, antiinflamatoare și de vindecare a rănilor Datorită prezenței polifenolilor în plantă, concentrația de colesterol din sânge scade Aplicație în medicină Toată planta În țările din Europa de Vest, infuzie, decoct, pulbere, suc - ca astringent, hemostatic, diuretic, vindecarea rănilor; cu epilepsie, obezitate, enterita, diabet, dismenoree, boli de piele În medicina populară, infuzie (în interior) - pentru boli ale rinichilor, vezicii urinare, colită cu diaree, gastrită, ulcer peptic de stomac și duoden, bronșită, răceli, ateroscleroză; extern (sub formă de băi, loțiuni, spălături și comprese) - pentru ulcere, răni, inflamații ale ochilor, sângerări nazale, pentru distrugerea acneei, furunculozei; sub formă de cataplasme - cu luxații și tumori În bulgară infuzie de medicină populară - cu o tulburare a menstruației, dureri în zona pelviană, alb (sub formă de dușuri fierbinți), precum și pentru spălarea rănilor purulente și a nasului cu secreții nazale severe și sângerări nazale Frunze Suc, infuzie extern (sub formă de loțiuni) - pentru tumori, răni, afecțiuni oculare (scrofulă); sub formă de dus - cu alb, sângerare; sub formă de comprese - cu luxaţii Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzia manșetei: g de ierburi sau frunze mărunțite se infuzează în ml apă clocotită timp de ore, apoi se filtrează și se adaugă zahăr sau miere după gust Luați / - / cană de - ori pe zi înainte de mese * Infuzie de frunze de manșetă: g de materie primă zdrobită se toarnă în ml apă clocotită, se infuzează timp de ore, apoi se filtrează Folosit pentru dusuri, spălare, comprese * Sucul manșetei comune: preparat din frunze și tulpini tinere Luat pentru dizenterie, diaree, boli ale tractului digestiv, linguriță la fiecare ore, iar în alte cazuri, numiți / cană de suc cu linguriță de miere înainte de masă Sucul cu apă sau lapte ( : ) se folosește extern Aplicare în alte domenii Tulpinile și frunzele tinere sunt comestibile ca salată sau condimente pentru preparate Frunzele pot fi sărate împreună cu alte ierburi și legume Planta de miere MARENA MOR (Rubia tinctorum L ) Denumiri rusești: nebună vopsită, nebună georgiană, nebună petiolate, krapp, marzana, marina Ucraineană: vopsirea nebuniei, drіk roșu-puternic Plantă erbacee perenă din familia nebuniei (Rubiceae), înălțime de până la m Rădăcina principală este puternică Din el se îndepărtează rădăcini cu rizomi groși târâtori Rădăcinile și rizomii sunt acoperiți cu scoarță exfoliantă brun-roșcată Tulpina este subțire, cățărătoare, foarte ramificată, tetraedrică, aspră înțepătoare Frunzele sunt de culoare verde deschis, obovate, dense, lânos-tepoase dedesubt, opuse, strânse în spirale de - bucăți, lungi de până la și lățime de până la cm Florile sunt mici, verzi-gălbui, de până la , cm în diametru, adunate în semiumbele cu puține flori la capetele tulpinilor și ramurilor Fructul este o drupă neagră suculentă de până la mm lungime; sucul lor lasă pete aproape de neșters roșu-vin închis Înflorește în iunie - septembrie, fructele se coc în august - noiembrie în primul an de viață Înmulțit prin semințe și vegetativ Distribuit în sălbăticie CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII țară în Daghestan, Azerbaidjan și alte regiuni ale Caucazului, în Crimeea, în Asia Centrală Crește în desișuri de copaci și arbuști de râu, pe pietricele, pajiști de stepă, margini, în păduri de pin, grădini, vii și de-a lungul gardurilor Nebunul este nepretențios față de compoziția mecanică a solurilor: crește pe nisipuri, lut și soluri confluente de solonetze Chiar și în cele mai vechi timpuri, artizanii dintre grecii antici, romani, egipteni și perși apreciau foarte mult rădăcina vopselei de nebunie Din el a primit vopsea roșie rezistentă În cele mai vechi timpuri, nebunia era poate singura plantă care era folosită pentru vopsirea țesăturilor din lână, mătase și bumbac Rădăcina de nebunie era bine cunoscută în timpurile moderne Lucrătorii din domeniul textilelor erau interesați în mod deosebit de asta Societatea Economică Liberă din Rusia a stabilit un premiu înalt - o medalie de aur și un premiu în bani pentru reproducerea soiurilor rezistente de nebună Proprietățile medicinale ale plantei sunt cunoscute și din cele mai vechi timpuri Avicenna a recomandat prepararea unei băuturi din rădăcinile sale în apă îndulcită cu miere în tratamentul nervului sciatic, paralizii, pierderea sensibilității tisulare Fructele se foloseau și la prepararea unei băuturi cu uxomed în cazul splinei mărite "Ea curăță ficatul și splina și deschide blocaje în ele", a scris Avicenna Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc rădăcinile și rizomii colorantului de nebunie Materiile prime se recoltează la începutul primăverii, în martie - prima jumătate a lunii aprilie sau la sfârșitul sezonului de vegetație - de la începutul lunii august până la îngheț Le sapă cu o lopată, le scutură de pe pământ, le taie și îndepărtează partea aeriană a plantei Apoi rădăcinile și rizomii nespălați sunt așezați pentru uscare Uscați la umbră sub un baldachin sau într-un uscător la o temperatură de ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Pentru a evita epuizarea desișurilor naturale de nebunie, se recomandă reutilizarea lor nu mai mult de ani mai târziu Recoltarea nebuniei în livezi și vii ar trebui să se efectueze anual în timpul primei arături a distanței dintre rânduri (în februarie - începutul lunii aprilie, precum și în noiembrie) Nevoia de materii prime de nebunie este foarte mare, deoarece este folosită nu numai în medicină, ci și în industria ușoară pentru fabricarea coloranților persistenti Cu toate acestea, după sinteza alizarinei, nebunia și-a pierdut în mare măsură semnificația industrială Compoziție chimică Rizomii plantei conțin acizi organici (citric, malic, tartric), triterpenoide, antrachinone (acid ruberitric, haliosină, purpurină, purpuroxantina, pseudopurpurină, rubiadină, ibericină și rubiadină, precum și alizarina în stare liberă) - - %, iridoide, zaharuri, proteine, pectine si acid ascorbic În partea aeriană s-au găsit carbohidrați, iridoizi, acizi fenolcarboxilici și derivații acestora, cumarine, flavonoide (quercetină, kaempferol, apigenină, luteolină etc ); în frunze - iridoide și flavonoide; in flori - flavonoide rutina si hiperozida Rizomii si radacinile contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Mo, Cd, Li, Au, Ad, Br nu au fost detectate Concentrate Fe, Cu, Zn, Cr, Ba proprietăți farmacologice Rădăcinile de nebună sub formă de extract, precum și pulbere și alte preparate din plante ale plantei, slăbesc și distrug pietrele la rinichi și vezica urinară, care conțin în principal fosfați și oxalați de calciu și magneziu Formele galenice de colorant de nebunie au și efecte antispastice și diuretice În plus, preparatele din plante scad tonusul și cresc contracțiile peristaltice ale mușchilor pelvisului renal și ureterelor, contribuind astfel la avansarea pietrelor și la îndepărtarea lor din rinichi și tractul urinar Aplicație în medicină Rădăcini, rizomi În medicina științifică, extractul uscat este un agent antispastic, diuretic, care favorizează slăbirea calculilor urinari care conțin fosfați și oxalați de calciu și magneziu, pentru a reduce spasmele și descărcarea de calculi mici în urolitiază; face parte din preparatul complex "Cystenal" În homeopatie, pulbere, tinctură - pentru anemie, însoțită de amenoree, boli ale splinei În medicina tibetană (ca parte a rețetelor complexe) - pentru angină și difterie; în indian - cu amenoree și anurie; în coreeană (ca parte a unui decoct multicomponent) - cu insuficiență valvulară cardiacă În medicina populară, pulbere, infuzie, decoct, extract - pentru boli ale rinichilor, tractului urinar, ficatului, splinei, organelor respiratorii, tuberculoză intestinală, tuberculoză osoasă, rahitism, osteomielita, anemie cu amenoree, ascită, dizenterie, scrofuloză, gută, sciatică; extern - cu ulcere, dermatomicoză, pete de vârstă Decoctul extern - pentru cancerul de piele În Turkmenistan - cu încălcarea memoriei tulpini În Turkmenistan, unguent (amestecat cu gălbenușuri de ou și alaun) extern - pentru vânătăi, luxații, fracturi Forme de dozare, mod de administrare și doze Extractul uscat de nebunie (Extractum Rubiae tinctoriae siccum) este disponibil sub formă de tablete de , g Se iau - comprimate de ori pe zi Înainte de a lua comprimatele, se dizolvă în / cană de apă caldă Cursul tratamentului este de - de zile Dacă este necesar, cursul de tratament se repetă după - săptămâni Extractul de colorant de nebunie este CONTRAINDICAT în glomerulonefrită, insuficiență renală severă și ulcer gastric ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Cystenal (Cystenal) - un preparat complex care conține tinctură de rădăcină de nebunie , g, salicilat de magneziu , g, uleiuri esențiale , g, alcool etilic , g, ulei de măsline până la g Se iau - picături de zahăr cu de minute înainte de masă; cu un atac de colici, luați de picături o dată Pacienților cu accese frecvente de colici li se prescriu picături pe recepție de ori pe zi Pentru arsurile la stomac asociate cu administrarea medicamentului, acesta se ia în timpul sau după masă Produs in sticle de ml Cystenal este CONTRAINDICAT in glomerulonefrita, insuficienta renala severa si ulcer gastric Infuzie de rădăcini și rizomi de colorant de nebunie (rețetă bulgară): linguriță de materie primă mărunțită se toarnă în ml apă rece, se infuzează timp de ore, apoi se filtrează extractul și se toarnă din nou materia primă cu ml de fierbere apă și filtrată din nou după minute Ambele infuzii se amestecă și se beau în mai multe doze pe parcursul zilei * Pulbere de rădăcini și rizomi de nebună: se ia g de ori pe zi cu o cantitate mică de apă CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: o supradoză de preparate din plante poate provoca dureri și exacerbarea bolilor inflamatorii cronice Aplicare în alte domenii În medicina veterinară, extract, extract uscat - pentru urolitiază, colorantul Madder a fost folosit din cele mai vechi timpuri pentru vopsirea lânii și a pielii În prezent este utilizat în producția de covoare Culoarea coloranților obținuți din acesta este de la roz la violet Hrana (in fan) pentru bovine; când este consumat în cantități mari, laptele de vacă devine roșu Planta de miere Cultivat în multe țări din Europa de Vest și în unele țări asiatice pentru a obține un colorant Apreciat în special pentru nebunia sa de înaltă calitate cultivată în Daghestan, lângă Derbent Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Răsadurile de nebunie suferă de înghețuri de primăvară, așa că timpul de semănat trebuie ales în așa fel încât plantele tinere să nu cadă sub îngheț În iernile cu puțină zăpadă, chiar și la temperaturi de până la minus ° C, nebunia poate îngheța, așa că este plasată în zone protejate, iar reținerea zăpezii se realizează iarna În cultură, crește bine pe soluri ușoare și mijlocii afanate, cu un strat arabil profund Zona de sub nebună este săpată până la o adâncime de cm, se adaugă - kg gunoi de grajd sau compost, - g azot, g fosfor și potasiu la m Semințele sunt semănate la o temperatură a solului nu mai mică de - °C Distanța dintre rânduri este de - cm Semințele se plantează la o adâncime de - cm Ele germinează la o temperatură de - °C Greutate a de semințe - g Când se înmulțesc prin rizomi, brazdele sunt făcute la cel puțin - cm adâncime Rizomii cu lungimea de - cm sunt așezați la o distanță de - cm unul de celălalt, adorm rapid și rulează suprafața solului În timpul sezonului de creștere faceți - buruieni În toamnă, culturile spud În al -lea an, părțile moarte ale plantelor sunt îndepărtate devreme în primăvară și se aplică îngrășăminte cu azot-fosfor în doză de g la m Produsele de nebună comercializabile sunt primite pe - an de viață a plantelor Rădăcinile și rizomii sunt recoltați la sfârșitul toamnei (după ce s-a oprit reînmulțirea) sau la începutul primăverii (înainte de a începe recreșterea) Cu toate acestea, nu toate pot fi eliminate plantă, dar doar o parte din ea, lăsând aproximativ o treime din rizomi în sol Acest lucru va permite în următorii - ani să obțineți o altă recoltă de materii prime din același loc Cu doar m crestele de - ani primesc , - , kg de aer materiile prime uscate nebunie Cultura nebuniei este posibilă pe terenurile pluviale, însă, la irigare, randamentul acesteia crește cu - c/ha Pentru cultura industrială a vopsirii nebuniei, cele mai promițătoare sunt regiunile de coastă din Daghestanul Central și de Sud; în Azerbaidjan, randamentul său ajunge la - c/ha STEJAR MARJANNIK (Melampyrum nemorosum L ) Nume rusești: stejar maryannik, Ivan-da-Marya Bielorușă: bratouka stejar, frate-z-syastroyu Ucraineană: Restrіch Dіbrovniy O plantă anuală din familia Norichnikov (Serophulariaceae), înălțime de până la cm Sistemul de rădăcină este slab dezvoltat Tulpina erectă, obtuz tetraedrică, pubescentă scurtă cu peri albi multicelulari, cu ramuri lungi, opuse, oblic îndreptate în sus Frunze opuse, ovate-îngust-lanceolate, ascuțite lungi, rotunjite în formă de inimă la bază, întregi, cu - dinți, glabre deasupra, puțin piloase dedesubt Florile pe pedicele scurte, pubescente, întoarse într-o direcție, se așează pe rând în axilele frunzelor superioare, formând o perie liberă unilaterală Fiecare floare este prevăzută cu o bractee albastră strălucitoare, corola este galben strălucitor Fructul este o capsulă ovoidă, ascuțită, care se desparte în două când este deschisă Semințele sunt mici, negricioase Înflorește din iunie până în toamnă, fructele se coc în august - septembrie Crește în păduri de foioase și mixte, în poieni, poieni, formând desișuri dese Planta este otrăvitoare (semințe)! Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosește planta plantei, care este recoltată CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII vayut în perioada de înflorire Uscați la aer la umbră sau într-o zonă bine ventilată Compoziție chimică Iarba și semințele conțin glicozidă aucubină, dulcită și alcaloizi proprietăți farmacologice Planta are proprietăți sedative, anticonvulsivante, hipotensive Aplicație în medicină În prezent, este folosit doar în medicina tradițională Partea supraterană Decoctul - pentru hipertensiune arterială, amețeli, boli de inimă, nevralgie, epilepsie, boli ale stomacului și ale organelor tractului gastro-intestinal; extern (băi, spălări, cataplasme) - pentru scrofuloză, tuberculoză cutanată, scabie, diateză, eczeme, erupții cutanate, boli ale toracelui, reumatism și ca vindecare precoce Frunze Infuzie, ceai (în interior și în exterior) - cu scrofulă, erupții cutanate Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de plantă mariannika: linguri de materii prime se toarnă în litru de apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Folosit pentru spălare și băi locale pentru boli de piele CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: în caz de intoxicație cu semințe se observă slăbiciune, somnolență, activitatea cardiacă este slăbită Toxicitatea plantei se datorează prezenței aucubinei, care are un efect narcotic și iritant local Otrăvirea oilor și cailor se observă atunci când sunt hrăniți cu cereale și făină contaminate cu semințe de maryannik Animalele bolnave devin somnoroase, tremură, sângele le apare în urină și se observă bătăile inimii Primul ajutor constă în prescrierea mai întâi de laxative, apoi în efectuarea unui curs de terapie simptomatică (stimulatoare, cardiacă etc ) Aplicare în alte domenii Semințele sunt potrivite pentru obținerea dextrinei și a amidonului Hrană pentru vite mari și mici Fructele insecticide sunt folosite pentru a ucide insectele dăunătoare Planta de miere COLMELE SI STEPMELE ORDINARE (Tussilago farfara L ) Denumiri rusești: coltsfoot comun, podbel, iarbă Kamchuzhnaya Belarus: padbel este extraordinar, mats-ma-shyha, brusture Ucraineană: pіdbіl zvichayny, mati-y-ma-chukha, bіl frunze Plantă erbacee perenă din familia Asteraceae (Compositae), până la cm înălțime Rizom târâtor, ramificat Peduncul tulpinile nye cresc devreme primăvara înainte de apariția frunzelor, drepte, păianjen pubescente, dens plantate cu frunze alungite-ovate, ascuțite, brun-roșu solzoase Frunzele verzi apar după înflorirea plantei, sunt bazale, mari, dense, pe petiole lungi, subțiri, de pâslă, inimă rotunjită, zimțate de-a lungul marginii, partea superioară este netedă, tare și rece (mama vitregă), partea inferioară este pâslă albă, moale și caldă (mamă) Coșuri de flori (inflorescențe) solitare, pe vârfurile tulpinilor, căzute după înflorire Seara, precum și pe vreme umedă, inflorescențele se închid Florile sunt galben-aurii, marginale - cu corola cu limbă îngustă, dispuse pe mai multe rânduri, median - tubulare, cu corola cu cinci capete, mai scurtă decât cele de rază Fructul este o achenă liniar-alungită cu smoc păros, capabilă să germineze la câteva ore după intrarea în sol Înflorește în aprilie - mai, fructele se coc în mai - iunie și sunt împrăștiate de vânt, înmulțite prin semințe și vegetativ Distribuit aproape în toată partea europeană a CSI, Caucaz, Siberia și Asia Centrală Crește pe soluri argiloase umede de-a lungul malurilor abrupte ale râurilor și pâraielor, în pustii, locuri de gunoi, versanți de drumuri și terasamente, poieni, margini, cariere amenajate și mlaștini drenate Destul de des formează desișuri dense Folosit încă din Roma antică Această plantă a fost folosită pe scară largă de Dioscoride, Pliniu, Hipocrate Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt frunzele de pobel (Folium Farfarae), care se recoltează în prima jumătate a verii, la - săptămâni după însămânțarea coșurilor (în iunie - iulie) Se taie cu mâinile cu o porțiune mică (până la cm) de pețiol, după ce s-a desprins roua Nu trebuie să colectați frunze foarte tinere care au pubescență pe ambele părți, precum și cele afectate de rugină și care încep să se îngălbenească Frunzele sunt culese departe de zonele de pășunat și de câini care plimbă Materiile prime uscate în poduri, în alte încăperi sau în aer liber, așezând un strat subțire În procesul de uscare, acestea trebuie răsturnite cu grijă de - ori, astfel încât ambele părți ale foii să se usuce uniform Poate fi uscat în uscătoare cu încălzire artificială la o temperatură de - °C Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Coșurile cu flori sunt colectate la începutul plantelor cu flori - în martie - aprilie, rupându-le cu mâinile și îndepărtând restul tulpinii Uscați-le la umbră, întindeți un strat subțire pe un rând Perioada lor de valabilitate este de ani Principalele zone de achiziții sunt situate în Ucraina, Belarus, Lituania, Voronezh și regiunile Vologda din Rusia Compoziție chimică Frunzele plantei conțin tussylyagin glicozidă, inulină, ulei esențial, tannic, ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE substanțe mucoase, sitosterol, acizi galic, malic, tartric și ascorbic, saponine Florile contin triterpene faradiol si arnidiol, tetraterpen taraxantina, stigmasterol si sitosterol, hidrocarbura heptacosan si taninuri Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , Ad - , , I - , , Br - , B ■ , mcg/g Cd, Li, Au nu au fost detectate Concentrate Si, Se, Hell, Br proprietăți farmacologice Datorită conținutului unei cantități semnificative de mucus din frunze, coltsfoot are un efect învăluitor asupra membranelor mucoase ale gurii, gâtului și laringelui, protejându-le de iritații În plus, mucusul, saponinele și acizii organici înmoaie și subțiază secreția uscată în tractul respirator superior, restabilește mișcarea naturală a epiteliului ciliat în trahee și bronhii, promovează evacuarea mai rapidă a produselor inflamatorii și îmbunătățește semnificativ expectorația sputei Taninurile plantei, carotenoizii și sterolii au un efect antiinflamator pronunțat: reduc hiperemia mucoaselor, influențează activ diferite faze ale procesului inflamator Aplicație în medicină Frunze În medicina practică, infuzie - ca expectorant, dezinfectant și antiinflamator în bolile tractului respirator superior; ca astringent - în bolile tractului gastro-intestinal Ele fac parte din taxele de sân și diaforetice În medicina populară, decoct, infuzie, suc - pentru tuberculoză pulmonară, astm bronșic, bronșită, pleurezie, pneumonie, secreții nazale, gripă, inflamație a cavității bucale, dureri de dinți, artrită, miozită, alergii, epilepsie, malarie, edem, scurtarea respirație, boli gastro-intestinale, ulcer gastric, catar de stomac, boli ale inimii, vezicii urinare, rinichilor; extern - pentru boli de piele, mastita, furuncule, erizipel, ulcere, arsuri, precum si pentru intarirea parului si cu matreata abundenta Frunzele uscate zdrobite sunt afumate pentru dificultăți de respirație, pentru a reduce durerea de dinți Frunze, flori În medicina populară, infuzie, pulbere - pentru laringită, traheită, bronșită, pneumonie, astm bronșic, gastrită, enterită, cistită, nefrită, hipertensiune arterială, tulburări ale sistemului nervos Sub formă de ceai - cu diateză exudativă, slăbiciune generală a corpului Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie din frunza de coltsfoot (Infusum folii Tussilaginis farfarae): g ( lingura) de materii prime se pun intr-un vas emailat, se toarna ml fiert fierbinte apă, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) cu amestecare frecventă timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează Materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Se ia caldut, / - / cana de - ori pe zi, cu ora inainte de masa, ca expectorant * Un decoct de frunze de coltsfoot: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se fierb timp de minute, se infuzează la temperatura camerei timp de - minute, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi * Suc de frunze de coltsfoot: stors din frunzele mai sau iunie Se spală, se opăresc cu apă clocotită, se trec printr-o mașină de tocat carne și se stoarce Sucul gata se diluează cu apă ( : ) și se fierbe timp de - minute Luați lingură de ori pe zi după mese Un curs de tratament - - zile Aplicare în alte domenii În medicina veterinară - pentru boli ale organelor digestive și respiratorii, precum și extern pentru vânătăi, răni purulente, inflamații ale pielii Planta meliferă dă nectar și polen albinelor, mai ales într-o perioadă în care nu există mită în natură Lungwort obscure (Pulmonaria obscura Dumort ) Denumiri rusești: obscure lungwort, frate și soră, iarbă de pădure vie Belarus: caprifoi, snitka Ucraineană: medunka este întunecată, smoktunik Plantă erbacee perenă din familia boragelor (Borgadipaceae), înălțime de până la cm Din rizom se îndepărtează o tulpină verticală, ramificată, acoperită cu peri tari, scurti Frunzele sunt bazale, apar după înflorire, lung-petiolate, în formă de inimă-ovate, formează o rozetă bazală Frunze tulpina mai mici decât frunzele bazale, alterne, sesile Toate frunzele sunt cu pete albe, aspre, acoperite cu puf Florile sunt clopote situate la capetele ramurilor Corolele tubulare sunt strălucitoare, roz-puriu În timpul înfloririi pe plantă, pe lângă florile de zmeură, apar clopoței albaștri și violet, dar numai florile roz-zmeură au nectar Florile polenizate de insecte își pierd luminozitatea Fructele constau din nuci ovoide rotunjite, ascuțite Înflorește în aprilie - mai, fructele se coc în iulie Creste in padurile cu frunze late si mixte, in poieni, margini, printre arbusti CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Colectarea si uscarea materiilor prime Ca materie primă medicinală, se utilizează în principal iarba și frunzele obscurei pulmonare, care sunt recoltate înainte ca florile să înflorească Se usucă rapid în zone bine ventilate pentru a evita înnegrirea Iarbă uscată de culoare verde închis cu flori nesuflate Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an În aparență, planta este asemănătoare cu pulmonaria cu frunze înguste (Pulmonaria angustifolia L ), care se găsește ocazional în părțile de sud și sud-vest ale Belarusului și se distinge prin frunze bazale îngust-lanceolate, care se îngustează treptat într-un pețiol, un caliciu cu fructe de aceeași lungime atât dedesubt, cât și de sus, nuci rotunjite deasupra Compoziție chimică Planta contine mucus, taninuri, oxid de siliciu, vitamine, caroten, urme de alcaloizi, rutina, saruri de fier, potasiu, mangan si diverse oligoelemente (V, Ni, Ag, Sr, Ti etc ) proprietăți farmacologice Planta are efect antiinflamator, învăluitor, expectorant, diuretic, hemostatic și analgezic, stimulează hematopoieza (datorită prezenței manganului și a altor oligoelemente), reglează activitatea glandelor endocrine și normalizează metabolismul Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina populară, infuzie, decoct - pentru boli pulmonare, tuberculoză pulmonară la copii, astm bronșic, boli de stomac, boli ale femeilor, hemoroizi, boli hepatice, nefrită, gușă, epilepsie; hemostatic; infuzie externa, decoct, pudra - hemostatic, vindecare precoce; cu scrofulă; sub formă de tencuială caldă - cu carbuncule Suc - pentru tuberculoză pulmonară, bronșită, astm, inflamație a tractului respirator, gât și bronhii, hemoptizie: ca diuretic, analgezic; cu boli ale rinichilor, vezicii urinare, urolitiază, diateză hemoragică, hemoroizi, sângerări nazale, anemie, inflamații ale stomacului și intestinelor; extern sub formă de loțiuni, comprese, spălări - cu răni purulente, abcese, albi, sub formă de băi - cu scrofulă În medicina populară din alte țări (Germania, Franța, Polonia, Bulgaria) - pentru diferite boli ale tractului respirator superior, plămâni, tuberculoză Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de plantă pulmonară: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă de minute, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese * Sucul de iarbă pulmonară este stors în timpul înfloririi Se iau - linguri cu o lingura de miere, diluate in ml apa calduta, de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Aplicare în alte domenii Frunzele bazale sunt folosite pentru salate, supe, piure de cartofi, ca aditiv la aluat, cartofi Planta este o componentă a ceaiurilor tonice Planta de miere Decorativ OFICIAL MELISSA (Melissa officinalis L ) Denumiri rusești: melisa, iarbă de lămâie, mentă de lămâie, cădelniță, mentă de albine Belarus: myalіsa farmaceutică, malіsa Ucraineană: melisa likarska, mentă de lămâie Ulei esențial peren și plantă erbacee condimentată din familia labiatae (Labiatae), cu un rizom foarte ramificat Întreaga plantă are păr moale Tulpina ramificata, tetraedrica, pana la cm inaltime Frunzele sunt opuse, cordate-ovate, zimțate grosier, petiolate Florile sunt roz sau albe, adunate câte - în umbrele false terminale situate în axilele frunzelor superioare Fructul este mare, este format din nuci ovoide, negre, lucioase Greutatea a de semințe este în medie de , g Semințele rămân viabile timp de - ani Înflorește din al doilea an în iulie - august, fructele se coc în septembrie - octombrie, înmulțite prin semințe și vegetativ (prin stratificare, despărțire tufe, segmente de rizomi, răsaduri) Se găsește în Caucaz, Crimeea, Asia Centrală și regiunile sudice ale părții europene a CSI În Belarus, este cultivată ca plantă de miere și plantă de ulei esențial Patria - Mediterana (din Italia până în Siria și Irak), găsită în Africa de Nord, America de Nord, Asia de Vest Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc frunze și vârfuri de lăstari, care se recoltează în timpul înfloririi și se usucă rapid în uscătoare speciale cu circulație activă a aerului la o temperatură de - ° C sau la umbră cu o bună ventilație Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Semințele se sfărâmă ușor, astfel încât colectarea lor începe atunci când fructele inferioare devin maro Plantele sunt tăiate, legate în snopi și coapte în uscătoare Compoziție chimică Iarba plantei conține până la , % ulei esențial, care include citral ( - %), citronelal ( %), mircen, geraniol, linolo-ol, aldehide, acid ascorbic (până la mg%), amărăciune , slime În frunze - până la % ulei esențial, aproximativ % taninuri condensate, cafea, acizi oleanolic, ursolic; în semințe - până la % ulei gras Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , Al - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , B - , , I ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE - , Co, Cd, Li, Au, Ag, Br nu au fost detectate Concentrate Se proprietăți farmacologice Planta are efect antispastic, analgezic, sedativ, hipotensiv, diuretic, carminativ, imbunatateste digestia Infuzia de melisa incetineste ritmul respirator, incetineste ritmul cardiac si scade tensiunea arteriala Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina populară, infuzie (în interior) - pentru boli ale sistemului nervos, atonie a stomacului, boli cardiovasculare, hipertensiune arterială, tahicardie, astm bronșic, insomnie, melancolie și, de asemenea, ca diaforetic, stimulând digestia și ameliorând sughițul În plus, este utilizat pentru toxicoza femeilor însărcinate, migrene, anemie, gută, cu supraexcitare a funcției sexuale și ca lactogen Suc - pentru stimularea poftei de mâncare, îmbunătățirea activității sistemului digestiv, cu constipație, flatulență, anemie, gută; ca analgezic pentru diverse nevralgii, dureri de cap severe și dureri de stomac; cu amețeli, oboseală, leșin, dureri reumatice; în boli debilitante severe pentru a restabili puterea; cu insomnie, erupții cutanate, isterie, nevroză cardiacă, excitabilitate sexuală crescută, ateroscleroză, tinitus, menstruație dureroasă, pentru ameliorarea dificultății respiratorii, cu colici biliare și renale; extern sub formă de clisme - cu exacerbare a hemoroizilor, constipație cronică; sub formă de cataplasme și comprese - cu furuncule; sub formă de clătiri - cu inflamarea gingiilor Frunze În medicina populară - infuzie, decoct, tinctură, tern din frunze proaspete - pentru furunculoză, gută, poliartrită, paralizie, vânătăi, ulcere Suc - similar cu partea aeriană În trecut, în satele lituaniene, se folosea o infuzie de balsam de lămâie amestecată cu maghiran pentru a îmbunătăți memoria Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie cu ierburi de melisa: lingura de materii prime se toarna in ml apa clocotita, se insista ora, apoi se filtreaza Luați / cană de ori pe zi înainte de mese * Tinctură de ierburi Melissa: insistați în proporție de : pe % alcool sau vodcă timp de zile Luați lingură de ori pe zi * Suc din ierburi sau frunze de melisa: stors din partea proaspata a plantei sau doar din frunzele colectate inainte de inflorire Luați - de picături de suc cu linguriță de miere în lapte de - ori pe zi În exterior (sub formă de clisme) se aplică în proporție de linguriță de suc la ml de apă caldă CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: planta de melisa nu trebuie utilizată în caz de hipotensiune arterială Planta este ușor toxică Aplicare în alte domenii Frunzele sunt potrivite ca condiment picant Proaspete si uscate, se adauga in salatele de primavara, borsul verde etc Frunzele sunt adăugate și în oțet, condimente la murarea roșiilor, castraveți în loc de piper negru ienibahar, precum și pentru aromatizarea ceaiului, băuturilor, lichiorurilor Pulberea uscată de frunze se stropește pe preparatele din carne și pește înainte de a fi consumată Uleiul esențial este folosit în parfumerie și cofetărie Un decoct din plantă respinge muștele și viermii din carne și pește Planta meliferă, dă până la kg/ha de miere Mierea are o aromă și un gust plăcut, aparține celor mai bune soiuri Frunzele de melisa freacă un nou stup, iar albinele se instalează de bunăvoie în el, aroma de melisa atrage albinele în timpul roiului lor Cultivat Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Melissa preferă solurile lutoase ușoare, bine luminate și ferite de vânturile reci din nord Nu tolerează solurile acide și lipsite de structură Zonele ridicate sunt cele mai potrivite Parcela este aleasă în afara rotației culturilor, melisa crește într-un singur loc până la ani Culturile fertilizate de pârghie și rânduri sunt considerate cele mai bune predecesoare Melissa se cultivă prin semănat în pământ, răsaduri (cea mai comună metodă), butași de tulpini și butași verzi, împărțind tufișurile în părți Această din urmă metodă este cea mai convenabilă pe plantațiile din primul an, unde de obicei există mulți lăstari târâtori Plantarea se face de obicei cât mai devreme posibil, astfel încât plantele să aibă timp să prindă bine rădăcini și să nu înghețe iarna Înmulțirea prin butași verzi dă și rezultate bune Trebuie avut în vedere faptul că semințele de melisa se caracterizează printr-o germinație redusă (aproximativ %) Rata de însămânțare este de , - , g la m Adâncimea de însămânțare - - cm Distanța dintre rânduri - cm Primăvara, parcela este grapată și înainte de însămânțarea semințelor se aplică g azotat de amoniu, g superfosfat și g sare de potasiu la m Semănarea se recomandă să fie mulcită cu turbă și compost La formarea a - perechi de frunze pe tulpină, plantele sunt subțiate, lăsând cm între ele În al doilea și următorii ani ai sezonului de vegetație, melisa este hrănită de ori pe an cu îngrășăminte minerale: g de fiecare tip Primul pansament se aplică primăvara, la începutul sezonului de vegetație, al doilea - după tăierea masei verzi Odată cu înmulțirea răsadurilor, semințele sunt semănate primăvara într-o seră sau o seră pregătită Lăstarii apar în - săptămâni Când apare prima pereche de frunze adevărate, plantele se răresc, lăsând o distanță CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII cm între ele Răsadurile sunt hrănite de două ori cu îngrășăminte minerale ( g de superfosfat, g de azotat de amoniu, g de sare de potasiu la l de apă) Răsadurile de - de zile se plantează pe rânduri într-un loc permanent cu distanța dintre rânduri de - cm JUNIPER (Juniperus communis L ) Nume rusești: ienupăr, erica, arsa, mozhevel, ienupăr, fructe de pădure Belarus: yalovets sunt extraordinari, mazhuha, yalovets Ucraineană: yalovets zvichayny, dzherep, fіomak Arbust de conifere veșnic verde, rareori un arbore mic din familia chiparoșilor (Ci-pressaceae), până la m (în unele cazuri până la m) înălțime Coroana este larg ovată în arbuști și îngust conică în forme de copac Trunchiul este drept, ramificat, cu o scoarță subțire, cenușiu-maro care se crăpă Lăstarii sunt maro roșiatic Frunzele (acele) sunt în formă de ac, subulate liniare, înțepătoare, dispuse în vertici de câte , depozitate pe ramuri până la ani Planta este dioică Conurile de sex masculin arată ca niște spiculețe alungite, ovale, galben strălucitoare, așezate la axilele frunzelor, conurile feminine - conuri ovale de culoare verde deschis, constând din solzi de semințe spiralate Solzii superioare, când semințele se coc, cresc între ele și cu semințele, formând fructe de culoare albăstruie-negru cu o acoperire de ceară albăstruie - boabe de con Polenizarea are loc în mai, iar semințele în boabe de con se formează în al doilea an după polenizare Semințe maro, alungite, triedrice Fructe în - ani Recoltele abundente se repetă după - ani Speranța de viață - până la de ani (există dovezi că trăiește până la de ani) Înmulțit prin semințe Distribuit în zona forestieră din partea europeană a CSI, în Urali și Siberia Crește pe soluri nisipoase uscate, formând un strat de tufă în pădurile de pini, întâlnit ocazional în pădurile de foioase pe soluri mai fertile Formează desișuri la locul luminiștilor Crește cel mai bine în soluri moderat umede, în zone deschise Rezistent la îngheț Poate tolera umbra Vara, hectar de desișuri de ienupăr emite fitoncide de ori mai multe decât coniferele și de ori mai multe decât cele de foioase Se crede că această cantitate este suficientă pentru a purifica aerul unui oraș de dimensiuni medii În același timp, ienupărul este foarte sensibil la poluarea aerului, motiv pentru care este adesea absent sau foarte asuprit în pădurile din jurul orașelor mari În Rus', crengile de ienupăr sfințite în biserici erau așezate în spatele icoanelor, prinse sub tavan, în hambare, considerându-l o protecție împotriva spiritelor rele Și vitele înseși au fost alungate la pășune cu o ramură de ienupăr, în credința că va proteja vitele de boli și alte nenorociri Semințele plantei, purtate pe corp, se presupune că sunt capabile să protejeze împotriva mușcăturilor de șarpe Pentru multe națiuni, ienupărul este un simbol al depășirii morții, un simbol al vieții veșnice Aceasta este legată de arderea ramurilor de ienupăr la înmormântări, acoperind cu ea ultima cale a defunctului În Roma antică și în Grecia, această plantă era considerată un remediu sigur împotriva șerpilor Celebrul mit al Argonauților spune cum Medeea și Iason, cu ajutorul ienupărului, l-au adormit pe șarpele monstruos care păzește Lâna de Aur În Evul Mediu, era considerat un remediu aproape universal Celebrul medic italian din secolul al XVI-lea, Pietro Andree Mattioli (Mattiolus), a subliniat eficacitatea ienupărului ca remediu diuretic și uterin Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt fructele de ienupăr (Fructus Juniperi) Se recoltează toamna, când sunt complet copți, când devin negre și albastre La recoltare, este strict interzis tăierea arbuștilor și tăierea ramurilor După recoltare, materiile prime sunt curățate de ace, crenguțe și conuri necoapte O atenție deosebită trebuie acordată curățării materiilor prime de insecte din plante, care îi conferă un miros neplăcut Fructele se usucă în uscătoare de aer, sub magazie sau în uscătoare termice la o temperatură care nu depășește ° C Pe vreme uscată, pot fi uscate în aer liber Pentru a evita autoîncălzirea, materiile prime trebuie să fie lopate Termenul de valabilitate al materiilor prime este de - ani (la depozitarea fructelor de ienupăr se produce o pierdere intensă de ulei esențial) Mirosul materiilor prime este deosebit, parfumat; gust dulce, picant Fructele de ienupăr sunt exportate (în Anglia este un ingredient necesar pentru fabricarea ginului) Nu permiteți amestecul de ienupăr cazac (Juniperus sabina L ), care este foarte otrăvitor Fructele sale sunt tuberoase, negru-albastre, cu pulpa verde, cu seminte, mult mai lungi decat frunzele (la ienupar comun, fructele sunt de - ori mai scurte decat ace), cu un miros neplacut ascutit Frunzele nu sunt ca un ac, ci solzoase, plate, apăsate pe ramură Compoziție chimică Fructele de ienupăr conțin până la % ulei esențial (conțin camfen, cadinenă, terpineol, borneol, pinen și alte terpene), acizi acetic, malic și formic, zahăr invertit (până la %), ceară (până la , %), alcool inozitol, substanțe colorante - uniperină, pectină, bitter, rășinoase (până la , %) și alte substanțe Scoarța conține taninuri (până la %), ulei esențial (până la , %); tulpini - taninuri, ulei esențial ( , %), acid ascorbic; ace - acid ascorbic (aproximativ mg%), ulei esențial (până la , %) Fructele contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Cr - , , Al - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g Co, Mo, Cd, Ba, V, Li, Au, Ag, I, Br nu au fost detectate Concentrează Ni, Se, în special Se proprietăți farmacologice Infuzia de ienupăr are efect diuretic, care se datorează în principal prezenței uleiului esențial în fructele sale și terpineolului conținut în acesta, care îmbunătățește filtrarea în glomeruli renali și inhibă resorbția inversă a ionilor de sodiu și clor în tubii contorți ai rinichi În plus, preparatele din plante din fructe de plante măresc formarea bilei și secreția biliară, cresc secreția de suc gastric, măresc ușor motilitatea intestinală și au efect bactericid Uleiul esențial îmbunătățește secreția glandelor bronșice, promovează lichefierea secretului și facilitează îndepărtarea acestuia datorită activității crescute a epiteliului ciliat al membranelor mucoase ale tractului respirator Aplicație în medicină Rădăcini În medicina populară, un decoct este utilizat pentru ulcerul stomacal, tuberculoza pulmonară, bronșita și bolile de piele Ramuri În medicina populară, un decoct este folosit pentru diateza exudativă, scorbut Fructe (conuri), ramuri În medicina populară, un decoct - cu o întârziere a menstruației Infuzie (extern sub formă de băi) - pentru reumatism, gută Fructe Infuzie - ca diuretic și dezinfectant pentru boli ale tractului urinar În medicina populară, infuzie, decoct - pentru inflamația cronică a vezicii urinare, nefrolitiază, boli ale stomacului și ficatului, leucoree, edem, malarie, gută, reumatism; extern - pentru durerile de urechi, ca distragere a atenției pentru durerile reumatice și gutoase, sub formă de clătiri pentru inflamarea gingiilor, precum și pentru lichenul umed și scabie Suc - ca diuretic pentru inflamația tractului urinar, artrita metabolică Boabele proaspete - cu ulcere gastrice, boli hepatice Ulei esențial (din fructe necoapte) extern - pentru scabie Fructele fac parte din tarifele diuretice Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de fructe de ienupăr (Infusum fructuum Juniperi): g ( lingură) de materie primă zdrobită se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte fiartă, se închide capacul și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) pt minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml A se păstra într-un loc răcoros pentru cel mult zile Luați lingură de - ori pe zi după mese * Un decoct de fructe de ienupăr: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se insistă la temperatura camerei timp de - minute, apoi filtrează Luați lingură de ori pe zi * Un decoct de fructe de ienupăr: g de materie primă se toarnă în litru de apă clocotită, se fierbe de minute, se insistă - minute, apoi se filtrează Turnați litru de decoct în baie * Suc din fructe de ienupăr: stors în septembrie - octombrie din fructe de pădure coapte Luați lingură de suc și miere de ori pe zi * Infuzie de fructe și tulpini de ienupăr: g de fructe și tulpini se prepară într-o găleată cu apă clocotită, infuzată timp de ore Se folosesc pentru băi CONTRAINDICAȚII ȘI REACȚI ADVERSE POSIBILE: fructele de ienupăr nu trebuie luate în afecțiuni inflamatorii acute ale rinichilor (nefrită, nefronefrită), ulcer peptic de stomac și duoden, gastrită și colită acută, precum și femeile însărcinate, deoarece cresc fluxul sanguin către organele pelvine Preparatele care conțin fructele plantei nu trebuie prescrise mult timp, deoarece irită parenchimul renal Este necesar să se respecte cu strictețe doza, deoarece aportul simultan a de fructe amenință cu otrăvire severă În caz de otrăvire apar dureri în gât, abdomen, vărsături cu sânge, diaree, urinare abundentă (din cauza iritației rinichilor) La femeile însărcinate, începe sângerarea uterină și este posibil un avort spontan În cazurile de otrăvire severă, se observă leziuni renale periculoase, convulsii și pierderea conștienței Măsurile urgente constau în lavaj gastric cu cantități mari de apă sau o soluție slabă de permanganat de potasiu, laxative saline (sulfat de sodiu sau magneziu - g cu - pahare de apă), decocturi mucoase de amidon sau salep (dați lingură la fiecare minute) Pentru stimularea activității cardiace se pot face injecții cu camfor sau cofeină-benzoat ( - ml soluție %) Aplicare în alte domenii Lemnul este stratificat subțire, dens, ușor, puternic, alb cu miez roșu, folosit pentru meșteșuguri mici, potrivit pentru realizarea unui bețișor de creion, poate da vopsea maro și roșie și este bine lustruit Se folosește în pescuit (acopera iazurile pentru depunerea icrelor, unde se cresc crapul oglindă) Ace de pin și fructele sunt folosite pentru afumarea cărnii și a produselor din pește Fructele de ienupăr sunt folosite în industria de distilerie pentru a aroma băuturile alcoolice Potrivit pentru a face kvas, băutură de fructe, bere Folosit pentru a distila vodca de ienupăr (gin) Adăugat ca condiment la feluri de mâncare din carne, murături, varză murată, marinate Folosit ca înlocuitor de cafea Uleiul esențial este folosit în parfumerie Lacul este realizat din rășină de conuri imatur CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII fructele au proprietăți de colorare și pătează țesăturile într-o culoare galben-verde Un decoct de fructe cu o cantitate mică de făină ajută la creșterea producției de lapte a vitelor Fructele coapte sunt o delicatesă pentru păsări (în timpul iernii, de multe ori salvează de la moarte cocoșul negru, cocoșul de alun, cocoșul de munte, cocoșul de munte) Este folosit în construcția de grădini și parcuri decorative și în împădurirea de protecție a câmpului ca rocă antieroziune MYLNYANKA MEDICINAL (Saponaria officinalis L ) Denumiri rusești: chistuha, săpun tătar, iarbă de săpun Bielorușă: săpun lekavy, săpun sabacha, violete palide Ucraineană: milnyanka likarska, drăguț sălbatic, drăguț câine Plantă erbacee perenă din familia cuișoarelor (Caryophyllaceae), cu rizom târâtor, ramificat, roșu-brun și tulpină erectă, pubescentă, de până la m înălțime Frunzele sunt opuse, alungite-eliptice, cu trei nervuri, ascuțite, îngustate spre bază într-un pețiol scurt Florile sunt mari, parfumate, pe pedicele scurte, colectate în vârful tulpinii și ramurilor într-o inflorescență paniculată Corola albă sau roz Fructul este o capsulă alungită-ovoidă, cu numeroase semințe mici, în formă de rinichi Înflorește în iulie - august, fructele se coc în august Înmulțit prin semințe și vegetativ Distribuit în partea europeană a CSI, Caucaz, sudul Siberiei de Vest, Kazahstan și Asia Centrală Crește pe soluri afanate, proaspete, nisipoase și lutoase, în arbuști, margini de pădure, de-a lungul drumurilor, în pajiști de apă, de-a lungul malurilor lacului, în apropierea locuințelor Planta este otrăvitoare (în special partea subterană)! Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc în principal rizomii cu rădăcini, care sunt recoltați la sfârșitul toamnei sau la începutul primăverii Sunt dezgropate, spălate în apă, apoi tăiate mici rădăcini și uscate la aer sau în uscătoare Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este absent, gustul este dulce la început, apoi arzător, vicios Rizomii sunt cunoscuți ca "rădăcină roșie de săpun" Compoziție chimică Toate părțile plantei conțin saponine triterpenice (până la %), dintre care saponizide A, B, C și D care conțin aglicon gipsogenină sau acid gipsogenic au fost identificate, iar în frunze - saponarină glicozidă, care la hidroliză dă glucoză și un amestec de genine și acid ascorbic Saponinele solubile în apă formează ușor compuși cu colesterolul proprietăți farmacologice Planta are proprietăți expectorante, diuretice, coleretice, diaforetice, antireumatice Infuzia are un efect activ de suprafață asupra Gram-pozitive și microbi gram-negativi Saponinele vegetale au un efect iritant local cu activitate hemolitică ridicată Aplicație în medicină Rizomi, rădăcini În medicina populară, infuzie, decoct - expectorant, diaforetic, antireumatic; cu boli ale plămânilor, ficatului, splinei, flatulență, tulburări metabolice; extern - cu scabie, ulcere, furuncule și dureri de dinți În medicina populară coreeană - pentru bronșită și bronșiectazie Partea supraterană Diuretic și în boli de piele Forme de dozare, mod de administrare și doze * Un decoct de rizomi de sapun: se toarna lingurita de materii prime zdrobite in ml apa, se fierbe minute, apoi se filtreaza Se iau câte pahar de - ori pe zi timp de săptămâni, după care se iau o pauză de zile, apoi se repetă - cure cu întreruperi * Infuzie de rizomi de sapun: se toarna lingurita de materii prime in ml apa clocotita, se insista ore, apoi se filtreaza Luați linguri de ori pe zi după mese CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: nu se recomandă utilizarea preparatelor din săpună pentru o perioadă lungă de timp, deoarece reacțiile adverse pot apărea sub formă de greață, dureri abdominale, diaree, tuse, convulsii În plus, la ingerare, se simte un gust dulceag, urmat de o puternică senzație de arsură în gură și gât Datorită toxicității plantei, dozajul trebuie respectat cu strictețe Primul ajutor pentru otrăvire este spălarea stomacului (cărbune activat într-o soluție de bicarbonat de sodiu %) și luarea agenților de înveliș (mucus de amidon) * * * Animalele cu otrăvire au remarcat excitarea sistemului nervos central, convulsii și moartea prin stop respirator Aplicare în alte domenii Rizomi și rădăcini în medicina veterinară - pentru tratamentul bolilor intestinale și ca antihelmintic În viața de zi cu zi, petele de pe haine sunt îndepărtate cu un decoct de rizomi, produse din lână și mătase subțire sunt spălate în el În industria textilă, se folosesc pentru vopsirea mătăsii și lânii, în industria parfumeriei, la producerea șampoanelor În Caucaz - pentru degresarea firelor la vopsirea lânii și a mătasei Emulsia "săpunoasă" (saponină) este utilizată ca mijloc de decontaminare a suprafețelor contaminate cu compuși chimici Saponinele sunt folosite la fabricarea de halva, creme, băuturi gazoase, bere În Franța, este folosit ca insecticid - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Cultivat în grădini, grădini și parcuri ca plantă ornamentală MENTA (Mentha piperita L ) Denumiri rusești: mentă, engleză, rece Belarus: mentă, mentă, pyat-ditch, zgomot Ucraineană: mentă, mentă, mentă Plantă erbacee din familia labiatae (Labiatae), înălțime de până la m, cu un miros puternic caracteristic și o senzație de răcoare la mușcătură Rizomul este orizontal cu numeroase rădăcini fibroase subțiri situate aproape de suprafața solului extinzându-se de la noduri Odată cu tulpinile erecte, se dezvoltă genele târâtoare, în funcție de densitatea solului, subteran sau suprateran De la bază sunt ramificate opus cu ramuri inferioare ascendente, tetraedrice, glabre sau apresiv păroase de-a lungul coastelor, dens cu frunze, violet închis Frunzele sunt opuse, pe pețiole, alungite-ovate, ascuțite, ascuțit zimțate de-a lungul marginii, verde închis deasupra și verde deschis dedesubt, cu glande de ulei esențial și venație bine delimitată Inflorescențele sunt în formă de vârf, din spirale false, dense în partea superioară și distanțate în partea de jos Florile sunt mici, bisexuale sau doar pistilate, cu bractee ciliate în formă de peri Corola este goală, cu un tub albicios și un limb roz sau liliac, în formă de pâlnie, cu patru lobi Fructul este un patru nuci, care se formează foarte rar, deoarece florile sunt aproape sterile Înflorește din iunie până în septembrie Înmulțit vegetativ prin segmente de rizomi și lăstari tineri din rizomi iernați în sol Rareori dă semințe; germinarea semințelor - %; descendenții de semințe nu reproduc multe dintre caracteristicile plantei mamă Menta nu crește sălbatic Este un hibrid crescut în Anglia în secolul al XVII-lea, probabil din încrucișarea mentă de apă (Mentha aquatica L ) cu mentă verde (Mentha spicata Huds ) sau mentă verde (Mentha viridis L ) Prin urmare, ca toți hibrizii, se reproduce vegetativ Menta engleză în cultură este reprezentată de două forme - alb și negru Negrul are o nuanță închisă, roșiatică-violet a tulpinii și a frunzelor, albul este lipsit de colorație antocianică, tulpina și frunzele sale sunt de culoare verde deschis Menta albă înflorește mai devreme decât menta neagră, aroma uleiului esențial este mai delicată, dar randamentul uleiului și randamentul frunzelor sunt mai mici În cultura industrială, se cultivă în principal menta neagră A fost adusă în Rusia din Anglia în , unde plantațiile industriale au apărut abia în Monetăria era foarte apreciată în Grecia antică și Roma La Roma, se credea că mirosul de mentă ridică starea de spirit și contribuie la o conversație plină de viață la masă, așa că sălile de banchet erau stropite cu apă de mentă, mesele erau frecate cu frunze de mentă și erau oferite oaspeților coroane de mentă Se credea că aroma de mentă excită activitatea gândirii, așa că istoricul roman Pliniu cel Bătrân a purtat constant pe cap o coroană de verdeață proaspătă de mentă, recomandând studenților săi să facă același lucru Acest obicei a supraviețuit până în Evul Mediu Menta a fost folosită pe scară largă în scopuri medicinale în medicina arabă, chineză și japoneză Avicenna a recomandat mentă de apă pentru sângerare internă, extern - pentru dureri de cap, boli ale tractului gastro-intestinal Colectarea si uscarea materiilor prime Principalele materii prime medicinale sunt frunzele de mentă (Folium Menthae piperitae) Menta se recoltează în timpul înfloririi (când înfloresc - % din flori), în prima jumătate a zilei (în acest moment, conținutul de ulei esențial din frunze este maxim) Materiile prime se usucă în uscătoare cu circulație activă a aerului încălzite la - °C Cu uscare prelungită în aer liber sau sub un baldachin, masa de plante își poate pierde proprietățile medicinale Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este puternic, parfumat, gustul este ușor arzător, răcoritor Compoziție chimică Toate organele aeriene de mentă conțin ulei esențial: frunze până la , %, inflorescențe până la %, tulpini până la , % Principalele componente ale uleiului sunt mentolul ( - %), mentolul ( - %), pulegonul, mentofuranul, precum și esterii de mentol și acizii acetic și valeric Uleiul este incolor, cu o nuanță gălbuie sau verzuie, cu gust și miros plăcut răcoritor Frunzele conțin caroten (până la mg%), hesperidie, betaină, acizi ursolic și oleanolic; în semințe - până la % ulei gras Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , St - , , A - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g Cd, V, Li, Au, Ad, I, W nu au fost detectate Concentrate Zn, Se, Mo, Sr, în special Mo Poate acumula Mn, Cu, Cr, V proprietăți farmacologice Extractele galenice din plantă de mentă au proprietăți calmante, antispastice, coleretice, antiseptice și analgezice și au, de asemenea, un efect reflex de expansiune coronariană Datorită efectului iritant local și efectului stimulator asupra neuroreceptorilor periferici ai pielii și mucoaselor, acestea cresc circulația capilară și motilitatea intestinală Formele de dozare galenice din frunze de mentă sporesc secreția glandelor digestive, îmbunătățesc pofta de mâncare, cresc secreția biliară, au efect antispastic, reduc tonusul mușchilor netezi ai intestinelor, bilei și tractului urinar CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Datorită prezenței mentolului, frunzele de mentă au proprietăți antiseptice Aplicație în medicină Frunze Ele fac parte din preparatele gastrice, carminative, sedative și coleretice, picături de mentă (folosite pentru greață), colectare conform prescripției lui M N Zdrenko, I N Mentolul este folosit pentru angina pectorală, face parte din picăturile și unguentele pentru răceala comună, creioanele pentru migrenă, este folosit la fabricarea medicamentelor "Validol", "Valocordin", "Olimetin", "Picături Zelenin" și altele utilizate în bolile însoțite de spasme ale vaselor coronariene și ale mușchilor netezi În medicina populară, infuzie, decoct - pentru spasme gastrointestinale, diaree, dureri de inimă, colici hepatice, greață, arsuri la stomac, pentru a crește apetitul și, de asemenea, ca antitusiv; extern - pentru durerile nevralgice, ca antiseptic pentru procese inflamatorii, arsuri, boli ale tractului respirator superior, bronșită, bronșiectazie, dureri de dinți Suc - cu crize de angină pectorală, iritabilitate, insomnie, isterie, dermatoze pruriginoase, disfuncții ale tractului digestiv, colită spastică, flatulență, vărsături, greață, diaree, boli ale ficatului și vezicii biliare, cu urolitiază Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie din frunze de mentă (Infusum folii Menthae piperitae): g ( / lingură) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) ) cu agitare frecventă timp de minute, răcit la temperatura camerei timp de de minute, filtrat, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați sub formă caldă, / - / cană de - ori pe zi, cu minute înainte de mese, ca agent sedativ, antispastic și coleretic Uleiul de mentă (Oleum Menthae piperitae) se obține din partea aeriană a mentei și a altor tipuri de mentă Conține aproximativ % mentol, - % esteri de mentol cu acizi acetic și valeric și alte substanțe Inclus ca revigorant și antiseptic în compoziția clătirilor, pastelor de dinți și pudrelor De asemenea, este folosit pentru a îmbunătăți gustul medicamentelor Folosit în amestecuri de - picături pentru flatulență, boli ale ficatului și vezicii biliare Face parte din medicamentul "Corvalol" Inclus în părțile compozite, utilizat pentru aromatizarea aerului în spații industriale închise Tabletele de mentă (Tabulettae olei Menthae) conțin ulei de mentă , g, zahăr , g Folosit ca sedativ și antispastic pentru greață, vărsături, spasme ale mușchilor netezi Alocați - comprimate pe recepție sub limbă Tinctură de mentă, picături de mentă (Tinctura Menthae piperitae) Constă dintr-o tinctură alcoolică ( : în % alcool) din frunze de mentă cu adăugarea unei cantități egale de ulei de mentă Luați - picături pe doză ca remediu pentru greață și vărsături, ca analgezic pentru durerea nevralgică De asemenea, este folosit pentru a îmbunătăți gustul medicamentelor Disponibil în flacoane cu picurătoare de ml Apa de mentă, apa de mentă (Aqua Menthae piperitae) este un lichid limpede, incolor, cu miros de mentă Se folosește în poțiuni pentru îmbunătățirea gustului, precum și pentru clătirea gurii Picături de dinți Conține , părți ulei de mentă, , părți camfor și , părți tinctură de valeriană Mentol (Mentholum) Aplicat extern ca agent sedativ și analgezic (distractant) Pentru migrene se foloseste sub forma unui creion mentol care contine g mentol, , g parafina si , g cezerin; frecați pielea de la tâmple cu un creion În bolile inflamatorii ale tractului respirator superior, mentolul este utilizat pentru lubrifiere, inhalare și sub formă de picături nazale În interior, mentolul este prescris ca sedativ, adesea în combinație cu tinctură de valeriană, belladona etc Este folosit pentru angina pectorală, deoarece poate provoca reflexiv dilatarea vaselor coronare Alocați - picături dintr-o soluție de alcool % (alcool %) pe o bucată de zahăr sau pâine, care se recomandă să fie ținute sub limbă pentru un efect mai rapid și mai complet al medicamentului Mentolul este o parte integrantă a lui Zelenin's Drops Se produce sub formă de pulbere, ulei de mentol % și %, soluție alcoolică de mentol % și %, baton de mentol Soluțiile de alcool mentol % și % sunt luate pe o bucată de zahăr pentru durerea în regiunea inimii Luarea nitroglicerinei împreună cu mentol în unele cazuri ameliorează pacientul de efectul secundar al nitroglicerinei - dureri de cap De asemenea, este prescris pentru colita spastică și enterocolită Boromenthol (Boromentholum) - un unguent care conține , părți de mentol, părți de acid boric, , părți de vaselină Se folosește ca antiseptic și analgezic pentru lubrifierea pielii cu mâncărime, nevralgie și pentru lubrifierea mucoasei nazale cu rinită ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Tabletele de Pectusin (Tabulletae Pectusinum) conțin mentol ( , g), ulei de eucalipt ( , g), zahăr și alte substanțe de umplutură (până la , g) Folosit pentru bolile inflamatorii ale tractului respirator superior A se păstra în gură până la absorbția completă Picăturile "Equatol" (Guttae Eucatolum) conțin , g mentol, ml tinctură de eucalipt, până la ml alcool etilic % Se aplică - picături pe pahar de apă pentru clătirea cu boli inflamatorii ale căilor respiratorii superioare Menovazin (Menovasinum) este un lichid limpede Compozitie: mentol , g, novocaina g, anestezina g, alcool etilic % pana la ml Este utilizat extern ca anestezic local pentru nevralgii, mialgii, artralgii și ca agent antipruriginos pentru dermatozele pruriginoase Zonele dureroase ale pielii sunt frecate cu medicament de - ori pe zi Cu utilizarea prelungită, sunt posibile amețeli, slăbiciune generală și scăderea tensiunii arteriale Aerosolul "Camphomene" (Aerosolum Camphomenum) conține mentol ( , g), ulei de eucalipt, ulei de camfor și ulei de ricin ( , g fiecare), soluție de alcool furacilină , % ( ml), ulei de măsline până la ( g) Folosit pentru a trata bolile inflamatorii ale tractului respirator superior, în principal rinita și faringita Inhalațiile se efectuează de - ori pe zi după mese Nu se recomandă prescrierea medicamentului copiilor și pacienților care lucrează în condiții de praf semnificativ Inhalator de buzunar Ingacamf (Inhacamf) care conține o bucată de pânză înmuiată într-un amestec din următoarea compoziție: camfor , g, mentol , g, ester metilic al acidului salicilic , g, ulei de eucalipt , g Folosit pentru inhalare cu rinită acută Unguentul "Efkamon" (Unguentum Efcamonum) conține camfor g, cuișoare, uleiuri esențiale și muștar g fiecare, eucalipt g, mentol g, salicilat de metil g, tinctură de ardei ardei g, timol și hidrat de cloral g fiecare, scorțișoară alcool g, spermaceti si vaselina pana la g Folosit pentru artrita, miozita, nevralgii etc Frecați pielea de - g de - ori pe zi și acoperiți cu un bandaj cald Cu iritarea severă a pielii, frecarea este oprită Unguentul nu trebuie aplicat pe pielea deteriorată Validol (Validolum) - - % soluție de mentol în esterul metilic al acidului izovaleric Alocați - picături pentru angina pectorală, nevroză, isterie, utilizate ca antiemetic pentru boala de mare și de aer Se aplica pe o bucata de zahar si se tine in gura pana la absorbtia completa De asemenea, este produsă sub formă de tablete care conțin validol ( , g, ceea ce corespunde la picături) și zahăr Aplicat local luați - % soluție alcoolică de validol pentru a calma mâncărimea Olimetină (Olimetinum) Compoziția unei capsule: ulei de mentă , g, ulei de terebentină purificat , g, ulei de calamus , g, ulei de măsline , g, sulf purificat , g Luat pentru urolitiază și colelitiază ca un antispasmodic de - ori capsule zi în timpul unei exacerbări Picături verzi Ingrediente: tinctura de lacramioare ml, tinctura de valeriana ml, tinctura de belladona ml, mentol , g Luat pentru nevrozele cardiace insotite de bradicardie Lumanari "Anestezol" (Suppositoria Anaes-thesolum) Compoziția unei lumânări: anestezină , g, dermantol , g, oxid de zinc , g, mentol , g, bază grasă până la , g Folosit ca agent anestezic, antipruriginos și antispastic pentru hemoroizi Balsam "Steaua de Aur" (Balsamum Stella auraria) Conține uleiuri: cuișoare, eucalipt, mentă, scorțișoară Se foloseste pentru boli respiratorii, curge nasul, raceli, gripa, dizolvarea unei cantitati mici de balsam in apa fierbinte pentru inhalare Pentru dureri de cap și amețeli, balsamul este frecat în regiunile temporale, occipitale, frontale ale capului Pentru mușcăturile de insecte, lubrifiați locul mușcăturii Ceaiul nr (ceaiul nr ), fabricat in Germania pachet contine: fruct de senna g, frunze de senna g, frunze de menta g Ceaiul stimuleaza peristaltismul intestinului gros, actionand ca antispastic si carminativ Este folosit pentru constipația cronică și acută Se ia lingurita de ceai diluata intr-o cana cu apa noaptea Contraindicat în obstrucția intestinală Produs în pachete de g de amestec Card-ompin (Card-ompin) - vezi lacramioare de mai CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Mirosul înțepător al preparatelor de mentă, depășirea dozei acestora în aparatele de inhalare poate provoca bronhospasm, detresă respiratorie până la încetare Poate apariția durerii în inimă cu consumul excesiv de preparate de mentă Aplicare în alte domenii Frunzele și florile de mentă sunt folosite ca condiment picant pentru brânzeturi, salate, supe, preparate din carne, pește și legume Adăugați-l la prăjituri, turtă dulce, chifle, compoturi, sărutări, băuturi cu fructe și kvas Verdele de mentă este o componentă necesară a mâncărurilor ucrainene, armene, azere și a altor preparate naționale Frunzele de mentă împiedică închegarea laptelui Uleiul esențial este utilizat pe scară largă în industria de cofetărie, alimente, băuturi alcoolice și parfumuri, precum și în industria chimică și farmaceutică pentru producerea de CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII vodcă mentol Deșeurile de la procesarea mentei în ulei esențial și iarbă sunt o hrană valoroasă pentru animale Plantă meliferă, mierea are o culoare chihlimbar și o aromă plăcută de mentă Cultivat pe scară largă, există soiuri Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Turbăriile cultivate, solurile nisipoase și lutoase cu un conținut suficient de humus și umiditate sunt potrivite pentru cultivarea mentei Cei mai buni predecesori sunt ierburi perene, rădăcinoase, leguminoase și legume, precum și cartofii Se înmulțește prin rizomi proaspăt săpați sau butașii lor de cel puțin cm lungime Toamna, solul este săpat până la o adâncime de - cm și gunoiul de grajd se aplică în doză de - kg la m La începutul primăverii, parcela este cultivată cu - cm, brazde sunt tăiate cu o adâncime de - cm, udate și rizomii sunt așezați pe fundul umed într-o linie continuă Distanța dintre rânduri se face - cm Se folosește și o metodă de plantare cu cuib pătrat ( x sau x cm) În acest caz, în fiecare cuib sunt plasate - segmente de rizomi La rânduri și cuiburi se adaugă - kg de humus și îngrășământ mineral complet Pământul după plantare este bine rulat Într-un singur loc, menta este cultivată timp de ani Plantele tinere nu tolerează o scădere a temperaturii aerului la - ° C MENTĂ DE CAMP (Mentha arvensis L ) Nume rusesc: mentă de câmp Belarus: mentă palid, mentă, shanta dzikaya Ucraineană: mentă, mentă Plantă erbacee perenă din familia mentei (Labiatae), cu rizom târâtor Tulpina erectă sau ascendentă până la m înălțime, ramificată, uneori roșiatică, pubescentă Frunzele sunt dens pubescente, petiolate, alungite-ovate, cuneate la bază, ascuțite la vârf, zimțate de-a lungul marginii Verticile florale sunt axilare, răspândite până la vârf Florile sunt mici, roz-violet Fructul este un vârf tocit, neted, nucă eliptică Înflorește din iunie până în octombrie, fructele se coc în august - octombrie Se reproduce în principal vegetativ Aspect eurasiatic Creste pe soluri proaspete si umede din pajisti, paduri, poieni, arbuști, câmpuri de pânza, în apropierea corpurilor de apă, în zonele inundabile, în zonele mlaștine, în culturi Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt iarba și frunzele de mentă de câmp Recoltarea, uscarea și depozitarea sunt aceleași ca pentru menta Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Compoziție chimică Frunzele plantei contin un ulei esential de compozitie complexa (pana la %), triterpene, flavonoide, caroten, taninuri, acizi organici proprietăți farmacologice Planta are efect calmant, analgezic, antiinflamator, îmbunătățește pofta de mâncare, secreția glandelor digestive, oprește greața și vărsăturile Componentele de mentă, care pătrund prin pereții intestinali, reduc numărul de leucocite Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina populară, un decoct este utilizat pentru gastrită, atonie intestinală, spasme ale stomacului și intestinelor, enterocolită; ca expectorant pentru raceli; ca agent vasodilatator pentru boli de inimă; extern (sub formă de băi) - cu rahitism, scrofulă, dureri la nivelul articulațiilor Infuzie (în interior) - cu gastrită, spasme ale stomacului, intestinelor, balonare, diaree; ca expectorant și diaforetic pentru răceli, tuse; cu boli de inima, tulburari nervoase Uleiul de mentă stimulează pofta de mâncare și îmbunătățește digestia; antihelmintic În medicina tibetană - pentru tuberculoză pulmonară și boli gastrice; extern sub formă de spălături și loțiuni - cu convulsii, dureri reumatice și artritice, mâncărime și procese inflamatorii ale pielii Frunze Infuzie (în interior) - pentru gastrită cu aciditate ridicată a sucului gastric, colită, boli ale ficatului, vezicii biliare, greață, balonare Proaspăt - sub formă de cataplasme la răni, tumori și ulcere Uscat (sub formă de pulbere) - cu greață, vărsături, dureri spastice în abdomen Ele fac parte din taxele coleretice, carminative, gastrice, expectorante, diaforetice Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de frunze de mentă de câmp: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se infuzează - minute într-un termos, apoi se filtrează Luați lingură la fiecare ore * Infuzie de plantă de mentă de câmp: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă oră, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi * Un decoct de plantă de mentă de câmp: g de materie primă se fierb în litri de apă timp de - minute, se insistă de minute, apoi se filtrează Folosit pentru băi * Pulbere de frunze de mentă de câmp: frunzele uscate de mentă se zdrobesc și se iau / linguriță de - ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: hipersensibilitate la menta de câmp Aplicare în alte domenii Se foloseste la murarea varzei cu capete, pentru aromatizarea sosurilor, bauturilor, kvass Frunzele sunt adăugate ca condiment în salate, carne, pește, făină, mâncăruri din legume și fructe, supe, borș, găluște și, de asemenea, în lapte pentru a preveni acrirea acestuia Ulei esențial - în industria parfumurilor pentru aromatizarea pastelor de dinți, pudrelor, esențelor, elixirurilor, ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE apă de toaletă Planta de miere Cultivat pe scară largă Deosebit de apreciat este soiul de mentă de câmp Mentha arvensis var piperascens Hort cu conținut ridicat (până la %) de mentol în uleiul esențial Detalia mov (Digitalis purpurea L ) Denumiri rusești: mov, mov, roșu, clopot galben, degetar, iarbă de munte Belarus: degetar Ucraineană: mov foxglove O plantă erbacee bienală sau rar perenă din familia Norichnikovyh (Scrophu-lamiaceae), până la m înălțime, cu un rizom scurt și rădăcini fibroase Tulpini solitare, erecte, cu frunze, acoperite cu peri simple si glandulari Frunze de până la cm lungime, până la cm lățime, larg lanceolate, catifelate, crenate, rar zimțate, verde închis deasupra, încrețite, dedesubt cu vene reticulate puternic proeminente, dens acoperite cu peri Florile sunt mari (până la mm lungime), în formă de clopot tubular, adunate într-o perie densă unilaterală și au forma unui degetar sau clopot umflat Sunt mov la exterior, alb la interior cu puncte violet și patru stamine Fructul este o capsulă păroasă ovală aurie cu două aripi Semințele sunt ovale, foarte mici (până la , mm), numeroase, brune, încrețite Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în iulie - august Crește sălbatic în Europa Centrală și de Vest, Africa de Nord Planta este otrăvitoare! Există multe legende asociate cu florile de vulpe Unul dintre ei povestește despre oameni mici - spiridușii pădurii, care sunt foarte pasionați de florile acestei plante: dorm în clopoței, îi pun pe pălării Un altul povestește despre o fată orfană care a păstrat cu dragoste două degetare date de mama ei Mama vitregă rea i-a luat și i-a îngropat în grădină Fata era foarte tristă, iar primăvara a crescut o plantă extraordinară în locul unde erau îngropate degetele Deja în , purpura de vulpe a fost inclusă în farmacopeea engleză Medicii din acele vremuri considerau că detalia este un laxativ și emetic pe motiv că părea că "purifică corpul de sus în jos" A fost prescris pentru o varietate de boli, tuberculoză, etc Pacienții l-au luat în doze uriașe (până la g pe zi), care nu au putut decât să provoace otrăvire (uneori fatale), după care medicii s-au temut să-l folosească Prin urmare, în , ea a fost exclusă de la faruri makoei si uitat În secolul al XVIII-lea, medicul englez Weisering a găsit tinctura de lupă la un vindecător decedat și, după un test științific de ani, a fost introdusă din nou în practica medicală și a dobândit semnificație mondială În Rusia, din ordinul lui Petru I, a început să fie cultivat din în provincia Poltava și a fost inclus în prima ediție a Farmacopeei Ruse în și de atunci a fost inclus în toate farmacopeile ulterioare Principalele lucrări privind studiul proprietăților farmacologice ale purpuriului de vulpe au fost efectuate de oamenii de știință ruși S P Botkin și I P Pavlov S P Botkin a vorbit despre "glove" ca "unul dintre cele mai prețioase mijloace pe care le are terapia" Colectarea si uscarea materiilor prime Frunzele servesc drept materii prime medicinale În primul an de viață, plantele sunt recoltate de - ori în timpul verii (lungimea frunzei în timpul colectării ar trebui să fie de cel puțin cm), în al -lea an - nu mai mult de dată imediat după înflorire (frunze de rozetă sunt tăiate cu seceri, frunzele tulpinii sunt tăiate) Recoltarea târzie a frunzelor este inacceptabilă, deoarece în acest moment au o activitate fiziologică redusă Curățarea trebuie efectuată pe vreme uscată și însorită, deoarece în întuneric glicozidele se descompun rapid Frunzele de lupă, culese înainte de răsăritul soarelui, conțin doar o cantitate mică de glicozide și sunt aproape inactive din punct de vedere fiziologic Apoi activitatea lor crește și atinge un maxim după-amiaza Uscați imediat la soare sau într-un uscător la o temperatură de - ° C, întindeți un strat subțire și amestecând constant Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Farmacopeea de Stat consideră potrivite pentru utilizare frunzele uscate de lupă, care conțin cel puțin și nu mai mult de ICE la g de materie primă Mirosul frunzelor uscate este slab, dar puternic și caracteristic atunci când este infuzat în apă fierbinte Gustul este amar, dezgustător Farmacopeea de stat, împreună cu lupusul purpuriu, permite folosirea limbii cu flori mari (Digitalis grandiflora Mill ), care crește sălbatic în partea europeană a CSI, Caucazul de Nord și Urali Gloria cu flori mari este o plantă de cm înălțime, cu frunze alungite-lanceolate, pubescente de-a lungul marginii și nervurilor Flori de până la cm lungime, galbene, în interior cu vene maro Înflorește în iunie - iulie Compoziție chimică Partea aeriană a plantei conține glicozide steroizi (digitoxină, digitonină, gitoxină, gitonină), precum și o serie de glicozide autentice (purpureaglicozide A și B), care, în timpul uscării și depozitării digitalei purpurea, se transformă în principalele ( secundar) glicozide În plus, planta conține o serie de acizi organici, saponine, flavonoide (luteolina), colină și alți compuși Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Co - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , Al - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII , , Sr - , , Cd - , , Pb - , , Ag - , B - , mcg/g Li, Au, I, Br nu au fost detectate Concentrează Fe, Zn, Mo, Ba, Se, Cd, Ag, în special Cd Poate acumula Mn, Mo, Cr proprietăți farmacologice Glicozidele digitale purpurea sunt cele mai persistente în organism în comparație cu alte glicozide cardiace atunci când sunt utilizate intern De exemplu, cu utilizarea internă a digitoxinei, efectul cardiotrop se dezvoltă numai după - ore În ciuda absorbției lente din tractul gastrointestinal, glicozidele vegetale, atunci când sunt luate pe cale orală, se acumulează treptat în organism și au un grad ridicat de cumul Cea mai importantă proprietate farmacologică a glicozidelor cardiace, în special digitalis purpurea, este eficacitatea lor ridicată într-un model patologic de insuficiență cardiacă Sub influența glicozidelor cardiace, rezistența vasculară periferică generală scade, alimentarea cu sânge a țesuturilor și procesul de oxigenare se îmbunătățesc, iar alimentarea cu sânge a mușchiului inimii se îmbunătățește datorită normalizării hemodinamicii generale Aplicație în medicină Frunze Preparatele purpurie sunt utilizate pentru toate gradele de insuficiență cardiacă cronică de diferite origini: cu defecte mitrale, cardioscleroză coronariană, hipertensiune arterială și distrofie miocardică Este, de asemenea, utilizat pentru fibrilația atrială, tahicardia atrioventriculară paroxistică și ganglionară și alte tulburări ale ritmului cardiac Forme de dozare, mod de administrare și doze Pulbere de frunze de digitalică violet (Pulvis foliorum digitalis) Frunze zdrobite, pulbere verde Activitate - ICE la g Atribuiți în interiorul adulților , - , g per doză de - ori pe zi Poate fi prescris și în lumânări Copiilor sub an li se prescriu , - , g; de la la ani - , - , g fiecare; de la la ani - , - , g per recepție Doze mai mari pentru adulți: unică - , g, zilnic - , g Doze mai mari pentru copii: în vârstă de luni - singur - , g, zilnic - , g; de la luni până la an - singur - , g, zilnic - , g; la vârsta de ani - singur - , g, zilnic - , g; - ani - singur - , g, zilnic - , g; - ani - singur - , g, zilnic - , g; - ani - singur - , g, zilnic - , g; - ani - singur - , - , g, zilnic - , - , g Disponibil sub formă de pulbere și tablete care conțin , g pulbere digitalică Păstrați pudra cu grijă în borcane mici de sticlă portocalie, umplute deasupra, bine închise și încorporate în parafină Fiecare borcan indică activitatea pulberii (numărul de unități în g) Infuzia de frunze de Digitalis (Infusum folii Digitalis) se prepară în doză de , - g de materie primă la ml apă Alocați adulților lingură De - ori pe zi Pentru copii, se prepară o infuzie în ritm de , - , g la ml apă; da ceai - lingura de desert de - ori pe zi Infuzia poate fi prescrisă și în clisme Digitoxina (Digitoxinum) este cea mai activă glicozidă a digitalicei purpurea și este o pulbere albă formată din cristale dreptunghiulare incolore cu gust amar, greu solubile în apă, bine - în alcool Unul dintre cele mai importante avantaje ale digitoxinei față de alte preparate din purpureea vulpei este aceeași activitate, care nu se modifică în timpul depozitării Ca urmare, este dozat gravimetric și nu necesită standardizare biologică pentru a clarifica activitatea Deja la de minute după administrarea digitoxinei, efectul ei se manifestă, efectul maxim se observă după - ore Digitoxina este prescrisă pentru insuficiența cardiacă cronică de diverse etiologii (defecte cardiace, cardioscleroză, hipertensiune arterială, distrofie miocardică), poate fi utilizată și pentru insuficienta cardiaca acuta Medicamentul este cel mai eficient în bolile însoțite de fibrilație tahiaritmică și în unele forme de tahicardie paroxistică, precum și în insuficiența circulatorie în stadiul II Rezultate satisfăcătoare se observă și în deficiența stadiului III, adesea în cazurile în care alte medicamente (strofantina) sunt ineficiente Digitoxina este prescrisă pe cale orală Datorită potențialului cumulativ ridicat al medicamentului, tratamentul cu digitoxină trebuie să fie foarte individualizat Cu toate acestea, există și scheme pentru utilizarea medicamentului Cel mai frecvent este următorul: în a -a zi - - comprimate de , mg ( comprimate o dată și - comprimate la fiecare - ore), a -a și a -a zi - - tablete Când apare efectul dorit (reducerea dificultății respiratorii, încetinirea pulsului, diureză pozitivă), pacientului i se prescrie o doză de întreținere ( comprimat pe zi); uneori alternativ: o zi - comprimate, cealaltă - comprimat Există o altă schemă de utilizare a medicamentului: - comprimate timp de zile, apoi o doză de întreținere - - comprimate pe zi În unele cazuri, comprimat pe zi este suficient Posibilele complicații și măsuri de precauție sunt aceleași ca și pentru alte preparate pentru digitalis purpurea Trebuie avută în vedere posibilitatea de hipersensibilitate la medicament; datorită capacității sale mari de acumulare, unii autori recomandă utilizarea digitoxinei numai în spital Disponibil în tablete de , mg și supozitoare de , mg Gitoksin (Gitoxinum) - pulbere albă cu granulație fină, cu gust amar, insolubilă ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE în apă, puțin solubil în alcool g de gitoksin conține KED sau ICE În funcție de gradul de activitate biologică, medicamentul este aproape de digitoxină, dar oarecum inferior acestuia Gytoxina nu este distrusă atunci când este administrată oral, este rapid și complet absorbită, se acumulează bine, cedând oarecum în aceasta la digitoxină și nu irită membrana mucoasă a tractului gastrointestinal Activitatea sa nu se modifică în timpul depozitării Medicamentul are un efect cardiotonic pronunțat Medicamentul este prescris pentru insuficiența cardiacă etapele II și III de diferite etiologii; se recomandă utilizarea medicamentului în principal în forme însoțite de tahiaritmie atrială Gytoxina se administrează pe cale orală începând de la , - , g/zi, urmată de o reducere a dozei la , - , g/zi După obținerea efectului, este selectată o doză de întreținere individuală, pe care pacienții o iau pentru o perioadă lungă de timp Posibilele complicații și precauții sunt aceleași ca și pentru alte preparate digitalice Disponibil în tablete de , mg Cordigitum (Cordigitum) - extract purificat din frunze uscate de digitalis violet, care conține cantitatea de glicozide (digitoxină, gitoxină etc ) Pulbere amorfă ușor gălbuie Greu solubil în apă, ușor solubil în alcool, cloroform, acetonă Contine in g - ICE La prescrierea medicamentului, efectul terapeutic este observat deja în prima zi, chiar și cu congestie severă (ficat mărit brusc, ascită) Acțiunea cordigitului este similară cu cea a digitoxinei, care este absorbită aproape %, indiferent de severitatea congestiei Medicamentul este prescris / - comprimat de - ori pe zi sau supozitor de - ori pe zi Forma de eliberare: comprimate care conțin , g ( , mg) de medicament (corespunde activității a , g de frunze standard de lupă); lumânări care conțin , sau , g cordigite Cordigite are un efect mai puțin cumulativ decât digitoxina Contraindicații comune pentru grupul de medicamente digitalis purpurea A se pastra cu precautie intr-un loc ferit de lumina Gitalen (Gitalenum) Produs în flacoane, cea mai mare doză unică pentru adulți - picături, zilnic - picături CONTRAINDICAȚII ȘI REACȚI ADVERSE POSIBILE: toate preparatele din plante sunt toxice, se acumulează în țesuturile corpului și pot provoca reacții adverse severe, prin urmare, auto-administrarea de glicozide cardiace este inacceptabilă, precum și decocturile și infuziile de casă din frunzele mov Tratarea plantelor trebuie efectuată numai conform instrucțiunilor și sub supravegherea strictă a unui medic Cu o supradoză de preparate de digitalis purpurea sau cu utilizarea prea lungă a dozelor terapeutice poate provoca intoxicații severe, care se bazează pe efectul selectiv al glicozidelor cardiace asupra inimii Principalele simptome ale otrăvirii cu glicozide cardiace: o încetinire bruscă a pulsului, apariția extrasistolei, bigeminie Apariția bradicardiei sau a picăturilor unice de puls, precum și a extrasistolelor pereche, necesită întreruperea imediată a medicamentului pentru a evita blocarea atrioventriculară completă Uneori, cu o supradoză de digitalică, se observă greață, vărsături și o scădere a diurezei În cazul fenomenelor toxice este indicată utilizarea clorurii de potasiu, atropinei, cofeinei, unithiolului Contraindicațiile numirii digitalice sunt insuficiența coronariană (în special cu scleroza vaselor coronare ale inimii), infarctul miocardic acut, bradicardia severă, blocul atrioventricular complet, endocardita activă și boala cardiacă reumatică (pericol de embolie) Digitalicul nu este indicat pentru defectele cardiace compensate Trebuie acordată precauție preparatelor digitalice pentru defecte aortice (în special stenoze), însoțite de bradicardie persistentă În cazul în care bradicardia se dezvoltă din doze mici de glove, medicamentul poate fi prescris împreună cu belladona Aplicare în alte domenii Digitalis este foarte decorativ, folosit pentru plantarea de-a lungul aleilor si in apropierea cladirilor; spectaculoase în grupuri pe gazon, mixborduri, zone stâncoase (cu toate acestea, deoarece toate mămălițele conțin o glicozidă otrăvitoare în flori, frunze și tulpini, acestea sunt nedorite pe locurile de joacă) Folosit pentru tăiere Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Digitalis se reproduce prin semințe, care sunt semănate în mai - începutul lunii iunie în paturi sau în cutii de seră Răsadurile se plantează într-un loc permanent în toamna sau primăvara anului următor la o distanță de - cm Se observă autoînsămânțarea Rezistent la secetă Ele cresc bine și înfloresc într-un loc însorit Preferă solurile afânate, fertile, permeabile În condiții de producție, se înmulțesc prin semințe prin însămânțare la suprafață (fără încorporare în sol) Rata de însămânțare este de - kg/ha, distanța dintre rânduri este de - cm LUMANĂ RUGINIȚĂ (Digitalis ferruginea L ) Denumiri rusești: foxglove ruginit, foxglove ruginit Shishkina Belarus: degetar Ucraineană: foxglove іrzhava Plantă erbacee perenă din familia norichnikov (Scrophulariaceae), înălțime de până la , m Rizomii sunt scurti Tulpini simple, erecte, glabre în partea de sus, glabre în partea de jos CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII - puțin păros Frunzele tulpinii radicale și inferioare de până la cm lungime, alungite-lanceolate, ascuțite sau obtuse, alungite la bază într-un pețiol, cu nervuri bine delimitate dedesubt, puțin pubescente, mai ales de-a lungul nervurilor și de-a lungul marginii Frunzele tulpinii mijlocii și superioare sunt sesile, ascuțite, transformându-se treptat în bractee Florile sunt galben-brun sau galben-verzui, cu vene sau pete maro sau violet, colectate într-un racem dens multifloral de - cm lungime Fructele sunt capsule ovoide, ascuțite, cu nasul lung, crăpate, în principal de-a lungul despărțitori Seminte galben-brun, numeroase, neregulate, prismatice, cu ochiuri fine, pana la , mm lungime Înflorește în iunie - august, fructele se coc în august - septembrie În țările CSI se găsește doar în Transcaucazia și în partea de vest a Ciscaucaziei Crește la munte la o altitudine de - m deasupra nivelului mării, de-a lungul poienilor pădurii, marginilor de fag, pin de munte, molid și brad, mai rar printre pădurile de stejar, arbuști pe soluri calcaroase bogate în humus, pe umbrite și pante umede Planta este otrăvitoare! Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc frunze de rozetă bazală din primul și al doilea an de dezvoltare și frunzele tulpină ale plantelor cu flori Se usucă rapid, la o temperatură de - ° C Compoziție chimică În funcție de conținutul de substanțe chimice, acest tip de plantă se apropie de fulgerul violet Frunzele conțin de glicozide cardiace, a căror sumă este de , - , % În frunze s-au găsit lanatozide A ( , %), lanatozide B ( , %), lanatozide C ( , %), lanatozide D, lanatozide E, acetilgitoxină A, B, acetilgitaloxină, verodoxină, gitozidă, tigonină etc se găsesc în flori, acizi fenolcarboxilici și derivații acestora, flavonoide (kaempferol, quercetină, luteolină și derivați de diosmetină); în semințe - steroizi, lanatozide A, B, C și E proprietăți farmacologice În funcție de natura acțiunii farmacologice, foxglove ruginit aproape nu diferă de foxglove purpurea Aplicație în medicină Rădăcini În medicina populară, infuzie - cu antrax Frunze Materia primă oficială pentru obținerea medicamentului "Digalen-neo", care este utilizat în formele cronice de insuficiență circulatorie de gradul I, II, III și în forma tahiaritmică a fibrilației atriale În medicina populară - cu insuficiență cardiacă, precum și cu ascita, pneumonie; sub formă de unguente - pentru tumori și scabie Forme de dozare, mod de administrare și doze Digalen-neo (Digalen-neo) - o soluție apoasă a cantității de glicozide digitalice ruginite, purificată din substanțe de balast Lichid transparent, ușor gălbui, cu gust amar, reacție neutră sau ușor acidă Are un efect caracteristic asupra sistemului cardiovascular pentru preparatele digitalice Numi sub piele și în interior ml de medicament pentru injectare conține , - , ICE; în ml de dygalen-neo pentru administrare orală - , - , ICE În interior, este prescris în principal pentru forme ușoare de decompensare cardiacă, - picături pe recepție de - ori pe zi Sub piele se administrează adulților la , - ml de - ori pe zi, copiii sub an la , - , ml, de la la ani - la , - , , de la la se culcă - , - , ml fiecare Doze mai mari pentru adulți în interior: unic , ml ( picături), zilnic , ml ( picături); sub piele: singur ml, zilnic ml Digalen-neo are un efect mai puternic atunci când este administrat parenteral, cu toate acestea, nu trebuie utilizat pentru tratamentul insuficienței cardiace acute Când luați medicamentul în interior, pot apărea simptome dispeptice (greață, vărsături) Forma de eliberare: fiole de ml pentru injectare, flacoane de sticlă portocalie care conțin ml de medicament pentru administrare orală A se pastra cu precautie intr-un loc ferit de lumina CONTRAINDICAȚII: bradicardie, tulburări de conducere atrioventriculară, extrasistolă de origine medicinală (în special bigeminie) Sucul din frunzele de lupus ruginit (Succus fol Digitalis ferrugineae), succudifer (Succudifer) Alocați - picături de - ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE EFECTE ADVERSE: Deoarece planta este otrăvitoare, trebuie avută o atenție deosebită atunci când se utilizează preparate din digitalis ruginit *★* Otrăvitor pentru tot felul de animale! Aplicare în alte domenii Decorativ Lânoșă (Digitalis lanata Ehrh ) Nume rusesc: foxglove woolly Belarus: degetar Ucraineană: lânos O plantă erbacee perenă sau bienală din familia norichnikov (Scrophulariaceae), până la cm înălțime, are un mic rizom și rădăcină În cultură, este crescută ca plantă bienală, până la m înălțime, rădăcina se dezvoltă doar fibroasă Tulpini erecte, rar ascendente, roșiatice-violet, de obicei goale în partea inferioară, dens pubescente în partea superioară, uneori ramificate, mai mult sau mai puțin uniform cu frunze, cu frunzele cele mai joase murind la începutul înfloririi Frunze bazale și inferioare ale tulpinii de până la cm lungime, alungite-lanceolate, pubescente, întregi Frunzele tulpinii superioare lanceolate, sesile ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE ascuțit, scăzând treptat spre vârful tulpinii și transformându-se în bractee, uneori acoperite cu peri simple și glandular Florile sunt mari, galbene, colectate într-un racem dens cu mai multe flori, dens pubescente cu fire de păr Fructul este o capsulă bicelulară, în formă de con, de - mm lungime, acoperită cu peri glandulari Semințe numeroase, galben-maroniu Înflorește în iunie - august, fructele se coc în iulie - septembrie Înmulțit numai prin semințe Crește sălbatic în locuri muntoase, de-a lungul poienilor forestiere, marginilor de fag, pin, păduri de foioase și mixte, printre pădurile de stejar și arbuști din Moldova pe pintenii sudici ai Codri Este distribuit și în Europa de Sud-Est (în Balcani, în bazinul Dunării) Specia este listată în Cartea Roșie Planta este otrăvitoare! Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc frunze de lână de vulpe Materiile prime sunt colectate pe vreme uscată de mașini de tuns iarbă înainte de înflorire și uscate cât mai curând posibil Nu uscați materiile prime la soare La uscare în uscătoare de foc, temperatura de încălzire a suprafeței materiei prime nu trebuie să depășească - °C Compoziție chimică Steroizi și antrachinone au fost găsite în rădăcinile lânoasei Planta conține de glicozide cardiace, a căror sumă este de , - , % (digilanide sau lanatozide A, B, C, D, E, digitoxină, digoxină etc ), glicozide steroizi (digitonin și tigonin), acizi organici și alte conexiuni Lanatozida C și digoxina sunt considerate a fi glicozide cardiace active biologic specifice ale digitalicei lânoase, iar lanatozida C trece în digoxină la hidroliză Semințele conțin în principal digitalalinum verum și glicozide digitanol digifoleină și lanafoleină Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , AI - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Cd - , , Pb - , B - , mcg/g Li, Au, Ad, I, Br nu au fost detectate Concentrate Zn, Mo, Cd, Sr, Ba, Se, în special Se Poate acumula Mn, Mo proprietăți farmacologice Preparatele lânoase de foxglove au principalele proprietăți ale preparatelor de purpuree de foxglove; diferența lor principală este absorbția ceva mai rapidă, efectul cumulativ mai puțin, efectul diuretic oarecum mai mare Aplicație în medicină Frunze Materia primă oficială pentru producerea medicamentelor "Digoxină", "Celanide", "Acetildigitoxină" și "Lactozidă" este utilizată pentru insuficiența circulatorie cronică, precum și pentru forma tahiaritmică a fibrilației atriale, tahicardie supraventriculară paroxistică Inclus în farmacopeile multor țări ale lumii În medicina populară - pentru boli de inimă și ascită Forme de dozare, mod de administrare și doze Digoxina (Digoxinum) este o glicozidă derivată din glicozida primară a lanatozidei lânoase C Pulbere cristalină albă, practic insolubilă în apă, foarte putin solubil in alcool La acțiunea asupra circulației sanguine este aproape de alte glicozide cardiace Are activitate cardiotonică ridicată Are un efect sistolic puternic, încetinește relativ ritmul cardiac Medicamentul este prescris pe cale orală și intravenoasă pentru ameliorarea atacurilor de tahicardie paroxistică și în forme severe de tulburări circulatorii Doza inițială este de , - mg ( - ml de soluție , %) Digoxina se administrează intravenos lent timp de - minute, în - ml soluție de glucoză % sau % sau soluție izotonică de clorură de sodiu Reinjectarea digoxinei este posibilă după - ore Doza zilnică maximă pentru administrare intravenoasă este de , mg ( ml soluție , %) Atunci când se administrează oral, doza zilnică în prima zi este de , mg ( comprimate de , mg), în a -a zi - comprimate și în a -a zi - comprimate Doza este ajustată zilnic, luând în considerare indicatorii de puls, respirație și diureză În funcție de efect, doza se repetă sau se reduce treptat După obținerea efectului dorit, se trec la tratament cu doze de întreținere: , - , mg O metodă similară de tratament trebuie utilizată dacă medicul poate observa pacientul înainte de a prescrie fiecare doză Dacă trebuie să vă fie teamă de manifestări toxice neașteptate atunci când prescrieți doze relativ mici, se recomandă să dați pacientului , mg de digoxină în primele - zile, apoi să o transferați la doze de întreținere Produs în tablete de , mg (într-un pachet de buc ), În fiole de ml ( , mg) la un pachet de buc Celanidă (Celanidum) - glicozidă autentică din frunzele de lână Pulbere cristalină incoloră sau albă, inodoră Foarte ușor solubil în apă, dificil - în alcool Acționează asupra inimii ca și alte glicozide digitalice, dar are un efect rapid și un efect cumulativ relativ mic Activ atunci când este administrat oral; atunci când este injectat într-o venă, acționează aproape cu aceeași viteză ca strofantina În comparație cu strofantina, are un efect bradicardic mai puternic Activitatea biologică a celanidei este de - de LED-uri Folosit pentru insuficiența circulatorie acută și cronică de gradul II și III, forma tahisistolică a fibrilației atriale, forma supraventriculară a tahicardiei paroxistice Alocați în interior comprimat ( , mg) de - ori pe zi; intravenos, - ml soluție , % de - ori pe zi În cazul tahicardiei paroxistice, se administrează intravenos , mg de medicament ( ml soluție de , %) Daca dupa o ora atacul nu se opreste, se reintroduce , mg În ambulatoriu, celanidul este utilizat în doză de , - mg pe zi pentru o perioadă lungă de timp Doze mai mari pentru adulți în interior: unică - , g ( , mg), zilnic - , g ( mg); intr-o vena: CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII singur - , g ( , mg), zilnic - , g ( , mg) Disponibil în tablete de , mg și în fiole de ml de soluție , % ( : ) Acetildigitoxina (Acetyldgitoxinum) este similară în proprietățile sale de bază cu digitoxina Bine absorbit din tractul gastrointestinal Din punct de vedere al vitezei de acțiune, acesta ocupă o poziție intermediară între digitoxină și celanidă Are un efect puțin mai puțin cumulativ decât digitoxina Indicațiile de utilizare sunt aceleași ca și pentru digitoxină și celanidă Mai ales eficient în prezența tahicardiei, tahiaritmiei, tahicardiei paroxistice Se recomandă pentru terapia de întreținere după ce s-a obținut compensarea cu strofantină sau alte preparate digitalice (de exemplu, digoxină) Alocați în interior în primele - zile de , - , mg ( - comprimate de , mg) pe zi, apoi reduceți doza (în funcție de efect) la , - , - , mg pe zi Administrat intravenos de - ml soluție , % ( , - , mg) Se introduce încet (în ml soluție izotonică de clorură de sodiu sau picurare în soluție de glucoză %) După obținerea unui efect terapeutic, aceștia trec la administrarea medicamentului în interior Reacțiile adverse și contraindicațiile posibile sunt aceleași ca pentru digitoxină Forma de eliberare: tablete care conțin , g ( , mg) de acetil digitoxină și fiole cu ml de soluție , % ( , mg în ml) Lantozida (Lantosidum) este un preparat novogalenic care conține o soluție alcoolică ( %) a sumei glicozidelor din frunzele digitale lânoase Lichid transparent de culoare galben-verzui sau verde, gust amar, cu miros de alcool ml contine - LED-uri, care din punct de vedere al activitatii corespund cu aproximativ , g de frunze mov de foxglove Acționează ca soluțiile alcoolice ale cantității de glicozide din violet, dar se absoarbe mai repede; are un efect cumulativ mai mic Folosit în principal în practica ambulatorie pentru terapia de întreținere în insuficiența circulatorie cronică de gradul I, II și III, însoțită de tahicardie, tahiaritmie și fibrilație atrială Alocați în interior - de picături de - ori pe zi Dacă apar simptome dispeptice, lantozida poate fi prescrisă sub formă de microclisteri ( - picături în ml soluție izotonică de clorură de sodiu) Doze mai mari pentru adulți în interior: unică - picături, zilnic - picături Produs in sticle de ml Abicin (Abicinum) - suma glicozidelor autentice Disponibil în tablete de , mg și în fiole de ml soluție , % Dilanizid (Dilantozid) - o soluție purificată a cantității de glicozide Se produce in flacoane si se prescriu cate - picaturi de - ori pe zi pe cale orala sau in microclistere CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE EFECTE ADVERSE: Deoarece planta este otrăvitoare, trebuie avută o grijă deosebită atunci când o utilizați Contraindicațiile generale pentru utilizarea glicozidelor cardiace sunt bradicardia severă, blocarea atrioventriculară de diferite grade, angina pectorală Este necesară prudență și în infarctul miocardic Aplicare în alte domenii Decorativ Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Câteva elemente ale culturii agricole - vezi Detalia mov Cultura industrială se desfășoară în Caucazul de Nord, Ucraina și Moldova Randamentul frunzelor uscate este de - q/ha Este cultivat într-un număr de țări din Europa de Vest și în India LEUCANTHEMUM vulgare Lam Belarus: nіvyanіk zvychayny, papuka pale, kukishnya Ucraineană: regina zvichayna, iubitoare de bilogo, mirese Plantă erbacee perenă din familia Asteraceae (Compositae), cu rizom oblic sau orizontal, scurtat Tulpina este dreaptă, neramificată, până la cm înălțime Frunzele sunt alterne; tulpina bazala si inferioara, cu lama alungita, cu dinti tociti, pe petiole, alta tulpina - în formă de pană, cu dinți mari, sesil Flori în coșuri mari unice; flori marginale stuf, albe, asexuate, mijlocii - tubular, galben, cu stamine si pistili Fructul este o achenă alungită, nervuată, fără smoc Înflorește în iunie - septembrie, fructele se coc în august - septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ Creste pe soluri nisipoase si lutoase proaspete si umede, in poieni, poieni, margini de padure, in arbusti, mai rar ca buruiana in culturi Preferă fertilitatea medie a solului și drenajul Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc flori și iarba plantei, care sunt recoltate în perioada de înflorire Uscați sub șoproane sau în poduri cu o bună ventilație Compoziție chimică Planta conține alcaloizi, inulină, există ulei gras în semințe (până la %), iar în frunze se găsesc urme de acid ascorbic proprietăți farmacologice Planta are proprietăți calmante, antihelmintice Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina populară, infuzie - pentru boli ale aceleiași ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE pipa, cu boli ale femeilor Decoctul - pentru boli ale stomacului, boli ale femeilor, răceli, tuse, febră, boli oculare, hernie, incontinență urinară, dureri de dinți și, de asemenea, ca sedativ, laxativ, antihelmintic flori În medicina populară - ca diuretic remediu pentru erupții cutanate, lichen, ulcere, boli oculare, convulsii Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de iarbă de colț: se toarnă lingurițe de materie primă (cu coșuri cu flori) în ml apă clocotită, se insistă ore, apoi se filtrează Luați lingură De - ori pe zi Aplicare în alte domenii Frunzele tinere sunt potrivite pentru salate Materii prime (flori tubulare) pentru prepararea unei culori galbene stabile În medicina veterinară - de la purici Planta de miere Decorativ Cultivarurile sunt grupate sub denumirea de "mușețel de grădină" Cele mai populare sunt: Alaska, Bury-Crystal, Desi Lavina, Meifeld (cel mai vechi), Maxima Koenig, Sanssouci, Schnitwunder, Stern von Antwerlen Ho Arată bine în plantări de grup pe gazon și pe fundalul arbuștilor ornamentali, precum și în reduceri Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Preferă locurile deschise însorite și solul fertilizat, destul de umed Pe soluri grele se aplica kg de ingrasaminte organice la m , pe soluri usoare pana la kg si sapat pana la o adancime de - cm Propagat prin seminte, impartirea rizomilor si butasi Semințele sunt semănate primăvara și toamna într-o seră sau teren deschis La semănat de primăvară apar lăstari după - de zile Răsadurile înfloresc în al doilea an Tufele sunt împărțite primăvara în părți mici, care sunt plantate la o distanță de cm Primele două-trei săptămâni pe vreme caldă uscată trebuie udate La butași, se folosesc rozete mici de frunze bazale Butașii sunt tăiați cu călcâi pentru ca frunzele să nu se destrame Ele prind rădăcini mai bine în a doua jumătate a verii Într-un singur loc nu se recomandă să crească mai mult de ani CATINA (Hippophae rhamnoides L ) Nume rusești: cătină, ananas siberian, ceară, jida bielorusă: cătină cătină Ucraineană: cătină, copac de aur Arbust sau arbore puternic ramificat cu trunchiul curbat din familia Elaeagnaceae, înălțime de până la m Scoarța de pe ramurile tinere este gri-argintie, pe ramurile bătrâne este gri închis sau maro, acoperită cu spini Frunze simple, alternative, liniare sau liniar-lan culoare, scurt-petiolate, cu marginile netede rulate, lucioase, verzi-cenusii deasupra, argintii-albicioase dedesubt Planta este dioică Este aproape imposibil să se facă distincția între cătină masculină și feminină pe copacii tineri Abia în anul - de viață, odată cu intrarea în perioada de fructificare, trăsăturile distinctive devin clar vizibile: mugurii florali la exemplarele masculine sunt mari, rotunjiți, acoperiți cu mai multe solzi; la femei sunt mai mici si acoperite cu doi solzi Înflorește în aprilie - mai simultan cu înflorirea frunzelor Florile de cătină sunt mici, galbene, parfumate, unisexuate: la masculi sunt adunate în vârfuri scurte, la femele - în perii scurte în axilele crenguțelor scurte Fructele sunt drupe rotunde, suculente, strălucitoare de culoare galbenă sau portocalie, așezate strâns pe ramurile dintre țepi, se coc în septembrie - octombrie Anual și abundent începe să dea roade din - ani Înmulțit prin semințe și vegetativ (rădăcină și butași) Aria de răspândire naturală este uriașă: crește în Siberia de Est și de Vest, în munții Asiei Centrale, Caucaz, Europa de Vest, Asia Mică, Himalaya și Mongolia Crește mai ales bine în zonele cu un nivel ridicat de apă subterană și umiditate curgătoare Pe rădăcinile cătinii există noduli fixatori de azot Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt fructele de cătină Colectarea fructelor începe în timpul coacerii lor, când își capătă culoarea caracteristică, sunt elastice și nu se zdrobesc la smulgere Nu trebuie să întârziați colectarea fructelor, deoarece fructele supracoapte devin moi, zdrobite în mâini, transformându-se într-o masă lipicioasă Colectarea poate fi efectuată numai pe vreme uscată Fructele proaspete se păstrează într-un loc răcoros și întunecat timp de cel mult zile Când este păstrat congelat într-un loc răcoros, termenul de valabilitate este de până la luni După aceea, fructele sunt trimise pentru procesare Uleiul este obținut din fructe coapte, stoarcând cu grijă sucul Masa (pulpa) este uscată, amestecând uniform și des, împiedicând-o să devină mucegai Puteți usca pulpa într-un uscător sau cuptor la o temperatură care nu depășește ° C Pulpa uscată este măcinată într-o râșniță de cafea sau mortar și se toarnă cu orice ulei vegetal într-un raport de : (în greutate) Insistați, amestecând ocazional, săptămâni la temperatura camerei După săptămâni, partea lichidă este scursă Uleiul de cătină rezultat este gata de utilizare Compoziție chimică Fructele de cătină conțin o cantitate semnificativă de pigmenți și caroten (până la mg%), până la % zaharuri (în principal glucoză și fructoză) În plus, acid ascorbic (până la mg%), vitaminele E (tocoferol), Vi, Br, Ve, CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII F, P, precum și acizi organici (până la , % malic, tartric etc ), taninuri, cumarine, flavonoide, uleiuri esențiale, oligoelemente Uleiul de cătină conține un amestec de caroten și carotenoide ( mg%), tocoferoli ( mg%), gliceride ale acizilor oleic, linoleic, palmitic și stearic, zaharuri, acizi organici și fitoncide Conținutul de ulei în pulpă este de până la %, în semințe - până la % În scoarță s-au găsit alcaloizi, taninuri, până la % ulei gras de o compoziție diferită decât în pulpa și sâmburele fructelor; în frunze - acid ascorbic, flavonoide, fitoncide, oligoelemente Fructele contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Cr - , t Al - , , Se - , , Ni - , , Pb - , , I - , B - , ug/r Co, Mo, Ba, V, Sr, Cd, Li, Au, Ag, Br nu au fost detectate Concentrate Zn Poate acumula Mn, Cu proprietăți farmacologice S-a stabilit că uleiul de cătină accelerează procesul de vindecare a rănilor, iar cea mai activă parte biologic a uleiului este sterolii Efectul direct al uleiului de cătină asupra rănii stimulează procesele de recuperare S-a dezvăluit că are o proprietate antibacteriană, inhibă creșterea Staphylococcus aureus, Escherichia, Proteus, Streptococcus hemolitic Uleiul de cătină afectează pozitiv și metabolismul lipidic al ficatului, reacția de peroxidare a lipidelor din membrane, datorită tocoferolilor protejează membranele biologice de efectele dăunătoare ale agenților chimici Uleiul de cătină previne, de asemenea, dezvoltarea procesului aterosclerotic, în timp ce conținutul de colesterol total, beta-lipoproteine și lipide totale din serul sanguin scade treptat Aplicație în medicină Lemn În medicina indo-tibetană - hemostatic, antipiretic și analgezic; cenusa - cu colici intestinale Scoarță (trunchiuri, ramuri) Extractul alcoolic și medicamentul "Tippofain" (clorhidrat de -hidroxitriptamină) din experiment inhibă creșterea sarcomului, a tumorii Ehrlich și a altor forme de cancer "Tippofain" prezintă proprietăți hipotensive și stimulatoare, atunci când este administrat subcutanat, inhibă diureza și crește tonusul intestinal Ramuri Decoctul - pentru a întări părul Ramuri, frunze În Mongolia - un extract pentru tratamentul colitei, enterocolitei și diareei Ramuri, fructe Un decoct în interior și în exterior - cu alopecie, hipercheratoză a scalpului și în cosmetică Frunze Cu boli gastrointestinale și de piele În Asia Centrală, cataplasmele și loțiunile sunt folosite pentru reumatism Frunze, flori, fructe Pentru erupții cutanate, gută și reumatism flori În Tadjikistan - un produs cosmetic care catifelează pielea Fructe Numai în medicina indo-tibetană și ca parte a rețetelor - ca hemostatic, antiinflamator; culca în boală kih, organe ale tractului gastro-intestinal, inimă, sânge, boli cauzate de tulburări metabolice, pentru tratamentul bolilor gâtului și cu afonie; extract uleios - pentru boli hepatice, procese inflamatorii, digestibilitate afectată și absorbție în organele tractului gastrointestinal; extern - cu hematoame și hemoragii În medicina populară, sucul, siropul, infuzia, decoctul, tinctura și uleiul de cătină sunt un remediu analgezic, de vindecare a rănilor și multivitaminic pentru beriberi A și C, ulcer peptic și alte boli de stomac, dizenterie, cancer; ca mijloc de reglare a metabolismului și înlocuitor al uleiului de pește; în otrăvirea cu monoxid de carbon În exterior - cu erupții cutanate, eczeme, lupus și alte boli ale pielii; pentru tratamentul rănilor nevindecătoare pe termen lung, ulcerelor trofice, bolilor infecțioase, eroziunii cervicale; cu arsuri și degerături Uleiul de cătină este utilizat extern pentru tratarea arsurilor, escarelor, leziunilor cu radiații ale pielii; pentru inhalare - pentru bolile inflamatorii cronice ale tractului respirator superior; în ginecologie - cu colpită, endocervicită și eroziune cervicală; în interior - cu radioterapie pentru cancerul esofagului și tratamentul ulcerului gastric Ulei de catina, suc, extract, extract de apa - un remediu multivitaminic pentru hipovitaminoza, pentru prevenirea si tratarea imbatranirii premature si a distrofiei musculare; ca agent anti-sclerotic care afectează metabolismul lipidelor și reduce conținutul de colesterol, lipoproteine și lipide totale din serul sanguin; si sunt folosite si in bolile coronariene, pentru normalizarea tensiunii arteriale, cu gastrite, pentru profilaxia antitumorala Recomandat pentru uz extern; in interior si intramuscular in dermatologie - cu acnee flegmanoasa, eczeme, psoriazis, ulcer lupus, dermatoza cronica, ulcer la picior; în stomatologie - cu leziuni ale mucoasei bucale prin radiații, ulcere nevindecătoare pe termen lung, boala parodontală; ca parte a rețetelor - cu glosită; în oftalmologie - pentru tratamentul rozaceei-tseakeratitei, keratitei scrofuloase, trahomului, arsurilor și leziunilor pleoapelor, conjunctivei și corneei (arsuri cu var, acizi, arsuri termice); cu hipo- și avitaminoză A Sucul este hemostatic, vindecarea rănilor, prezintă un efect vasoconstrictor Este recomandat ca agent multivitaminic, precum si ca agent suplimentar in tratamentul afectiunilor hepatice toxice si gastritei hiposecretorii Semințe Decoctul este un laxativ ușor Forme de dozare, mod de administrare și doze Uleiul de cătină (Oleum Hippopheae) este disponibil în sticle de , și ml În tratamentul arsurilor, escarelor, leziunilor cu radiații ale pielii pe un ulcerativ ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE uleiul de cătină se aplică cu o pipetă și se aplică un bandaj de tifon, care se schimbă o dată la două zile Înainte de aplicarea uleiului, suprafața ulceroasă se spală cu o soluție de penicilină În terapia cu radiații pentru cancerul esofagului, uleiul de cătină este prescris / lingură de - ori pe zi pe parcursul întregului curs de tratament și la sfârșitul acestuia - încă - săptămâni În tratamentul ulcerului gastric, se prescrie linguriță de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă În tratamentul eroziunii cervicale se folosesc tampoane de bumbac, umezite abundent cu ulei ( - ml per tampon) Tampoanele sunt schimbate zilnic Cu colpită și endocervicita, se folosesc bile de bumbac Cursul de tratament pentru colpită este de - proceduri, pentru endocervicita și eroziunea cervicală - - proceduri Dacă este necesar, cursul de tratament se repetă după - săptămâni Păstrați uleiul de cătină într-un loc răcoros ( ° C), ferit de lumină * Infuzie din fructe de cătină: g de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă ore, apoi se filtrează * Un decoct de fructe de cătină: g de materii prime se pun la fiert în ml apă timp de de minute, apoi se filtrează Se aplică extern pentru căderea părului * Infuzie de fructe si frunze de catina: g de fructe si frunze se infuzeaza in ml apa calduta fiarta timp de ore, apoi se filtreaza Luați / cană de ori pe zi * Un decoct din frunze și ramuri de cătină: g de frunze zdrobite și ramuri de cătină se pun la fiert în ml apă timp de de minute, apoi se filtrează Luați / lingură de ori pe zi pentru diaree * Un decoct din seminte de catina: - g de materii prime se pun la fiert in ml apa timp de minute la foc mic, se insista ore, apoi se filtreaza Luați lingură de - ori pe zi pentru constipație * Suc din frunze și fructe de cătină: luați / cană de suc și lapte cu o lingură de miere de ori pe zi înainte de masă Nu se recomandă utilizarea cu aciditate crescută a sucului gastric CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: nu se recomandă administrarea de forme medicinale de cătină în caz de hipersensibilitate la această plantă, afecțiuni acute ale pancreasului, vezicii biliare, ficatului, precum și cu tendință la diaree Aplicare în alte domenii Cenușa de lemn este o sursă de potasiu și sifon Scoarța trunchiurilor și a ramurilor este potrivită pentru bronzare Ramurile și frunzele pot fi folosite pentru a păta țesăturile în diverse tonuri În Grecia antică - hrană pentru cai și oi pentru a le oferi hainei un luciu și o nuanță frumoasă Fructele în industria alimentară și în viața de zi cu zi sunt folosite proaspete și congelate, precum și pentru obtinerea de ulei de catina, sucuri pure si mixte, piure, jeleu, dulceata, marshmallow, marmelada, umpluturi de bomboane, jeleu, sirop, dulceata, miere de catina; pentru vitaminizarea și aromatizarea conservelor de fructe și legume și a medicamentelor; obţinerea pectinei şi turtei pentru creşterea animalelor Potrivit pentru obținerea de acid malic și ulei esențial Ele pot fi folosite la producerea conservelor de pește ca înlocuitor pentru oțet și lămâie Țesăturile sunt vopsite cu pată în diverse tonuri Hrană multivitamine pentru animale și păsări, completează deficitul de proteine și vitamine și normalizează metabolismul; are un efect pozitiv asupra producției de ouă a păsărilor de curte, asupra creșterii în greutate a purceilor și miei, reduce pierderea vitelor mici, îmbunătățește calitatea blănii animalelor purtătoare de blană Planta de miere Decorativ Fixator de sol, îmbogățește solul cu azot legat pe amestecurile de sol de gunoi Pe plantațiile cultivate, în anul - de cultură, dintr-un pom se obțin - kg de fructe, în anii următori - - kg Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Cătina este o plantă iubitoare de lumină, nu tolerează umbrirea de către alte plante, prin urmare este plantată într-o zonă deschisă Se dezvoltă bine și rodește pe soluri ușoare, fertile, cu o reacție neutră a mediului Apele subterane din locurile de aterizare nu trebuie să se apropie de suprafața solului la mai puțin de , - m Pe soluri grele, cătina suferă ofilirea prin Fusarium Solurile argiloase grele trebuie cultivate Pentru a face acest lucru, la sol se adaugă m de nisip de râu, kg de compost și g de superfosfat la m , amestecate uniform și împrăștiate pe amplasament Apoi se efectuează o săpătură dublă adâncă, astfel încât solul să se amestece bine cu nisip, compost și superfosfat Când se înmulțesc prin urmașii rădăcinilor, urmașii din al doilea an sunt răspândiți primăvara la o înălțime de până la cm, udați sistematic, iar până în toamnă formează un sistem radicular Puii sunt separați pentru a nu deteriora rădăcina plantei mamă La plantare, sapă gropi de cm adâncime, cm lățime, le umple cu îngrășăminte ( kg de humus, g de superfosfat și g de cenușă) Cel mai bun moment de plantare este primăvara devreme, modelul de plantare este de x Pentru plantare, folosiți răsaduri bienale sau anuale bine dezvoltate, cu o înălțime de cel puțin - cm, cu diametrul tulpinii la gulerul rădăcinii de - mm Pentru - plante femele, ar trebui să existe un mascul Răsadurile sunt plantate vertical cu - cm mai adânc decât au crescut în pepinieră (în acest caz, apare un nou strat de rădăcini) După plantare, udați abundent și mulciți solul După plantare, răsadurile nu sunt tăiate (cu excepția plantelor cu o singură tulpină, care sunt scurtate pentru a le încuraja să se ramifică) Formă CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Coroanele în formă de tufă permit obținerea celui mai mare randament și facilitează recoltarea În timpul îngrijirii în apropierea arbuștilor, solul este slăbit sistematic până la o adâncime de cel mult - cm Buruienile sunt îndepărtate O dată la ani, gunoiul de grajd este introdus în sol (cel puțin o găleată), superfosfat ( g la m din cercul trunchiului) Îngrășămintele se amestecă cu solul la o adâncime de - cm Tăieri sanitare și de întinerire se efectuează periodic Majoritatea soiurilor de cătină sunt crescute la Institutul de Cercetare a Horticulturii din Siberia M A Lisavenko În prezent, următoarele soiuri sunt cele mai comune: News of Altai, Vitamin, Golden Cob, Gift of Katun, Oil, Chui, Orange, Abundant, Golden, Excellent, Giant, Nugget, Amber, Obskaya etc Păpădie (Taraxacum officinale Wigg ) Denumiri rusești: păpădie medicinală, kulbaba, euforie, pustie, pălărie evreiască, rădăcină de dinte, iarbă de bumbac, cicoare rusească Belarus: aduvanchyk lekavy, dzmukha-vets, preot Ucraineană: kulbaba lіkarska, oțel de fată, pălărie evreiască Plantă erbacee perenă din familia Asteraceae (Compositae), de până la cm înălțime, cu rădăcină pivotantă groasă (până la cm în diametru, până la cm lungime) Frunzele sunt adunate într-o rozetă bazală, înțepătoare-penată, cu lobii întoarse în jos, îngustați spre bază într-un pețiol înaripat Săgeata purtătoare de flori este cilindrică, fără frunze, goală în interior, erectă, se termină într-un singur coș cu flori Florile sunt galben-aurii, toate ligulate, așezate pe un recipient plat, inflorescența este înconjurată de un înveliș dublu, ale cărui frunze interioare sunt răsucite, iar cele exterioare sunt îndoite Rădăcinile, tulpinile și frunzele conțin de obicei o seva lăptoasă albă, foarte amară Fructele sunt achene fusiforme cu un smoc de peri fin albi Pe o inflorescență se formează până la de semințe Înflorire în masă în luna mai, plantele cu flori separat se găsesc până în toamnă Fructele se coc în iunie - august Adesea există înflorire și fructificare repetate pe tot parcursul verii Înmulțit prin semințe și vegetativ Productivitatea unei plante variază de la la de semințe Distribuit în întreaga CSI Creste pe soluri proaspete si umede nisipoase, lutoase si argiloase in poieni, poieni, margini de padure, poieni, de-a lungul drumurilor, in gradini si gradini de legume, culturi Papadia se adaptează cu ușurință la o mare varietate de condiții, rezistent la călcare și mâncare de către animale Denumirea generică provine de la grecescul tarasso pentru a calma, după folosirea plantei de către grecii antici Definiția specifică este asociată cu proprietățile medicinale ale rădăcinii Numele rusesc "păpădie" a fost dat plantei din cauza ușurinței extraordinare cu care, la cea mai mică suflare de aer, achenele coapte de pe fluturași pufosi se desprind din recipient și se împrăștie Recipientul gol rămas seamănă cu un cap chel Prin urmare, în Evul Mediu, păpădia era numită Caput monachi - un cap monahal, iar în Rusia sunt asociate cu aceasta numele unui pustiu, o haină de blană, o chelie, o pălărie evreiască Deja medicii din Grecia antică foloseau păpădia ca plantă medicinală Theophrastus l-a recomandat pentru reducerea pistruilor și a petelor icterice de pe piele În Germania, în secolul al XVI-lea, a fost folosit ca sedativ și hipnotic În medicina populară rusă, păpădia a fost mult timp considerată un "elixir vital" și este folosită pentru o varietate de boli Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt rădăcinile de păpădie (Radix Tagahacі) Se recoltează primăvara devreme, la începutul creșterii plantei (aprilie - începutul lunii mai), sau toamna (septembrie - octombrie) Ei dezgroapă rădăcinile cu lopeți sau ara cu un necinstit până la o adâncime de - cm Recoltarea repetată în același loc trebuie efectuată la intervale de - ani Rădăcinile săpate sunt scuturate de pământ, părțile aeriene, rizomii ("gâturile"), rădăcinile laterale subțiri sunt tăiate cu un cuțit și spălate în apă rece Se recomandă măcinarea rădăcinilor mari Rădăcinile spălate, așezate pe țesături, sunt uscate în aer timp de câteva zile (până când eliberarea sucului lăptos se oprește la tăiere) și apoi uscate în încăperi uscate, bine ventilate, întinse într-un strat de - cm și amestecând periodic Pe vreme bună, materia primă se usucă în - zile Puteți usca rădăcinile în cuptoare sau uscătoare la o temperatură de - ° C Trebuie amintit că dacă păpădia este recoltată prea devreme, când aportul de nutrienți nu a fost încă depus în rădăcini, materia primă după uscare se dovedește a fi flăcătoare, ușoară, cu coajă și plută ușor de desprins În acest caz, materia primă este respinsă Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este absent, gustul este dulce-amar Rădăcinile de păpădie sunt exportate Compoziție chimică Rădăcinile de păpădie conțin compuși triterpenici: taraxerol, taraxol, taraxa-sterol, pseudotaraxasterol, steroli sitosterol și stig-masterin, inulină (până la %), colină, carotenoide, substanță amară lactucopicrin, vitamine A, B , Br, acid ascorbic, cauciuc (până la %), asparagină, mucus, rășini, proteine (până la %) și puțin ulei gras: toamna se acumulează până la % zahăr în rădăcini ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Rădăcinile conțin: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , , Br - , B - , mcg/g Cd, Li, Au, Ad nu au fost detectate Concentrate Zn, Cu, Se În inflorescențe și frunze s-au găsit acid ascorbic (până la mg%), vitaminele B , B , E, carotenoide, rășini, ceară, cauciuc, alcooli, proteine, săruri de Fe, Ca, Mn, P Polenul de păpădie conține B, Mn , Si, Mo, Co, Ni, Sr proprietăți farmacologice Papadia se referă la plantele care conțin amărăciune Este folosit pentru a stimula apetitul și pentru a îmbunătăți digestia Acțiunea reflexă a preparatelor de păpădie se realizează prin iritarea papilelor gustative ale limbii și mucoasei bucale, ceea ce duce la excitarea centrului alimentar și apoi la creșterea secreției de suc gastric și a secreției altor glande digestive De asemenea, îmbunătățește starea generală, normalizează metabolismul, scade nivelul de colesterol din sânge și îmbunătățește compoziția sângelui în caz de anemie Substanțele biologic active ale păpădiei au și proprietăți coleretice, diuretice, antispastice, laxative, expectorante, sedative, hipnotice, diuretice, diaforetice În plus, în procesul de studiere a activității păpădiei, au fost stabilite și proprietăți antivirale, antituberculoase, fungicide, antihelmintice și anticancerigene Aplicație în medicină Rădăcini În medicina practică, infuzia - ca amărăciune pentru a stimula apetitul, îmbunătățirea activității tractului digestiv cu constipație; ca agent coleretic pentru bolile hepatice; în boli ale rinichilor, splinei În medicina populară, tinctură - pentru dureri abdominale, eczeme, boli cu transmitere sexuală; decoct - pentru gastrită hipacidă, constipație cronică, tuberculoză pulmonară, hemoroizi, boli de piele; extern (loțiuni) - cu boli oculare; infuzie - pentru ateroscleroză, gastrită, anemie, boli ale ficatului și vezicii biliare, rinichi și vezicii urinare, gută, alergii, erupții cutanate, pentru stimularea secreției de lapte la femeile care alăptează; pulbere (în interior) - cu ateroscleroză; extern - pentru arsuri, degerături, ulcere, escare, răni purulente Rădăcinile de păpădie fac parte din preparatele apetisante, diuretice și coleretice În Germania, acestea sunt folosite pentru boli ale rinichilor și vezicii urinare, boli de pietre la rinichi Rădăcini, frunze În medicina populară, infuzie - cu ateroscleroza, hipo- si avitaminoza, anemie, tulburari metabolice, gastrita, colita, afectiuni ale ficatului, rinichilor, pancreasului, dureri spastice in abdomen, dureri de cap, pofta de mancare, constipatie, guta, alergii; decoct - pentru furunculoză și alte erupții cutanate, beriberi, slăbiciune generală (ca tonic), pentru gastrită cu aciditate scăzută a sucului gastric; unguent - pentru arsuri și escare Suc - pentru pietre la rinichi și vezica biliară, pentru a stimula apetitul, pentru boli ale ficatului, rinichilor, vezicii urinare, constipație, diabet, furunculoză (ca mijloc de normalizare a compoziției sângelui), erupții cutanate, reumatism, gută, anemie, pneumonie, bronșită, cu mușcături de șarpe [ca antitoxic (cu lapte acru)], precum și cu unele boli ale glandei tiroide Suc proaspăt - cu ateroscleroză, C-hipovitaminoză, inflamație oculară, scabie, tumori, răni purulente Frunze Tânăr (proaspăt) sub formă de salată - cu hipovitaminoză, scorbut, anemie, reumatism, gută Suc - ca tonic general, purificator de sânge și normalizarea metabolismului În exterior - pentru a îndepărta calusurile, negii, pistruii, petele de vârstă; cu eczeme și blefarită; pentru a reduce durerea și umflarea de la înțepăturile de albine În Bulgaria - în tratamentul aterosclerozei, anemiei, boli ale pielii, ficatului, vezicii biliare, icter, hemoroizi, inflamații ale stomacului și intestinelor În Germania - cu beriberi, anemie, reumatism, gută În Franța, suc - pentru gută, icter, boli de piele, precum și pentru a îmbunătăți compoziția sângelui și ca tonic și diuretic Flori, frunze În medicina populară, infuzie, decoct - pentru boli ale ficatului, vezicii biliare, rinichilor, hipertensiunii arteriale, hemoroizilor, insomniei flori Decoctul - pentru insomnie, hipertensiune arterială, constipație, ca antihelmintic Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de rădăcină de păpădie (Infusum radicis Taraxaci): g ( lingură) de materie primă se pun într-un vas emailat, se toarnă în ml apă fierbinte fiartă, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) cu agitare frecventă timp de minute, răcit timp de de minute la temperatura camerei, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Luați într-o formă caldă / cană de - ori pe zi cu minute înainte de mese ca agent amar și coleretic Experții bulgari sugerează să se toarne lingurițe de rădăcini de păpădie uscate zdrobite în ml de apă rece și se infuzează timp de ore, apoi se fierbe timp de - minute, se strecoară și se bea în înghițituri în mai multe doze Aristohol (Aristohol) - un medicament fabricat în Germania ml de medicament conțin extracte de alcool din g de plantă de celidonă, g de plantă de șoricelă, g de rădăcini de păpădie, g de labe de pisică, g de fructe de ciulin, g de flori de pelin Aristacol normalizează formarea bilei, provoacă o reducere a bilei CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII a vezicii urinare și, în consecință, golirea acesteia și eliberarea bilei în intestine Ajută la restabilirea funcției hepatice afectate, stimulează secreția gastrică, are efecte antispastice, dezinfectante și laxative Este utilizat pentru boli inflamatorii și infecțioase ale ficatului și tractului biliar, icter, stare după operații la vezica biliară și tractul biliar, stadiile inițiale ale cirozei hepatice În timpul perioadei de administrare a medicamentului la un număr de pacienți, puteți extinde dieta Luați - de picături într-o cantitate mică de apă de - ori pe zi după mese Produs sub formă de extract alcoolic în flacoane de ml * Un decoct din rădăcini de păpădie: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se fierb timp de minute, se insistă la temperatura camerei, apoi se filtrează Luați pahar de ori pe zi (dimineața și seara) cu - de minute înainte de mese * Pudra de radacina de papadie se ia , - , g de ori pe zi * Infuzie de rădăcini și ierburi de păpădie: g de rădăcini de păpădie și ierburi zdrobite se infuzează în ml apă fiartă rece timp de - ore, apoi se filtrează Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese * Un decoct din rădăcini și ierburi de păpădie: g de rădăcini de păpădie și ierburi zdrobite se pun la fiert în litru de apă timp de minute, se insistă de minute, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi * Unguent din rădăcini și ierburi de păpădie: - g de rădăcini de păpădie și ierburi zdrobite se infuzează în ml de ulei vegetal pentru lingurițe * Un decoct din flori si ierburi de papadie: g de flori si ierburi de papadie se fierb minute in ml apa, se insista de minute, apoi se filtreaza Luați / cană de - ori pe zi după mese * Un decoct de flori de papadie: g de materii prime se pun la fiert in ml apa timp de minute, se infuzeaza - minute, apoi se filtreaza Luați lingură de - ori pe zi * Sucul de păpădie se obține din întreaga plantă (în mai - iunie) prin zdrobirea acesteia și extragerea cu o cantitate mică de apă In prealabil, planta este inmuiata in apa rece cu sare (timp de de minute) pentru a reduce gustul amar Luați / - cană pe zi pentru o perioadă lungă de timp (puteți folosi apă de orez sau fulgi de ovăz, cu o lingură de miere) Sucul de păpădie poate fi conservat cu alcool sau vodcă Aplicare în alte domenii Frunzele tinere de păpădie proaspete sunt potrivite pentru prepararea de supe, supă de varză, condimente pentru preparate din carne și pește În Franța, o salată de frunze tinere este considerată o delicatesă, la care se adaugă maioneză, ulei vegetal, sare, muștar Salsola, vinegrete, preparate din vânat sunt asezonate cu muguri de flori De Pudra de rădăcină este un înlocuitor al cafelei Rădăcinile, transformate în făină, erau folosite ca impuritate la copt Rădăcinile sub formă de pulbere sunt folosite în medicina veterinară ca ajutor digestiv O infuzie apoasă din frunze este potrivită pentru combaterea afidelor și a altor dăunători ai culturilor de grădină Planta meliferă oferă albinelor o cantitate mare de nectar și polen care conțin o cantitate semnificativă de proteine Nectarul de păpădie este galben auriu, gros, se cristalizează rapid în cristale mari Planta este cultivată în țările din Europa de Vest, în Japonia, India, SUA, în care au fost crescute multe soiuri diferite Consolul (Symphytum officinale L ) Nume rusești: comfrey, spărgător de oase Belarus: zhyvakost lekavy, zhyva-kosnіk, borage Ucraineană: zhivokist likarsky, limbă de bou, gav'yaz Plantă erbacee perenă din familia boragelor (Boraginaceae), înălțime de până la m Rizomul este scurt, negru (alb la interior), cu rădăcini lungi și groase Tulpina este dreaptă, groasă, ramificată în partea superioară, înaripată Frunzele sunt alterne, aspre, cu nervuri reticulate proeminente pe partea inferioară, frunzele tulpinii bazale și inferioare sunt mai mari, îngustate într-un pețiol lung, înaripat, sesil mijlociu și superior, care curge departe în jos Florile sunt căzute, regulate, pe pedicele, adunate în vârful tulpinii și ramificate în bucle Caliciul este adânc în cinci părți, corola este tubular-campanulata, superficial cu cinci lobi, violet sau violet la înflorire, mai târziu albastră cu o margine albă Fructul, când este copt, se descompune în nuci netede, triedrice, strălucitoare, de culoare gri-negru Înflorește în mai - iulie, fructele se coc în iulie - septembrie Semințele încep să se coacă din inflorescențele inferioare Înmulțit prin semințe și vegetativ Distribuit în partea europeană a CSI, în sudul Siberiei de Vest, în Kazahstan și Caucaz Crește pe soluri umede foarte fertile din pădurile de stejar-frasin și arin, de-a lungul malurilor mlaștinilor de câmpie, adesea în pădurile de luncă, în pajiști umede, lângă pâraie și șanțuri Planta este otrăvitoare! În secolele trecute, comfrey era foarte populară Planta a fost cultivată într-o grădină de farmacie din Moscova În acest scop, de kilograme de plante vii au fost trimise la Moscova de la Polotsk și Smolensk în pentru plantare Colectarea si uscarea materiilor prime Recoltați organele subterane în august - septembrie sau devreme - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE arc Plantele sunt dezgropate, semințele sunt scuturate în gaura formată în timpul săpăturii, pământul este scuturat de acolo, tulpina este tăiată cu un cuțit, rădăcinile mici sunt îndepărtate, cele groase sunt tăiate în bucăți de - cm , spălate, apoi tăiate pe lungime pentru uscare rapidă, părțile putrezite sunt tăiate și din nou clătite cu apă curentă Uscați în poduri, sub magazie sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Cu uscare lentă, ventilație slabă, rădăcinile albe devin maro în interior, ceea ce le face nepotrivite pentru utilizare Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Compoziție chimică Rădăcinile de consolă conțin până la , % alcaloizi de lasiocarpină, cinoglosină, alantoină, taninuri, acid digalic, mult mucus, amidon, zahăr, rășină, colină, până la % asparagină, urme de ulei esențial Partea aeriană a plantei conține alcaloidul cinoglosină și glucoalcaloidul consolidin proprietăți farmacologice Substanțele biologic active ale consolului au efect învăluitor și emolient, scad tensiunea arterială și stimulează puternic respirația, măresc tonusul și măresc contracția mușchilor intestinelor și uterului, favorizează regenerarea țesutului osos, stimulează creșterea celulelor și repară țesuturile deteriorate Efectul pozitiv al infuziei de comfrey se manifestă prin reducerea durerii la nivelul tractului gastrointestinal, îmbunătățirea digestiei și îmbunătățirea epitelizării mucoasei afectate de procesul inflamator Un proces similar are loc în bolile tractului respirator superior: expectorația sputei se îmbunătățește, funcția epiteliului, redusă semnificativ de procesul inflamator, este restabilită Aplicație în medicină Rizom În homeopatie - cu fracturi osoase, leziuni În medicina populară, un decoct este învăluitor și emolient pentru tuse, diaree, colită, precum și pentru boli ale tractului gastrointestinal, tuberculoză pulmonară, metroragie, boli de rinichi, astenie, tumori maligne și ulcere; infuzie - pentru diaree, boli inflamatorii cronice ale stomacului și intestinelor, dizenterie; catar al tractului respirator, bronșită cronică; decoct, unguent sau proaspăt (extern) - pentru arsuri, erupții cutanate de scutec, hemoroizi, inflamații ale periostului, boli de piele; sub formă de băi - pentru copiii subnutriți Partea supraterană În homeopatie - cu dismenoree, ulcere, fracturi osoase În medicina populară - pentru boli pulmonare, sângerări hemoroidale, fracturi osoase, tumori, reumatism Suc - pentru a opri sângerarea rănilor și a nasului Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de rădăcini de consolă: lingurițe de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se infuzează - ore, apoi se filtrează Rădăcinile umflate se umplu din nou cu ml apă clocotită și după - minute se filtrează Prima și a doua porție de infuzie se toarnă împreună Cantitatea de infuzie rezultată se ia - linguri la fiecare - ore * Un decoct din rădăcini de consolă: g de materii prime se pun la fiert în ml apă la foc mic timp de minute, apoi se filtrează și se stoarce Luați lingură de desert la fiecare ore * Unguent de rădăcină de consolă: parte din rădăcina zdrobită se toarnă cu părți grăsime topită de porc, se ține în baie de aburi timp de de minute, se filtrează în stare lichidă Se păstrează la frigider CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: din cauza otrăvirii plantei, este necesar să se respecte cu strictețe dozajele indicate și să se utilizeze sub supravegherea medicului curant (alcaloizii de cinoglosină și consolidină în doze mari paralizează sistemul nervos central) Toate părțile plantei sunt otrăvitoare pentru cai, vite, oi, capre Când caii mănâncă cantități mari de zgârietură, se observă colici, anxietate, tăvălire pe pământ Aplicare în alte domenii Partea subterană este sursa de vopsea roșie; folosit anterior pentru tăbăcirea pieilor Rădăcinile și lăstarii tineri sunt comestibile ca sparanghelul Frunzele sunt comestibile ca spanacul Planta de miere Decorativ Se pretează cu ușurință culturii, astfel încât este posibil să se creeze plantații industriale ARIN NEGRU SAU Adeziv [Alnus glutinosa (L ) Gaerth ] Nume rusești: arin negru, lipicios Belarus: lup, sticky alha, ale-shyna Ucraineană: vіlha negru, lipici Arbore de foioase din familia mesteacănului (Betulaceae) Trunchiul este drept, ajungând la m înălțime Scoarța este maro închis, cu crăpături Lăstarii sunt maro-roșcați, lipicioase Frunzele sunt alterne, pețiolate, rotunjite sau obovate, cuneate la bază, rotunjite la vârf, adesea crestate, lipicioase, strălucitoare, de culoare verde închis Florile staminate în amenti lungi căzuți, - împreună, se formează ca pistilat, toamna; pistilat - în amenti scurti în formă de con pe picioare lungi, lemnos când semințele se coc Fructul este o nucă mică, cu o aripă foarte îngustă, care se dezvoltă la axilele solzilor amentilor pineali Înflorește în aprilie, fructele se coc în aprilie - mai anul viitor Arinul negru trăiește până la - de ani Se reproduce în principal prin pneumonie CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII tupus, arborele de semințe sunt mai puțin frecvente Distribuit în partea europeană a CSI, în Caucaz, în Siberia de Vest și Asia Centrală Crește de-a lungul malurilor și văilor râurilor, în mlaștini de câmpie, formând arin pur sau desișuri mixte Planta îmbogățește solul cu azot Colectarea si uscarea materiilor prime Ca materie primă medicinală se folosesc în principal infructescence ("conuri"), care se recoltează toamna și iarna (până la începutul lunii martie) Cu tocatoare sau cuțitul se taie capetele ramurilor subțiri, din care apoi se taie răsadurile Răsadurile căzute nu sunt colectate Cel mai adesea, recoltarea materiilor prime se efectuează în timpul exploatării forestiere Uscați în poduri sau sub șoprone, precum și în uscătoare de aer cu încălzire artificială, întinzându-se într-un strat subțire ( - cm), amestecând ocazional Pe vreme favorabilă, puteți usca răsadurile de arin în aer liber Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani A doua, apropiată morfologic, înlocuind ecologic specia de arin negru, arinul cenușiu [Alnus incana (L ) Moench ], are valoare medicinală Arin cenușiu - un arbore de până la - m înălțime, cu scoarță netedă de culoare cenușie și lăstari pubescenți, nelipici Frunzele sunt larg ovate sau eliptice, ascuțite la vârf, pe pețioli pubescenți de pâslă, de culoare verde dens, nelipicioase, mai deschise pe partea inferioară, pubescente, mai ales de-a lungul nervurilor Spre deosebire de arinul negru, arii de fructe sunt - , sesile, cu excepția celui terminal; nucile sunt obovate, cu aripi înguste Compoziție chimică Răsadurile de arin conțin taninuri din grupul pirogalic, care includ tanin (până la , %) și acid galic (aproximativ %) Din plantă au fost izolate și glicozide, acizi organici, alcaloizi, flavonoizi, steroizi, cumarine (acid ellagic) și uleiuri grase Din frunzele de arin negru au fost izolate glicozide flavonoide - hiperozide și quercetină, acizi cafeic, clorogenic și protocatechin, până la % proteine, % grăsimi, acid ascorbic, caroten Coaja contine taninuri (pana la %), vitamina PP, coloranti, alneina, emodin, alnulina, ulei gras cu acizi palmitic, stearic si fosforic, cetona triterpenica, glutinona, taraxerol, taraxerona si lupeol În rinichi s-au găsit triterpenoide și flavonoide proprietăți farmacologice Răsadurile de arin, datorită prezenței taninurilor în ei, au proprietăți astringente și dezinfectante pronunțate În plus, conurile de arin au și efecte antiinflamatoare, desensibilizante și hemostatice Aplicație în medicină Latra Infuzie și tinctură - agent astringent și antiinflamator pentru enterită și colită Decoctul - hemostatic pentru inflamație și sângerare din intestine, pentru clătire - pentru boli ale gâtului, cataplasme - pentru ulcere și răni, ca diaforetic, pentru diaree Pulberea este un agent anticancerigen, decoctul este pentru tumorile gatului Frunze Extractul alcoolic "Alglutin" este recomandat ca laxativ pentru cronici constipație Infuzie - ca antiinflamator și astringent pentru boli ale gâtului și intestinelor; ca diaforetic pentru raceli si tuse; vindecarea ranilor; pentru reumatism și gută Decoctul - pentru cancerul de sân, pilor, pancreas, duoden, esofag, rect, gât, limbă, uter și alte tumori Băile de picioare ameliorează senzația de oboseală în timpul tranzițiilor lungi Infructescenta ("bumps") Tinctură, infuzie (în special de vară, "conuri") verzi, extracte lichide și uscate ("Tkhmelini") - pentru enterite și colită acute și cronice, dizenterie, răceli, tuse, gută; pentru clătirea gâtului, a gurii, pentru întărirea gingiilor și diaforetice sub formă de ceai Ele fac parte din colecția gastrică Forme de dozare, mod de administrare și doze Tinctura de puieți de arin (Tinctura fructuum Alni) se ia de picături de ori pe zi Extractul uscat de răsaduri de arin (Extractum fructuum Alni siccum) se ia , - , g de - ori pe zi Infuzie de răsaduri ("conuri") de arin (Infusum fructuum Alni): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită ( într-o baie de apă) timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați / - / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese ca astringent * Un decoct din răsaduri de arin: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se fierb timp de minute, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi * Infuzie de scoarță de arin: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă la loc cald timp de de minute, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi Aplicare în alte domenii Protecția apei și protecția malurilor, potrivite pentru împădurirea locurilor umede și mlăștinoase Îmbunătățește solul îmbogățindu-l cu azot Rădăcinile devin maro Lemn - pentru structuri hidraulice, tâmplărie și strunjire, în industrii de mobilă și placaj (în Ucraina, % din placaj este realizat din arin lipicios), în industria electrotehnică - material izolant Este folosit pentru a imita nuc, mahon Scăderile de pe trunchi sunt deosebit de apreciate Distilarea uscată a lemnului dă oțet de lemn și cărbune, care în trecut era folosit la fabricarea prafului de pușcă și pentru vopsire Lemn de foc de arin este folosit pentru ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE afumarea peștelui Scoarță pentru tăbăcirea pielii de "vițel"; pentru vopsirea pielii în negru, roșu și galben, pânză în roșu și galben, mătase în ocru și gri-galben, lână în negru, roșu și galben, bumbac în gri Frunzele devin cojile galben-maroniu Frunze și lăstari tineri - hrană pentru capre, oi, iepuri "Conurile" sunt potrivite pentru bronzare, dau culoarea neagră și roșie Planta de miere Substantele rasinoase secretate de rinichi si frunze sunt folosite de albine in producerea propolisului Se recomandă hrănirea albinelor cu polen de arin înainte ca acesta să înflorească Pentru a face acest lucru, ramurile de arin sunt aduse într-o cameră caldă și polenul care s-a vărsat din anterele deschise este amestecat în sirop, care este dat albinelor NUC (Juglans regia L ) Nume rusești: nuc, Voloshsky bielorus: arekh gretski Ucraineană: nuc, păros, orishina Un arbore din familia nucului (Juglandaceae A Rioh ), care atinge de metri sau mai mult în înălțime, cu un sistem radicular puternic Scoarța trunchiului este gri închis, crăpată Frunzele sunt foarte mari, pinnate, cu - - perechi de foliole; foliola superioară nepereche este mai mare decât cele laterale; foliole alungite-ovate, întregi, glabre Flori staminate - în cercei mari; florile pistilate stau în - Fructul este o drupă falsă, de formă ovală sau sferică, cu pericarpul exterior verde, piele-carnos și interiorul lemnos (piatră); când este copt, pericarpul verde crăpă și se desparte, iar piatra cu sămânța înăuntru se numește nucă Înflorește în aprilie - mai când frunzele înfloresc, fructele se coc în august - octombrie Începe să dea roade de la - ani; dă randamente maxime la vârsta de - ( - ) ani Se crede că exemplarele individuale pot trăi până la de ani Înmulțit prin semințe, uneori stratificare și butași Aceasta este o cultură iubitoare de căldură, solicitantă pentru iluminare și umiditate Preferă solurile lutoase calcaroase bogate, moderat umede (dar fără apă stagnantă), cu niveluri subterane scăzute și constante Locul de naștere al nucului este Balcanii Crește sălbatic în Crimeea, Caucaz și Asia Centrală Introdus în cultură în locuri de creștere naturală cu mult înaintea erei noastre În Grecia antică, nuca era dedicată zeiței Artemis Potrivit unei legende, într-un nuc fiica regelui laconian Carius, iubita zeului Dionysos, a fost transformată Potrivit unei alte legende, fetele care dansau în jurul copacului sacru s-au speriat de ceva și s-au repezit sub protecția lui Deodată s-au transformat în nuci atârnate de ramurile ei Fructificarea abundentă a nucii până la bătrânețe părea surprinzătoare oamenilor, prin urmare în Grecia antică și Roma era un simbol al abundenței, prosperității și longevității Era un obicei interesant la Roma Fiecare tânăr a păstrat în casă o rezervă de nuci Mergând să se căsătorească, tânărul a ieșit în stradă și le-a aruncat prietenilor mai tineri Părea să le ofere tinerețea sa trecătoare, iar nuca în acest caz era un simbol al tinereții eterne În Babilon, preoții le interziceau oamenilor obișnuiți să mănânce nuci, în Grecia antică se prezentau unul altuia la ocazii solemne, iar la Roma, nucile erau atribute indispensabile ceremoniilor de nuntă Există o tradiție în Caucaz și Moldova: s-a născut un copil - ei plantează un nuc ca moștenire pentru el Una dintre primele descrieri ale nucului aparține "părintelui botanicii" Theofast Menționează această plantă în scrierile lor Dioscoride, Cicero, Pliniu, Vergiliu, Hipocrate Acesta din urmă a recomandat decoctul cu coajă verde pentru afecțiuni gastro-intestinale și a lăudat acest remediu în cartea sa Dieta în bolile acute În Rusia, în secolul al XVII-lea, medicii militari foloseau frunzele de nuc ca agent de vindecare a rănilor Colectarea si uscarea materiilor prime Fructele (în principal verzi), frunzele, coaja, rădăcinile de nuc sunt folosite ca materii prime medicinale Frunzele se recoltează la sfârșitul lunii mai, când nu sunt încă pe deplin dezvoltate și au un miros balsamic Colectarea se face pe vreme uscată, după ce roua s-a uscat Frunzele sunt rupte din pețiolul central și uscate în poduri cu o bună ventilație, răspândindu-se într-un strat subțire În regiunile sudice, uscarea solară este, de asemenea, acceptabilă Fructele se recoltează pe măsură ce se coc, de - ori pe sezon, scuturându-se cu stâlpi speciali cu cârlige la capete Nucile colectate sunt curățate de coaja exterioară, spălate rapid și uscate la soare sau într-un uscător Într-o cameră uscată, cu o temperatură de ° C, pot fi păstrate timp de un an, la frigider la o temperatură de ° C - - ani Pericarpul se recoltează în august - septembrie Acestea sunt tăiate în jumătate, părțile înnegrite și deteriorate sunt separate și uscate în cuptoare sau uscătoare la o temperatură de - ° C Uleiul de nucă se obține prin stoarcerea semințelor coapte Compoziție chimică Miezul de nuci conține până la % grăsime, % proteine, aproximativ aceeași cantitate de extracte fără azot, precum și săruri de fier și cobalt CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Nucile sunt bogate în vitaminele A, B, P, E Conținutul de acid ascorbic din ele este mai mare decât în fructele de coacăze negre și citrice Pericarpul verde al nucilor necoapte conține până la % taninuri, juglon cu efect bactericid pronunțat, acid ascorbic (până la mg%), iod; în frunze - hidrouglon, flavonoide, taninuri ( - %), săruri minerale, acid ascorbic, caroten, ulei esențial (până la , %); în rădăcini - taninuri, iod, săruri minerale, serotonină, nicotină Există forme de masă și tehnice de nuc În fructele formelor de masă se observă un conținut mai mare de carbohidrați, acestea sunt mai gustoase; în fructele formelor tehnice există mai multe grăsimi (uneori până la %), dar mai puțini carbohidrați proprietăți farmacologice Planta are proprietăți antiinflamatoare, antihelmintice, moderat hipoglicemiante, cicatrizante și epitelizante, bactericide, antisclerotice, tonice, ușoare laxative și astringente; normalizează metabolismul carbohidraților; bine dovedit în tratamentul ganglionilor limfatici; reglează activitatea funcțională a tractului gastro-intestinal Aplicație în medicină Scoarța trunchiului Decocturi pentru ulcere, tumori, boli venerice, scrofula si rahitism Frunze Infuzie și decoct - pentru eczeme cronice, pecingine, diateză exsudativă, scrofulă și rahitism, răni purulente, furuncule, carbunculi; cu tuberculoză pulmonară, cutanată și alte forme; boli ale membranei mucoase a gurii și gâtului; ca apetisant în probleme de stomac; pentru tratamentul diabetului zaharat, scrofulei, gutei, anemiei și beriberiului; cu alb, dismenoree si boli venerice, pentru intarirea si cresterea parului Au proprietăți antihelmintice Unguent - pentru furunculoză și răni care nu se vindecă pe termen lung Suc (în interior) - pentru stimularea apetitului și pentru boli gastrice, cataruri ale stomacului și intestinelor, diabet zaharat, ateroscleroză cerebrală, gută, anemie, beriberi, leucoree, dismenoree, boli venerice, pentru a elimina viermi rotunzi; extern - pentru eczeme cronice, pecingine, diateză exsudativă, artrită metabolică, diverse neoplasme, diateză, rahitism, răni purulente, toate formele de tuberculoză, boli ale mucoasei orofaringiene Frunze, pericarp Infuzie (sub formă de loțiuni, băi, spălături) - pentru diferite afecțiuni ale pielii (erupții cutanate purulente, lichen, eczeme etc ) În homeopatie, esența este folosită din coaja verde proaspătă a fructelor și din frunze Fructe Necoaptă - o sursă de acid ascorbic În medicina populară, ele sunt folosite în mod similar cu frunzele Matură - ca mijloc de îmbunătățire a funcționării ficatului și a stomacului; pentru tratamentul malariei și ca antihelmintic Recomandat pentru dieta pacienților cu aciditate ridicată și scăzută Uleiul are proprietăți vindecătoare; extern - la boli de piele, în interior - ca laxativ, antihelmintic și diuretic Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie din frunze de nuc: lingura de materie prima se toarna in ml apa clocotita, se infuzeaza pana se raceste, apoi se filtreaza Luați / cană de ori pe zi * Unguent din frunze de nuc: g de materii prime zdrobite se toarnă în g de ulei rafinat de floarea soarelui, se infuzează cu agitare frecventă timp de zile, apoi se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de ore, se filtrează prin tifon, apoi se aduce la fierbere din nou, fiert cel puțin de minute, amestecat cu g de ceară de albine și amestecat până se răcește complet * Sucul de frunze de nuc este stors din frunzele tinere proaspete Luați - lingurițe de suc cu o cantitate egală de miere într-un pahar cu apă pe tot parcursul zilei * Un decoct din pericarp și frunze de nuc: linguri de materii prime se toarnă în ml apă fierbinte, se fierb timp de minute, apoi se răcesc și se filtrează CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: preparatele din frunze de nuc și pericarp cresc coagularea sângelui, de aceea pacienții cu tromboflebită nu trebuie să le ia Atunci când luați miez de nucă, doza trebuie respectată, deoarece chiar și o ușoară supradoză poate provoca spasme ale vaselor cerebrale în partea din față a capului, ceea ce provoacă dureri de cap cu aceeași localizare Aplicare în alte domenii Se folosește pentru împădurirea și întărirea versanților montani și plantații de protecție a câmpului Rădăcinile dau vopsele galbene și maro pentru păr și mătase Lemnul este apreciat în mobilă, strunjire, tâmplărie, folosit la fabricarea placajului, instrumentelor muzicale și a produselor de artă Capacele sunt deosebit de apreciate (un kilogram de capac pe piața internațională este egal ca valoare cu un kilogram de argint) Scoarța trunchiului este potrivită pentru vopsirea părului, mătasea, lâna, lemnul în tonuri negre și maro și pentru tăbăcirea pielii Frunzele pot fi o sursă de acid ascorbic, folosit ca înlocuitor pentru ceai și tutun Potrivit pentru tăbăcirea pielii și vopsirea țesăturilor, părului și lemnului Frunzele proaspete au proprietăți insecticide și fitoncide, sunt folosite pentru a controla moliile pomilor fructiferi, gândacul de Colorado și alți dăunători ai grădinii și grădinii de legume Fructele coapte sunt un produs alimentar valoros, extrem de nutritiv, folosit în stare proaspătă, precum și în gătit și cofetărie Necoapte mergi la dulceata si marinate Carcasa este potrivită pentru producția de cărbune activ, pietre de șlefuit, linoleum, acoperișuri În parfumerie ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE industriile folosesc derivați de ulei de nuci Prajitura obtinuta dupa presare este un produs alimentar valoros (contine peste % proteine si aproximativ % grasimi), este hranita si animalelor de ferma, in primul rand pasarilor Într-o cultură dintr-un copac în anii de recoltă, puteți obține până la kg de nuci Planta este cultivată în Caucaz, Ucraina, Moldova, Asia Centrală Cele mai cunoscute soiuri sunt Gissar, Ideal, Kazakhstan, Rodina, Thin-shelled, Uzbek skoroplodny și alte Medonos Decorativ, foarte apreciat în construcția de grădinărit peisagistic STEDONE MARE [Sedum maximum (L ) Hoffm ] Denumiri rusești: stonecrop mare, varză de iepure Belarus: zaechae shchaue, skrypun, iarbă de babuin Ucraineană: stonecrop grozav Plantă erbacee suculentă perenă din familia Crassulaceae, înălțime de până la cm Rizomul este scurt, cu rădăcinile îngroșate Tulpini dens cu frunze, groase, suculente, drepte sau arcuite la bază, ramificate doar în inflorescență, de culoare verde sau violet închis Frunzele sunt plate, rotunjite sau ovale, extinse spre bază, amplexicale, glabre, cu o floare albăstruie, cărnoase, opuse, de la verde închis la violet închis, până la cm lungime Inflorescența este largă, corimbozo-paniculată, densă, de - cm în diametru Florile sunt mici, situate pe pedicele scurte Corolla razdelnopetalny, petale albici-roz, alb sau verzui-alb, ovate, acute Fructul este un combinat cu cinci frunze, verzui, drept, cu un gura de scurgere de până la mm lungime Semințe brune, alungite-ovate, de aproximativ , mm lungime Mirosul este deosebit, gustul frunzelor proaspete este acru Înflorește de la sfârșitul lunii iulie până în octombrie, durata înfloririi este de - luni Fructele se coc în septembrie - octombrie Înmulțit prin semințe și vegetativ (prin butași verzi, divizarea rizomilor) Distribuit în toată Ucraina, în Rusia, Moldova, Lituania, aproape în tot Caucazul Ca plantă străină, a fost remarcată în Transbaikalia Crește pe marginile și poienile pădurilor de foioase și mixte, printre tufișuri, pe versanții însorite ale râpelor și rigolelor, în principal pe soluri nisipoase și pietroase Desișurile continue de obicei nu se formează Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosește în principal iarba de stonecrop proaspăt recoltată, care este recoltată în perioada de înflorire a plantelor Iarba se recoltează numai pe vreme uscată (de preferință dimineața, după ce roua s-a evaporat), tăind-o cu cuțite, seceri sau foarfece Se usucă la aer, sub baldachin, în poduri, în încăperi bine aerisite eu Dezrădăcinarea unei culturi mari de piatră este interzisă Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este slab, deosebit Rădăcinile sunt dezgropate în septembrie - octombrie, tăiate în bucăți și uscate la aer Perioada de valabilitate a rădăcinilor este de ani Alte tipuri de stonecrops sunt similare stonecrops cu un conținut ridicat de substanțe biologic active: obișnuite (Sedum telephium L ), caucazian (Sedum caucasicum Grossh ) și violet [Sedum purpurcum (L ) Schult ] Materiile prime ale acestor tipuri de stonecrop trebuie să respecte cerințele documentației de reglementare și tehnică pentru iarba stonecrop Compoziție chimică Planta conține acizi organici din seriile di- și tricarboxilice (malic, citric, a-cetoglutaric etc ), aminoacizi (în principal acizi aspartic și glutamic), carbohidrați sub formă de mono-, di- și polizaharide (sedoheptuloză, glucoză, fructoză, zaharoză și altele cu predominanța pectinei solubile de tip poligalacturonic) și substanțe de natură fenolică (glicozide flavonoide - derivați ai quercetinei, kaempferol, izorhamnetinei și miricetinei; catechine; derivați ai acidului hidroxicinamic - acizi cafeic și clorogenic) cinarina si cumarinele) În plus, în stonecrop s-au găsit acid ascorbic, carotenoizi și alte substanțe biologic active Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g Co, Mo, Cd, Li, Ad, Au, I, Br nu au fost detectate Concentrate Sr, Se, Ba, Cu proprietăți farmacologice Planta are proprietăți hemostatice și de vindecare a rănilor (sucul de plante este deosebit de eficient în acest sens) Stonecrop este un stimulent biogenic, stimulează procesele metabolice în țesuturi și regenerarea acestora, are un efect tonic general și antiinflamator Este folosit pentru răni lente și care se vindecă slab, după leziuni severe și pierderi mari de sânge, precum și pentru inflamația cronică a sinusurilor Un rezultat bun se observă în tratamentul bolii parodontale Aplicație în medicină Rădăcini, frunze În medicina populară, infuzie (externă) - pentru spălarea rănilor, ulcerelor, arsurilor, degerăturilor, tăieturii; folosit pentru clătirea gurii și gâtului cu amigdalita, stomatită; sub formă de comprese - pentru dureri de articulații, mușchi, oase, reumatism, gută; aplicat pe negi, calusuri Partea supraterană Este folosit ca materie primă pentru producerea medicamentului "Bio-sed" "Biosed" are efect biostimulator, tonic general și antiinflamator: intensifică procesele de metabolism și regenerare, în oftalmologie - cu arsuri și opacități corneene, în stomatologie - cu boli parodontale, în chirurgie - cu fracturi, ulcere trofice, varice vene, în terapie - cu boli ulcerative ale stomacului și duodenului Medicamentul îmbunătățește biosinteza proteinelor din sânge, are proprietăți detoxifiante, normalizează funcția secretorie a stomacului, este recomandat pentru anemie, tulburări metabolice, hipertensivi CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII boli, reumatism, permeabilitate afectată a vaselor de sânge, îmbunătățește starea în bolile ficatului și tractului biliar (în practica pediatrică), în astmul bronșic și bronșita astmatică În medicina populară din Belarus, iarba crudă sau decoctul de apă este folosit ca diuretic; infuzia de ierburi stimulează activitatea inimii, crește tonusul și amplitudinea contracțiilor acesteia; frunzele proaspete zdrobite se aplică pe tăieturi, tot felul de răni, bubițe hemoroidale Suc - în bolile coronariene cronice cu atacuri frecvente de durere, insuficiență pulmonară și cardiacă, ulcer peptic al stomacului și duodenului, boli cronice ale ficatului și vezicii biliare, boli inflamatorii ale zonei genitale feminine (ajută la accelerarea proceselor reparatorii), promovează osul fuziune Forme de dozare, mod de administrare și doze Biosedum (Biosedum) - un extract apos sterilizat din iarbă proaspătă conservată Lichid transparent de culoare galben deschis, cu un miros ușor deosebit Se intra sub piele sau intramuscular zilnic pentru adulti, - ml (pana la - ml) pe zi; copii sub ani - , - , ml fiecare, peste ani - , - ml fiecare Cursul de tratament constă din - (până la ) injecții Dacă este necesar, efectuați cursuri repetate după o pauză de - luni În practica oftalmologică, biosed se administrează și subconjunctival la , - , ml (pentru o cură de - injecții) Sub formă de picături pentru ochi, se administrează - picături de - ori pe zi Medicamentul poate fi prescris și pentru electroforeză timp de - - minute zilnic (până la de ședințe) În practica stomatologică, este utilizat sub formă de aplicații, injecții în țesutul gingival și electroforeză La utilizarea medicamentului, pot fi observate hiperemie și erupții cutanate urticariene la locul injectării Aceste fenomene dispar atunci când medicamentul este întrerupt Biosed este CONTRAINDICAT la pacientii cu achilie si in neoplasmele maligne Produs în fiole de ml într-un pachet de fiole * Infuzie de rădăcini și frunze de stonecrop: g de materii prime se infuzează în ml apă clocotită într-un termos timp de ore * Infuzie din frunze de sedum: lingura de materii prime proaspete se toarna in ml apa clocotita, se insista ore, apoi se filtreaza Luați - linguri de - ori pe zi * Infuzie din frunze de sedum: se toarnă linguri de materii prime în ml apă clocotită, se insistă ore, apoi se filtrează Folosit pentru spălarea tăieturilor și rănilor purulente * Un decoct din frunze de stonecrop: g de materie primă se toarnă în ml apă, se fierb timp de minute, apoi se filtrează Luați - ml de ori pe zi pentru boli de rinichi * Sucul din frunzele unei pietre mari: materiile prime se spală bine, se opăresc cu apă clocotită, cca se lasa printr-o masina de tocat carne si se stoarce Sucul gata se diluează cu apă în raport de : și se fierbe timp de - minute Se ia lingurita de ori pe zi cu mesele Când sunt utilizate extern, șervețelele sunt umezite cu ele și aplicate pe zonele afectate ale pielii CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Sucul plantei nu trebuie folosit în boli oncologice și în absența acidului clorhidric în sucul gastric Aplicare în alte domenii Lăstarii și frunzele se mănâncă pentru salate, proaspete, fierte și murate Medicamentul "Biosed SP" (sub formă de suc uscat) - în medicina veterinară și creșterea animalelor în scopul tratamentului, prevenirii și creșterii productivității animalelor și păsărilor Furaj pentru capre, oi, căprioare pătate Planta de miere Decorativ Arată bine în grupuri pe gazon și în mixborders Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Stonecrop large și stonecrop purple sunt înmulțite ca plante ornamentale, în principal vegetativ (prin împărțirea tufelor și butașilor) Semințele lor germinează în medie prin - zile de la semănat și durează - de zile pentru ca butașii să se înrădăcineze Cele mai reușite rezultate au fost obținute în timpul semănării semințelor de primăvară-vară în sere, dar butașii pot fi plantați pe tot parcursul sezonului de vegetație Când se înmulțesc prin semințe, răsadurile sunt foarte mici Când apar una sau două frunze adevărate, ele se scufundă în cutii sau pe un pat de grădină Plantele tinere înfloresc în anul - Se dezvoltă bine pe orice sol cultivat, cu introducerea unei cantități mici ( - kg la m ) de humus sau sol de compost Pot crește fără transplant timp de - ani Îngrijirea constă în principal în plivitul și îndepărtarea inflorescențelor decolorate STEDONE (Sedum acre L ) Denumiri rusești: stonecrop caustic, messenger, young, molodilnik Belarus: consumabile, săpun, skry-pun Ucraineană: sedum і'dky, rozkhіdnik, so-bache cute Plantă erbacee perenă din familia Crassulaceae, înălțime de până la cm, cu rizom subțire, ramificat, târâtor Tulpini numeroase, decummbate sau ascendente Frunzele sunt groase, ovate, obtuze la vârf, îngroșate la bază, convexe pe spate, placate în - rânduri pe lăstari sterpi și mai late distanțate pe pedunculi, mici, cărnoase Florile sunt galbene aurii, cu cinci petale (sub formă de stele cu cinci colțuri), pe pedicele erecte, colectate într-o inflorescență răspândită Înflorește în mai - august, fructele se coc în august ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE - Septembrie Distribuit în partea europeană a CSI, Caucaz și Siberia de Vest Crește pe soluri uscate nisipoase, pietroase, ușor nisipoase, roci calcaroase, dealuri deschise, nisipuri de coastă, pajiști de munte, păduri ușoare, uneori ca plantă de buruieni în culturi Planta este otrăvitoare! Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este partea aeriană a pietrei caustice Colectați-l în timpul înfloririi Cu uscare inactivă, planta continuă să crească și chiar să înflorească, ca urmare, calitatea materiilor prime este redusă semnificativ Prin urmare, după recoltare, se taie în bucăți mici, se opărește cu apă clocotită, se usucă la soare și se usucă la o temperatură de - ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Compoziție chimică Planta contine acizi organici (malic, succinic etc ), substante zaharoase (sadoheptoza), flavone, alcaloizi (sedamina), glicozide, ceara, taninuri si alte substante proprietăți farmacologice Stonecrop caustic are efect iritant, antimalaric, diuretic și stimulator, sporește motilitatea intestinală În plus, ajută la relaxarea mușchilor uterului și la creșterea tensiunii arteriale Aplicație în medicină Partea subterană În Transcaucazia (infuzie, unguent) - cu scrofulă Partea supraterană În homeopatie - cu hemoroizi, hipertensiune arterială În medicina populară, proaspăt sau suc (cu grăsimi vegetale sau animale) - pentru epilepsie, scorbut, febră, anemie, icter, ascită, pentru creșterea motilității intestinale, ateroscleroză; extern - cu gangrenă, răni infectate, hipercheratoză, otită medie, ulcere; local - analgezic și vindecarea rănilor, pentru cancer de piele, difterie (sub formă de clătire), hemoroizi, fracturi, pecingine, pentru reducerea verucilor, calusurilor, pistruilor Infuzie, decoct (cu lapte și bere) - cu scorbut, astenie, cistită, febră intermitentă, malarie, boli cardiovasculare, hipertensiune arterială Decoctul (din uscat) - pentru anemie, icter, boli gastro-intestinale; extern - cu artrită În Belarus sub formă de ceai - pentru boli de inimă, dureri de stomac, boli hepatice, catar al tractului respirator superior, furunculoză, diateză, eczeme din copilărie; unguent (cu grăsime de porc) - pentru fracturi osoase, lichen, răni; unguent (cu grăsime de porc cu adaos de camfor) - cu diverse tipuri de tumori, cu epilepsie, febră intermitentă; suc - pentru lubrifierea pistruilor În Buriatia - cu catar al tractului respirator superior, tuberculoză cutanată la copii, boli hepatice, colici stomacale; extern - cu furunculoză, scrofuloză, eczemă În Ungaria (extern) - cu gușă Frunze Proaspăt - cu amenoree, dismenoree Pulbere sau suc (cu miere și oțet) - pentru epilepsie, icter, anemie, scorbut, malignitate ulcere venoase, carbunculi și, de asemenea, ca detoxifiant pentru mușcăturile de câini turbați; suc (cu ulei vegetal) - cu pecingine a scalpului Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de ierburi stonecrop caustic: lingurita de materie prima se toarna in ml apa clocotita si se infuzeaza - ore Se ia pentru malarie intre atacuri / cana de ori pe zi dupa mese * Un decoct de iarbă sedum: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se fierb, se răcește, apoi se filtrează Luați lingură de ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE EFECTE ADVERSE: Deoarece planta este otrăvitoare, trebuie avut grijă atunci când o utilizați intern În caz de supradozaj, pot apărea indigestie, insuficiență respiratorie și activitate cardiacă Sucul proaspăt provoacă iritații severe ale pielii (roșeață, vezicule), așa că înainte de a-l aplica pe o rană infectată, pielea sănătoasă trebuie protejată cu o bandă adezivă Sucul de sedum provoacă arsuri, înroșirea pielii și a mucoaselor la animale Când este ingerat, provoacă vărsături, inflamație a membranei mucoase a tractului digestiv și dificultăți severe de respirație Moartea animalelor vine din stop respirator Tratamentul este simptomatic De obicei nu face rău, deoarece datorită înălțimii sale reduse și a sucului caustic, nu este mâncat de animalele mari Aplicare în alte domenii Sucul este un înlocuitor pentru săpun În medicina veterinară, decoct și pulbere - pentru boli ale tractului gastrointestinal Hrana pentru capre Planta meliferă, pe timp de secetă, eliberează mult nectar și este vizitată de bunăvoie de albine Mierea galben auriu, aparține celor mai bune soiuri Decorativ Este folosit pentru a crea un covor vegetativ continuu și gazon de zone goale SACĂ PĂSTORULUI [Capsella bursa-pastoris (L ) Medic ] Denumiri rusești: traista ciobanului, traista ciobanului, inimioare, bunica, hrișcă de câmp, poșetă, găină Belarus: arcașii sunt extraordinari, turbii sunt palizi, păduchii Ucraineană: gritsiki zvichaynі, tobolki, zlodіy, pahare, urși, terci O plantă anuală sau bienală din familia cruciferelor (Cruciferae), înălțime de până la cm, cu rădăcină fuziformă subțire Stem one- CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII nocturne, erecte, simple sau ramificate Frunzele bazale în rozete sunt inițial întregi, apoi pinnatipartite cu lobi zimțați triunghiulari, pe pețioli; tulpină - sesilă, întreagă, purtător de tulpină Florile sunt mici, albe, colectate într-o perie dreaptă verticală, care se prelungește în timpul sezonului de creștere a plantelor Fructul este păstăi, oblic triunghiular în formă de inimă, turtite Semințe numeroase, mici, eliptice, brun-gălbui Înflorește din a doua jumătate a lunii aprilie până în toamnă, fructele se coc din mai până în toamnă Plantele care au devenit însămânțate într-o toamnă caldă și umedă își reiau adesea vegetația și înfloresc din nou O plantă produce între și de semințe pe an, care păstrează germinarea câmpului până la ani Înmulțit prin semințe Distribuit în întreaga CSI, cu excepția Nordului Îndepărtat și a regiunilor deșertice din Asia Centrală Crește în pustii, pășuni, ca o buruiană în grădini de legume și culturi Este abundent mai ales pe pârghii, în grădini de legume, grădini tinere și plantații forestiere Pe timpul verii cresc - generatii de traista ciobanului, iar in plus, apar si forme de iarna Formele de iarnă ale traista ciobanului cresc în număr mare în culturile de secară de iarnă, trifoi și trifoi Forma de primăvară este comună în culturile de amestecuri de mazăre-măzărie-ovăz, în câmpurile de cartofi Planta se dezvoltă mai bine în agrofitocenoze clarificate pe soluri afânate bogate în azot nitrat Este cunoscut în medicina tradițională a Greciei și Romei din cele mai vechi timpuri Medicii greci antici o foloseau ca plantă de muștar Medicii antici erau mai interesați de semințe În Evul Mediu, a fost folosit ca agent hemostatic pentru sângerări interne și boli de rinichi Colectarea si uscarea materiilor prime Partea aeriană (iarba) (Herba bursae pastoris) este folosită ca materie primă medicinală Recoltarea se efectuează în timpul înfloririi sacului ciobanului, pe vreme uscată, după ce roua s-a uscat, tăind iarba cu un cuțit sau cu foarfece sau smulgând cu rădăcina împreună cu rozeta bazală de frunze Rădăcinile sunt apoi tăiate și aruncate Este inacceptabil să colectezi plante cu fructe mature (deschise), precum și plante afectate de ciupercă (cu înflorire albă pe frunze) Când se colectează o pungă de cioban, nu este permis un amestec de yaruka de câmp (Thlaspi aivense L ), care crește adesea cu ea Spre deosebire de traista ciobanului, frunzele de rozetă de câmp ale yarutka sunt alungite-obovate, obtuze, mor devreme; fructele sunt rotunde-eliptice cu o crestătură îngustă în partea de sus Uscați punga ciobanului sub șoprone sau în poduri sub un acoperiș din fier sau țiglă, cu o bună ventilație, întinzând-o lejer într-un strat subțire de până la - cm grosime pe hârtie sau țesături Pe vreme bună, iarba se usucă în - zile Îl poți usca și în aer liber, la umbră Sfârșitul acestuia este determinat de fragilitatea tulpinilor În uscătoare, se usucă la o temperatură care nu depășește ° C Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este slab, gustul este amar Compoziție chimică Iarba plantei conține acizi bursal, fumaric, malic, citric și tartric, ramnoglicozidă, hisopină, fitoncide, colină, acetilcolină, tiramină, inozitol, acid ascorbic (până la mg% în timpul înfloririi), vitaminele A, Bz, K și taninuri substanţe Din semințe au fost izolate ulei gras (până la %) și o cantitate mică de ulei de muștar alil Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , , Br - , B - , ug/g Cd, Li, Au, Ad nu au fost detectate Concentrate Mo, Cu, Se, Zn, Br Poate acumula Cu, Cr proprietăți farmacologice Preparatele din plante din traista ciobanului au un efect hemostatic pronuntat, mai ales in hemoragiile cauzate de formarea insuficienta a fibrinei În plus, cresc contractilitatea mușchilor netezi ai uterului și motilitatea intestinală Extractele apoase și alcoolice ale plantei au proprietăți hipotensive Aplicație în medicină Rădăcini Decoctul este un agent hemostatic Partea supraterană În medicina științifică, infuzie și extract lichid - în practica ginecologică cu atonie uterină și ca hemostatic În medicina chineză - pentru dizenterie și boli oculare; în tibetană - antiemetic; în medicina mongolă - în practica ginecologică; ca hemostatic, sedativ (pentru boli neuropsihiatrice) și vindecarea rănilor În medicina noastră populară, un decoct este folosit pentru dizenterie, gastrită, sângerare, tuberculoză pulmonară, malarie, boli de inimă, boli hepatice, ginecologice și venerice, osteoalgii, vărsături, răceli, tulburări metabolice, pentru tratamentul rănilor purulente; perfuzie - pentru hipertensiune arterială, colită, sângerare (uterină, pulmonară, renală); spălați rănile sângerânde, limbile Extractele scad tensiunea arterială, îmbunătățesc motilitatea intestinală și uterină și accelerează coagularea sângelui Suc - pentru ulcere maligne și cancer de stomac, tumori, cancer și fibrom uterin, diaree, în special sângeroasă, calculi biliari și urolitiază, gută, reumatism, boli ale ureterelor, malarie, boli de inimă, ficat, dureri osoase, vărsături, tulburări metabolice substanțe pentru tratamentul rănilor purulente; pentru a întârzia ovulația și, de asemenea, ca contraceptiv Folosit în homeopatie ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Frunze Astringent și antiscorbutic, în bolile ureterelor și malariei Semințe În medicina indiană - astringent, stimulent, antiscorbutic, diuretic pentru ascită Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de plante de traista ciobanului (Infusum herbae Bursae pastoris): g ( linguri) de materii prime se pun intr-un vas emailat, se toarna ml apa fierbinte, se acopera cu un capac si se incinge in apa clocotita (in baie de apa) timp de minute, se răcește la temperatura camerei în de minute, se filtrează Materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați lingură de - ori pe zi după mese ca agent hemostatic Extractul lichid de traista ciobanului (Extractum Bursae pastoris fluidum) in alcool % ( : ) este un lichid transparent maro-verzui, cu gust intepator, cu un miros deosebit Luați de picături de ori pe zi pentru atonie uterină și sângerare uterină * Un decoct din planta de traista ciobanului: g de materii prime se pun la fiert in ml apa timp de de minute la foc mic, apoi se filtreaza Luați lingură sau / cană de ori pe zi * Suc din traista de cioban de iarba proaspata*, stors din partile aeriene ale plantelor tinere Luați - lingurițe cu miere De - ori pe zi, după mese CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: tromboflebită, sarcină Aplicare în alte domenii În medicina veterinară, partea aeriană este utilizată pentru diaree și sângerare internă Frunzele sunt folosite pentru hrană - în supe, borș și pentru sărare Uleiul gras al semințelor este potrivit pentru scopuri tehnice Tortul poate servi ca înlocuitor al muștarului, este folosit și în scopuri medicinale sub formă de tencuieli cu muștar Hrana pentru iepuri Planta de miere Este cultivată în China pe terenuri sărace pustie ca o plantă de legume fără pretenții, unde există chiar și diferite soiuri ale acesteia Primrose officinalis (Primula officinalis Jaeq ) Denumiri rusești: primulă medicinală, primăvară, berbeci, primulă Belarus: pershatsvet lekava, ram-chykі, buchitsa, vesnavik Ucraineană: floare de primulă, primăvară, berbeci planta erbacee perena din familia primulelor (Primulaceae), inaltime de pana la cm, cu rizom maro care crește vertical sau oblic și o grămadă de rădăcini subțiri Tulpina este rotunjită, erectă Frunzele sunt colectate într-o rozetă bazală, ovată-ovală, ovală, alungită, încrețită Flori în umbelă de inflorescență, căzute pe o parte, galben auriu, cu pete portocalii pe gât Florile au un miros de miere Fructul este o capsulă ovoidă maro cu mai multe semințe Înflorește din aprilie până în iunie, fructele se coc în iulie Înmulțit prin semințe, împărțirea tufișurilor și butași Planta devine acum rară Inclus în lista speciilor care necesită protecție preventivă și utilizare rațională Crește în pajiști uscate, tufișuri înalte, de-a lungul malurilor râurilor, în pădurile mixte și cu frunze late În Grecia antică, primula era considerată floarea medicinală a Olimpului, era numită floarea celor doisprezece zei - "dodecatheonul" și credeau că a apărut din trupul tânărului Paralysos care a murit din dragoste Din milă pentru el, zeii l-au transformat într-o floare Medicii antici i-au tratat cu diferite tipuri de paralizie Nu întâmplător primul este cunoscut sub numele de "planta paralitică" În unele țări, primula este considerată floarea căsătoriei Potrivit legendei, fata care a găsit prima floare de primulă de Paște se va căsători cu siguranță anul acesta Primroza a fost iubită mai ales în Anglia, unde sunt compuse multe legende despre ea O numeau o floare magică și credeau că zâne mici și gnomi bătrâni se ascund în ea de vreme rea De îndată ce luna strălucitoare este acoperită de nori întunecați și primele picături de ploaie cad pe pământ, omuleții caută floarea lor preferată și, după ce a găsit-o, se cațără în corola aurie și se așează confortabil în ea În curând se aude cântecul lor plăcut, doar rar vreun muritor reușește să-l audă Colectarea si uscarea materiilor prime Colectați frunzele la începutul înfloririi plantei, rupându-le cu mâinile În același timp, jumătate din frunzele fiecărei plante sunt lăsate pentru a nu deteriora înflorirea și fructificarea Ar trebui să fie uscate rapid în zone bine ventilate, dar este mai bine în cuptoare sau uscătoare la o temperatură de - ° C Uscarea mai rapidă păstrează mai multe vitamine Perioada de valabilitate a frunzelor este de an Rizomii cu rădăcini sunt recoltați toamna, la începutul ofilării plantei, sau la începutul primăverii, înainte ca frunzele să crească din nou Rădăcinile săpate sunt curățate de pământ, părțile aeriene sunt tăiate cu un cuțit, spălate rapid cu apă rece și uscate în aer liber Apoi se usucă în încăperi cu ventilație bună sau în uscătoare la o temperatură de - °C Materia prima are un miros placut, asemanator violetei, si un gust amar Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Cu toate acestea, în prezent, deoarece există și alte plante purtătoare de saponină care au efect expectorant, colectarea rizomilor cu rădăcini și utilizarea lor au fost întrerupte Florile se recoltează fără cupe în aprilie - mai, uscate în aer Florile uscate sunt corole galbene înflorite, cu un miros ușor, gust dulceag Perioada de valabilitate a florilor este de an Florile sunt un articol de export Compoziție chimică Frunzele plantei conțin până la , % acid ascorbic, caroten, saponine (aproximativ %), flavonoide În rizom s-au găsit saponine (până la %), ulei esențial, glicozide: primuloverină, primverină, alcooli, mangan, caroten, acid ascorbic; în flori - saponine și flavonoide proprietăți farmacologice Preparatele pe bază de plante din primulă au un efect expectorant și măresc oarecum activitatea secretorie a membranelor mucoase ale tractului respirator superior și bronhiilor Proprietățile expectorante ale medicamentelor se datorează conținutului de glicozide triterpenice din rădăcinile de primulă In plus, primula creste activitatea epiteliului ciliat si accelereaza evacuarea secretiilor din tractul respirator Aplicație în medicină Rizom Infuzie - ca expectorant pentru catarul căilor respiratorii superioare, traheita cronică și bronșita, cu bronhopneumonie Este utilizat pe scară largă în combinație cu mușețel, calendula officinalis, angelica officinalis și anason comun În medicina populară, decoct, tinctură și sirop - ca expectorant în tratamentul tuberculozei, bronșitei, astmului, pneumoniei; sedativ, antispastic, diuretic, laxativ ușor, analgezic (pentru convulsii și paralizii); infuzie - pentru constipație, insomnie, slăbiciune generală, poftă scăzută de mâncare, tuse, amețeli, boli ale rinichilor și vezicii urinare (ca diuretic) Un decoct sub formă de loțiuni și comprese - cu vânătăi În Transcaucazia, pulbere - pentru impotență Partea supraterană Inclus în unguentul pentru tratamentul eczemei capului Un decoct în medicina populară - pentru bronșită, pneumonie, tuse convulsivă (ca expectorant) Suc - pentru a reduce sângerarea gingiilor cu scorbut, pentru a îmbunătăți vederea în C- și A-hipo- și beriberi, pentru a normaliza digestia; cu gripă, amigdalita, bronșită, febra fânului; ca diaforetic, antipiretic și laxativ Esența din planta proaspătă cu flori este folosită în homeopatie Frunze Infuzie - cu hipo- și beriberi, poftă slabă, slăbiciune generală, tuse, scorbut, pneumonie, bronșită, gută, reumatism flori Decoct, infuzie - diaforetic și expectorant pentru bronșită; tonic pentru isterie, paralizie, amețeli, migrene, insomnie, inflamații ale tractului urinar, articular și alte forme de reumatism Suc - pentru raceli, ameteli, insomnie, paralizie, boli de inima, reumatism, boli de rinichi, migrene, malarie, emfizem, tuse convulsiva Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de rădăcini și rizomi de primulă (Infusum radicis et rhizoma Primulae): g ( lingură) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (în o baie de apă) timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Materiile prime rămase sunt stoarse și adăugate la infuzie Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Se aplică - linguri de - ori pe zi înainte de mese pentru bolile inflamatorii cronice ale sistemului respirator * Un decoct din rădăcini și rizomi de primulă: g de materii prime se pun la fiert în ml apă timp de minute, se infuzează de minute, apoi se filtrează Luați / cană de - ori pe zi * Infuzie de frunze de primula: - g de pulbere de frunze se infuzeaza in ml apa clocotita timp de ora, apoi se filtreaza Luați lingură de - ori pe zi * Un decoct de plantă de primulă: g de materii prime zdrobite se pun la fiert în ml apă timp de de minute, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi * Infuzie de flori de primula: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se infuzează timp de de minute, apoi se filtrează Luați / - pahar de - ori pe zi * Suc de primulă: stors din partea aeriană înflorită a plantei (frunze, tulpină, flori) Luați suc de iarbă / - / cană cu o lingură de miere de ori pe zi înainte de mese, suc de flori - linguriță cu o cantitate egală de miere de ori pe zi, spălat cu apă caldă sau lapte CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Există persoane cu hipersensibilitate la această plantă După câteva ore sau zile, dezvoltă mâncărimi severe și arsuri pe piele în contact cu primula Zonele afectate devin roșii, acoperite cu vezicule pline cu lichid În viitor, peelingul este observat la locurile veziculelor vindecate, iar atunci când sunt pieptănate, se formează ulcere Contactul cu gura sau tractul respirator superior al polenului vegetal poate duce la inflamarea membranelor mucoase Aplicare în alte domenii Frunzele sunt folosite pentru hrana Din iarbă și flori se obține o vopsea de culoare măsline pentru țesături Planta de miere Decorativ, folosit pentru plantari de grup, in borduri, borduri, gradini de stanca Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Primrose preferă locurile semi-umbrite și solurile libere sau coezive, suficient de umede ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE cu adaos de îngrășăminte organice și pământ de gazon Pe solurile ușoare, se aplică cel puțin kg de îngrășăminte organice la m în proporție de kg pământ compost, kg humus și kg firimituri de turbă sau pământ cu frunze Pe soluri grele, nisipul trebuie aplicat în proporție de - găleți și cel puțin kg de îngrășăminte organice la m La semănat, semințele se seamănă toamna în anul recoltei, deoarece își pierd rapid capacitatea de germinare Semănatul se poate face și primăvara cu semințe stratificate Cand apar - frunze adevarate, rasadurile se scufunda la o distanta de - cm Timp de ani se tin in gradina acoperindu-le cu frunze pentru iarna cu un strat de cm Se planteaza in permanenta loc în primăvara sau toamna celui de-al doilea an Plantele înfloresc în al - -lea an de viață Tufele sunt împărțite în părți mici, la fiecare - ani, de preferință la începutul primăverii sau în august - începutul lunii septembrie, imediat după înflorire Dacă este necesar, puteți transplanta în timpul înfloririi În acest caz, tufișurile sunt săpate cu un bulgăr umed de pământ După plantare timp de - zile, plantele sunt udate abundent zilnic tanacei (Tanacetum vulgare L ) Denumiri rusești: tanaceu comun, frasin de munte sălbatic, vierme, buton Belarus: pyzhma zvychaynaya, glisnik, garlyanka, raytsvet Ucraineană: pyzhmo zvichayne, pyzhmo, cocoașă sălbatică Plantă erbacee perenă din familia Asteraceae (Compositae), cu miros puternic de camfor, de până la cm înălțime, cu rizom orizontal și lobi subțiri de rădăcină în formă de cordon Tulpina este puternică, erectă, ramificată în inflorescență Frunzele sunt alterne, disecate pinnat în lobi dinţaţi liniar-lanceolaţi Frunzele inferioare sunt pe pețiole, restul sunt sesile, verde închis deasupra, verzi-cenusii dedesubt, așezate cu glande punctate Coșurile cu flori sunt rotunjite, plate, cu multe flori, galben strălucitor, colectate în partea de sus a tulpinii și a ramurilor în inflorescențe corimboze dense Toate florile din coșuri sunt tubulare Fructul este o achenă mică, alungită, sunt sute de mii de ele pe tufiș Înflorește în iulie - august, fructele se coc în august - septembrie Tansy înflorește în al doilea an Se reproduce vegetativ și prin semințe Distribuit aproape în toată CSI Creste pe soluri uscate si proaspete nisipoase, lutoase si argiloase in paduri usoare, mixte, cu frunze late, de-a lungul marginilor, poienilor, de-a lungul umerilor drumurilor Planta este otravitoare, mai ales inflorescentele! Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt inflorescențe de tansy Ele sunt recoltate la începutul înfloririi, rupând sau tăind coșurile și părțile inflorescențelor complexe corymbose ty cu un peduncul comun de cel mult cm lungime (din coșurile superioare) Inflorescențele rumenite nu pot fi recoltate Nu este de dorit să se recolteze în locuri puternic poluate - pe terasamentele căilor ferate, în special în vecinătatea gărilor, de-a lungul autostrăzilor Se usucă sub baldachin, în pod, în uscătoare cu aer sau căldură, la o temperatură care nu depășește ° C, răspândit într-un strat subțire (la o rată de kg de materii prime la m de suprafață); în procesul de uscare, întoarceți de - ori Întoarceți cu grijă, mai ales la sfârșitul uscării, pentru a nu provoca vărsarea florilor Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Materia primă uscată constă din coșuri cu o singură flori de culoare galben închis într-un înveliș gri-verde, fără pedicele, atunci când este frecat cu un miros deosebit de camfor, gust amar-picant Compoziție chimică Frunzele și coșurile de flori de tansy conțin ulei esențial (până la , %), ale cărui componente principale sunt cetone terpenice biciclice, tuionă, alcool de tuionă, camfor, borneol, pinen, acizi tanacetic, galic, cafeic și clorogeni, până la , % alcaloizi volatili Flavonoide (acacetină, quercetină, apigenină și luteolină, cosmozină, tiliantin, izorhamnetin, taninuri ( , %) și substanțe amare (tanacetină), carotenoide ( , mg%), acid ascorbic (până la mg%) Inflorescențele conțin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g Cd, Ba, V, Li, Au, Ad, I, Br nu au fost detectate Concentrate Zn, Mo, Se proprietăți farmacologice Preparatele de tansy cresc tensiunea arterială, încetinesc ritmul cardiac, măresc amplitudinea contracțiilor inimii, cresc secreția biliară și secreția tractului gastrointestinal, crescând tonusul acestuia din urmă Proprietățile coleretice ale plantei se datorează flavonoidelor În plus, tanaceul comun are proprietăți diaforetice, antiinflamatorii, antimicrobiene, antihelmintice, antifebrile Uleiul esențial are un puternic efect iritant local, excită sistemul nervos central Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina populară - cu ascariază, enterobiază, gastrită hipacidă, colită, hepatită, colecistită, hipotensiune arterială, excitare nervoasă, ulcer gastric și ulcer duodenal cu aciditate scăzută a sucului gastric; extern - rănile purulente sunt spălate; decoct în interior - cu gastrită, colită, hipotensiune arterială; extern - se spală răni lungi nevindecătoare, ulcere, fac comprese pentru gută, reumatism, luxații, vânătăi flori În medicina populară, o perfuzie este folosită pentru a elimina ascaris și oxiuri, cu boli gastrointestinale (gastrită, ulcer peptic al stomacului și duodenului, enterocolită), boli ale ficatului și vezicii biliare (hepatită, colecistită, angiocolită), nervos CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII tulburări, cefalee, boli ale femeilor, febră, hipotensiune arterială; extern (sub formă de băi și comprese) - pentru reumatism, gută; pentru spălarea rănilor purulente Pulbere (cu miere sau sirop de zahăr) - cu ascariază, enterobiază Suc - pentru intoxicații cauzate de tuberculoză pulmonară, febră, ulcer peptic al stomacului și duodenului, gută, reumatism, boli nervoase, epilepsie, migrenă, cefalee, dureri de articulații, aciditate scăzută, boli respiratorii infecțioase și acute, inflamații ale celor mici și mari intestine, vezica urinara, rinichi; cu urolitiază, tulburări menstruale și menstruație abundentă; are efect hipnotic; extern (sub formă de băi și comprese) - pentru tratamentul rănilor și ulcerelor lente, cu scabie, gută, inflamații ale articulațiilor; sub formă de microclisteri - pentru expulzarea viermilor rotunzi și a oxiurilor În Franța, florile de tansy sunt folosite ca remediu antihelmintic, antifebril, antiseptic, gastrointestinal Semințe În medicina populară, infuzie (sub formă de clisme) - cu enterobiază Pulbere - cu ascariazis Forme de dozare, mod de administrare și doze Florile de tanaceti (Flores Tanaceti) sunt disponibile la pachete de g Preparat sub forma de infuzie: lingura de materii prime la ml apa clocotita Luați lingură de ori pe zi ca antihelmintic pentru ascariază și enterobiază, precum și ca agent coleretic * Infuzie de ierburi de tansy: g de materie primă zdrobită se toarnă în ml apă clocotită, se infuzează timp de ore, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi * Un decoct de plantă de tansy: g de materii prime se pun la fiert în ml apă timp de minute, se infuzează timp de de minute, apoi se filtrează Se consumă cald, / cană de ori pe zi * Infuzie de semințe de tansy: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă oră, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi * Un decoct de flori de tanaceu: g de flori, - căței de usturoi se pun la fiert în ml lapte la foc mic timp de - minute, apoi se filtrează Folosit pentru clisme cu viermi * Pudra de flori de tansy se ia de g de - ori pe zi, amestecata cu miere sau sirop de zahar * Infuzie de semințe de tansy: g de materii prime se infuzează în ml de apă, a cărei temperatură este de ° C, timp de ore, apoi se filtrează * Pulberea de semințe de tansy se ia de g de - ori pe zi * Sucul de tansy este stors din coșurile de flori la începutul înfloririi Se iau cate - de picaturi de - ori pe zi cu miere (posibil cu lapte) inainte de masa CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Tratamentul cu tanaceu comun trebuie efectuat sub supraveghere medicală, deoarece planta este otrăvitoare Femeilor însărcinate și copiilor mici nu trebuie să li se administreze preparate cu tanacei În caz de supradozaj apar indigestie, vărsături, iar la doze mari, convulsii Cu acțiune de resorbție, se observă afectarea rinichilor; din partea sistemului nervos central - hiperflexie inițială urmată de depresie Primul ajutor constă în spălarea stomacului cu o suspensie apoasă de cărbune activat, soluție de permanganat de potasiu , % și luarea de agenți de învelire (mucus de amidon etc ) Au existat cazuri de otrăvire a bovinelor (depresie a sistemului nervos, tulburări de vedere), este posibil un rezultat fatal Femelele însărcinate pot avea avorturi spontane Aplicare în alte domenii Planta este folosită ca înlocuitor pentru scorțișoară, ghimbir, nucșoară, hamei și pentru aromatizarea lichiorurilor Se pune in salate, budinci, briose, folosit in conservarea carnii, pestelui, preparatelor din legume Împreună cu oregano și coaja de stejar, face parte din amestecul aromat pentru preparatele din vânat Din rădăcini puteți obține un colorant verde Insecticid pentru purici, ploșnițe, gândaci Un decoct de plantă de tansy este folosit împotriva moliei agrișei Vitele pot mânca tanacei cu o dietă monotonă doar ca aditivi cu aromă picant Chiar și un mic amestec de tansy în fân dă laptelui un gust amar În medicina veterinară, o perfuzie este utilizată pentru ascariază Pulberea de tulpină provoacă paralizie la % dintre muște în decurs de minute Popoarele din Nord acoperă carcasele de carne cu tanacei pentru a le proteja de descompunere În Franța, Anglia, Ungaria și SUA este cultivată ca plantă de ulei esențial Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Această plantă nu este solicitantă pentru sol Răsadurile nu se tem de îngheț Tansy poate fi semănat primăvara cu semințe stratificate, culturile de iarnă dau și ele un rezultat bun În primul an de viață, plantele dezvoltă o rozetă de frunze bazale cu diametrul de - cm, începând din al doilea an de viață, înfloresc abundent și rodesc Tansy poate fi propagat și prin segmente de rizomi, într-un mod pătrat ( x cm) Când este semănat în pământ în primul an, crește relativ lent, de aceea necesită îngrijire, care constă în plivitul În anii următori, îngrijirea plantelor se reduce la curățarea de reziduurile de plante de anul trecut și la îmbrăcarea cu un amestec de îngrășăminte minerale ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE PION EVIDENT (Paeonia anomala L ) Nume rusești: bujor care se sustrage, rădăcină marin, bujor, peonia, marya korev-na, rădăcină zhgun, boabe de inimă bielorusă: bere Adhilenaya Ucraineană: pіvonіya zbochena Plantă erbacee perenă din familia bujorului (Paeopiaceae), cu o înălțime de până la m și mai mare, cu un rizom gros cu mai multe capete și rădăcini mari, lungi de - cm, brun-brun, cu miros specific puternic (miros de salicilat de metil ) și un gust dulceag Pe rizom sunt muguri mari, violet-roz, de reînnoire Tulpinile sunt (oarecum) erecte, glabre, brăzdate, roz-violet la bază, cu solzi de frunze, de obicei cu o singură floare Frunzele sunt alterne, pețiolate, lungi de până la cm, tăiate de două ori triplu, lamelele frunzelor sunt goale Florile sunt mari, de până la cm în diametru, violet-roz, cu cinci sau mai multe petale, adesea situate una câte una în vârful tulpinii Fructul este format din - foliole mari, cu mai multe semințe, de până la , cm lungime, glabre sau dens pubescente, în formă de stea Semințele sunt negre, strălucitoare, rotunde-eliptice, lungi de până la mm Înflorește de la sfârșitul lunii mai până la sfârșitul lunii iunie, la munte până la jumătatea lunii iulie, fructele se coc la sfârșitul lunii august - prima jumătate a lunii septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ O specie rară pe cale de dispariție inclusă în Cartea Roșie a RSFSR Distribuit în principal în Siberia, întâlnit în partea europeană a CSI, unde ajunge în sud-estul peninsulei Kola și în vârful nordic al peninsulei Kanin Gama sa se extinde în Kazahstan și Asia Centrală; se ridică în munții sistemului Dzhungar-Tarbagatai, Tien Shan și în unele locuri din Pamir-Altai Crește în păduri rare de conifere și foioase, pajiști cu iarbă înaltă și taiga, margini și poieni de pădure, boscheți de mesteacăn La munte, este cel mai abundent în pădurile ușoare din apropierea limitei superioare a vegetației lemnoase Planta nu tolerează îmbinarea cu apă, rezistentă la iarnă, poate crește la umbră Planta este foarte otrăvitoare! Numele genului Paeonia se găsește la Theophrastus și provine de la cuvântul grecesc paionis vindecare, vindecare, vindecare Legenda greacă leagă această floare cu numele doctorului Paeon, care l-a vindecat pe zeul lumii interlope Pluto de rănile provocate de Hercule Profesorul lui Paeon, Esculapius, invidios pe elevul său, a decis să-l otrăvească Dar zeii l-au salvat pe Peon transformându-l într-o floare Potrivit unei alte legende, planta și-a luat numele din regiunea tracică Paeonia, unde a crescut în număr mare Bujorul în Grecia antică și în Evul Mediu în Europa a fost atribuit vindecării miraculoase plante care ajută la sufocare, gută Rădăcinile de bujor au fost folosite de mult timp în China (secolul I d Hr ) și fac parte din medicamentele împotriva cancerului Colectarea si uscarea materiilor prime In scop medicinal, bujorul foloseste iarba si radacinile recoltate simultan in perioada de inflorire In principiu, radacinile pot fi recoltate oricand Rădăcinile săpate se curăță de pe pământ, se spală cu apă rece, se taie bucăți de - cm lungime și - cm grosime și se usucă în încăperi bine aerisite sau la umbră sub copertine De îndată ce materia primă devine fragilă, este uscată într-un uscător la o temperatură de - ° C Pentru a evita durerile de cap, nu este recomandat să fie acolo unde sunt uscate rădăcinile de bujor Materia prima este formata din bucati de radacini si rizomi de diferite lungimi În exterior, sunt maro închis sau maro gălbui, încrețite Fractura este albicioasă-gălbuie, liliac de-a lungul marginii Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Gustul materiilor prime este dulce-arzător, ușor astringent Mirosul este ascuțit, deosebit Compoziție chimică Rădăcinile conțin carbohidrați (glucoză, zaharoză, amidon), acizi organici (benzoic), ulei esențial (până la , %), mono- și triterpenoide, sitosterol, urme de alcaloizi, acid ascorbic, acizi fenolcarboxilici și derivați ai acestora, taninuri (în sus până la , %), flavonoide (până la , %); în partea aeriană - taninuri, flavonoide Uleiul gras (până la , %) a fost găsit în semințe, care include gliceride ale acizilor oleic, linoleic și linolenic Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g Cd, Ba, V, Li, Aq, Au, I, Br nu au fost detectate Concentrate Zn, Se Rizomii cu rădăcini conţin: cenuşă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Mo, Cd, Li, Hell, Au, Br nu au fost detectate Concentrate Zn, Sr, Cu, Ba, Se proprietăți farmacologice Preparatele de bujor au efect calmant, anticonvulsivant, analgezic, antiinflamator, bactericid și tonic Ele sunt utilizate ca mijloc de stimulare moderată a eliberării de acid clorhidric din mucoasa gastrică și, de asemenea, ca antidot pentru otrăvire Au un efect dăunător asupra celor mai simple organisme Aplicație în medicină Rădăcini În medicina chineză, acestea fac parte din medicamentele anticancer; în mongolă - pentru boli ale rinichilor, ficatului, boala Botkin și sunt, de asemenea, folosite ca antidot pentru otrăvire; în tibetană - pentru boli nervoase și gastrointestinale, boli de rinichi, tuberculoză, pneumonie, bronșită În medicina populară - pentru hipertensiune arterială, dureri de dinți, boli gastrointestinale (ulcere stomacale și duodenale, gastrită, diaree), boli hepatice, obstetrică și ginecologie CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII boli oncologice ca tonic pentru miometru (avortiv, pentru a separa placenta), cu raceli, malarie, febra, guta si artrita reumatoida, tulburari metabolice, paralizii, hemoroizi, ascita, otita medie, scrofuloza si tuberculoza pielii, precum si ca si in cazul bolilor oncologice (cancer de uter si stomac) Partea supraterană, petale În Komi, decoct și tinctură - pentru tulburări metabolice; în Mongolia, tinctura de vodcă este folosită pentru epilepsie Semințe În Mongolia, tinctură - pentru gastrită și sângerări uterine Forme de dozare, mod de administrare și doze Tinctură de % din plantă și rădăcini de bujor care evadează % alcool (Tinctura Paeopiae) - un lichid limpede de culoare maro deschis, gust amar astringent, miros deosebit Are efect calmant Alocați pentru neurastenie, insomnie, tulburări vegetativ-vasculare Luați - de picături de ori pe zi Cursul tratamentului este de - de zile Produs in sticle de ml A se pastra intr-un loc uscat si racoros * Infuzie de rădăcină de bujor evasiva: linguriță de materie primă mărunțită se toarnă în ml apă clocotită Luați lingură de ori pe zi cu - de minute înainte de masă * Un decoct de rădăcini de bujor evadat: linguriță de materie primă zdrobită se toarnă în ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE EFECTE ADVERSE: trebuie să vă amintiți întotdeauna că luarea preparatelor de bujor, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită o mare grijă și control al medicului curant Aplicare în alte domenii Rădăcinile din Siberia sunt folosite ca condiment pentru preparatele din carne; în Kazahstan - pentru cereale Ele sunt folosite la producerea băuturii Baikal, în Mongolia - băutura tonică Terelzh Prăjit ca înlocuitor pentru ceai Sunt mâncate de căprioare În medicina veterinară, un decoct de rădăcini este utilizat pentru a crește apetitul și a îmbunătăți digestia animalelor, precum și pentru gastrită, colici, diaree, boli hepatice și ulcer gastric În Mongolia, pliantele prăjite sunt un înlocuitor pentru ceai Planta de miere Decorativ, ar trebui introdus mai pe scară largă în gama de plante ornamentale pentru grădini, parcuri, căsuțe de vară Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Bujorul evaziv se înmulțește prin semințe, împărțind tufa, stratificați, bucăți de rizomi cu rădăcini și butași de tulpină Semințele se culeg în august și se semănă imediat pe creste sau în gropi până la o adâncime de - cm Răsadurile apar primăvara Răsadurile se dezvoltă lent înflorit sunt in anul - Rizomul destinat reproducerii trebuie să aibă - lăstari cu muguri Îl plantează în august - septembrie într-o groapă adâncă, pe fundul căreia pun un strat de cm de gunoi de grajd putrezit, cm de compost, - g făină de oase și - g superfosfat Toate componentele sunt bine amestecate Aterizările sunt udate și mulcite cu turbă Îngrijirea plantelor se reduce la slăbirea și plivitul regulat, udarea și hrănirea Pansamentul superior se efectuează primăvara, când apar lăstari tineri, folosind g de nitroammophoska per tufiș Îngrășământul se apropie de sol, slăbiți-l și mulciți suprafața În perioada uscată, plantele sunt udate cu o rată de - litri pe plantă În timpul sezonului activ de creștere, plantele sunt hrănite cu mangan și maro (un vârf de vârf la găleată de apă) Cu săptămâni înainte de înflorire, tufele sunt hrănite cu infuzie de mullein, învechită în prealabil într-un recipient de lemn Toamna, lăstarii sunt tăiați la un nivel de - cm de sol Sub fiecare tufiș, se adaugă humus amestecat cu cenușă (de preferință mesteacăn), iar solul este mulțuit cu humus de foioase soddy TAVĂ ADEVĂRATĂ (Galium venim L ) Denumiri rusești: paie adevărată, paie de primăvară, castan, terci galben, iarbă de miere, medovnik, iarbă de zer, chervishnik Belarus: Maruna sapraudnaya Ucraineană: pіdmarennik spravzhnіy, medіvnik, zatai-zіllya Plantă erbacee perenă din familia Rubiaceae, înălțime de până la cm Rizomul este subțire, lung, ramificat Tulpina este dreaptă, simplă sau ramificată, cu coaste proeminente, oarecum îngroșate la noduri Frunzele sunt îngust-liniare, ascuțite, cu marginile ondulate, lucioase deasupra, cenușii-pufoase dedesubt, - în spirală Florile sunt numeroase, mici, galben-aurii, cu miros de miere, strânse în panicule mari, libere Fructele sunt în formă de nucă, strânse de-a lungul, duble, lungi de până la mm, glabre, rar pubescente, maro închis Înflorește în iunie-septembrie, fructele se coc în august-septembrie Distribuit în partea europeană a CSI (cu excepția Carpaților și a Moldovei), în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat, în Asia Centrală Crește în stepe, păduri ușoare de foioase, pajiști de înălțime, poieni de pădure, margini, poieni, versanți de stepă, aflorimente calcaroase, maluri nisipoase și pietrișoase ale râurilor, lacuri, în principal pe sol nisipos, buruieni de-a lungul marginilor câmpurilor, de-a lungul drumurilor, pe calea ferată terasamente; în grupuri, împrăștiați, adesea abundent ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Proprietățile medicinale ale plantei sunt cunoscute încă din cele mai vechi timpuri Amirdovlat Amasiatsi a scris că, dacă se face o cataplasmă din florile sale și se aplică pe o arsură cu foc, aceasta va ajuta și, de asemenea, va opri curgerea sângelui picătură cu picătură Iar dacă prepari un unguent de ceară în ulei de trandafiri și lubrifiezi corpul cu el, acesta îi va elimina slăbiciunea, dar dacă îi mănânci rădăcina, va crește puterea sexuală Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc rizomi, iarbă și flori din paiul actual Iarba este recoltată în timpul înfloririi plantei, tăind doar părțile superioare de înflorire Uscați în încăperi calde bine aerisite sau în aer liber sub copertine, întindeți un strat de - cm pe cârpă sau hârtie Gustul materiilor prime este amar, astringent Compoziție chimică Rizomii patului prezent conțin iridoide, saponine steroidice, taninuri, cumarine, flavonoide, acid ascorbic Asperulozidă glicozidă, mg% acid ascorbic, , mg% caroten, până la , % cauciuc, flavonoide, cumarine, taninuri, asperulină, ulei esențial, acizi galotanic și citric, coloranți, oligoelemente - Fe, Mn, P, Sr, V , Cu, Zn, Ga, Mo, Ni, Cr, Ti proprietăți farmacologice Planta are actiune antiinflamatorie, antiseptica, analgezica, coleretica, diuretica, laxativa, diaforetica, tonica, estrogena, hemostatica, sedativa, favorizeaza vindecarea ranilor Aplicație în medicină Rizomii În medicina tibetană - cu pneumonie, endometrită, boli de rinichi cauzate de traumatisme, cu hemoragii interne; în mongolă - antipiretic pentru boli gastrointestinale și boli ale sistemului cardiovascular, precum și ca parte a taxelor, în special pentru bolile infecțioase În medicina populară, un decoct este folosit ca agent de creștere a potenței chiar și în absența menstruației; local - cu răni purulente, vânătăi, tăieturi, arsuri În Transbaikalia (infuzie) - pentru boli hepatice În Kazahstan (decoct) - pentru infecții respiratorii Rizomi, parte aeriană În Orientul Îndepărtat (decoct) - pentru dusuri cu eroziune cervicală, cancer uterin Partea supraterană În medicina practică (ca parte a taxelor) - cu glomerulonefrită difuză; în Bulgaria, infuzie (fierbinte) - pentru gastroenterită, scrofulă; suc (extern) - loțiuni; infuzie (in interior) - pentru dermatoza si dermatita cu durere În medicina populară (bătută sub formă de terci) extern - cu infiltrare a glandei mamare, ulcere cronice, abcese, abcese, furuncule; pulbere (în interior) - cu dizenterie; suc - cu diabet; extern - cu carcinom și ca analgezic - cu cancer de piele; suc, infuzie, decoct - pentru nefrită, urolitiază și alte boli de rinichi, edem, diaree, dispepsie, gastralgii, colici intestinale, epilepsie, convulsii vulsii la copii, ca sedativ pentru neurastenie, isterie; în interior și exterior (sub formă de loțiuni, spălări și băi) - cu scrofulă, boli de piele * local - cu ulcere, abcese; în Siberia Centrală - cu surditate, extern - cu conjunctivită; suc, decoct - pentru eczeme, extern - ca hemostatic pentru sângerare; infuzie, decoct - pentru boli ale ficatului și căilor biliare, boli ale femeilor, gută, răceli; infuzie - pentru pneumonie, scorbut, boli ale organelor genito-urinale; decoct - pentru tuberculoza pulmonara, amigdalita, tuse; decoct, tinctură - pentru boli de inimă, ateroscleroză Tulpini, frunze Local (pulbere, pulbere) - cu ulcere Tulpini, frunze, flori Unguent din suc - cu abcese, răni Frunze, flori Zdrobit (din frunze), pulbere (din flori) extern - pentru boli de piele, abcese flori Infuzie - cu diaree, dizenterie; sub formă de clătiri - cu angină; sub formă de băi - cu excitabilitate crescută și astenie la copii Decoctul - cu ateroscleroză; căzi în aer liber - cu eczeme Unguent - cu scrofulă, abcese, furuncule Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de iarbă de paie adevărată: lingurițe de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi * Infuzie de iarbă de paie adevărată: linguri de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă ore, apoi se filtrează Folosit pentru băi, spălări și loțiuni pentru boli de piele, răni și ulcere * Suc de paie adevărată: luați lingurițe de suc proaspăt de ori pe zi cu o linguriță de miere după masă * Unguent din flori de paie adevărată: g de materii prime uscate zdrobite sunt măcinate într-un mojar cu g de unt proaspăt nesărat Otrăvitor în perioada de înflorire, pe pășunile de munte provoacă o boală în masă a caprelor și oilor Aplicare în alte domenii Rizomii sunt vopsiți, în funcție de mordant, bumbacul în roșu și violet, lâna - în roșu, lână și mătase - în roz aprins, violet și portocaliu Partea aeriană este un înlocuitor pentru ceai; se adaugă la bere pentru a-i da putere Florile și frunzele conțin o enzimă care provoacă coagul laptelui, așa că sunt folosite la fabricarea brânzeturilor Florile din Turkmenistan sunt un condiment Dați vopsea galbenă; folosit în trecut pentru a colora brânza Chester; vopsiți lâna în culori galbene și verde-galben CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Planta de miere Furaj pentru vite mari și mici, cai, căprioare pătate, căprioare, Amur gorals; în Mongolia, de altfel, pentru cămile Decorativ Balsam de sol PLATINA MARE (Plantago major L ) Denumiri rusești: pătlagină mare, șapte miezuri, tăietor, tovarăș de călătorie, marginea drumului, fierbe iarba Belarus: tryputnik vyaliki, culoarea babin, bunica Ucraineană: pătlagină mare, bunica, tovarășă Plantă erbacee perenă din familia pătlaginelor (Plantaginaceae), până la cm înălțime, cu rizom gros scurt și un ciorchine dens de rădăcini Tulpinile florifere sunt fără frunze, crescând la bază Frunze în rozetă bazală, glabre, larg ovate sau eliptice, cu nervuri arcuate Datorită acestor vene, frunzele de pătlagină nu se sparg și rezistă cu succes la călcare Florile sunt mici, discrete, colectate într-un vârf cilindric dens și lung în vârful tulpinii Corola membranoasă, maro deschis; stamine cu antere violet închis și filamente albe, ies departe de corolă Fructul este o capsulă ovoidă cu - ( ) semințe mici, colțoase, brune Înflorește de la sfârșitul mai până în septembrie, fructele se coc în august - septembrie O plantă produce până la de mii de semințe Înmulțit prin semințe Distribuit aproape în toată CSI, cu excepția Nordului Îndepărtat Crește pe marginea drumurilor, poteci, pustii, în apropierea locuințelor, în grădini de legume, livezi, culturi, pe lunci inundabile și pajiste de înălțime, pe soluri bogate și suficient de umede Stratul exterior al cochiliei semințelor este mucos, când intră apa, acestea devin foarte mucilaginoase, devin lipicioase Lipindu-se de pantofii umani, de copite, de labele animalelor, acestea sunt transportate pe distante mari Astfel, semințele plantei "s-au mutat" odată cu coloniștii din Europa în America de Nord, unde de-a lungul timpului pătlagina s-a răspândit peste tot Oriunde s-au stabilit oamenii albi, pătlagina i-a urmat curând Prin urmare, indienii o numeau "urma celor cu chipul palid" Crește chiar și pe insulele Antarcticii, unde pinguinii îl răspândesc Una dintre cele mai vechi plante medicinale Chiar și în China, a fost colectat în scopuri medicale cu mai bine de de ani în urmă Grecii și romanii antici foloseau semințele de psyllium pentru dizenterie, afecțiuni inflamatorii ale stomacului, intestinelor și alte afecțiuni Hipocrate și Galen l-au folosit Avicenna a crezut că este extrem de bun pentru ulcere Frunzele sunt tricotate ei ele previn sângerarea și, atunci când sunt uscate, favorizează vindecarea ulcerelor vechi și proaspete, iar în ulcere nu este nimic mai bun decât asta Avicenna a folosit și frunzele de pătlagină ca agent hemostatic și pentru vindecarea rănilor Există o legendă despre cum au fost descoperite proprietățile vindecătoare ale pătlaginei Într-o zi, doi șerpi, aflați pe drum, s-au lăsat la soare Dintr-o dată, o căruță a venit după colț Un șarpe a reușit să se târască din drum, iar celălalt a zăbovit, iar roata a trecut peste el Oamenii care stăteau în căruță au văzut cum primul șarpe, rămas nevătămat, s-a târât, dar s-a întors curând cu o frunză de pătlagină, cu care a vindecat victima Acest incident pare să fi determinat oamenii să se gândească la posibilitatea utilizării plantei pentru tratarea rănilor Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc în principal frunzele de pătlagină mare (Folium Plantaginis majoris) Materiile prime sunt recoltate în faza de înflorire în mai - august înainte ca frunzele să înceapă să se îngălbenească sau să se înroșească parțial In anii cu veri umede si calduroase se pot face mai multe colectii in aceleasi zone in care cresc frunzele Pe fânețele, recoltarea secundară a materiilor prime este posibilă în luna august - Septembrie La recoltare, frunzele sunt tăiate cu un cuțit sau o seceră, cu mici rămășițe de petiole, cosite în desișuri mai dense, iar frunzele de pătlagină sunt selectate din masa cosită Cu o recoltare adecvată, aceleași matrice pot fi utilizate timp de câțiva ani, deoarece plantele mor de obicei în al - -lea an de viață Nu este permisă recoltarea frunzelor contaminate și afectate de dăunători și boli, în special mucegaiul praf Nu puteți tăia întreaga priză, acest lucru duce la distrugerea rapidă a desișurilor Se recomandă adunarea frunzelor după ploaie, când se usucă La recoltarea materiilor prime, este necesar să lăsați o parte din exemplarele bine dezvoltate pentru reproducere Uscați la aer la umbră sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Perioada de valabilitate a frunzelor și a ierbii este de ani Mirosul materiilor prime este slab, gustul este ușor amar Semințele sunt recoltate cu pedunculi în starea lor matură Perioada de valabilitate a semințelor este de ani Compoziție chimică Frunzele proaspete de pătlagină conțin % substanțe extractive azotate și % fără azot, % fibre, , % grăsime, aukubin glicozidă, care se împarte în timpul hidrolizei în aukubigenină și glucoză, flavonoide, carbohidrat de manitol, vitamina K, ascorbic ( mg) %), acizi citric și oleic, taninuri, amărăciune, urme de alcaloizi În semințe - până la % mucus, aproximativ % ulei gras și , - , % plantoză, % proteine, % aminoacizi, saponine steroidice Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g Cd, Li, Au, Ad, I, Br nu au fost detectate Concentrează Cu, Fe, Zn, Mo, Ba, Sr, în special Ba Poate acumula Cu, Cr - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE proprietăți farmacologice Într-un studiu farmacologic al preparatelor galenice din frunzele unei pătlagini mari, a fost stabilită activitatea lor biologică largă Sucul (din frunze proaspete) de psyllium este eficient în tratarea rănilor corneene; inhibă creșterea stafilococului patogen la o diluție de : , Pseudomonas aeruginosa la o diluție de : și inhibă creșterea streptococului hemolitic la o diluție de : Extractul de frunze are efect sedativ și hipotensiv Infuziile apoase de frunze de pătlagină măresc activitatea cililor epiteliului ciliat al tractului respirator, ceea ce duce la creșterea secreției de mucus bronșic, în urma căreia sputa se lichefiază și este facilitată de tuse Extractul din frunzele de pătlagină are efect hemostatic, de vindecare a rănilor și bacteriostatic în tratamentul rănilor Patlagina are un efect calmant, scade tensiunea arteriala Aplicație în medicină În medicina chineză - diuretic, antipiretic; cu infecții respiratorii, boli ale tractului urinar, conjunctivită În Tadjikistan - cu gonoree Rădăcini Extract - pentru febră și mușcături de șarpe În Siberia (decoct în lapte) - pentru boli de rinichi și infecții respiratorii; pulbere - vindecarea rănilor În Caucaz (proaspăt și tinctură) - pentru durerea de dinți Rădăcini, frunze Decoct, suc - cu gastrită, colită, enterocolită Partea supraterană În homeopatie - suc, esență - pentru tahicardie, poliurie, impotență, cefalee și dureri de dinți, dureri de urechi; extern - ca antiinflamator, vindecarea rănilor, hemostatic În medicina tibetană, chineză, mongolă și coreeană, proaspătă, suc, infuzie - vindecarea rănilor, hemostatică; suc cu miere - diuretic pentru disurie la copii În medicina tibetană, coreeană și mongolă - cu boli gastrointestinale, diaree În medicina tibetană - pentru enterită, pneumonie, tuberculoză pulmonară În medicina chineză - cu bronșită, pleurezie, nefrită, impotență În medicina coreeană (suc) - pentru sângerări nazale În medicina populară, suc, infuzie - cu gastrită anacidă, boli respiratorii acute, uretrite Frunze În medicina științifică, infuzia este folosită ca expectorant pentru bronșită, astm bronșic, tuse convulsivă, tuberculoză pulmonară În medicina practică, preparate galenice (inclusiv sucul) - pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului; în exterior - cu boli inflamatorii ale cavității bucale și rinofaringelui, vânătăi, răni, tăieturi, ulcere cronice, arsuri, flegmon, furuncule, răni purulente (ca bacteriostatice și plăgi dătătoare de viață); in obstetrica si ginecologie - cu endometrita, miometrita, parametrita, adiexita, precum si cu infertilitate prin anovulatie, cu metroragie Suc - în tratamentul rănilor corneene, cu neurodermatită și acnee Medicamentul "Plantaglucid" (un amestec de polizaharide) are un efect antispastic și antiinflamator, este utilizat pentru gastrita hipacidă, ulcer gastric în timpul exacerbării și pentru prevenirea recăderilor În medicina populară, decoct, infuzie, suc - asemănător cu medicina practică și, în plus, cu nefrită, enurezis, diaree, antrax, cancer pulmonar; ca tonic, protistocid În Georgia (ca parte a colecției) - pentru epilepsie la copii; în Siberia (infuzie și proaspăt) - cu eczeme plângătoare și calusuri; proaspăt (zdrobit cu cretă) - cu erizipel; în Turkmenistan (proaspăt) - pentru furunculoză Flori, fructe (imature) În medicina tibetană - pentru diaree Semințe În ginecologia practică, un decoct este utilizat în forma endocrină a infertilității feminine În medicina coreeană, extractul este un expectorant; un decoct într-o rețetă multicomponentă - cu cistită; în medicina chineză - diuretic pentru nefrită, diabet, infertilitate masculină și feminină, decoct - pentru boli de ochi În medicina populară - repararea cu dispepsie, diaree, dizenterie; decoct, infuzie - cu akhiliya; pulbere - antiinflamator în colită, ulcere gastrice și duodenale În Lituania - pentru tumorile tractului gastrointestinal; în Armenia (sub formă de loțiuni) - cu conjunctivită; în Turkmenistan - expectorant Forme de dozare, mod de administrare și doze Un decoct dintr-o frunză mare de pătlagină (De-coctum folii Plantaginis majoris): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, se închide capacul și se încălzește într-o baie de apă clocotită pt de minute, se răcește timp de minute la temperatura camerei, se filtrează, se stoarce reziduul Volumul bulionului se reglează cu apă fiartă la ml Luați / - / cană de - ori pe zi cu - minute înainte de masă Sucul de pătlagină (Succus Plantaginis) constă dintr-un amestec de volume egale de suc de frunze proaspăt recoltate de pătlagină și iarbă de plantago psyllium (Plantago psyllium L ) Se ia câte lingură de ori pe zi cu - de minute înainte de masă, diluată în / cană de apă, timp de de zile Este prescris pentru gastrită anacidă, colită cronică, ulcer peptic fără hiperaciditate Agitați înainte de utilizare A se păstra într-un loc răcoros, întunecat Plantaglucidul (Plantaglucidum) este un agent antispastic și antiinflamator Preparare totală uscată Obținut din extract apos CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII pătlagină mare Conține predominant mucus și glicozidă aucubină, săruri anorganice libere asociate cu acizii uronici Pulbere cenușie, gust amar Solubil în apă A se păstra într-un loc răcoros Se foloseste pentru gastrita hipoacida, ulcer peptic al stomacului si duodenului cu aciditate normala sau scazuta (in timpul unei exacerbari si pentru prevenirea recidivelor) Luat sub formă de granule de , - g ( / - linguriță) de - ori pe zi cu - de minute înainte de mese; înainte de a lua, diluați medicamentul în / de cană de apă caldă Durata tratamentului în timpul unei exacerbări este de - săptămâni Pentru prevenirea recăderii, luați g de - ori pe zi timp de - luni * Infuzie de frunze de pătlagină: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă oră, apoi se filtrează Luați lingură De - ori pe zi * Infuzie de semințe de pătlagină: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se agită mult timp, apoi se filtrează Luați lingură de ori pe zi înainte de mese * Suc de pătlagină: stors din frunzele proaspete recoltate din mai până în septembrie Frunzele cu o parte din butas se spala in apa rece (se lasa apa sa se scurga), se oparesc cu apa clocotita, se trec printr-o masina de tocat carne si se stoarce printr-o carpa densa Dacă sucul s-a dovedit a fi gros, se diluează cu apă ( : ) Se fierbe - min Luați - linguri de suc cu o lingură de miere de - ori pe zi înainte de mese (sucul se diluează în / cană de apă la temperatura camerei) Cursul tratamentului este de de zile * Ulei cu suc proaspăt: luați g suc de pătlagină, g lanolină și vaselină Totul este bine amestecat într-un mojar sau sticlă CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: gastrită hiperacidă, ulcer gastric cu aciditate ridicată, predispoziție la formarea de trombi Aplicare în alte domenii Frunzele tinere sunt comestibile Din ele se prepară salate, vinegrete, garnituri pentru preparate din carne și pește Semințele fermentate în lapte pot fi folosite ca condiment Partea aeriană este potrivită pentru tăbăcirea pielii (ca agent de tăbăcire nu este inferioară scoarței de stejar) În medicina veterinară populară, pulberea din frunze uscate era folosită pentru tratarea antraxului Planta de miere Introdusă în cultură ca plantă medicinală pentru producerea de medicamente pentru industria medicală Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Patlagina preferă soluri bine fertilizate, pământ negru, nisipoase sau lutoase Cei mai buni predecesori sunt leguminoasele și culturile în rânduri Parcela destinată însămânțării este săpată până la o adâncime de - cm și se aplică - kg gunoi de grajd, , - g fosfor și g potasiu și azot la m Înainte de iarnă, semințele sunt semănate superficial, fără încorporare, stropite cu humus cu un strat de - , cm Primăvara, cu începutul semănării culturilor de cereale timpurii la adâncimea de - cm, cu distanțe între rânduri de - cm Pentru a accelera apariția răsadurilor, semințele sunt stratificate Pentru a face acest lucru, se amestecă cu nisip ( : ) și se păstrează la o temperatură de - ° C timp de două zile, după care sunt transferate într-o pivniță sau îngropate în zăpadă timp de - luni Îngrijirea culturilor constă în afânarea solului și plivitul buruienilor Frunzele se recoltează de - ori pe sezon Prima curățare se efectuează la începutul înfloririi; al doilea - în luni Patlagina (Plantago lanceolata L ) Nume rusesc: pătlagină lanceolate Belarus: tryputnik lancetalist, nіzіpersnіk Ucraineană: pătlagină lanceolate, bunica vuzkolisti Plantă erbacee perenă din familia pătlaginelor (Plantaginaceae), înălțime de până la cm, cu rizomul scurtat Planta are o rozetă de frunze bazale, o rădăcină pivotantă și o tulpină fără frunze Frunze lanceolate, cu - vene arcuate, întregi, păroase pe partea inferioară de-a lungul nervurilor Florile sunt mici, uscate, cu o tentă maro deschis; colectate în vârfuri dense scurte alungite-ovate; staminele sunt galbene deschis, de - ori mai lungi decât corola și ies departe de aceasta Fructul este o capsulă ovoidă, tocită, bicelulară, cu câte o sămânță în fiecare cuib Înflorește în mai - august, fructele se coc în iulie - septembrie Crește pe soluri fertile proaspete și umede din pajistile de munte și câmpii inundabile, poieni, poieni, poieni, în trifoi Colectarea si uscarea materiilor prime Vezi Patlagina mare Compoziție chimică Partea aeriană conține acizi fenolcarboxilici și derivații acestora, flavonoide; în frunze - carbohidrați, acid fumaric, acizi fenolcarboxilici: clorogeni, neoclorogeni, protocatecuici, p-hidroxibenzoici, n-cumarici, vanilici, ferulici; în semințe - mucus și ulei gras; în rădăcini - sitosterol, stigmasterol, colesterol, campesterol, acid linoleic proprietăți farmacologice Planta are proprietăți antiinflamatorii, cicatrizante, diuretice, antispastice, expectorante și învăluitoare Aplicație în medicină Rădăcini Decoctul - diuretic pentru cistita; cu boli gastrice, tuberculoză pulmonară, cefalee; detoxifiere pentru mușcăturile de șarpe Frunze Decoct, infuzie, extract, suc - bacteriostatic, antiinflamator, cicatrizant, antispastic, expectorant ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE schee; cu enterită, enterocolită, ulcer gastric, boli hepatice, malarie, bronșită, tuse convulsivă, astm bronșic, tuberculoză pulmonară, boli respiratorii acute, anemie, hemoroizi, scrofuloză, conjunctivită alergică; extern - cu furunculoză, ulcere, răni purulente, edem; pulbere - cu antrax; clătire - cu gingivita Inflorescențe, semințe Bulion si prajit cu zahar - cu dispepsie si ca invelitoare Forme de dozare, mod de administrare și doze * Un decoct din frunze de pătlagină lanceolate: linguri de materii prime se toarnă în ml apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzesc pe baie de apă clocotită timp de de minute, se răcesc, apoi se filtrează, se stoarce și se aduc la ml cu fiert apă * Infuzie din frunze de pătlagină lanceolate: linguri de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Luați lingură de ori pe zi Aplicare în alte domenii Frunzele sunt folosite la prepararea salatelor, ca aditiv la cereale, piureuri și băuturi Pe pășune se mănâncă de către vite în lipsa altor alimente, în fân - Foarte bun În Elveția introdus în cultură pelin (Artemisia absînthium L ) Denumiri rusești: pelin, nehvo-grove, pelin, vermut, amărăciune Belarus: palyn gorki, palynka, palyn Ucraineană: polin hot, vinichcha, nehvo-groves, polinivka Plantă erbacee perenă din familia Asteraceae (Compositae), înălțime de până la m, cu rădăcina scurtă, ramificată, lignificată Pe gâtul bazal în primul an de viață se formează muguri anexați, care în al doilea an dau lăstari noi care încep să înflorească și să rodească anul următor Planta are un miros caracteristic puternic picant și un gust foarte amar Tulpinile sunt erecte, lemnoase la baza, ramificate in partea superioara, ca si frunzele, cu o pubescenta argintie-cenusie Frunze bazale pe pețioli lungi, dublu sau triplu pennat-separate; tulpina inferioară - pe pețioli mai scurti, bipennat-separată, mijlocie -sesilă, pinnatipartită, superioară - trifoliată și simplă, întreagă, lanceolate Coșuri cu flori - mici, sferice, colectate în inflorescențe paniculate dense Flori în coșuri tubulare, galbene Fructele sunt achene fin brăzdate, în formă de pană alungită, de până la mm lungime O plantă produce până la de semințe în timpul verii Înflorește în iulie - august, semințele se coc în august - septembrie Se reproduce în principal prin semințe și pe gulerul rădăcinii s-au format de asemenea muguri anexiali vegetativ Distribuit aproape în toată partea europeană a CSI, Caucaz, Siberia de Vest, Kazahstan și Asia Centrală Crește în pustii, lângă clădirile de locuințe și animale, de-a lungul drumurilor și marginilor pădurilor, mai rar în culturi Pelinul este considerat cea mai puternică amărăciune; nu degeaba oamenii îi mai numesc și iarba văduvei, comparând amărăciunea sa cu partea amară a văduvei În Rus' - o plantă rituală La începutul verii a fost sărbătorită sărbătoarea Semik În această zi, tinerii "au urmărit sirenele" Fetele purtau pelin sub axile toată ziua pentru a le proteja de vrăjitoare și sirene Văzând o fată cu părul dezordonat, la întrebarea ei: "Ce ai în mâini?" nu poți răspunde "mentă" sau "pătrunjel", altfel sirena va gâdila până la moarte Este necesar să spui "pelin" - iar sirena va dispărea imediat În plus, în această sărbătoare, pelinul a servit drept poțiune de dragoste, era necesar doar să-l bici pe ales cu tulpini de pelin în timpul jocurilor În Belarus, se credea că o grămadă de pelin, suspendată deasupra ușilor casei, își protejează locuitorii de vrăjitorie Și în Rusia, în aceleași scopuri, casele și grajdurile au fost fumigate cu pelin de Crăciun sau Anul Nou Pentru aceasta, pelinul a fost smuls doar la Adormirea Maicii Domnului, pe august, sfințit în biserică și păstrat până la nevoie Pelinul a fost folosit în scopuri medicinale încă din cele mai vechi timpuri Pliniu a scris că un călător care are pelin cu el nu se va simți obosit într-o călătorie lungă Avicenna l-a recomandat pentru rău de mare În Rus', încă din secolul al XVII-lea, sucul de pelin era considerat un bun agent de vindecare a rănilor Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este pelinul (Herba Absinthii) Iarba se recoltează în perioada de înflorire a plantei, tăind vârfurile frunzelor de - cm lungime fără părți grosiere ale tulpinii cu o seceră sau un cuțit În caz de întârziere în colectare, iarba devine gri închis în timpul uscării, iar coșurile devin maro și se sfărâmă Recoltarea durează de obicei - zile Când uscarea este întârziată, materia primă se încălzește și se întunecă în timpul uscării Uscați în poduri, sub șoprone la umbră, întindeți un strat de - cm și răsturnați periodic (pe vreme bună, materia primă se usucă în - zile) sau în uscătoare la o temperatură care nu depășește ° C Tulpinile uscate se rup atunci când sunt îndoite Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este parfumat, deosebit, puternic, gustul este picant amar Compoziție chimică Frunzele și vârfurile cu frunze înflorite ale pelinului conțin lactone sesquiterpenice amare absintin și anabsinthine, matricine, artabsin, artabin, arabsin; uleiuri esențiale (până la %), constând din terpenoide (tujonă, tujol, azulenă, esteri de alcool tujol), acid ascorbic, acizi organici (malic, acetic, succinic), tanic și altele CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII unele substante Uleiul esențial este de culoare verde-albastru, otrăvitor în cantități mari datorită prezenței tuyonei în el Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , Br - , B - , mcg/g Nu au fost depistate Cd, Ba, Li, V, Au, Ad, I Concentrate Mo, Se, Br proprietăți farmacologice Preparatele pe bază de plante din pelin stimulează în mod reflex funcția glandelor tractului gastrointestinal, măresc secreția de bilă și îmbunătățesc semnificativ digestia Acest efect se explică prin creșterea excitabilității și a răspunsului neuroreceptorilor membranelor mucoase ale tractului gastrointestinal la aportul alimentar Compușii terpenoizi conținuți în plantă au un efect antiinflamator pronunțat, stimulează funcțiile sistemului reticuloendotelial și activitatea fagocitară Uleiul esențial de pelin este aproape de camfor în proprietăți farmacologice și are un efect cardiostimulant, excită sistemul nervos central Există informații despre proprietățile bactericide și fungicide ale hidrocarburilor nesaturate (capilin) izolate din pelin Aplicație în medicină Partea supraterană Infuzie, tinctură, extract gros - amărăciune pentru a stimula pofta de mâncare și a îmbunătăți digestia Face parte dintr-o colecție delicioasă Medicamentul "Hamazulan" obținut din pelin este utilizat ca agent antispastic și antiinflamator pentru tratamentul astmului bronșic, reumatismului, eczemelor, arsurilor cu raze X În medicina populară, infuzie, tinctură (în interior) - pentru gastrită, ulcer peptic al stomacului și duodenului, enterocolită, boli hepatice și renale, anemie, ascariază, insomnie, reumatism, anemie, obezitate, flatulență, migrenă, tuberculoză pulmonară, hipertensiune arterială, cu febră, edem, hemoroizi, respirație urât mirositoare, epilepsie, leucoree, neurastenie, paralizie, gută, arsuri la stomac, holeră, pentru tratamentul alcoolismului, cu leșin frecvent, dificultăți de respirație, înțepături de insecte; extern (comprese, loțiuni) - pentru boli ale articulațiilor, ochilor, vânătăilor; sub formă de unguent - pentru tratamentul rănilor, ulcerelor, degerăturilor, arsurilor, fistulelor; sub formă de clisme - împotriva viermilor rotunzi Sucul este folosit pentru a stimula pofta de mancare si pentru a spori activitatea tractului digestiv Reglează activitatea pancreasului și stomacului, normalizează aciditatea, îmbunătățește secreția biliară, ameliorează balonarea și fenomenele catarale în stomac, inflamația în cecum, elimină spasmul intestinului gros Iarba de pelin face parte din taxele apetisante, coleretice și de altă natură Pelinul este inclus în farmacopeile a peste de țări Folosit în homeopatie Forme de dozare, mod de administrare și doze Extract de pelin (Extractum Absinthii spissum) - extract din plantă de pelin O masă densă de culoare maro închis, cu un miros parfumat de pelin și un gust amar Formează o soluție tulbure cu apă Luați - picături cu - de minute înainte de masă de ori pe zi Tinctura de pelin (Tinctura Absinthii) ( : ) in alcool % este un lichid limpede cu o culoare verde-maroniu si un miros caracteristic, gust foarte amar Luați - picături de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Produs in sticle de ml Se mai produce o tinctură combinată, care conține tincturi de pelin și tincturi de mentă, câte ml Infuzie de iarbă de pelin (Infusum herbae Absinthii): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte fiartă, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) pt minute, se răcește la temperatura camerei min, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă * Pudra de pelin se ia , - , g de ori pe zi, inainte de masa * Unguent de pelin: g de extract de pelin condensat se amestecă cu g de ulei vegetal sau untură * Ulei din seminte de pelin: g de materii prime se zdrobesc, se amesteca cu g ulei de Provence, se infuzeaza ore Se iau - picaturi pe zahar, paine pentru dureri, convulsii * Suc de pelin: stors în ajunul înfloririi din partea aeriană Luați lingură de suc și miere de ori pe zi înainte de mese CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: utilizarea prelungită a pelinului poate provoca otrăviri ușoare, în cazuri severe poate fi însoțită de efecte toxice generale de natură centrală cu halucinații și convulsii Prin urmare, între cursurile de administrare a pelinului, ar trebui să faceți pauze de până la luni Mai ales este imposibil să abuzezi de pelin cu anemie Medicamentele ei sunt, de asemenea, contraindicate în timpul sarcinii Aplicare în alte domenii Uleiul esențial este folosit în industria de distilerie pentru a aroma vodcă, absint, vermut, iar partea aeriană este folosită pentru a face vodcă chartreuse și piper Utilizarea pe termen lung a tincturilor de pelin și a vodcii poate provoca așa-numita epilepsie de pelin, astfel încât producția de absint este interzisă în Europa de Vest Pulberea de pelin este folosită ca condiment pentru salate, carne, sosuri de pește Dintr-o semiplantă ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE ceai coloranti galben pal, lamaie, verde inchis, albastru inchis În medicina veterinară - ca stimulator al apetitului Un decoct este un insecticid împotriva moliei agrișei și a coacăzelor, a moliei de măr, a răpiței, a gândacului de flori Mirosul plantei respinge moliile de haine, furnicile, puricii, gandacii În apicultura, este folosit pentru combaterea furtului de albine și a bolilor contagioase ale albinelor - nosematoza Este ușor consumat de vaci și oi În doze mici, crește pofta de mâncare și îmbunătățește digestia, în cantități semnificative conferă laptelui și untului din acesta un miros neplăcut și un gust amar pelin (Artemisia vulgaris L ) Denumiri rusești: pelin, Cernobîl, buruieni, Cernobîl Belarus: palyn zvychayny, Cernobîl, bylnik, bylitsa Ucraineană: Polin Zvichayny, Chornobil, Nehvoroshch, Bilnik Plantă erbacee perenă din familia Compositae (Comrositae), până la m înălțime, cu un rizom cilindric cu mai multe capete și mai multe tulpini formând un tufiș Rădăcinile sunt lemnoase, destul de groase Partea aeriană a plantei are un "miros de pelin" Tulpinile sunt erecte, nervurate, brun-violet, lemnoase dedesubt, ramificate în partea superioară Frunzele sunt mari, alterne, verde închis deasupra, glabre, albicioase sau cenușii- simțit dedesubt, pinnatipartit, cu excepția apicalului Frunze inferioare pe pețiole, restul sesile Bractee frunze întregi Lamele frunzelor variază foarte mult Flori tubulare, foarte mici, numeroase, roșiatice sau gălbui, adunate - buc în coșuri, formând o inflorescență densă lungă și paniculată Florile exterioare sunt femele, interne - bisexuale Fructe - achene aplatizate cu nervuri subțiri, de culoare maro măsliniu Înflorește în iulie-august, fructele se coc în august-septembrie Propagate prin semințe și vegetativ Distribuite în partea europeană a CSI , Siberia de Vest și de Est, Asia Centrală și Kazahstan Crește pe terenuri pustii, în grădini, grădini de legume și culturi ca o buruiană, de-a lungul marginilor pădurii, de-a lungul drumurilor, de-a lungul locurilor umede stufoase, malurilor râurilor În trecut, slavii și popoarele din Europa de Vest credeau în proprietățile magice supranaturale ale acestei plante În ajunul sărbătorii lui Ivan Kupala, când, după cum știți, toate ierburile dobândesc o putere specială, și-au țesut coroane pe cap de la Cernobîl și s-au încins cu ele pentru a se proteja pentru tot anul care urmează de spiritele rele , vrăjitorie și boli Se spunea că uneori era suficient să pronunți numele acestei plante pentru a opri efectul vrăjitoriei, Pelinul a fost folosit ca plantă medicinală din cele mai vechi timpuri Avicenna a recomandat și partea aeriană pentru boala de pietre la rinichi Proprietățile curative ale acestei plante erau cunoscute în Grecia antică (Hipocrate, Dioscoride) și Roma (Pliniu, Galen) Colectarea si uscarea materiilor prime Principala materie primă medicinală este pelinul din plante, care este recoltat în perioada de înflorire Vârfurile cu frunze ale tulpinilor purtătoare de flori sunt tăiate cu o seceră sau cuțitul, iar când stau gros, le tund oblic, fără a afecta părțile lignificate Uscați în poduri sau în zone bine ventilate, întindeți un strat de - cm și răsturnând frecvent Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este usor balsamic, specific, gustul este usor amar Părțile nelignificate ale rădăcinii sunt recoltate toamna, când tulpina se usucă complet, sau primăvara înainte ca planta să înceapă să crească După săpare, acestea sunt curățate de pământ, nu spălate Părțile moi, suculente sunt selectate și uscate sub hale, într-o cameră ventilată sau într-un uscător la o temperatură de - ° C Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Compoziție chimică Planta de pelin conține un ulei esențial (până la , %), care include cineol, borneol și cetona a-tujonă În plus, în el s-au găsit caroten, tiamină, acid ascorbic, aldehide, colină, inulină Rădăcinile conțin până la % ulei esențial, mucus, taninuri și substanțe rășinoase, inulină, ulei gras, zaharuri; în frunze - caroten, acid ascorbic (până la mg%) proprietăți farmacologice Infuziile cu apă și decocturile de pelin au un efect calmant, anticonvulsivant, antifebril, hemostatic, antipiretic, de vindecare a rănilor și de restaurare, stimulează organele digestive, măresc apetitul Pelinul previne actiunea histaminei, care creste permeabilitatea capilarelor Aplicație în medicină Partea supraterană Infuzie - pentru a stimula apetitul; ca analgezic si sedativ pentru neurastenii, colici intestinale Face parte din medicamentul lui Zdrenko pentru tratamentul papilomatozei vezicii urinare și gastritei anacide Planta este folosită în homeopatie În medicina populară, infuzie - pentru gastrită, insomnie, convulsii, astm bronșic; extern - pentru spălarea rănilor, ulcerelor În medicina străină, în interior - ca analgezic, diaforetic, antihelmintic, sedativ și ca mijloc de creștere a apetitului; cu boală de pietre la rinichi; extern - cu rahitism, pentru irigarea mucoaselor inflamate ale cavității bucale, pentru tratamentul ulcerelor și rănilor lungi nevindecătoare Rădăcini În medicina populară, un decoct - cu alb, umflături, convulsii de diferite origini CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII denia; decoct (pe kvas) - pentru epilepsie, convulsii, viermi rotunzi În medicina populară rusă, partea aeriană și rădăcinile de pelin au fost folosite ca extract pentru cancerul de stomac, rect și uter Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de iarbă de pelin: linguriță de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează * Un decoct din rădăcini de pelin: linguri de materii prime zdrobite se toarnă în ml de kvas, se fierb la foc mic timp de minute, apoi se filtrează Acceptat întins în pat CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: la administrarea de doze mari se observă o inflamație acută a stomacului, însoțită de greață și chiar vărsături În plus, în aceste cazuri, atunci când sunt absorbite în intestine, extractele de pelin pot perturba starea funcțională a ficatului și pot provoca hepatită toxică Aplicare în alte domenii Frunzele tinere, tulpinile, florile de pelin sunt folosite pentru a îmbunătăți gustul și aroma sosurilor, marinatelor, preparatelor din carne, tincturilor, vinurilor În unele zone, este cultivat pentru un condiment picant, în special pentru mâncăruri grase În medicina veterinară, o infuzie din plantă este utilizată ca astringent pentru diaree la animalele tinere, precum și pentru irigarea membranelor mucoase, ulcere și răni Insecticid - respinge țânțarii, țânțarii, puricii Uleiul esențial este foarte apreciat în industria parfumurilor Din partea de deasupra solului, puteți obține vopsea verde Mâncat de bunăvoie de către vite Planta de însilozare bună, foarte hrănitoare Motherwort cu cinci lobi (Leonurus quinquelobatus Gilib ) Denumiri rusești: mamă cu cinci lobi, comună, urzică de câine, iarbă de inimă bielorusă: sardechnik pyatsilopastsevy Ucraineană: doggy kropiva p'yatilopate-va, surd kropiva Plantă erbacee perenă din familia labiatae (Labiatae), până la m înălțime, cu rizom lemnos Tulpina este tetraedrică, cu fire de păr scurte și ondulate de-a lungul coastelor Frunzele sunt verzi, mai palide dedesubt, fin, împrăștiate și aprimat piloase pe ambele părți Frunze tulpina pe pețioli lungi, rotunjite, cu baza în formă de inimă sau trunchiată, / cinci disecate în lobi alungi-penei inegali-dinți grosieri Bractee pe pețioli, oblong-rombice, cu baza în formă de pană, trilobate, cu lobi lanceolati, rar zimțați sau întregi Florile sunt adunate în spirale dense axilele frunzelor superioare și formează o lungă inflorescență întreruptă la capetele tulpinii și ale ramurilor Corola este cu două buze, buza superioară este violet-roz, cea inferioară este trilobată, galbenă la mijloc, cu pete violet Fructul se împarte în nuci maro închis, păroase, verde măsline în partea de sus Înflorește în iulie - august, durata înfloririi unei inflorescențe este de - de zile După cosire, se observă o înflorire secundară Fructele se coc în august-septembrie Înmulțit în principal prin semințe Semințele păstrează germinația ridicată timp de - ani, după care scade brusc Creste pe soluri proaspete nisipoase si lutoase de-a lungul marginilor, poienilor, poienilor in padurile de conifere si mixte Preferă solurile bogate în humus din zonele însorite De asemenea, crește și mamă (Leonurus cardiaca L), care diferă de cea cu cinci lobi prin tulpini goale, frunze inferioare cu cinci lobi și frunze întregi superioare și flori mai mici Potrivit unui număr de botanisti, motherwort cu cinci lobi este doar una dintre formele inimii motherwort Motherwort este o plantă cu habitate pline de buruieni Este deosebit de comună în pustii, lângă garduri, pereții clădirilor, în parcurile vechi și în apropierea satelor Adesea lângă drumuri, la granițe și printre desișuri de tufișuri Informațiile despre utilizarea motherwort în scopuri medicinale datează din secolul al X-lea A fost folosit ca remediu pentru "bătăile inimii", "greutatea stomacului" și catarul plămânilor, precum și ca sedativ Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosește herba mamă (Herba Leonuri) din ambele specii Se recoltează vârfurile tulpinilor de până la - cm lungime, împiedicând tăierea tulpinilor mai groase de mm, în faza de înflorire completă a majorității plantelor, când înfloresc / din florile părții inferioare a inflorescențelor și florile din partea superioară sunt în faza de înmugurire Materiile prime se recoltează pe vreme uscată, după ce roua a dispărut Uscați în aer liber la umbră Cu colectarea corectă a mamei în același loc, este posibilă recoltarea materiilor prime timp de câțiva ani la rând, după care dând o "odihnă" desișurilor timp de - ani Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este slab, caracteristic, gustul este foarte amar Compoziție chimică Iarba motherwort conține zaharuri, glicozide, alcaloizi (până la , %), ulei esențial (până la , %), flavonoide (quercetină, rutina, quinquelozidă etc ), precum și provitamina A, acid ascorbic, taninuri ( până la , %) și coloranți, amărăciune și săruri minerale Compoziția chimică a plantei este în prezent studiată Conținutul cantitativ al substanțelor biologic active din motherwort cu cinci lobi depinde de faza de vegetație - cantitatea maximă se acumulează în faza de înflorire, precum și de condițiile de creștere Cea mai mare cantitate de substanțe active se găsește în acele plante care cresc pe soluri lutoase moderat umede Deci, în frunzele de mamă colectate în faza de înmugurire - înflorire pe lut umed, este conținută în medie , %, iar pe nisipuri proaspete - , % Semințele conțin până la % ulei gras cu uscare rapidă ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE proprietăți farmacologice Preparatele de motherwort au proprietăți sedative (mai puternice decât preparatele cu valeriană), reglează starea funcțională a sistemului nervos central, scad tensiunea arterială, încetinesc ritmul și măresc puterea contracțiilor inimii Are un efect benefic asupra metabolismului carbohidraților și grăsimilor, reduce nivelul de glucoză, acizi lactic și piruvic, colesterol, lipide totale din sânge și normalizează metabolismul proteinelor În plus, planta are un efect antispastic, anticonvulsivant Preparatele de motherwort în practica medicală au fost utilizate pentru prima dată ca agent cardiotonic și de reglare a ritmului cardiac pentru nevroza cardiovasculară, angina pectorală și hipertensiunea arterială Și abia la începutul secolului al XX-lea, mușca a început să fie folosită ca sedativ Aplicație în medicină Rădăcini Decoctul este folosit pentru dizenterie Partea supraterană În medicina practică, este utilizat pentru cardioscleroză, miocardită și distrofie miocardică, psihoastenie și neurastenie, reactivitate crescută, cu defecte cardiace și boala Graves În ginecologie - cu sindrom hipomenstrual și menopauză patologică cu distonie vegetovasculară severă În medicina populară - sedativ pentru boli de inimă, hipertensiune arterială, diuretic, hemostatic; cu epilepsie, anemie, dificultăți de respirație, impotență; infuzie - pentru boli gastrointestinale Suc - pentru nevroze cardiovasculare, defecte cardiace, hipertensiune arterială, cardioscleroză, miocardită; ca sedativ pentru insomnie, isterie; cu forme ușoare de boala Graves Inclus în ceaiul liniștitor Folosit în homeopatie Frunze Infuzie, tinctură, extract lichid - înlocuitor de tinctură de valeriană Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de plantă mamă (Infusum her-bae Leonuri): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte fiartă, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) ) cu agitare frecventă timp de minute, se răcește timp de de minute la temperatura camerei, se filtrează, materia primă rămasă se stoarce Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Luați / cană de ori pe zi cu oră înainte de masă Tinctură de motherwor (Tinctura Leonuri): preparată cu alcool % în raport de : Este un lichid limpede maro-verzui, cu un gust amar și un miros ușor Luați - de picături de - ori pe zi Funcționează mai puternic decât picăturile de valeriană Extractul lichid de mușcă (Extractum Leonuri fluidum) este un lichid de culoare maro-verde, cu gust amar, cu un miros ușor deosebit Preparat cu alcool % Luați - picături de - ori pe zi * Suc de ierburi Motherwort: stors din iarba proaspata Luați - de picături la linguri de apă de mai multe ori pe zi cu de minute înainte de masă CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: preparatele de mușca nu trebuie luate în caz de hipotensiune arterială, bradicardie Aplicare în alte domenii Uleiul gras din semințe este potrivit pentru realizarea lacurilor de înaltă calitate, precum și pentru impregnarea hârtiei și țesăturilor pentru a le face impermeabile Din plantă, puteți obține o fibră de calitate apropiată de fibra de in și cânepă chinezească - ramie Partea aeriană pătează țesăturile într-o culoare verde închis În medicina veterinară, o infuzie de plante cu cinci lobi este folosită ca diuretic Planta meliferă, alocă nectarul și în timpul secetei Cultivat Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Motherwort preferă solurile fertile, bine drenate Pentru cultivare, este de dorit să alegeți o zonă neumbrită Semănatul se face cel mai bine înainte de iarnă (în octombrie - noiembrie) în rânduri (cu distanța dintre rânduri de - cm) Semințele se plantează la o adâncime de - cm La semănatul de primăvară se folosesc semințe stratificate, pentru care se amestecă cu nisip de râu umed în proporție de : și se păstrează iarna sub un strat de zăpadă timp de - zile După apariția răsadurilor, plantele sunt buchetate după un anumit model: se decupează - cm, lăsând un buchet de - cm etc Îngrijirea terenului se reduce la afânarea solului și plivitul În zonele de tranziție, tulpinile uscate de anul trecut sunt îndepărtate primăvara și solul este afânat în distanța dintre rânduri dintre buchete În această perioadă, plantele sunt hrănite cu azot și fosfor la o rată de , g la m Iarbă de grâu târâtoare (Adgorugop repens L ) Denumiri rusești: iarbă de grâu târâtoare, iarbă de grâu, dinte de câine Belarus: pyrnik pauzchy, pyr'yak, zhytvits, nіuka Ucraineană: pirіy pozuchy, perevyatka, perіyka Plantă erbacee perenă din familia cerealelor (Roaseae), înălțime de până la m Rizomul este lung (până la câțiva metri), târâtor, noduros Rădăcinile pătrund în sol până la o adâncime de m Tulpinile sunt ascendente, goale, cu frunze, goale în interior Oche frunze CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII rar, plat, îngust-liniar, aspru, albastru-verzui sau cenușiu Flori cu solzi verzi, adunate în vârfuri drepte, lungi și înguste Spiculete cu - flori, comprimate lateral, asezate pe rand si indreptate spre axul urechii cu latura lor larga; glumele , sunt ascuțite; lema inferioară goală Fructul este un bob membranos alungit în formă de barcă O plantă cu numeroși lăstari poate produce până la de semințe În sol, semințele rămân viabile până la ani Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în iulie - septembrie Înmulțit în principal prin rizomi, a căror lungime în sol poate ajunge la câteva sute de kilometri la hectar și poate avea până la de milioane de muguri Crește în pustii, terenuri de pârghie, poieni de pădure, de-a lungul marginilor pădurilor, de-a lungul drumurilor Preferă bogat în humus, suficient asigurat cu umiditate, solurile nisipoase afânate și mlăștinoase Cu o compactare puternică a solului cade în afara comunității O buruiană pernicioasă a câmpurilor și grădinilor de legume Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt rizomii plantei, care se recomandă recoltarea în perioada de prelucrare a solului (grapare) pe câmpurile agricole (toamna - la sfârșitul lunii august - septembrie, mai rar primăvara) La recoltarea rizomilor, aceștia sunt curățați de tulpini, învelișul frunzelor și rădăcini, spălate în apă și uscate la aer sau în uscătoare la o temperatură de - ° C, adesea răsturnându-se și amestecând Uscarea este considerată completă atunci când rizomii nu se îndoaie, ci se pliază într-un unghi ascuțit când sunt îndoiți Termenul de valabilitate al materiilor prime este de - ani Mirosul materiilor prime este absent, gustul este dulceag Compoziție chimică Rizomul plantei conține polizaharidă triticină (până la %), uleiuri grase (până la , %) și esențiale, caroten (până la , mg%), acid ascorbic (până la mg%), saponine, amidon, gumă, zaharuri, manitol (până la %), acid silicic, fier, aminoacizi, oligoelemente (sodiu, calciu), mucus, vanilină, pectină, inozitol, levuloză proprietăți farmacologice Planta are proprietăți diuretice, diaforetice, expectorante, tonice, laxative ușoare, învăluitoare, antiinflamatorii (eventual din cauza acidului silicic) Reglează încălcările metabolismului mineralelor, carbohidraților (acțiunea triticinei și levulozei), metabolismului lipidic (acțiunea inozitolului) Acidul silicic ajută la întărirea peretelui vascular Aplicație în medicină Rizomii Decoctul - ca un învăluitor, diuretic și laxativ ușor În medicina populară, decoct - ca diuretic, diaforetic, expectorant, laxativ si reglator al metabolismului salin; cu calculi biliari și urolitiază, nefrită, cistită, incontinență urinară, hepatită, colecistită, hemoroizi, gastrită, enterită, colită, răceli, traheită, bronșită, pneumonie, diateză exsudativă, eczeme, furunculoză, hipertensiune arterială, diabetul zaharat; extern (sub formă de băi) - cu diateză exudativă, eczemă și furunculoză Infuzie - pentru colelitiaza, furunculoza, guta, reumatism, raceli, tuse; extern (sub formă de băi, spălări, loțiuni, comprese) - pentru eczeme, diateză, furunculoză, erupții cutanate Suc - pentru bronșită, pneumonie, răceli ale căilor respiratorii superioare, catar gastric, colită, colelitiază și urolitiază, gută, reumatism, hidropizie, artrită și osteocondroză Sub formă de clisme - cu constipatie Rizomii fac parte din piept, taxele diuretice și sedative Tulpini, frunze În medicina populară, sucul (din tulpini și frunze proaspete) este folosit în mod similar cu sucul din rizomi Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de rizomi de iarbă de grâu: g de materii prime se infuzează în ml apă fiartă răcită timp de ore, apoi se filtrează Rizomii se toarnă din nou cu ml apă clocotită timp de oră, apoi se filtrează Infuziile sunt amestecate Luați / cană de - ori pe zi după mese * Un decoct de rizomi de iarbă de grâu: g de materii prime se pun la fiert la foc mic în ml apă timp de minute, se insistă oră, apoi se filtrează Luați lingură de ori pe zi înainte de mese * Suc de iarbă de canapea: stors din rizomi (aprilie - începutul lunii mai, toamna) și ierburi Pentru a face acest lucru, se spală în apă curentă, se opăresc cu apă clocotită, se trec printr-o mașină de tocat carne, se diluează cu apă ( : ), se stoarce printr-o cârpă densă și se fierb timp de minute Luați / - cană de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă timp de - luni Aplicare în alte domenii Din rizomi proaspeți se prepară salate, garnituri pentru carne, pește și legume, iar supele sunt gătite uscate sunt potrivite pentru făină; ei gătesc terci, sărutări, bere, coace pâine Cafea surogat Bună plantă furajeră În cultură, poate produce un randament de fân de până la - q/ha POVĂ (Agrimonia eupatoria L ) Nume rusești: farmacie de brusture, agrimonie comună, vrajă de dragoste Belarus: dzyadki chimist, repik, dzyadki-iarbă, noduri Ucraineană: soared zvichayne, labe de pui, smântână Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae, cu rizom scurt îngroșat Tulpina de până la cm înălțime, erectă, simplă, puternică, acoperită cu fire de păr aspre Cele mai joase frunze de tulpină sunt solzoase, iar cele situate puțin mai sus sunt mari, verzi, adunate într-o rozetă bazală, restul frunzelor tulpinii sunt foarte ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE rare, distribuite uniform de-a lungul tulpinii, descrezând în sus Toate frunzele sunt pinnate, verde închis deasupra, catifelate dedesubt Inflorescența este lungă ( - cm), intermitentă în partea inferioară, iar în partea superioară un racem dens în formă de spion Florile sunt mici, galbene, pe tulpini foarte scurte Fructul este format din - nuci închise într-un hypanthium acoperit cu rânduri de tepi Înflorește în iunie - august, fructele se coc în iulie - septembrie Înmulțit prin semințe Distribuit în toată partea europeană a CSI, Caucaz și Asia Centrală Crește pe soluri proaspete și umede nisipoase și lutoase din pădurile de foioase și mixte, de-a lungul marginilor de pădure, pe marginea drumurilor, printre arbuști, individual sau în mai multe exemplare Colectarea si uscarea materiilor prime Materia prima medicinala este iarba plantei, care se recolteaza in perioada de inflorire, taind tulpinile cu frunze la o inaltime de - cm de la suprafata solului Se usucă la umbră sub șopron sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Există și brusturele păroase (Agrimonia pilosa Ledeb ) și brusturele mirositoare (Agrimonia odorata Mill ), care sunt folosite în același mod ca și brusturele de farmacie Compoziție chimică Planta plantei conține ulei esențial parfumat, taninuri (până la , %) și substanțe amare, flavonoide (quercitrină), cumarină, saponine steroidice, urme de alcaloizi, acid silicic, colină, amidă a acidului nicotinic, vitamine B și vitamina K, acid ascorbic, glucoză, fructoză, zaharoză, acizi organici (citric, malic, oxalic, tartric, chinic) Semințele conțin până la , % ulei gras Uleiul esențial conținut de plantă este de culoare verde murdar, cu un ușor miros proprietăți farmacologice Planta are efect diuretic, tonic, analgezic, antipruriginos, antiviral, antiinflamator, reglează metabolismul mineral, funcția tractului digestiv, tulburările digestive, reduce permeabilitatea peretelui vascular, stimulează ficatul și intestinele Aplicație în medicină Rizom În medicina indiană - astringent, tonic, diuretic Decoct, infuzie, pulbere - pentru tumori maligne și benigne; în Caucaz - cu malarie, furunculoză Partea supraterană În medicina chineză - ca tonic și hemostatic; cu boli ale ficatului, vezicii biliare, rinichilor, cu stomatita, inclusiv aftoasa, cu gingivita, boala parodontala În țările vest-europene - pentru boli hepatice, urolitiază, boli gastrointestinale, enurezis, boli ale gâtului și cavității bucale, extern - pentru tumori, răni, boli de piele În medicina populară - în mod similar, în plus, cu tumori maligne ale organelor interne, sângerări interne, ascită și helmintiază, bronșită, hemoroizi Pulbere - cu angină, furunculoză, inflamație a vezicii biliare, sângerare, ulcere care se vindecă slab Frunze În medicina indiană - antihelmintic În Caucaz - cu boli ale ficatului, plămânilor, diaree; extern - cu stomatita si gingivita flori În Caucaz, infuzie - pentru hemoroizi, leziuni ale pielii Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de plantă de brusture: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă minute, apoi se filtrează Luați / - / cană de - ori pe zi * Un decoct de plantă de brusture: g de materii prime se fierb timp de - minute, apoi se filtrează Se iau cate - linguri de - ori pe zi (cu sangerari uterine si pulmonare la fiecare ore) * Pudra de ierburi de brusture se ia de , - g de - ori pe zi înainte de mese Aplicare în alte domenii Partea aeriană este utilizată în medicina veterinară pentru păduchi la cai Potrivit pentru tăbăcirea pielii, vopsește lâna galben auriu Planta de miere RHODIOLA ROZ (Rhodiola roșea L ) Denumiri rusești: Rhodiola rosea, rădăcină aurie, rădăcină roz bielorusă: gladyola ruzhavaya Ucraineană: rhodiola rozheva, rozhanka Plantă erbacee perenă din familia Crassulaceae Rizomul este gros, cu rădăcini adventive subțiri, maroniu, de culoarea bronzului sau auririi antice cu un luciu sidef deosebit Din această colorare provine numele popular "rădăcină de aur" Greutatea unui rizom peren poate ajunge la - g sau mai mult Tulpinile sunt numeroase (până la - buc ), rar solitare, erecte, neramificate, de obicei înalte de - cm Frunze sesile, alungite-ovate, eliptice sau aproape lanceolate, ascuțite, zimțate în partea superioară de-a lungul margine Inflorescență corimboză, cu multe flori Florile sunt unisexuate, sepalele sunt galben-verzui, petalele sunt galbene La florile masculine, staminele sunt mai lungi decât petalele Fructele sunt foliole verzui erecte Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în iulie - august Înmulțit vegetativ (prin segmente de rizomi) Înmulțirea semințelor este mai puțin importantă, dar productivitatea semințelor este mare - un lăstar generator produce până la de semințe Crește în munții Altai, Siberia de Est, Urali, Orientul Îndepărtat Mai des, Rhodiola rosea se găsește împrăștiată în nord-estul Altaiului, în centura cheală, la limitele altitudinilor de la la m deasupra nivelului mării, unde puteți găsi desișurile sale masive Deci, în districtul Priteletsky există CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII parcele în care există până la de mii de exemplare ale rădăcinii de aur la ha Din această zonă pot fi recoltați peste kg de rizomi În condițiile Europei centrale, dă două sezoane de vegetație Planta care necesită umiditate, are nevoie de umiditate abundentă, dar curgătoare și este mai puțin pretențioasă la căldură și lumină Planta este inclusă în Cartea Roșie a RSFSR Planta în proprietățile sale medicinale nu este cu mult inferioară ginseng-ului Rhodiola rosea a fost folosită în medicina populară Altai de multe secole ca mijloc de creștere a performanței mentale și fizice Din timpuri imemoriale, oamenii au spus: "Cine va găsi rădăcina de aur va fi norocos și sănătos până la sfârșitul zilelor sale, va trăi două secole" Colectarea si uscarea materiilor prime Principalele materii prime medicinale sunt rizomii cu rădăcini, care sunt recoltați de la sfârșitul înfloririi până la sfârșitul sezonului de creștere a plantei Pentru a asigura refacerea desișurilor, recoltarea repetată a rizomilor în același loc este permisă numai după - ani Plantele tinere cu - tulpini nu sunt supuse recoltării Rizomii săpați cu rădăcini sunt curățați de pământ, spălați în apă curentă, curățați de plută veche, maro, părți putrezite și așezați la umbră pentru uscare Apoi rizomul este tăiat în bucăți de - cm lungime și uscat în uscătoare la o temperatură de - ° C (uscarea la soare nu este permisă) Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este specific, amintește oarecum de mirosul unui trandafir, gustul este amar-astringent Compoziție chimică Rădăcinile și rizomii de Rhodiola conțin taninuri din grupa pirogalică (până la %), antraglicozide, ulei esențial, acizi organici (oxalic, citric, malic, galic, succinic), o cantitate semnificativă de zaharuri, proteine, grăsimi, ceară, steroli, alcooli terțiari, glicozide, flavonoide și o cantitate mare de mangan Rizomii cu rădăcini conţin: cenuşă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , Al - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Co, Cd, Au, Ad, Br nu au fost detectate Concentrate Mo, Se, Fe proprietăți farmacologice Preparatele de Rhodiola au o proprietate pronunțată de stimulare, cresc semnificativ volumul muncii dinamice și statice Capacitatea de lucru este semnificativ crescută în special atunci când utilizați medicamente pe fondul oboselii și atunci când efectuați o muncă grea În același timp, Rhodiola rosea normalizează procesele metabolice, contribuie la utilizarea economică a resurselor energetice și la resinteza lor rapidă, îmbunătățește metabolismul energetic în mușchi și creier datorită proceselor oxidative asociate cu fosforilarea, utilizarea mai timpurie nu numai a carbohidraților, ci și lipidele ca substrat de oxidare Preparatele cu rodiola au un efect stimulator asupra performantelor mentale o persoană, îmbunătăți oarecum memoria și atenția Aplicație în medicină Partea subterană Extractul alcoolic este folosit ca stimulent al sistemului nervos central, în stări astenice și neurastenice, oboseală crescută, scăderea performanțelor, distonie vegetativ-vasculară, precum și în boli funcționale ale sistemului nervos Efectul de stimulare este superior Eleutherococcus În medicina tibetană - pentru boli cardiovasculare și gastrointestinale În medicina mongolă - pentru tuberculoză pulmonară, fracturi osoase, boli de piele; ca antipiretic, tonic; extern (sub formă de loțiuni, unguente) - pentru tratamentul rănilor În medicina populară, un decoct, tinctură - pentru metrou și menoragie, diaree, febră, dureri de cap, scorbut, pentru ameliorarea oboselii și creșterea eficienței, pentru infecții respiratorii, pentru gută (ca diuretic), diabet zaharat, scrofulă, boli de stomac, anemie , tuberculoză pulmonară, afecțiuni hepatice, dureri de dinți, impotență În exterior (cataplasme, loțiuni) - cu conjunctivită, abcese, erupții cutanate; pentru lubrifierea gingiilor - cu pioree Suc - curățarea rănilor; cu icter Partea supraterană Decoct, loțiuni - cu trahom Forme de dozare, mod de administrare și doze Extractul lichid de Rhodiola (Extractum Rhodiolae fluidum) se administrează câte - picături de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - de zile În practica psihiatrică, se prescrie începând cu picături de - ori pe zi, apoi doza este crescută treptat la - picături pe doză Durata tratamentului este de - luni Extractul se păstrează într-un loc răcoros și întunecat * Tinctură de rizomi cu rădăcini de Rhodiola: g de materii prime zdrobite se toarnă în ml alcool % și se infuzează timp de săptămâni într-un loc întunecos, cald Luați - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă Persoanele predispuse la hipertensiune arterială în prima săptămână de tratament ar trebui să ia picături de ori pe zi Cu un curs favorabil de tratament, doza este crescută la picături pe doză * Infuzie de rizomi cu rădăcini de Rhodiola: g de materii prime zdrobite se toarnă în ml apă clocotită, se insistă ore, apoi se filtrează Luați / cană de - ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: agitație pronunțată, criză hipertensivă, stări febrile Odată cu apariția semnelor de agitație, insomnie și dureri de cap, preparatele cu Rhodiola sunt oprite Aplicare în alte domenii Partea subterană este folosită în industria alimentară pt ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE producerea de băuturi tonice nealcoolice Este folosit pentru tăbăcirea pielii și vopsirea țesăturilor Partea aeriană se mănâncă ca o salată Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Rhodiola preferă solurile fertile, cu textură ușoară, deoarece rădăcinile putrezesc pe soluri grele argiloase și foarte îmbibate cu apă, iar rizomul crește slab Se înmulțește prin segmente de rizomi cu rădăcini, cu - muguri de reînnoire (diviziunea rizomului se realizează în aprilie sau la sfârșitul lunii iulie) și semănat semințe Semințele sunt semănate superficial la începutul primăverii, răsadurile sunt plantate într-un loc permanent la vârsta de doi ani Rizomul nu este îngropat, mugurii de reînnoire ar trebui să fie la nivelul solului Îngrijirea în timpul sezonului de creștere a plantelor se reduce la slăbirea solului și la plivitul buruienilor Rezultate bune se obțin prin pansament superior cu suspensie, fermentat în prealabil timp de - zile și diluat cu apă de - ori Randamentul organelor subterane în condiții naturale de creștere este în medie de kg/ha Masa unei rădăcini este de până la g (uneori până la kg) ROZMARIN (Rosmarinus officinalis L ) Nume rusesc: rozmarin officinalis Belarus: razmaryn lekavy Ucraineană: rozmarin likarsky, rozmarin Arbust veșnic verde din familia labiatae (Labiatae), înălțime de până la m Sistemul radicular este puternic, foarte dezvoltat, pătrunde până la o adâncime de - m Tulpinile și ramurile bătrâne sunt lemnoase, cu scoarță cenușiu-brun, crăpată, dreaptă și dens ramificată Ramuri tinere obtuz tetraedrice, acoperite cu pubescență tomentosă albă Frunze de până la cm lungime, scurt-petiolate, opuse, de formă alungită-liniară, marginile lor sunt foarte puternic înfășurate, astfel încât suprafața inferioară alb-tomentoasă cu numeroase glande esențiale este aproape invizibilă De sus, frunzele sunt de culoare verde închis, goale, strălucitoare Florile sunt de un albastru pal, cu corola cu doua buze, aproape sesila, situata la axilele frunzelor superioare in vertici duble de - , formand o inflorescență racemozată comună Fructul este format din nuci ovoide netede, închise în caliciul rămas Semințele sunt mici, maro, greutatea a de semințe este de , - , g Înflorește primăvara din februarie până în mai (deseori înflorește din nou toamna în septembrie - octombrie) Înmulțit prin semințe, butași, împărțirea tufișului și stratificare Crește sălbatic pe pantele uscate și însorite, de obicei împreună cu alți arbuști veșnic verzi, formând grupuri de peisaj sub formă de desișuri dense, purtând denumirea de "maquis" - un element caracteristic al vegetației mediteraneene Foarte frecvente în Crimeea, Transcaucazia, mai rar în Asia Centrală Se cultivă în regiunile subtropicale și tropicale, unde iernează în sol deschis În regiunile mai nordice, la înghețuri de - - ° C, partea de deasupra solului îngheață Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale pentru rozmarin sunt lăstarii și frunzele anuale apicale În timpul înfloririi, sunt adunate crenguțe cu frunze, iar apoi frunzele sunt îndepărtate Rozmarinul are o aromă dulce, ușor camforică, asemănătoare pinului și un gust picant, amar-picant Compoziție chimică Frunzele de rozmarin conțin până la % ulei esențial, format din a-pinenă ( %), camfenă ( %), borneol ( %), acetat de bornil (până la %), esteri și sesquiterpene În plus, în frunze s-au găsit taninuri, acizi triterpenici (acizi oleanolic și rosmarinic), până la , % alcaloizi (inclusiv rozmarinin) Uleiul esențial este un lichid incolor sau ușor gălbui, cu un miros răcoritor proprietăți farmacologice Rozmarinul are proprietăți antiinflamatorii și de vindecare a rănilor Are un efect benefic asupra tensiunii arteriale scăzute, slăbiciunii generale și slăbiciunii sexuale Aplicație în medicină Frunze În medicina populară se folosește infuzia: sub formă de clătiri - cu inflamație a cavității bucale; sub formă de comprese - cu furuncule și răni greu de vindecat; sub formă de dus - cu alb; sub formă de băi - cu reumatism și sciatică Un decoct ca remediu abortiv și inductor menstrual Frunzele sunt folosite pentru a prepara preparate pentru fumat care sunt folosite pentru astm Frunze, lăstari anuali În medicina populară - cu nevroze în menopauză (ca sedativ), dureri de cap, răceli, boli gastrointestinale; ca tonic, coleretic și diuretic; în amestec cu lavandă - cu hipertensiune arterială după o hemoragie cerebrală, cu colici gastrice; În exterior - cu nevrite, reumatism, tromboflebită, alb, oreion Planta este folosită și în alimentația dietetică pentru diabet, boli ale ficatului, vezicii biliare, infarct miocardic În combinație cu miere - la tuse Forme de dozare, mod de administrare și doze Marciderm (Marciderm) - un medicament fabricat în Franța ml de soluție apoasă de medicament conține mg de acid acetic, mg de sulfat de ortohidroxichinolină, mg de acid salicilic, g de loril sulfat de sodiu, mg de propionat de sodiu, , g de acid tartric, mg de acid boric, mg esență de rozmarin și lavandă, g amestec de alcooli grași sulfatați, slime de plante tragacant și propilenglicol Medicamentul are un efect antimicotic, antiinflamator, antipruriginos și de vindecare Indicații de utilizare: diverse tipuri de eczeme (in CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII inclusiv cele profesionale), dermatită atopică, rubeolă, intertrigo, urinare, seboree, mâncărime ale anusului și organelor genitale feminine, piodermie, epidermofitoză, dishidroză cutanată, infecții bacteriene și fungice ale pielii, furunculoză, foliculită, degerături, lichen tropical în țările cu climă caldă, dermatită supurată în țările calde, arsuri, inclusiv solare Aplicare: cursul inițial de tratament se efectuează cu o soluție slabă ( : ) de marciderm în apă, reducând treptat diluția acesteia ( : ; : ; : ; : ) până la obținerea unui efect terapeutic realizat Zona deteriorată a pielii este spălată, umezită sau bandaje umede sunt aplicate pe ea Procedurile sunt efectuate de mai multe ori pe zi Produs in sticle cu ml solutie * Infuzie din frunze de rozmarin: se toarnă lingurițe de materie primă zdrobită în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Doza de infuzie rezultată se bea în porții egale pe parcursul zilei Aplicare în alte domenii În doze mici, amestecat cu condimente de import, rozmarinul este folosit în industria peștelui și a conservelor În străinătate, este introdus în compoziția diferitelor compoziții picante În salatele de fructe se adaugă o cantitate mică, se potrivește bine cu mâncăruri de fasole, mazăre, vinete, alb, roșu și conopidă Dar mai ales se pune în preparate fierbinți din carne și pasăre O cantitate mică de frunze uscate se amestecă cu pătrunjel și se frecă cu unt Pasta rezultată este plasată în porții mici în interiorul carcasei de pui, curcan, rață, gâscă Rozmarinul dă o aromă unică sosurilor satsivi, roșii și câini Planta se adaugă la ceai Uleiul esențial este folosit în industria parfumurilor, în industria băuturilor alcoolice și, uneori, în industria de panificație și cofetărie Decorativ Planta este folosită pentru fixarea și amenajarea pantelor Cultivat ca ulei esențial și plantă aromatică, în principal în Crimeea Cum se cultivă cultura industrială în ferma-fabrica de stat de uleiuri esențiale Alushta Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Rozmarinul preferă solurile uscate calcaroase, permeabile, cu o bună aerare De asemenea, crește pe soluri uscate nisipoase și pietrișoase Nu tolerează umiditatea excesivă Rezistent la boli și dăunători Planta se înmulțește cel mai adesea prin butași de lăstari anuali Cel mai bun moment pentru recoltarea lor este septembrie - octombrie Butașii de - cm lungime cu - internoduri se plantează imediat în sere reci Rata de înrădăcinare este de - % Cu o suprafață de hrănire de x cm și îngrijire bună, răsadurile standard sunt cultivate pe tot parcursul anului Sub rozmarin alocați suprafețe pe versanții sudici Pregătirea solului constă în menținerea acestuia în stare afânată și fără buruieni, aplicarea de îngrășăminte minerale și organice și ridicarea plantației ( - cm) Plantele sunt plantate toamna sau primavara devreme cu o suprafata de hranire de , x m Rozmarinul raspunde la ingrasaminte, prin urmare, incepand cu al doilea an dupa plantare, plantele sunt hranite anual cu superfosfat - kg/ha si sulfat de amoniu - - kg/ha Îngrășămintele cu fosfat se aplică toamna, cu azot - primăvara la zona de apariție a sistemului radicular activ Recolta se face din anul - de la plantare În această perioadă, plantele conțin cantitatea maximă de ulei esențial Randamentul este de - t/ha MUSEȚEL DE FARMACIE (Matricaria chamomilla L ) Denumiri rusești: mușețel, medicinal, decojit, camila, fard de obraz, morgun, iarbă mamă Belarus: farmacie ramonak, rumonak, ramon Ucraineană: musetel likarska, rum'yanok O plantă anuală parfumată din familia Compositae, de până la cm înălțime Rădăcină pivotantă, subțire, ramificată Tulpina erectă sau ascendentă, subțire, ramificată Frunzele sunt alternative, sesile, de două sau de trei ori disecate pinnat în segmente filiforme subțiri și înguste Coșurile cu flori sunt de dimensiuni medii, stau pe vârfurile tulpinii și ramurile pe pedunculi lungi Flori marginale pistilate, stuf, alb, galben auriu interior, bisexuale, tubulare în formă de pâlnie Recipientul este alungit-conic, gol în interior, glabru, alungindu-se spre sfârșitul înfloririi Fructul este o achenă curbată, îngustată la bază, cu nervuri, de culoare maro-verzuie Toate organele plantei au un miros aromat puternic Înflorește în mai - septembrie, coacerea fructelor începe în iulie Înmulțit prin semințe Greutatea a de semințe este de , - , g, în soiurile poliploide selectate - , - , g Distribuite în sudul și în zona de mijloc a părții europene a CSI, în Caucaz, în Asia Centrală și în regiunile sudice al Siberiei Crește de-a lungul marginilor pădurilor de conifere, mixte și latioase, de-a lungul poienilor și drumurilor, în poieni, în pârghii tinere, în așezări, culturi și grădini Ca buruiană, poate apărea într-o varietate de locuri, dar de obicei dispare după - ani, neputând concura cu alte specii de plante În sălbăticie, se găsește cel mai adesea în Ucraina, în ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Moldova, regiunea Krasnodar și regiunea Rostov din Rusia Mușețelul ca medicament era cunoscut chiar și medicilor Greciei Antice și Romei, nu era mai puțin faimos printre medicii Evului Mediu Avicenna credea: "Mușețelul este cel mai util medicament pentru epuizare, deoarece căldura lui este ca cea a unui animal" În secolele al XVIII-lea și al XIX-lea, a fost folosit doar în cosmetică Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt inflorescențe de mușețel (Flo-res Chamomillae) Inflorescențele sunt recoltate la începutul înfloririi, când florile albe de stuf din coșuri sunt amplasate orizontal (întinse) Odată cu pregătirile ulterioare, coșurile se sfărâmă în timpul uscării, iar materia primă își pierde din prezentare Colectarea se efectuează pe vreme uscată, deoarece materia primă colectată după ploaie, cu rouă sau ceață, se usucă prost și se întunecă la uscare Materiile prime colectate se usucă în aer liber, se întinde într-un strat de până la cm La uscare, nu se recomandă întoarcerea coșurilor pentru a evita vărsarea florilor Pe vreme bună, materia primă se usucă în - zile Poate fi uscat în poduri, sub magazii și, de asemenea, în uscătoare la o temperatură care nu depășește °C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an Mirosul materiilor prime este puternic, parfumat, gustul este picant, amar Pentru a asigura auto-înnoirea mușețelului, la colectarea materiilor prime, cel puțin % din exemplarele bine dezvoltate trebuie lăsate pe fiecare desiș Compoziție chimică Planta conține acizi salicilic, nicotinic, ascorbic, amărăciune, fitosterol, gumă, taninuri, colină, ulei esențial (până la , %), care conține până la de componente, inclusiv chamazulenă, bisabolol și oxizii săi, en-in-bicicloeteri, etc ; flavonoid glicozid umbeliferon, dioxicomarină, zahăr, ceară, grăsimi, gliceride ale acizilor linoleic, palmitic, oleic, stearic Inflorescențele conțin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Mo, Cd, Li, Au, Ad nu au fost detectate Vg Concentrate Zn, Cu, Se proprietăți farmacologice Preparatele de musetel au efecte antispastice, antiinflamatoare, antiseptice, sedative si unele efecte analgezice Când este luată, infuzia de mușețel crește secreția glandelor digestive, are efect coleretic, reduce procesele de fermentație și ameliorează spasmele intestinale Mecanismul acțiunii antispastice se explică prin proprietățile m-colinolitice ale glicozidelor vegetale Uleiul esențial de mușețel îmbunătățește și adâncește oarecum respirația, accelerează ritmul cardiac, dilată vasele creierului și are, de asemenea, proprietăți dezinfectante și antiinflamatorii datorită prezenței chamazulenei în ea Preparatele de mușețel accelerează procesele de regenerare a epiteliului în ulcere experimentale și întârzie dezvoltarea inflamației experimentale Aplicație în medicină flori Infuzie (în interior) - pentru boli ale tractului gastrointestinal, boli ale ficatului și tractului biliar, flatulență, crampe stomacale; sub formă de clisme - cu colită și hemoroizi; sub formă de clătiri - cu inflamație a gingiilor, mucoaselor, amigdalitei; sub formă de loțiuni - pentru eczeme, ulcere, abcese, arsuri cu raze X; sub formă de cataplasme - pentru reumatism, gută, artrită, vânătăi Pulbere în medicina populară - pentru migrenă; suc (în interior) - în tratamentul gastritei, ulcerului gastric, spasmelor și durerilor de stomac și intestine, flatulență, diaree, boli ale ficatului, vezicii biliare și vezicii urinare, colici renale Este recomandat pentru aciditatea crescută a sucului gastric Luat cu miere și smântână noaptea, induce un somn sănătos În exterior, sub formă de clătire - cu angină, pentru spălarea ochilor, rănilor, cu transpirație a membrelor Mușețelul face parte din taxele sedative, carminative și emoliente Forme de dozare, mod de administrare și doze Un decoct de flori de mușețel (Decoctum florum Chamomillae): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul bulionului rezultat este ajustat cu apă fiartă la ml Bulionul preparat se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Se ia / - / cană de - ori pe zi după mese ca antispastic, antiinflamator, antiseptic, diaforetic pentru crampe intestinale, flatulență, diaree În exterior - pentru clătire, loțiuni, clisme Romazulon (Romasulon) - lichid, care include extract de musetel ( ml) si ulei esential de musetel (contine % azulena) - , ml S-au adăugat Tween- - g ca emulgator Medicamentul are efect antiinflamator și dezodorizant Se utilizează pentru clătire, spălare, comprese pentru boli inflamatorii ale cavității bucale (gingivite, stomatite), urechi externe, pentru vaginite, uretrite, cistite, dermatoze inflamatorii (eczeme, neurodermatite, mâncărimi ale pielii anusului și regiunii perianale), trofice ulcere În interiorul medicamentului este utilizat pentru gastrită, colită și alte boli însoțite de CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII teoreticism Cu colita spastică, este prescris și sub formă de clisme Pentru uz extern și pentru clisme, diluați , linguri de medicament în litru de apă Luați / linguriță de medicament diluat în pahar cu apă fierbinte Produs in sticle de ml Medicamentul este produs în România * Infuzie de flori de musetel: g materie prima se toarna in ml apa clocotita, se insista, apoi se filtreaza Luați lingură de - ori pe zi *Pudra de flori de musetel se ia , g la - ore dupa masa * Sucul de musetel se obtine in lunile iulie-august Luați lingură de suc și miere de ori pe zi înainte de mese CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE EFECTE ADVERSE: Dozele mari de ulei esențial de mușețel pot provoca dureri de cap și slăbiciune generală Aplicare în alte domenii Uleiul esential este folosit in productia de lichioruri, in parfumerie pentru producerea de parfumuri, colonii, sapunuri, creme Este folosit ca solvent pentru vopsirea produselor din porțelan Florile pot vopsi lâna în galben Este utilizat pe scară largă în cosmetică In practica veterinara, infuzia de musetel este folosita ca antispastic pentru gastroenterite si gastroenterite Este cultivat pe suprafețe mari din Ucraina, Belarus, Siberia de Vest Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Mușețelul preferă solurile lutoase ușoare și medii bine fertilizate Pe solurile sărace, dă un randament scăzut și termină rapid înflorirea Steam este cel mai bun precursor De obicei, mușețelul este cultivat într-o zonă timp de - ani la rând, deoarece semințele sale, prăbușindu-se, dau auto-însămânțare densă La pregătirea terenului, solul este săpat până la o adâncime de - cm și se aplică kg de gunoi de grajd sau compost de gunoi de grajd-turbă la m În lipsa îngrășămintelor organice, în aceeași zonă se adaugă g de fosfor și potasiu și - g de azot Ultima dată, solul este cultivat cu - zile înainte de însămânțare și asigurați-vă că rulați Semințele sunt semănate înainte de iarnă la o adâncime de , cm sau la începutul primăverii - - , cm cu o distanță între rânduri de - cm Semințele germinează la o temperatură de aproximativ ° C Culturile de iarnă dau cel mai mare randament Situl este slăbit și plivit de - ori pe sezon Pentru - m de semănat de mușețel este nevoie de g din semințele acestuia Pentru comoditatea semănării, semințele sunt amestecate cu nisip fin uscat într-un raport de : și împrăștiate uniform După semănat pentru a evita replantarea sol haniya ar trebui să fie mulcită cu pământ uscat sau humus (strat de - mm) și acoperit cu hârtie groasă, hârtie pentru acoperiș sau folie de plastic Odată cu apariția răsadurilor, capacele sunt îndepărtate, lăsând doar o peliculă sub care mușețelul prinde rădăcini mai repede și dezvoltă o ieșire puternică Din acest moment, filmul poate fi îndepărtat, deoarece nu mai este necesar Germinarea semințelor se pierde complet după - ani Mușețel fără miros (Matricaria inodora L ) Nume rusesc: Mușețel fără miros Belarus: ramonak inodor, ramonak Ucraineană: mușețel prod ryavlena O plantă anuală sau bienală din familia Compositae, cu rădăcină fuziformă subțire Tulpina este dreaptă, ascendentă în partea inferioară, până la m înălțime, ramificată în partea superioară Frunzele sunt de două sau de trei ori pinnatisecate în lobi ascuțiți liniar-filamentoși Flori în coșuri situate la capetele tulpinii și ramurilor; florile marginale sunt albe, stuf, florile mijlocii sunt galbene, tubulare, se așează pe un recipient semisferic dens în interior (spre deosebire de mușețel) Fructul este o achenă negricioasă, piramidală Înflorește în iunie - septembrie, fructele se coc în iulie - octombrie Crește pe soluri proaspete și umede, nisipoase și lutoase, în câmpuri cu pârghii și pârghii, pajiști și pășuni, de-a lungul marginilor și poienilor de pădure, în poieni, de-a lungul drumurilor și de-a lungul marginilor drumurilor Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc planta și florile de mușețel inodore Coșurile se recoltează la începutul înfloririi, iarba în iunie - august Uscarea este la fel ca musetelul de farmacie Compoziție chimică Iarba de mușețel fără miros conține ulei esențial, peritrină și compuși apropiați, amărăciune, mucus, gumă, alcaloizi, acid ascorbic; în semințe - până la % ulei gras proprietăți farmacologice Planta are efect emolient, antiinflamator, analgezic și antispastic, dar într-o măsură mai mică decât mușețelul Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina populară, infuzie - cu spasme ale stomacului și intestinelor, menstruație întârziată, răceli (ca antitusiv pentru bronșită); extern - sub formă de clătiri pentru dureri de dinți, boli inflamatorii ale cavității bucale; sub formă de spălături - pentru răni, ulcere; sub formă de clisme - cu hemoroizi; sub formă de loțiuni - pentru boli de piele Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de plantă de mușețel inodor: ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE linguri de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Aplicare în alte domenii Insecticid împotriva puricilor de pământ, omizilor de dimensiuni medii și larvelor, dar poate fi folosit cu succes împotriva altor insecte Nu se consumă proaspăt de către animale, se mănâncă satisfăcător în fân Mușețel [Matricaria matricarioides (Less ) Porter ] Nume rusești: mușețel mușețel, fără limbă, verde, parfumat, mirositor Belarus: pahuchy ramonak ucraineană: musetel bez'yazichkova O plantă erbacee anuală din familia Asteraceae (Compositae), cu un miros puternic plăcut Tulpina una (rar mai multe), până la cm înălțime, destul de groasă, ramificată de la bază Frunze alternate, bipenate Întreaga plantă are mai multe frunze decât mușețelul Coșurile cu flori sunt de dimensiuni medii, așezate pe pedunculi scurti și îngroșați în partea de sus Nu există flori marginale de stuf alb în coșuri, toate florile sunt tubulare, galben-verzui În perioada de înflorire plină, coșurile sunt semisferice, apoi se prelungesc treptat până la ovoidale sau conice Fructul este o achenă cu două dungi rășinoase și celule mucoase în partea inferioară Înflorește în iulie-septembrie, fructele se coc în august-septembrie Crește în curți, pe străzi, terenuri pustii, de-a lungul drumurilor de pământ și marginile lor, poieni de pădure, poieni pe soluri proaspete nisipoase lutoase și, de asemenea, ca buruiană în culturi Nu rezistă concurenței cu alte specii, prin urmare, nu apare aproape niciodată în compoziția fitocenozelor naturale Mușețelul este originar din America de Nord Până la mijlocul secolului trecut, în Eurasia nu a existat o singură plantă din această specie Primele sale copii au fost găsite la Sankt Petersburg și Moscova Mai târziu, datorită lipiciității semințelor sale, s-a răspândit rapid în toată Europa și, trecând peste Munții Urali, a pătruns în Siberia Acest tip de mușețel a fost adus în Orientul Îndepărtat pe mare Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc flori și ierburi de mușețel Coșurile cu flori se recoltează la începutul înfloririi, când nu sunt încă împrăștiate când sunt strânse și răsucite între degete Rupeți sau tăiați coșurile chiar de la bază, cu restul pedunculului nu mai mult de cm lungime, aruncându-le accidental frunze cazatoare Colectarea se realizează pe vreme bună, însorită, deoarece materiile prime umezite cu rouă sau ploaie își schimbă culoarea atunci când sunt uscate Se usucă rapid în încăperi bine ventilate sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Uscarea este considerată completă dacă florile sunt ușor separate de recipient, iar patul în sine devine dur Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an Materia prima are o aroma placuta si un gust amar-picant Pentru păstrarea desișurilor se lasă - plante la fiecare m Compoziție chimică Florile de mușețel conțin până la , % ulei esențial care nu are camazulenă, deci este de culoare galben deschis (verde), și nu albastru, spre deosebire de mușețel Dintre flavonoide predomină quercimeritrina; se găsesc, de asemenea, apigenina și luteolin- -glucozida În plus, planta conține acid ascorbic, caroten, amărăciune, mucus și gumă proprietăți farmacologice Planta are proprietăți antiinflamatorii, antispastice, diaforetice și carminative Aplicație în medicină Mușețel mușețel este folosit în locul mușețelului, dar mai ales ca remediu extern Se foloseste ca astringent slab, antiinflamator si antiseptic, pentru clatiti, lotiuni, bai si clisme În medicina populară, este utilizat pentru încălcări ale funcției tractului gastrointestinal, spasme intestinale Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de plantă de mușețel: linguri de materii prime se toarnă în ml apă rece, se lasă peste noapte într-un recipient etanș, apoi se filtrează dimineața Luați / cană de - ori pe zi Aplicare în alte domenii Insecticid folosit împotriva puricilor de pământ, omizilor de dimensiuni medii și larvelor RUTA MIROS (Ruta graveolens L ) Nume rusesc: rudă mirositoare Belarus: rudă mirositoare, verde-iarnă Ucraineană: rută mirositoare, rutka Semi-arbust din familia rudelor (Ru-taceae), înalt de până la m, cu rădăcină lemnoasă, fibroasă Tulpina este lemnoasă la bază Frunzele sunt alterne, alungite-ovate, dublu sau triplu-pinnate, scurt-petiolate, cărnoase, verzi-albăstrui, cu glande translucide punctate Florile sunt mici, galben-verzui, pe tulpini scurte; colectate într-o paniculă corimboză în vârful tulpinii Fructul este o capsulă aproape sferică, cu patru lobi Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ Întreaga plantă are un miros puternic deosebit CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Crește sălbatic în Crimeea de Sud, dar nu formează desișuri Planta este otrăvitoare! Ruta este una dintre cele mai vechi plante medicinale Chiar și pe vremea lui Galen și Hipocrate, a fost folosit ca diuretic, anticonvulsivant și antispastic Există dovezi că rua făcea parte din antidotul, care a fost luat pentru prevenire de către regele pontic Mithridates al VI-lea Eupator în - î Hr Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se utilizează în principal partea aeriană și frunzele plantei Iarba de rudă se recoltează în perioada de înflorire, tăind lăstarii tineri cu frunze și florile cu foarfecele Este necesar să se lucreze cu rudă proaspătă în mănuși de cauciuc, deoarece provoacă alergii, manifestate sub formă de erupții cutanate Iarba uscată nu are acest efect Se usucă în poduri, sub magazie sau în uscătoare la o temperatură de - °C Iarba proaspătă are un miros neplăcut, uscată - o aromă delicată care amintește de mirosul unui trandafir Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an Compoziție chimică Frunzele și lăstarii apicali conțin ulei esențial (până la , %), care conține metil para-nonil cetonă și metil para-hepticetonă, alcaloizi - derivați de chinolină, rutina glicozidă flavonoidă, furocumarice și cumarine, rășină, acid malic În fructe s-au găsit urme de skimmiamin ( , %) și cocusaginină Compoziția rădăcinilor include cumarine, mai mult de furocumarine, alcaloizi proprietăți farmacologice Acronicina conținută în plantă are activitate antitumorală Uleiul esențial, alcaloizii și unele furocumarine au efecte anticonvulsivante, sedative, antispastice, antiseptice, tonice și fotosensibilizante Aplicație în medicină În stomatologie, ca antiinflamator Infuzia, decoctul prezintă activitate antibacteriană împotriva Staphylococcus aureus, au un efect fungic Rădăcini În bolile tractului gastro-intestinal Partea supraterană Materie primă pentru producerea a numeroase preparate pe bază de plante și rutina În medicina științifică - cu spasmofilie, isterie, pneumonie; ca anticonvulsivant și sedativ; cu dismenoree și helmintiază A făcut parte din medicamentul "Akofit" pentru tratamentul reumatismului, sciatică, lumbago, plexită, nevrite de origine infecțioasă Extract (esenta) alcoolic in homeopatie - pentru artrita cronica, reumatism articular, guta, sciatica, nevralgie În medicina populară, un decoct este un tonic, tonic, detoxifiant; cu ateroscleroză, astenie, epilepsie, nevroză (în special climaterică), pentru ameliorarea vederii, cu colici gastrice, gastrită hipoacidă, bronșită, metroragie, diaree, alopecie: ca diaforetic, socogonal, abortiv În Bulgaria - cu blefarită, conjunctivă tivitah, spasme ale mușchiului de acomodare, dismenoree, aritmii, tahicardie, insuficiență cardiacă, hemoroizi, erupții cutanate În exterior, sub formă de clătiri - cu papiloame ale laringelui; loțiuni - cu vânătăi, leziuni ale periostului, paralizie a nervului facial; băi - cu scrofulă, rahitism Suc - detoxifiere pentru mușcăturile de câini turbați Suc sau pulbere (cu miere) - pentru vânătăi, hematoame, conjunctivită: ca vindecare a rănilor Infuzie (în ulei de Provence), "rue oil", - cu amețeli, aritmii, tahicardie, crampe stomacale, convulsii, isterie, astenie, epilepsie, flatulență, amenoree Ulei esențial (otrăvitor în doze mari) - anticonvulsivant, bactericid, anestezic, antihelmintic, abortiv: stimulează contracția miometrului "Apa Rutovaya" (clătire) - cu stomatită ulceroasă, salivație; cataplasme - cu tumori ale glandelor, ulcere maligne În medicina indiană ca tonic, pentru tratamentul impotenței și ca antiseptic; extern - pentru tratamentul ozenei, rănilor purulente și cronice, furunculelor, ulcerelor, scabiei; cu reumatism, rahitism, alergii Frunze În medicina chineză - antiinflamator, sedativ, antispastic: pentru dureri de cap, spasmofilie, pneumonie, astenie, reumatism; ca detoxifiere pentru mușcăturile de șarpe; extern sub formă de unguent - pentru scabie și alte boli de piele În medicina indiană - cu isterie, colici, atonie intestinală În medicina populară, decoct, infuzie - pentru dismenoree, rabie, isterie, flatulență, helmintiază, cefalee, amețeli, metroragie, spasme ale stomacului și intestinelor, urolitiază; anticonvulsivant, abortiv În exterior - cu scabie, vânătăi, conjunctivită: local - vindecarea rănilor Frunze proaspete - pentru dureri de cap, reumatism Semințe În doze mici favorizează digestia, în doze mari sunt abortive Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de ierburi Rue: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Luați lingură de ori pe zi * Tinctură de ierburi Rue: preparată cu alcool % în raport de : Aplicat extern CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE EFECTE ADVERSE: planta este otrăvitoare, așa că dozajul trebuie respectat cu strictețe Semne de otrăvire: salivație, umflarea limbii, tulburări gastro-intestinale acute, puls lent, temperatura corporală scăzută, pierderea conștienței Moarte posibilă Pentru a elimina rapid otrava din corp, se recomandă administrarea de diaforetice, clismele și stimularea ușoară Rue herb este contraindicată femeilor însărcinate și copiilor Utilizarea externă a rudei cauzează uneori arsuri ale pielii - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Aplicare în alte domenii Frunzele sunt folosite ca condiment pentru aromatizarea ceaiului, cocktail-urilor, băuturilor, cârnaților, sosurilor Băuturile de afine și sandvișurile cu pâine neagră cu brânză se armonizează deosebit de bine cu amărăciunea picant inerent rudei Florile sunt folosite ca condiment Dă vopsea galbenă Metil-nilcetona si metilheptilcetona, izolate din uleiul esential de ruda, pot servi drept materie prima pentru sinteza substantelor aromatice folosite in parfumerie Insecticid pentru muște și țânțari Cultivat pe scară largă în toate regiunile subtropicale și tropicale din Europa, Asia, Africa, America de Nord și de Sud În Europa de Vest, cultura ruii este cunoscută încă din Evul Mediu Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Ruta se înmulțește direct prin însămânțarea semințelor în pământ sau creșterea răsadurilor, precum și împărțirea tufișului și butașilor Plasați-l în afara rotației culturilor Sub arătura principală se aplică o doză completă de îngrășăminte minerale Aratul se efectueaza la o adancime de - cm Inainte de a se cultiva campul de semanat, se grapa si se ruleaza Semănați în octombrie - noiembrie sau martie într-un rând larg Distanța dintre rânduri este de - cm Rata de semănat este de - kg/ha, adâncimea de plantare este de - cm După germinare se efectuează cultivarea și rărirea în rânduri În timpul sezonului de vegetație, se fac încă - culturi la distanța dintre rânduri și - plivili pe rânduri simultan cu afânarea Întreținerea plantației constă în menținerea ei liberă și liberă de buruieni și fertilizare FRUSĂ DE MUNTE (Sorbus aucuparia L ) Denumiri rusești: frasin de munte, frasin de munte, yarobina, gorobina Belarus: rabina extraordinară, garabina Ucraineană: gorobina zvichaina, skorushina, smerdyak Arbore de foioase din familia Rosaceae, cu o înălțime de până la m (în principal - m), rar un arbust cu sistem radicular superficial Scoarța este gri, netedă, ramurile tinere sunt pufoase Frunzele sunt alterne, pinnate, alungite sau alungite-lanceolate Frunze tinere pubescente dedesubt, cele mai târziu glabre Florile sunt albe sau roz, cu un miros neplăcut (miros de trimetilamină, care amintește de mirosul de gunoi de cal), colectate într-o inflorescență corimboză densă -paniculă, de până la cm în diametru Fructele sunt sferice, în formă de măr, strălucitoare rosu sau portocaliu-rosu, suculent Semințele sunt roșiatice, în formă de semilună, ascuțite la capăt Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în septembrie-octombrie și rămân de obicei pe copaci până la sfârșitul iernii Fructe de la - ani anual Ho O recoltă bună de cenușă de munte se observă de obicei o dată la - ani, cel mai mare randament este de la - de ani Un copac poate produce până la - kg de fructe Înmulțit prin semințe și rădăcini Trăiește până la de ani Distribuit în toată partea europeană a CSI, în Caucaz, Orientul Îndepărtat, Kamchatka, Siberia, regiunea Amur, munții Kazahstanului și Kârgâzstanului Crește de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor, în câmpuri, de-a lungul drumurilor, în subarbustul pădurilor de conifere și mixte, de-a lungul marginilor pădurilor, plantate în piețe, parcuri, grădini Cu lipsă de lumină, se dezvoltă slab și aproape că nu dă roade; rezista la frig si seceta Crește rapid, într-un an crește cu , m În calendarul popular există o zi a Peter-Paul fieldfare, care cade la sfârșitul lunii septembrie - momentul coacerii boabelor de rowan În această zi, ramurile cu fructe erau legate în mănunchiuri și atârnate sub acoperișurile caselor Acest obicei este asociat cu noțiunea de frasin de munte ca un copac care poate proteja o persoană de tot felul de necazuri A fost răspândită nu numai în Rusia, ci și în Europa de Vest, în țările baltice La marginea fiecărui câmp erau înfipte ramuri de rowan nu doar locuințe, ci și șoprone, porți, chiar și ramuri de rowan În centrul Rusiei, cenușa de munte a fost folosită în ceremoniile de nuntă Frunzele sale erau răspândite în pantofii tinerilor căsătoriți, fructele erau ascunse în buzunarele hainelor lor - toate acestea erau pentru a proteja împotriva vrăjitorilor și vrăjitoarelor În plus, frasinul de munte este un simbol și garanție a fericirii și păcii în familie, așa că au încercat să planteze un frasin de munte lângă casă Colectarea si uscarea materiilor prime Recoltați fructe complet mature de cenușă de munte în august - octombrie, înainte de debutul înghețului Cel mai bine este să tăiați scuturile (periile) cu fructele cu foarfece sau cuțite și numai înainte de uscare curățați-le de tulpini și impurități Este strict interzis să tăiați și să rupeți ramurile Uscați în uscătoare la o temperatură de - ° C, cuptoare rusești, încăperi bine aerisite sau sub șoproane Perioada de valabilitate a fructelor este de ani Gustul materiilor prime este amar-acrișor, aroma este blândă Fructele proaspete se păstrează toată iarna la o temperatură de - ° C sau congelate Frunzele și florile se recoltează în timpul înfloririi, se usucă la umbră, în locuri bine aerisite Perioada de valabilitate a frunzelor și florilor este de an Compoziție chimică Fructele conțin caroten (până la mg%), acid ascorbic (până la mg%), acizi organici (citric, malic), rutină, taninuri și substanțe amare, flavonoide (izoquercitrină, sheritin, quercitrină, spireozidă etc ) ; glicozidă parasorbozidă, epigalocatechină, acizi galic și protocatechin, glucoză (până la , %), fructoză (până la , %), zaharoză (până la , %) Amărăciunea fructelor este dată de glicozida acidului sorbic (până la , %) La primul îngheț, glicozida este distrusă, iar cenușa de munte devine mai dulce Odată cu descompunerea glicozidei din fructe, nivelul de acid sorbic crește, astfel de fructe pot fi păstrate fără nicio prelucrare Amigdalina și uleiul gras s-au găsit în semințe (până la %); în frunze - aproximativ mg% acid ascorbic, flavonoide; în flori - quercitrină și spirozidă; în scoarță - taninuri CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Fructele contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Sr , , Pb - , , B - , , Ni - , Cd, Li, Au, Ad, I, Br nu au fost detectate proprietăți farmacologice Planta are efect antiinflamator, hemostatic, întăritor capilar, vitaminic, astringent, ușor laxativ, diaforetic, diuretic, scade tensiunea arterială, crește coagularea sângelui Pectinele din fructele Rowan previn procesele de fermentație în intestine, reduc formarea de gaze și, având proprietăți de adsorbție, contribuie la legarea și eliminarea diferitelor toxine Acizii organici și amărăciunea cenușii de munte măresc secreția și sporesc capacitatea digestivă a sucului gastric, care, împreună cu efectul coleretic, îmbunătățește digestia Extractele uleioase din fructele de cenușă de munte, care conțin o cantitate semnificativă de caroten și carotenoizi, au un efect de vindecare a rănilor și ulcerului, antiinflamator și contribuie la formarea de cicatrici mai puțin aspre În experiment, fructele de rowan reduc conținutul de lipide din ficat și colesterolul din sânge Aplicație în medicină Latra Prezintă activitate antibacteriană Decoctul - pentru hipertensiune arterială Ramuri În medicina populară - pentru reumatism flori Infuzie și decoct - pentru boli ale ficatului, rinichilor și tractului urinar, organelor tractului gastro-intestinal, tulburări metabolice, hemoroizi, răceli, tuse Folosit în ginecologie Supa pe lângă - la gușă Flori, fructe Infuzie - ca diaforetic pentru raceli Frunze, fructe În medicina populară, un decoct este utilizat pentru scorbut, slăbiciune generală (după boli grave, operații), beriberi Fructe Permis în practica medicală pentru hipovitaminoză În India, sunt folosiți pentru scorbut, hemoroizi și boli hepatice În medicina populară - diuretic, laxativ, hemostatic, vitaminic, contraceptiv, antidisenteric; cu dismenoree, tumori maligne Infuzie (în interior) - pentru gastrită cu aciditate scăzută a sucului gastric, hemoroizi, boli ale rinichilor, ficatului, ateroscleroză, sângerări; decoct (în interior) - cu hipovitaminoză, slăbiciune generală În țările vest-europene - cu boli ale ficatului, rinichilor, ascită, diaree, reumatism, tulburări metabolice, hipovitaminoză, tuse convulsivă, boli ale gâtului, glaucom; extern - ca o vindecare a rănilor Suc - pentru anemie, astenie, gută, hemoroizi, tumori maligne, aciditate scăzută a sucului gastric, gastrită, hipertensiune arterială, deficit de vitamine, glaucom, tuse convulsivă, dismenoree, boli ficat nyakh, rinichi, ascită, ateroscleroză Sirop - pentru reumatism, pietre la rinichi, vezică urinară, încălcarea metabolismului sării Fructele Rowan fac parte din colecțiile de vitamine și multivitamine Forme de dozare, mod de administrare și doze * Tinctură de fructe de rowan: g de materii prime se toarnă în ml de vodcă, se insistă zile, apoi se filtrează Luați linguriță de ori pe zi * Infuzie de fructe de rowan Se toarnă g materii prime în ml apă clocotită, se insistă ore, apoi se filtrează Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese * Sucul de cenușă de munte este stors din fructele coapte Se ia / - / cana de suc cu o lingura de miere, diluata intr-o cantitate egala de lapte, de ori pe zi inainte de masa * Sirop de rowan: sucul de rowan se amesteca cu zaharul, se fierbe la foc mic pana se ingroasa siropul Luați lingură de ori pe zi * Un decoct din fructe si frunze de frasin de munte: g fructe si frunze se pun la fiert in ml apa timp de minute, se insista ore, apoi se filtreaza Luați / cană de - ori pe zi * Un decoct de scoarță de rowan: g de materii prime zdrobite se pun la fiert în ml apă timp de minute, se infuzează timp de ore, apoi se filtrează Luați lingură de ori pe zi * Un decoct de flori de rowan: g de materii prime se pun la fiert în ml apă timp de minute, apoi se filtrează Luați / cană de - ori pe zi * Infuzie de flori si fructe de rowan: se iau linguri de flori si fructe uscate, se toarna litru de apa clocotita, se inchide ermetic, se insista - ore, apoi se filtreaza Luați pahar pe zi în porții mici după - ore, adăugând lingură de miere la pahar de infuzie CONTRAINDICAȚII ȘI REACȚI ADVERSE POSIBILE: tendință la formarea de trombi cu creșterea coagularii sângelui Aplicare în alte domenii Lemnul este potrivit pentru tâmplărie, strunjire, confecţionarea mobilei şi pentru realizarea instrumentelor muzicale Scoarța colorează țesuturile în tonuri roșu-maroniu, iar ramurile în negru Frunzele devin maro Rinichii au efect insecticid și raticid Fructele sunt folosite în medicina veterinară - pentru diaree la viței Comestibile proaspete și prelucrate, utilizate în industria cofetăriei Se folosesc în stare proaspătă și pentru fabricarea sucurilor, dulcețurilor, dulcețurilor, fructelor confiate, piureate împreună cu cătină și mere Ei fac umplutură pentru dulciuri și, de asemenea, fac kvas, tinctură, vodcă rowan și coniac Uscat - înlocuitor de ceai Ele pot servi drept materii prime pentru prepararea preparatelor cu vitamine Din fructe poți ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE preparați sorbitol pentru a înlocui zahărul Uleiul gras continut in seminte este potrivit pentru alimentatie, placut la gust Planta meliferă oferă albinelor mult nectar și polen primăvara, în perioada unei mici mită Mierea are o nuanță roșiatică și o aromă deosebită puternică Rautacios Randament de fructe - până la , t/ha Cultivat Există soiuri cu fructe mari, de desert crescute de I V Michurin și alți crescători (Scarlet large, Burka, Rodie, Desert, Ruby, Titan, Beauty etc ) Este apreciat în construcția de grădini și parcuri, utilizat în reabilitarea pădurilor, protecția zăpezii și plantații rezistente la vânt ALBASTRU ALBASTRU (Polemonium coeruleum L ) Denumiri rusești: cianoză albastră, azur, azur, valeriană grecească, iarbă copleșită, sunătoare albastră, dublă putere Belarus: albastru albăstrui, albăstrui, gadzinnik, rabinka Ucraineană: albastru albăstrui, proshchivka Plantă erbacee perenă din familia cianotice (Polemoniaceae), cu un rizom scurt (până la cm), gros (până la cm) În primul an de viață, formează o rozetă bazală de frunze, iar în al doilea și următorii - tulpini Plantele tinere au tulpini unice, plantele mai bătrâne au mai multe Tulpina este erectă, simplă sau ușor ramificată în vârf, goală, nervuată, cu frunze, până la cm înălțime Frunzele sunt alterne, nepereche, netede; inferior cu pețioli, sesil superior, lobi frunzelor eliptic-lanceolate, acute Florile sunt albastre, într-o inflorescență paniculată, caliciul este în cinci părți, corola este în formă de roată Fructul este o păstaie cu trei frunze, cu mai multe semințe, de formă ovoidă sau sferică Semințele sunt mici, aproape negre, cu aripi înguste Înflorește din al doilea an în iunie - iulie, fructele se coc în august - septembrie și când sunt cultivate în iulie Înmulțit prin semințe și vegetativ Distribuit în partea europeană a CSI, Siberia de Vest și în sud-vestul Siberiei de Est Este inclus în lista speciilor care au nevoie de protecție preventivă și utilizare rațională Creste pe soluri destul de bogate in humus in locuri umede, maluri de rauri, pajisti, margini de padure, poieni, printre arbusti Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale pentru cianoză sunt rizomii cu rădăcini (Rhizoma gita n-dicibus Polemonii) Rizomii cu rădăcini de plante sălbatice sunt recoltați toamna în perioada de ofilire a părților aeriene ale plantei La săpat, plantele mici și subdezvoltate trebuie lăsate în sol, precum și - % din numărul total de plante fructifere din fiecare desiș recuperare La rădăcinile săpate, tulpinile sunt tăiate scurt și spălate rapid în apă rece Rizomii mari sunt tăiați pe lungime în - părți și apoi supuși unui tratament aer-solar sau termic (la uscare în uscătoare, temperatura este de - ° C) Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este slab, deosebit, gustul este amar În , farmacologul M N Varlakov a propus înlocuirea materiilor prime din senega importată (SUA) cu materii prime de cianoză Compoziție chimică Rizomul cu rădăcini albastre de cianoză conține până la % saponine triterpenice, substanțe rășinoase ( , %), acizi organici, uleiuri esențiale și grase, amidon, D-galactoză, L-arabinoză Rizomii si radacinile contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Cd - , , Pb - , , Ad - , , I - , B - , mcg/g Li, Au, Br nu au fost detectate Concentrează Fe, Zn, Cd, Ad, Al, Ba, în special Fe, Ad proprietăți farmacologice Prezența unei cantități mari de saponine (glicozide triterpenice) în plantă determină proprietățile expectorante ale acesteia În plus, cianoza are proprietăți calmante Conform activității sedative a cianozei din experiment, aceasta depășește valerian officinalis de - ori Decocturile și infuziile din rădăcini și rizomi de cianoză reduc activitatea motorie, excitabilitatea reflexă Stimulează funcția cortexului suprarenal, reglează metabolismul lipidic Preparatele vegetale accelerează semnificativ coagularea sângelui Saponinele de cianoză inhibă dezvoltarea aterosclerozei Saponinele de cianoză și preparatele din aceasta pot fi utilizate ca sedativ pentru diferite tulburări ale sistemului nervos central, precum și pentru afecțiuni patologice asociate cu metabolismul colesterolului afectat Aplicație în medicină Rizomi, rădăcini Infuzie, decoct, extract uscat - expectorant, sedativ și vindecarea rănilor; cu bronșită cronică și acută, boli respiratorii acute, bronhopneumonie, tuberculoză pulmonară În medicina populară, infuzie - pentru epilepsie, tuberculoză pulmonară, tuse convulsivă, afecțiuni febrile, ulcer gastric și duodenal, dizenterie; extern (cataplasme) - cu mușcături de șarpe Partea supraterană Infuzie - pentru dizenterie, boli nervoase; ca sedativ, expectorant; pulbere - pentru mușcături de animale turbate flori Infuzie - cu albusuri Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de rizomi cu rădăcini de albastru de cianoză (Infusum rhizoma cum radicibus Polemonii coerulei): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește într-o apă baie timp de minute, CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați ca expectorant câte lingură de - ori pe zi, după mese Cu ulcer peptic - lingura de ori pe zi dupa mese, concomitent cu infuzia de marshmallow cudweed * Un decoct de rizomi cu rădăcini de cianoză albastră: - g de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se fierb - minute, se insistă la temperatura camerei timp de minute, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi după mese CONTRAINDICAȚII ȘI REACȚI ADVERSE POSIBILE: Când este utilizat în doze mari, poate provoca vărsături, diaree, dureri de cap și dificultăți de respirație În astfel de cazuri, remediile cardiace trebuie folosite ca prim ajutor, iar în cazurile mai severe, lavajul gastric În doze terapeutice, cianoza are toxicitate scăzută Aplicare în alte domenii Rizomi și rădăcini în medicina veterinară - expectorant, sedativ, antispastic pentru colici Planta de miere Cultivată ca plantă medicinală și ornamentală Randamentul organelor subterane în condiții de cultură este de până la de cenți/ha (în medie - cenți/ha), iar semințe - - cenți/ha Animalele nu mănâncă iarbă albastră de cianoză Decorativ, folosit pentru plantarea în grupuri lângă arbuști Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Cianoza albastră se înmulțește prin semințe, răsaduri și divizarea rizomilor pereni Semințele sunt semănate în sol înainte de iarnă sau primăvara devreme Ele germinează la o temperatură de - °C, iar răsadurile apar la - °C Planta nu este foarte pretențioasă la iluminare; crește bine în condiții de zi lungă În primul an, plantele se dezvoltă lent, al doilea mai repede, încă sub zăpadă Sinyukha preferă solurile fertile cu o textură ușoară Solurile acide cu apă freatică înaltă sunt improprii pentru cultivarea acestuia Cei mai buni predecesori sunt culturile pe rând, ierburile perene și pârghiile curate Zona destinată semănării semințelor este săpată până la o adâncime de - cm, iar după - de zile din nou - cu - cm g la m Distanța dintre rânduri - - cm Adâncimea de semănat - cm Îngrijirea culturilor constă în plivitul și prelucrarea solului între rânduri Aplicarea îngrășămintelor, în special gunoi de grajd, crește randamentul și calitatea materiilor prime, cantitatea de substanțe biologic active din rădăcini crește Pentru grindă Când rizomii cresc, se recomandă să se efectueze "furănirea" tulpinilor în timpul perioadei de tulpini - tăiați vârfurile la o înălțime de - cm de suprafața solului; atunci când cresc tulpini noi, această operațiune se repetă nu tăiați vârfurile tulpinilor doar la plantele rămase pentru a obține semințe ALBASTRU ORDINAR (Echium vulgare L ) Denumiri rusești: vânătaie comună, orbire nocturnă Belarus: culoarea albastră este extraordinară, culoarea este albastră Ucraineană: vânătaie zvichayny, tunet, bâjbâit O plantă erbacee bienală din familia borage (Boraginaceae), înălțime de până la m, cu rădăcină în formă de fus Tulpina este solitara, erecta, groasa, deseori ramificata, cu pete rosii, ca si frunzele, acoperita cu peri lungi, erecti, asezati pe tuberculi albi Frunzele bazale sunt colectate într-o rozetă, spatulată-lanceolate; tulpina inferioară - oblong-lanceolate, la bază îngustată într-un pețiol; restul sunt îngust liniare, ascuțite, sesile, cu o venă mediană, întregi Florile sunt bisexuale, mai întâi roz, apoi devin albastre, uneori albe, sesile sau pe pedicele foarte scurte, adunate în bucle simple, formând o inflorescență mare paniculată; corola pufoasă afară Fructul este uscat, se desface în nuci tuberculate triedrice, ascuțite în vârf Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în iulie - august Înmulțit prin semințe Crește în locuri pline de buruieni, câmpuri cu pârghii, versanți uscati, de-a lungul drumurilor, pe marginea pădurilor, pe terenuri cu pârghii Planta este otrăvitoare! Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc în principal flori și frunze de vânătaie comună, care sunt recoltate în perioada de înflorire a plantelor Uscați în aer liber la umbră, în zone bine ventilate sau în uscătoare Compoziție chimică În rădăcini s-au găsit glucide, acizi organici (citric, malic, succinic, fumaric), acizi fenolcarboxilici; în partea aeriană - alcaloizi (heliosupină, asperulină), acizi organici (citric, malic, succinic, fumaric), acizi fenolcarboxilici (litospermic, scorțișoară); în frunze - glucide (glucoză, fructoză), acizi organici și derivați ai acestora: tartric, malic, succinic, esterii acizilor malic și succinic, vitamina E și caroten; în flori - carbohidrați (glucoză, fructoză, zaharoză); în semințe - până la % ulei gras proprietăți farmacologice Extractul apos din experiment are efect antihormonal, extractul alcoolic are un efect asemănător curarului Rădăcinile (scoarța) prezintă activitate antibacteriană și antifungică Plantă ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE are proprietăți expectorante, diuretice și sedative; infuzia părții aeriene în experiment crește coagularea sângelui, crește numărul de leucocite și limfocite Aplicație în medicină Partea supraterană Decoctul - ca expectorant și sedativ; cu tuse, tuse convulsivă, epilepsie; extern - cu întinderea tendoanelor, reumatism Frunze În Crimeea (proaspăt) - ca agent de vindecare a rănilor flori Infuzie - diuretic În Ucraina și Caucaz - cu colici Forme de dozare, mod de administrare și doze * Un decoct de vânătaie de plante: lingură de desert de materie primă se fierbe în ml apă, apoi se filtrează Luați / - / cană de - ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: atunci când este utilizat intern, trebuie avut grijă, deoarece întreaga plantă conține alcaloizi care paralizează sistemul nervos Când sunt consumate de animale, ele experimentează simptome de afectare a tractului gastrointestinal Aplicare în alte domenii Florile și rădăcinile produc un colorant roșu carmin Uleiul gras de uscare conținut în semințe poate fi folosit în industria vopselelor și lacurilor Hrana pentru oi Planta este apreciată în special ca plantă meliferă, care oferă o recoltă bogată și de lungă durată Miere de înaltă calitate, plăcută la gust, groasă, de culoare chihlimbar deschis, dar nu se cristalizează mult timp O floare produce , - , mg de nectar cu un conținut mediu de zahăr de % Din ha se obțin - kg miere pe sezon, în anii deosebit de favorabili - până la tonă Decorativ Cultivată în parcuri forestiere, de-a lungul drumurilor ca plantă de miere liliac (Syringa vulgaris L ) Nume rusesc: liliac comun Belarus: bez extraordinar, buz, bubok, siren Ucraineană: buzok zvichayny, baznik yariy, fără Arbust sau arbore din familia măslinilor (Oieaceae), până la m înălțime, cu coroana rotundă sau în formă de cupă Trunchiurile vechi au o scoarță gri închisă care se desprinde în fâșii înguste Lăstarii anuali sunt netezi, gri-gălbui sau verde-măslinii, cilindrici, mai rar turtit-tetraedrici, cu lenticele ușor vizibile Muguri apicali ca de regulă, ele lipsesc din cauza morții vârfului lăstarului și sunt înlocuite cu o pereche de laterale La plantele adulte care au intrat în perioada de înflorire, perechea superioară și, uneori, doi sau patru muguri laterali subiacente, se formează în muguri florali Sunt mult mai mari decât mugurii de creștere situati sub lăstar Frunzele sunt opuse, larg ovate până la inimă, ascuțite, cu o bază dreaptă sau larg cuneată, pețiolate, dense, verde închis deasupra și mai deschis dedesubt Inflorescențe - panicule piramidale pereche de - cm lungime Florile sunt liliac, liliac-albastru, mici, cu o aromă puternică plăcută "liliac"; dispuse in panicule in ciorchini perechi, cate - in fiecare ciorchine Într-o paniculă de la la de flori Fructul este o capsulă plată, ovală, bicelulară, cu vârf scurt, cu - semințe înaripate plate Înflorește în luna mai Înflorirea este anuală și abundentă, stabilește bine semințele Înflorirea și fructificarea în masă au loc în al șaselea an Înmulțit prin semințe și vegetativ Distribuit în întreaga CSI Crește în grădini, parcuri și lângă locuințe Preferă soluri neutre sau ușor alcaline cu apă subterană scăzută Tolerează prost excesul de umiditate Se dezvoltă mai bine în locuri deschise, luminate, pe soluri adânci, ușor permeabile și bine încălzite Liliac comun este cunoscut în Europa în cultură încă de la mijlocul secolului al XVI-lea Începând din a doua jumătate a secolului al XVIII-lea, a început să fie înmulțit în pepiniere, iar din anii douăzeci ai secolului al XIX-lea se realizează forțarea industrială A fost adus pentru prima dată în Rusia la sfârșitul secolului al XVIII-lea, unde în curând s-a răspândit foarte mult În prezent, în cultură sunt cunoscute numeroase soiuri de liliac cu o varietate de culori ale corolei și forma acesteia Pe lângă liliac comun, liliac Amur, catifelat, maghiar, păros, zambile, jo-siflex, chinezesc și altele au devenit larg răspândite în cultură Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc flori, frunze, scoarță de ramuri tinere și muguri de liliac comun Rinichii sunt recoltați la începutul primăverii în timpul umflăturii lor Inflorescențele sunt colectate în timpul înmuguririi împreună cu ramurile, legate în mănunchiuri și uscate la umbră în pod sau sub un baldachin Frunzele se recoltează pe vreme uscată, în prima jumătate a verii Uscați la umbră sau uscător la o temperatură de - ° C, împrăștiind într-un strat subțire Scoarța este recoltată din tulpini tinere (uneori împreună cu frunzele) Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Compoziție chimică Florile contin farnesol, ulei esential, urme de alcaloizi; in flori, frunze, muguri - derivati cumarinici, fenol glicozid siringina, flavonoide, taninuri, rasini, acid ascorbic, fitoncide CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII proprietăți farmacologice Preparatele de liliac au efect antiinflamator, diaforetic, favorizează evacuarea nisipului și a pietrelor în caz de urolitiază Aplicație în medicină În prezent este utilizat numai în medicina tradițională Latra Decoctul (extern) - cu erizipel al pielii, răni purulente, ulcere Rinichi Folosit pentru boli alergice de piele Scăderea nivelului de zahăr din sânge flori Infuzie (sau sub formă de ceai) - pentru malarie, diaree, reumatism, tuberculoză pulmonară, gripă, boli respiratorii acute, ulcere gastrice, diabet zaharat, tuse convulsivă, tuse, dificultăți de respirație, alb; decoct - pentru raceli Tinctură de alcool - pentru reumatism, nevralgie, artrită reumatoidă, artralgie, diaree, ulcer gastric, dificultăți de respirație, leucoree, precum și pentru tratamentul rănilor și vânătăilor Frunze Sub formă de ceai - pentru malarie Proaspăt - aplicat pe răni purulente, ulcere, cu o durere de cap la cap Inclus în componența taxelor utilizate în tuberculoza pulmonară CONTRAINDICAȚII ȘI REACȚI ADVERSE POSIBILE: Trebuie avută grijă în timpul tratamentului, deoarece supradozajul poate duce la otrăvire Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie (flori, frunze sau muguri) de liliac comun: lingura de materii prime se toarna in ml apa clocotita, se insista ore, apoi se filtreaza Luați - linguri de ori pe zi * Tinctură (frunze sau flori și muguri) de liliac comun: / cană de materie primă mărunțită se toarnă în ml de vodcă sau alcool și se infuzează timp de săptămâni Folosit pentru frecare cu artralgie și nevralgie Când sunt utilizate sub formă de loțiuni și comprese, pansamentele sunt schimbate de - ori pe zi Aplicare în alte domenii Liliac este indispensabil în amenajarea teritoriului, oferă o tăietură excelentă și, în plus, datorită perioadei scurte de repaus de iarnă, este o cultură importantă de forță Se poate planta în grupuri, individual, alei Forma standard de liliac varietal este cel mai bun decor al parterului Cultivat pe scară largă în multe țări Marea majoritate a soiurilor din întreaga colecție mondială (și există mai mult de dintre ele) sunt obținute din liliac comun Uleiul esențial obținut din florile sale este folosit în industria parfumurilor (depășește chiar și uleiul de trandafiri în calități) Florile secretă mult nectar și polen, dar nectarul este disponibil pentru albine doar pe vreme favorabilă, când pâlnia de flori este umplută aproape pe jumătate cu el CONDIȚIUNE ORDINARĂ, LIPICIoasă (Viscaria vulqaris Bernh ) Denumiri rusești: gudron comun, lipicios, lipicios, zori lipicios, gudron Belarus: gudron lipicios, kryva^nik, smalyouka, iarbă de somn Ucraineană: lipici smolyanka Plantă erbacee perenă din familia cuișoarelor (Caryophyllaceae), înălțime de până la m, cu rizom ramificat și rozetă bazală a frunzei Tulpina este aproape întotdeauna erectă, simplă sau ocazional ramificată, lipicioasă sub internodurile superioare, de culoare roșiatică Frunzele sunt opuse, glabre, ciliate doar la bază, ascuțite, întregi Frunzele bazale obovate, trecând într-un pețiol lung; tulpina sesila, lanceolata Flori în spirale, colectate într-o paniculă lungă, discontinuă Bractele sunt ciliate, de culoare roșiatică Flori pe tulpini scurte Corola mare, roz-roșu, rar albă Fructul este o capsulă ovoidă pe o tulpină, deschisă cu cinci dinți Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în iunie - iulie Înmulțit prin semințe Crește pe păduri de pini acoperite cu pajiști, versanți nisiposi, margini și poieni din pădurile de pini Cultivarea solului afectează negativ abundența acestei specii iubitoare de căldură Colectarea si uscarea materiilor prime În scop medicinal se folosește iarba de rășină, care se recoltează în perioada de înflorire Uscați în aer liber sub copertine, în încăperi bine ventilate sau în uscătoare Compoziție chimică Partea aeriană conține saponine proprietăți farmacologice Planta are proprietăți expectorante Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina populară, infuzie, decoct - pentru sângerări uterine, icter prelungit, boli de rinichi; ca expectorant în boli ale tractului respirator superior; extern - răni contaminate spălate, precum și sub formă de comprese - pentru abcese, ulcere, scabie Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de iarbă de gudron comun: lingură de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Luați lingură de ori pe zi Aplicare în alte domenii Planta meliferă bună, dă albinelor mult nectar, polen și lipici Decorative, folosite în grupuri pe gazon, în mixborders Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Smolka sticky preferă solurile umede și zonele deschise luminate Semănarea semințelor în sol deschis sau într-o seră se efectuează în aprilie Răsadurile se plantează într-un loc permanent primăvara sau toamna la o distanță de - cm unul de celălalt ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE COACAZE NEGRU (Ribes nigrum L ) Nume rusesc: coacaze negre Belarus: vizuina parechka, coacaze, coacaze Ucraineană: coacăze negre, verandă neagră Arbust din familia agrișelor (Grossulariaceae), înălțime de până la m Ramurile tinere sunt de culoare verde deschis, scurt pubescente, punctate cu glande mirositoare punctate Ramurile vechi sunt goale, maro Frunzele sunt palmat lobate, zimțate grosier de-a lungul marginilor, pufoase de-a lungul nervurilor, cu glande de culoare închisă Florile sunt mici, bisexuale, colectate - în raceme căzute, recipientul este în formă de clopot Fructul este o boabe sferică neagră, goală, cu un miros specific parfumat Semințele sunt mici, negre Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iulie-august Speranța de viață este de - de ani, dar perioada de utilizare economică durează - ani Înmulțit vegetativ - prin împărțirea tufișurilor, înrădăcinarea ramurilor, stratificare și semințe Distribuit în partea europeană a CSI, în Urali, în Siberia și Asia Centrală Crește în pădurile umede, printre arbuști, de-a lungul malurilor râurilor și a altor corpuri de apă, pe soluri umede Planta a fost crescută în Rus' în grădinile mănăstirii încă din secolul al XI-lea Informații despre proprietățile sale medicinale se găsesc în cărțile de medicină și plantele din secolele XV-XVI În , în timpul recensământului, a fost înregistrată în multe grădini din Rusia Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosesc fructe, frunze și muguri de coacăze negre Fructele se recoltează fără tulpini pe măsură ce se coc, se usucă la umbră, în cuptor la o temperatură de - ° C Uscarea este considerată completă dacă boabele nu se lipesc între ele într-un bulgăre și se sfărâmă ușor Perioada de valabilitate a fructelor este de ani Mirosul este slab, specific, gustul este acru Frunzele se recoltează numai în iunie - iulie, smulgându-le din partea de mijloc a lăstarilor și lăsându-le pe cele de sus pentru a nu deteriora rodirea anului următor, iar pe cele inferioare, care sunt mai grosiere și adesea deteriorate de boli și dăunători Uscați la aer la umbră După uscare, frunzele ar trebui să-și păstreze culoarea și aroma inițiale Perioada de valabilitate a frunzelor este de an Mugurii sunt recoltați iarna și primăvara devreme Tăiați crengile, legați-le în mănunchiuri, apoi tapițați sau tăiați mugurii A se pastra congelat sau in alcool Uneori se usucă la o temperatură care nu depășește - ° C Perioada de valabilitate a rinichilor este de an Compoziție chimică Boabele de coacăze conțin până la mg% acid ascorbic, până la % zahăr, acizi organici (tartric, succinic, citric, malic, nicotinic), pectină (până la , %), taninuri (până la , %), vitamine (Ві , Вб, Е, Р, К), glicozide, ulei esențial ( , %) Antocianina malvin a fost găsită în sucul proaspăt de coacăze negre frunze de soder recolta până la mg% acid ascorbic, ulei esențial, vitamina P, fitoncide, caroten Fructele contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , St - , , A - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g Cd, Li, Ba, Au, Ad, I, Br nu au fost detectate Concentrate Se, Cu, Zn Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Cd, Li, Ad, Au nu au fost detectate Concentrate Zn, Mo, Se proprietăți farmacologice Principalul efect terapeutic al coacăzei negre se datorează prezenței unui conținut ridicat de acid ascorbic, vitamina Bі, flavonoide și substanțe antocianice în fructe, care au un efect de vitamina P Boabele de coacăze negre scad tensiunea arterială, îmbunătățesc starea sistemului cardiovascular și cresc apetitul Au efect vitaminic, diuretic, tonic, antiaterosclerotic, antiinflamator, analgezic, sporesc funcțiile stomacului, intestinelor și ficatului Frunzele au efect diaforetic, antiinflamator, diuretic, stimulează funcțiile cortexului suprarenal, favorizează excreția de substanțe purinice, acid uric Aplicație în medicină Rădăcini În medicina tibetană, un decoct este folosit pentru reumatism În Siberia - astringent Rădăcini, ramuri, scoarță de ramuri, muguri, frunze, fructe (proaspete, suc) Decoct, infuzie, tinctură, extract - diuretic (pentru boli ale rinichilor și ale tractului urinar), diaforetic, antiinflamator (pentru infecții respiratorii, bronșite, tuse convulsivă) Ramuri - infuzie, fructe si suc - pentru dureri de cap Scoarță de ramuri, frunze, fructe Tinctură - multivitaminică, antiscorbutică; cu guta Decoctul extern și intern - cu reumatism, ascită Ramuri, muguri, frunze Decoct, tinctură - extern (băi, loțiuni) pentru scrofulă, dermatită, diateză exsudativă, boli venerice și oculare Muguri, frunze Bulion - hemostatic Muguri, fructe Tinctură - frunze laxative ușoare În medicina tibetană, infuzie, decoct - tuberculoza glandelor limfatice Tinctura de vin - tonic pentru bolile de inima Ceai - pentru stare generală de rău, răceli, pietre la rinichi și vezicii urinare, cistite, reumatism, boli de piele Infuzie amestecată cu frunze tricolore de violetă - pentru tuberculoză la copii și pentru răceli Frunze, fructe Decoct, infuzie, suc - pentru boli gastrointestinale, diaree, hipertensiune arterială și ateroscleroză CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Fructe Proaspăt, suc și băutură - în caz de tulburări metabolice, ulcer peptic al stomacului și duodenului, gastrită cu aciditate scăzută, anemie, hipertensiune arterială, boli hepatice Decoctul (fructe proaspete) - pentru diaree, precum și un diuretic și diaforetic; decoct (fructe uscate) - pentru anemie, hipertensiune, reumatism, tuse Fructele fac parte din taxele de vitamine Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de fructe de coacaze negre: g de materii prime se toarna in ml apa clocotita, se infuzeaza ore, apoi se filtreaza si se adauga zahar dupa gust Luați / cană de - ori pe zi * Un decoct de fructe proaspete de coacaze negre: g de materii prime se pun la fiert in ml apa timp de minute, se insista ora, apoi se filtreaza Luați lingură de ori pe zi * Un decoct din fructe de coacaze negre uscate: linguri de materii prime se toarna in ml apa fierbinte, se fierb minute la foc mic, se insista ora, apoi se filtreaza Luați / cană de ori pe zi * Suc de coacaze negre: stors din fructe Se ia / cana cu o lingura de miere, diluata intr-un pahar cu apa, de ori pe zi * Se bea din fructe de coacaze negre: g de materii prime se freaca printr-o sita, se adauga linguri de miere si se amesteca bine Luați în porții mici, adăugând o bucată de gheață de mâncare sau puțină apă spumante * Infuzie din frunze de coacaze negre: g de materie prima se toarna in ml apa clocotita, se infuzeaza ore, apoi se filtreaza Luați / cană de - ori pe zi * Ceai din frunze uscate de coacaze negre: lingurita de materii prime se toarna in ml apa clocotita, apoi se filtreaza Luați mai multe pahare în timpul zilei ca ceai CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: hipersensibilitate la plantă Nu este recomandat să-l luați pentru gastrită, ulcer peptic al stomacului și duoden cu aciditate ridicată a sucului gastric Aplicare în alte domenii Ramurile cu frunze și fructe sub formă de infuzie sunt folosite în medicina veterinară ca diaforetic, diuretic, antireumatic, vitaminic Potrivit pentru aromatizarea kvassului Infuzie de rinichi pe alcool % - in industria alimentara si a bauturilor alcoolice, pentru prepararea esentelor Frunzele sunt un înlocuitor pentru ceai Se folosesc pentru murături și murături Fructele se consumă proaspete și uscate; pentru gem, marmeladă, marshmallow, impas, umpluturi pentru dulciuri și plăcinte, jeleu, jeleu, sirop, compot, marinată, băutură cu fructe Planta meliferă excelentă, produce până la kg/ha de miere Decorative, există forme cu frunze aspre și pestrițe Cultivat În Belarus, aproximativ % din întreaga suprafață de fructe de pădure este alocată pentru coacăze negre Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Coacăzul negru preferă solurile fertile, lutoase și nisipoase coezive, cu o reacție medie aproape de neutru (pH , - , ) Crește și rodește mai bine în zone bine luminate și protejate de vânt Cu umbrire puternică, randamentul este redus brusc Cea mai simplă și comună metodă de înmulțire este prin butași lignificati ( - cm lungime) Se recoltează în a doua jumătate a lunii septembrie sau primăvara devreme, înainte ca mugurii să înceapă să se umfle Plantat în sol umed pregătit în prealabil, lăsând doi muguri superiori la suprafață Cel mai bun moment pentru recoltarea și plantarea butașilor verzi este iulie Sunt plantate în sere, sere sau pe paturi sub un adăpost de film Când se înmulțesc prin stratificare primăvara, se îndoaie spre pământ și stropesc lăstarii de - ani cei mai aproape de sol Până în toamnă, unii dintre acești lăstari formează rădăcini Secatoarele tăie butașii înrădăcinați din tufa mamă și plantați într-un loc permanent Răsadurile de - ani se plantează cel mai bine la sfârșitul lunii septembrie - prima jumătate a lunii octombrie, în rânduri, în gropi de - cm lățime și adâncime, la o distanță de , - m unul de celălalt și - m între rânduri Partea aeriană a răsadurilor este adâncită cu aproximativ - cm, apoi scurtată după plantare, lăsând-o la suprafață - rinichi dezvoltați în mod normal Răsadurile încep să dea roade în - ani Snyt ORDINAR (Aegopodium podagraria L ) Nume rusesc: Snyt ordinar Belarus: snytka extraordinar, snitka Ucraineană: yaglitsya zvichina, snitka, foșnet Plantă erbacee perenă din familia umbrelelor (Umbelliferae) cu un rizom târâtor lung Tulpina este dreaptă, ușor ramificată în vârf, groasă, nervuată, goală, glabră, până la cm înălțime Frunzele inferioare pe pețioli lungi, dublu-triplu, sunt formate din lobuli cu o gaură în vârf Frunzele superioare sunt mici, pe pețioli scurti prelungiți în teci Umbelă apicală cu - raze pubescente rigide; umbele laterale mai mici, sterpe; lipsesc ambalaje și ambalaje Petalele sunt albe, adânc crestate în partea de sus Fructul este un răsad mic, alungit, stors lateral, cu două semințe, pe o plantă până la - de semințe Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în iunie - iulie Distribuit în toată partea europeană a CSI, Caucaz, Asia Centrală, Siberia de Vest și de Est Crește pe soluri bogate, fertile, umede și umede, în păduri mixte, poieni, poieni, grădini, parcuri, ca o buruiană ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc frunze de gută, care sunt recoltate în timpul înfloririi în masă Se usucă la umbră sub șopron, în uscătoare la o temperatură de - ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Compoziție chimică Frunzele conțin acid ascorbic (până la mg% sau mai mult), citric, acid malic, colină, carbohidrați (glucoză, fructoză), săruri minerale, carotenoide Rizomul conține ulei esențial, saponine, amidon, rășini Semințele conțin grăsimi, proteine, fibre, ulei esențial proprietăți farmacologice Planta are efect diuretic, antiinflamator, analgezic, vitaminic; îmbunătățește digestia Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina populară, infuzie - pentru reumatism, gută, boli gastro-intestinale, boli ale rinichilor și vezicii urinare Suc (în interior) - pentru boli gastrointestinale, boli ale rinichilor și vezicii urinare, căilor respiratorii, amețeli; ca detoxifiant, diuretic și emolient; extern - pentru reumatism, pentru comprese analgezice pentru gută, erizipel, diateză exsudativă, diverse procese inflamatorii Planta este folosită în homeopatie În Polonia, planta este folosită - pentru reumatism, boli ale tractului digestiv, tractului respirator, gută, artrită, ca detoxifiant Frunze Antiinflamator, emolient, diuretic, vindecarea rănilor; proaspăt - calmant al durerii În Abhazia - cu erizipel, diateză exudativă Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de iarbă de gută: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă ore, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi * Suc de gută: stors din părțile aeriene ale plantelor tinere Luați / - / cană cu o lingură de miere Aplicare în alte domenii Se mănâncă frunze tinere, se prepară salată, pentru supă de varză, garnituri, sosuri, condimente pentru preparate din carne și pește Frunzele sunt așezate peste legume pentru a da un miros deosebit Pețiolii de frunze sunt marinați pentru viitor, iar iarna caviarul este preparat din ele ca dovleceii sau vinetele Snyt este o plantă de legume preferată a bașkirilor, tătarilor, chuvașilor, mordovienilor etc Planta îmbogățește produsele cu vitamine, microelemente și alte substanțe biologic active, îmbunătățește gustul Vopsește țesăturile în galben și verde Mâncat de animale, potrivit pentru însilozarea furajelor Planta meliferă, oferă albinelor mită timpurie După conținutul de miere este echivalent cu ceaiul Ivan Glycyrrhiza glabra L Denumiri rusești: lemn dulce gol, lemn dulce, rădăcină de lemn dulce, rădăcină de lemn dulce, lemn dulce Belarus: gola de lemn dulce Ucraineană: gola de lemn dulce, lokrytsya, Lukretsia, malț Plantă erbacee perenă din familia leguminoaselor (Fabaceae), cu un sistem radicular puternic Rizomul cu multe capete dă o rădăcină simplă sau ușor ramificată, înrădăcinată la câțiva metri în pământ; la o adâncime de - cm sub pământ de sistemul radicular, de la la de rizomi-stoloni subterani orizontali de - m lungime se extind în direcții diferite, purtând muguri la capete, care dezvoltă plante fiice, care dau și deasupra solului tulpini, o rădăcină verticală și stoloni, care la rândul lor formează o nouă plantă din mugurele final Astfel, lemnul dulce, înmulțindu-se vegetativ, se întinde pe distanțe mari și formează desișuri uriașe Din fiecare rizom ies mai multe tulpini supraterane usor ramificate de pana la m inaltime Frunzele sunt alterne, pinnate, stipulele sunt inguste, membranoase Florile sunt colectate în raceme axilare, corola este violet pal Fructul este o fasole maro goală, alungită, ușor curbată, cu - semințe Semințele sunt în formă de rinichi, strălucitoare, gri verzui sau maronii Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ Formează desișuri mari pe stepele solonetoase și pe malurile râurilor de stepă, pe nisipuri și, de asemenea, ca buruiană rău intenționată în câmpurile zonei de stepă și semi-deșertică Distribuit în Asia Centrală, de-a lungul cursurilor inferioare ale Don, Volga și coasta Mării Azov, în Caucazul de Nord, în Transcaucazia de Est, în sud-estul Europei Utilizarea medicinală a lemnului dulce este menționată în monumentul antic al medicinei chineze "Cartea ierburilor", scris la de ani î Hr De mii de ani, medicii chinezi au atribuit rădăcina de lemn dulce medicamentelor de primă clasă și au încercat să o includă în toate amestecurile medicinale, deoarece sporește efectul altor medicamente, fiind un "conductor" pentru acestea și, în plus, este capabil să neutralizează efectul otrăvurilor care au pătruns în organism În Tibet, se credea că rădăcinile de lemn dulce "contribuie la longevitate și la o mai bună utilizare a celor șase simțuri " Rădăcinile plantei au fost utilizate pe scară largă în Asiria, Sumer, de unde au fost împrumutate de medicii Egiptului Antic Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosesc rizomi cu rădăcini de lemn dulce, care se ară cu un plug de plantație Plantele dezgropate sunt scuturate de pământ, din CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII împărțit din tulpini Alegeți doar rădăcini sănătoase și rizomi care au o culoare galbenă la pauză Se usucă în aer liber sau în uscătoare la o temperatură de - ° C până când rădăcinile încep să se rupă La locul de recoltare, % din plante sunt lăsate pentru înmulțire vegetativă Recoltarea în acest loc se efectuează numai după - ani Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Materiile prime uscate sunt galbene-cenușiu la exterior, galben deschis la interior, fibroase, delicios de dulce la gust, inodore Rădăcina de lemn dulce este recoltată la scară masivă, ceea ce a dus la o reducere a desișurilor sale, în legătură cu care este inclusă în Cartea Roșie a RSFSR Rădăcinile de lemn dulce sunt exportate în cantități mari în SUA, Anglia, Japonia, Elveția și alte țări Compoziție chimică Rădăcinile și rizomii lemnului dulce conțin până la % saponină - glicirizină (sare de potasiu și calciu a acidului glicirizic), care dă un gust dulce-dulce, precum și numeroși derivați ai acidului glicirizin; aproximativ de flavonoide (liquiritin, licuraside glabroside uranoside quercetin, apigenin, ononin etc ); mono și dizaharide (până la %), amidon (până la %), pectine (până la %), rășini (până la %), substanțe amare (până la %), acizi fenolcarboxilici (salicilic, sinapic) , ferulic) și derivații acestora (acetat de acid salicilic); cumarine (până la , %), taninuri (până la %), alcaloizi, ulei esențial (până la , %), acizi organici - până la , % (tartric, citric, malic, fumaric) Partea aeriană conține saponine, taninuri, flavonoide, uleiuri esențiale, zaharuri, pigmenți și alte substanțe Rizomii si radacinile contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g Co, Mo, Cd, Li, Ad, Au, I, Br nu au fost detectate Concentrate Fe, Sr, Se proprietăți farmacologice Lemnul dulce este cunoscut pentru efectul său învăluitor, expectorant și ușor laxativ Proprietățile expectorante sunt asociate cu conținutul de glicirizină din rădăcinile sale, care îmbunătățește funcția secretorie a tractului respirator superior și crește activitatea epiteliului ciliat din trahee și bronhii Saponinele conținute în plantă irită mucoasele nu numai ale tractului respirator, ci și ale altor organe, crescând în același timp secreția glandelor lor, astfel încât lemnul dulce este inclus în compoziția expectorantelor, diureticelor și laxativelor Datorită compușilor flavonoizi, preparatele din lemn dulce au un efect antispastic asupra mușchilor netezi ai bronhiilor Lemnul dulce conține substanțe care sunt similare ca structură și acțiune cu hormonii steroizi, care sunt produși de cortexul suprarenal și au proprietăți antiinflamatorii extrem de puternice Din lemn dulce au fost izolate o serie de substanțe biologic active care scad nivelul colesterolului din sânge și contribuie la dispariția plăcilor de colesterol din vasele de sânge Aplicație în medicină Rizomi cu rădăcini Sub formă de decoct, infuzie, extract sau pulbere - ca expectorant pentru bolile pulmonare însoțite de tuse; ca agent antiinflamator și antispastic pentru gastrită hiperacidă, ulcer peptic al stomacului și duodenului; ca laxativ și reglator al metabolismului apă-sare în diabetul zaharat; ca parte a amestecurilor medicinale - ca diuretic și laxativ Ca ajutor, formele galenice de rădăcină de lemn dulce sunt folosite pentru boala Addison, hipofuncție a cortexului suprarenal Pentru a stimula cortexul suprarenal, este utilizat pentru lupus sistemic, dermatită alergică, pemfigus, eczeme În medicina populară coreeană - pentru ulcer gastric și duodenal, bronșită acută și cronică, pleurezie exudativă, pneumonie, tensiune arterială scăzută, artrită reumatoidă, tuse uscată și dureri de gât, amigdalita acută și cronică, boli hepatice (inclusiv hepatită cronică), boala Addison, intoxicații cu alimente și medicamente, urticarie Forme de dozare, mod de administrare și doze Likviriton (Liquiritonum) - pulbere amorfă galben-maro, cu gust amar, inodor Medicamentul are efecte antispastice și antiinflamatorii Este recomandat pentru tratamentul gastritei hiperacide, ulcerului peptic al stomacului si duodenului Determină vindecarea distrugerii mucoasei gastrice Luați - comprimate de - ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de lună Dacă este necesar, tratamentul trebuie continuat sau repetat Medicamentul poate fi utilizat pentru a preveni exacerbările sezoniere ale ulcerului peptic, numinându-l de - ori pe zi Este bine tolerat de către pacienți și nu provoacă efecte secundare Produs sub formă de tablete de , g în borcane de buc Perioada de valabilitate a medicamentului este de ani, tabletele de ani Flacarbina (Flacarbinum) este un preparat combinat format din flavonoide quercitină și licurazidă, carboximetil celuloză de sodiu și pectină Medicamentul are un efect antispastic, de întărire a capilarelor și antiinflamator, promovează vindecarea ulcerului gastric și duodenal, reduce aciditatea sucului gastric și normalizează funcția intestinală, elimină constipația Flacarbina are toxicitate scăzută și, spre deosebire de vicalină, are un efect "mai moale" asupra organismului Se ia cu ulcer peptic de stomac și duoden, / linguriță de ori pe zi, înainte de mese Medicamentul trebuie spălat cu apă caldă ( / - / cană) Durata tratamentului este de obicei de - săptămâni Dacă este necesar, cursul tratamentului trebuie continuat ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE sau repetă Medicamentul este depozitat într-un loc uscat și întunecat Perioada de valabilitate a medicamentului este de ani Gliciram (Glycyrramum) este o sare de amoniu a acidului glicirizic izolată din rădăcinile de lemn dulce Este o pudră cremoasă cu un gust foarte dulce Medicamentul reduce permeabilitatea vasculară, are un efect antiinflamator, stimulează activitatea funcțională a cortexului suprarenal și are proprietăți antialergice Nu există efecte secundare atunci când luați glicyram Luat cu astm bronșic (în special este indicat copiilor), eczeme, dermatită alergică, funcție insuficientă a cortexului suprarenal Alocați , g de - ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - săptămâni (în formele severe ale bolii, doza poate fi crescută la , - , g pe zi, iar cursul tratamentului poate fi extins la săptămâni) Medicamentul este disponibil în tablete de , g Cu eczemă, dermatită alergică, neurodermatită, emulsie de glicyram % este utilizată cu succes Bismuloxan este un medicament produs în Franța pachet cilindru conține mg de carbonat de bismut, mg de magnezie, mg de carbonat de calciu, mg de metilpolisiloxan, mg de pulbere de lemn dulce, mg de manitol Medicamentul are efect astringent, antiseptic, antiinflamator, stimulează secreția biliară Indicațiile de utilizare sunt: esofagită, arsuri ale esofagului, gastrită, ulcer gastric, gastroenterită, colită și enterocolită, crampe intestinale, diaree Conținutul unui pachet cilindru se ia înainte de masă de ori pe zi sau în timpul durerilor abdominale Produs sub formă de pachete cilindrice care conțin g de masă granulară Transpulmin (Transpulmin) - un medicament fabricat în Germania ml de medicament conține mg de acid clorhidric pipasetat (selvi-gon), mg de ulei de mentol, mg de ulei de anason, , mg de ulei de eucalipt, mg de extract de lemn dulce, mg de izotipendil clorhidric (andanthol) , mg guanfenezină, mg polioxietilen hexadecil eter, , g glucoză Medicamentul este un expectorant, ajută la subțirea secreției, are un efect antispastic și antialergic, calmează tusea și înmoaie iritația mucoasei la tuse Crește ventilația și circulația aerului în plămâni, eliberând respirația Se foloseste pentru toate tipurile de tuse in inflamatiile acute si cronice catarale si boli alergice ale cailor respiratorii (bronsite, traheite, laringite) Adulților li se prescriu lingurițe de medicament de - ori pe zi; copii peste ani - lingurita de - ori pe zi; copii de la la ani - / lingurita de - ori pe zi Medicamentul poate modifica reacția, așa că pacienții ar trebui să fie deosebit de atenți pe carosabil Alcoolul poate spori acest efect Medicamentul nu trebuie utilizat de femeile însărcinate Disponibil în flacoane de și mg Extract de rădăcină de lemn dulce gros, extract de rădăcină de lemn dulce gros (Extractum Glycyrrhizae spissum) Extras din rădăcina de lemn dulce tăiată fin cu soluție de amoniac , % Este o masă groasă de culoare maro, cu un miros deosebit și un gust dulce-dulce Când este agitat cu apă, formează o soluție coloidală, puternic spumoasă Extract uscat de rădăcină de lemn dulce, extract uscat de rădăcină de lemn dulce (Extractum Glycyrrhizae siccum) Preparat prin extragerea din rădăcina de lemn dulce cu o soluție de amoniac Este o pulbere uscată, fină, galben-maronie, cu un miros deosebit și un gust dulce-dulce Când este agitat cu apă, formează o soluție coloidală, puternic spumoasă Conține cel puțin % acid glicirizic Sirop de rădăcină de lemn dulce (Sirupus Glycyrrhi-zae): g de extract de rădăcină de lemn dulce se amestecă cu g de sirop de zahăr și la amestec se adaugă g de alcool Se dovedește un lichid de culoare galben-maro, un miros și un gust deosebit Siropul nu este prescris împreună cu lichide acide Este folosit ca agent expectorant, emolient și antiinflamator Pudră complexă de rădăcină de lemn dulce (Pulvis Glycyrrhizae compositum) Conține un complex de substanțe: de părți de pudră de rădăcină de lemn dulce, de părți de pudră de frunze de senna, părți de pudră de fructe de mărar, părți de sulf purificat și de părți de zahăr pudră Este o pudră de culoare galben-verzui și maro-verzui cu miros de mărar și un gust neplăcut amar-sărat Elixir de sân (Elixir pectorales sau Elixir cum extracto Glycyrrhizae) Compoziția medicamentului include: extract de rădăcină de lemn dulce părți, ulei de anason parte, alcool părți, soluție de amoniac părți, apă părți Este un lichid transparent, de culoare maronie, dulceag, cu miros de amoniac și ulei de anason Folosit ca expectorant la o doză de - de picături pe doză Dozaj pentru copii - câte picături cât vârsta copilului * Un decoct de rădăcină de lemn dulce: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se acoperă cu un capac, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se infuzează - ore, se filtrează, apoi materia primă rămasă se stoarce si se aduce volumul la ml cu apa fiarta Luați lingură de - ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: la utilizare prelungită CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII La schimbarea preparatelor din lemn dulce (mai ales după utilizarea carbenoxelonului), există o creștere a tensiunii arteriale, retenție de lichide până la apariția edemului, încălcări ale zonei genitale - slăbirea libidoului, dezvoltarea ginecomastiei, limitarea sau dispariția creșterii părului , etc Aplicare în alte domenii Rădăcini și rizomi în industria alimentară - extracte, siropuri, ca înlocuitor de zahăr și agent de spumare în băuturi răcoritoare (extractul de lemn dulce este unul dintre componentele Coca-Cola și Pepsi-Cola), bere, kvas, băuturi tonice, potrivite pentru fabricarea cafea, cacao, marinate, compoturi, jeleu, faina si produse gazoase, dulciuri, halva Sunt folosiți ca aditiv aromatizant - în prelucrarea peștelui și ca aditiv pentru ceaiul verde și frunzele lungi În Kârgâzstan, este un surogat pentru ceai În Japonia - ca supliment alimentar antioxidant; în Japonia și Egipt - printre aditivii componente cu proprietăți bactericide și fungicide pentru alimente și băuturi În industria tutunului - pentru a adăuga aromă și aromă tutunului de mestecat, fumat și tutun; în Japonia - în producția de țigări surogat fără nicotină Pulberea de lemn dulce este folosită în practica farmaceutică ca bază a pastilelor și ca mijloc de îmbunătățire a gustului și mirosului medicamentelor În tehnologie - în producția de amestecuri pentru stingătoare; pentru conferirea vâscozității lipiciului, aditiv unui mortar de ciment pentru îmbunătățirea proprietăților acestuia, în băile de electroliză, pentru gravarea metalelor în lucrări de microfotografie, în timpul forajelor exploratorii de puțuri de petrol și gaze Potrivit pentru fabricarea de acuarele, cerneluri, cerneală, lustruit de pantofi, pentru tăbăcirea pieilor, vopsirea lânii și mătasei prin mordant în diverse tonuri, ca agenți de albire la imitarea tonurilor de culoare Aditiv pentru hrana animalelor - pentru a crește productivitatea cărnii și a lactatelor animalelor Extract - pentru hrănirea albinelor în perioada liberă Deșeurile de producție extractivă sunt potrivite pentru fabricarea cartonului, plăcilor termoizolante, pastei de hârtie, ca îngrășăminte: cenușă - pentru prelucrare în potasiu Partea aeriană este potrivită pentru vopsirea lânii și mătasei în diverse tonuri prin mordant Tulpinile sunt folosite pentru fabricarea de produse din frânghie, fire grosiere, materiale de pardoseală pentru mobilier tapițat; fibre - pentru a obține pensule Frunzele sunt un înlocuitor pentru ceai Mătasea este vopsită în roșu Semințele fac parte din cafeaua surogat Planta de miere Hrană pentru toate animalele de fermă Decorativ Fixator de nisip Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Lemnul dulce se înmulțește prin rizomi de - cm lungime cu - muguri Se plantează primăvara devreme la o distanță de - cm, cu o distanță între rânduri de - cm Butașii sunt așezați vertical, adâncindu-se în sol, astfel încât vârfurile lor să iasă la - cm deasupra suprafeței Lăstarii apar la o lună după plantare În primul an de toamnă, tulpinile uscate sunt tăiate, iar plantele sunt hrănite, introducând - kg de gunoi de grajd putrezit sau - g de nitrophoska la m și săpat solul Primăvara dau ammophos la o rată de - g la m La cultivare, productivitatea organelor subterane uscate este de până la t/ha, masa uscată supraterană este de până la c/ha Pin silvestru (Pinus silvestris L ) Denumiri rusești: pin silvestru, pin de pădure, borina Belarus: ace, sasna extraordinară, hvaі-na, doamnă Ucraineană: pin de pădure, ladina, ace Conifer veșnic verde din familia pinului (Ripaseae), înălțime de până la m Trunchiul este drept, cu ramificații spiralate, acoperit cu scoarță roșie-brun, crăpată Mugurii sunt ovali, acoperiți cu solzi uscati franjuri, lipiți împreună cu rășină proeminentă Frunze (ace) - lungi, dure, aciforme, de culoare verde închis, dispuse în perechi pe lăstari scurtați, durează - ani Spiculeții staminați sunt numeroși, cenușii-gălbui, înghesuiți la baza lăstarului; spiculetele pistilate (conuri) sunt situate pe același copac la vârfurile lăstarilor, de culoare gri-maro După fertilizare, conurile cresc, devin lemnoase, semințele se coc după luni În martie, cad din rinichi, în curând germinează Semințe alungite-ovate Înflorește în mai - iunie de la ani Înmulțit prin semințe Trăiește până la - de ani Distribuit aproape în toată zona forestieră a CSI Creșterea în înălțime în condiții de sol și climat favorabile ajunge la - cm Crește pe soluri nisipoase, lut nisipoase, podzolice, soddy, gley și turbării Legenda greacă antică susține că planta și-a luat numele de la numele nimfei Pitia Îl iubea foarte mult pe zeul vesel și răutăcios Pan, patronul pescarilor și vânătorilor Și Boreas, zeul vântului rece de nord, era la fel de gelos pe ea Din gelozie, a transformat nimfa într-un copac frumos veșnic verde, numit Pinus Iar Pan a fost adesea înfățișat cu o coroană de pin pe cap Pinul este una dintre cele mai vechi plante medicinale Acele sale au fost incluse în comprese și cataplasme în urmă cu de ani În Egiptul antic, rășina de pin făcea parte din compozițiile de îmbălsămare S-a dovedit că acești compuși sunt încă (prin ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE de ani) nu și-au pierdut proprietățile bactericide În Grecia și Roma, pinul a fost folosit în tratamentul răcelilor În Rus' se obișnuia să se mestece rășină de pin pentru a întări dinții, gingiile și pentru a dezinfecta cavitatea bucală Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosesc muguri de pin, polen, ace, rășină (rășină), produse obținute din pin: terebentină, gudron, colofoniu, oțet de lemn Mugurii se recoltează primăvara în martie - aprilie, când s-au umflat, dar nu au început să crească, iar solzii care îi acoperă au fost apăsați de mugure și lipiți între ele Dacă sunt recoltați prea devreme (în februarie), mugurii sunt mici și conțin mai puține substanțe biologic active Colectarea se efectuează în timpul tăierilor de primăvară, curățării sanitare a plantațiilor de pin La colectarea în plantații tinere ale pădurii, este strict interzisă colectarea mugurilor apicali Distrugerea mugurelui apical face ca arborele să nu fie potrivit pentru producția comercială de lemn în continuare Ei colectează rinichii în grupuri întregi sub formă de coroane (cu resturi de ramuri de aproximativ mm lungime), tăindu-i cu un cuțit sau rupându-i cu mâinile Se folosesc și muguri unici separați în timpul colectării Mugurii nu sunt colectați din copacii bătrâni, deoarece sunt prea mici Mugurii de pin colectați sunt uscați în poduri sau sub șoprone cu o bună ventilație, răspândindu-i într-un strat subțire ( - cm) Este imposibil să uscați materiile prime în poduri cu acoperiș de fier sau în uscătoare, deoarece cu această metodă de uscare rășina rinichilor se topește, calitatea materiilor prime scade adesea Pe vreme buna, in poduri si sub magazie, materia prima se usuca in - zile Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este parfumat, rășinos, gustul este amar, culoarea este maro-roz Acele de pin pot fi colectate în orice perioadă a anului, dar cel mai bine este toamna târziu și iarna, când conține cea mai mare cantitate de acid ascorbic și ulei esențial Recoltarea verdeață tehnică (picior de conifere) pentru obținerea pastei de clorofilă, extract de conifere și făină de conifere-vitamine din aceasta se efectuează pe pomii tăiați pe tot parcursul anului, prin desprinderea lăstarilor (până la mm grosime) Rășina de pin (rășină lichidă) se obține în perioada de vegetație Podsochku a produs cu - ani înainte de tăierea pădurii Terebentina și colofonia sunt izolate din rășina purificată (terebentină) Butucurile gudronate smulse sunt supuse distilarii uscate În același timp, se obține terebentină, gudron lichid și cărbune, iar uleiul esențial se obține prin distilarea cu abur a ramurilor (picioarelor) Compoziție chimică Mugurii de pin conțin ulei esențial (până la , %), substanță amară pinipicrin, rășină, caroten, acid ascorbic, derivați metilici ai flavonoidelor, taninuri Compoziția uleiului esențial include pineni, karen, terpineol, borneol, acetat de bornil, cadinenă și alte terpenoide În ace s-au găsit acid ascorbic (până la , %), caroten, vitamine ny K și Vg, taninuri (până la %), amidon, ulei esențial (până la , %), alcaloizi, rășină (până la %), flavonoide - miricitrină, toxifolină, kaempferol Cel mai mare conținut de acid ascorbic în acele de - ani se observă la începutul toamnei și iernii În terebentină, a-pinenul este prezent în cantitate predominantă, care este însoțită de izomerii săi Karen și Sylvestren, există o cantitate mică de cadinenă, terpineol etc Colofonia conține acizi rășini, iar gudronul conține diverși fenoli Guma conține până la % ulei esențial, % taninuri, acizi rășini: dextropimaric (până la %), levopimaric (până la %), palustral și abietic Rinichii contin: cenusa - , %; macroelemente (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (µg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Pb - , , V - , , I - , Co, Mo, Sr, Ba, Cd, V, Li, Ad, Au, Br nu au fost detectate Concentrate Ni proprietăți farmacologice Un decoct de muguri de pin acționează ca un expectorant prin stimularea activității secretorii a epiteliului tractului respirator, reducerea vâscozității sputei și stimularea funcției epiteliului ciliat În plus, mugurii de pin au efect diuretic, hemostatic, antiinflamator, dezinfectant Preparatele din ace de pin au proprietăți expectorante, antimicrobiene, dezinfectante, diuretice, antiscorbutice, analgezice Aplicație în medicină Rinichi Infuzii și decocturi cu apă (în interior) - ca agent dezinfectant, antiseptic, antiinflamator, expectorant, diuretic și coleretic pentru bronșită, hidropizie, reumatism, boli ale ficatului și tractului gastrointestinal Decoctul (sub formă de inhalare) - pentru catarul acut al tractului respirator Conuri (tinere, rosii) Infuzie, tinctură - pentru durerile de inimă Conuri verzi ale primului an - ca agent hemostatic Ace Infuzie cu apă, decoct - în prevenirea și tratamentul hipo- și beriberi C, precum și sub formă de băi terapeutice Pastă de clorofilă (topic) - pentru arsuri, răni, unele boli de piele Polen Sub formă de ceai - cu reumatism, gută; cu miere dupa boli si operatii grave Tinctură și infuzie - pentru boli pulmonare Sap Terebentină (extern) - cu sciatică, lomboischialgie, nevralgie, miozită, reumatism, gută Liniment de terebentină (extern) - pentru artrită și alte procese inflamatorii Ulei de terebentină purificat (extern) - pentru sciatică, nevralgie, dureri articulare Gudron (sub formă de unguent - %) ca dezinfectant extern, agent antiparazitar pentru eczeme, deprivare solzoasă, scabie Gumă - pentru tratamentul rănilor lungi nevindecătoare, ulcerelor; infuzie - pentru boli ale sistemului respirator Ramuri Pelicula galbenă a scoarței ramurilor se aplică pe răni, ulcere, furuncule, carbuncule Rumegușul (abur în apă clocotită) se aplică pe partea inferioară a spatelui, articulațiilor dureroase Lăstarii (vârfurile tinere) Decoctul (în lapte) - pentru boli ale sistemului respirator CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Forme de dozare, mod de administrare și doze Uleiul de terebentină purificat, terebentina purificată (Oleum Terebinthinae rectifica-tum) se obține prin distilarea cu abur a rășinii din pinul silvestru Folosit pentru frecarea pielii în amestec cu vaselina ( : ) Liniment complex de terebentină (Linimentum olei Terebinthinae compositum) Compoziția linimentului include: terebentină ml, cloroform ml, ulei decolorat sau dop ml Terpinhidrat (Terpinum hydratum) Obținut din fracțiunea de in de terebentină Se ia ca expectorant și diluant pentru sputa pentru bronșită și traheobronșită Alocați în interior Copii sub an - , - , g, la - ani , - , g, la - ani , - , g, la - ani - , - , g REACŢII ADVERSE - greaţă, vărsături CONTRAINDICAȚII: gastrită, ulcer peptic al stomacului și duodenului Tablete de codeină fosfat și terpinhidrat Compoziție: codeină fosfat , g, terpinhidrat , g Atribuiți în aceleași cazuri ca și terpinhidrat Pinabin (Pinabinum) - vezi molid Un decoct de muguri de pin (Decoctum turiones Pini): g ( lingură) de materie primă se pun într-un vas emailat, se toarnă în ml apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute Apoi se răcește timp de minute, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Bulionul rezultat se aduce cu apă fiartă la ml Bulionul se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați / - / cană de - ori pe zi după mese ca expectorant și dezinfectant Infuzie de ace de pin Acele de pin sunt frecate cu o cantitate mică de apă fiartă rece și apoi turnate cu apă într-o proporție de sau ori Se acidulează cu acid citric după gust, se fierbe - de minute și se infuzează - ore Apoi se filtrează și se ia / - / cană pe zi Infuzia astfel preparată conține de la la mg% acid ascorbic Extract de conifere - vezi molid * Infuzie de vitamine Acele proaspete se spala cu apa rece, se taie fin cu foarfeca ( cani), se toarna ml apa rece, se adauga lingurite de otet de masa pentru acidifiere si se lasa la loc intunecat - zile, apoi se filtreaza Luați pahar pe zi *Decoct de vitamine g ( linguri) de ace de pin sau molid se toarnă în ml apă clocotită, se fierbe - de minute într-o baie de apă Pentru a îmbunătăți gustul, în bulion se adaugă miere sau zahăr Decoctul se ia / cană dimineața și seara * Infuzie de muguri de pin: se toarnă g materii prime zdrobite în ml apă clocotită, se insistă ore, apoi filtrează Luați lingură la fiecare - ore * Infuzie de ace, muguri de pin: , - kg de ace si muguri se toarna litri de apa clocotita, se lasa ore, apoi se filtreaza Folosit pentru băi * Infuzie de rasina Rășina proaspătă (sava) se infuzează în apă la soare timp de zile Luați linguriță de - ori pe zi * Un decoct de muguri de pin: g din vârfurile lăstarilor tineri se infuzează în ml lapte adus la fierbere, apoi se fierb la foc mic timp de minute și se insistă din nou ore Se ia o zi în prize CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: hipersensibilitate la plantă, boală renală severă Terebentina în doze terapeutice provoacă hiperemie a pielii Cu utilizarea repetată a terebentinei, se formează adesea vezicule pe piele, se dezvoltă supurația și necroza tisulară Chiar și cu frecare ușoară, poate fi absorbit în sânge, provocând excitarea sistemului nervos central (anxietate, dificultăți de respirație, creșterea tensiunii arteriale, insomnie) În otrăvirea severă, se dezvoltă convulsii și apoi deprimarea sistemului nervos central, insuficiența respiratorie, Aplicare în alte domenii În scopuri economice, uleiul parfumat este obținut din ace, care este utilizat pe scară largă în industria parfumurilor pentru fabricarea de parfumuri, săpunuri și apă de pin Din ace, după distilarea uleiului esențial, se obține o masă grosieră-fibroasă "Ace" ("Lână de pin"), care este utilizată în producția de mobilier ca material de umplutură, pentru fabricarea funiilor, funiilor etc Conifere făina este un concentrat de vitamine pentru animalele de fermă Infuzie și decoct de ace, terebentină - în medicina veterinară Acele au un efect fitoncid pronunțat, prin urmare, sanatoriile și spitalele pentru bolnavii de tuberculoză sunt construite în pădurile de pini Vopseaua roșie este obținută din lăstari și conuri tineri Rosinul este folosit pentru fabricarea tencuielilor și este, de asemenea, folosit în industria săpunului, hârtiei și vopselei Din terebentină (cu miros de lacramioare, trandafiri, violete etc ), se prepară substanțe parfumate, care sunt folosite în parfumerie Terebentina este folosită în industria vopselelor și a lacurilor ca solvent și în producția de lacuri Cărbunele de pin este folosit în inginerie, medicină etc Funinginea este folosită pentru a face vopsele, rădăcinile sunt folosite pentru a țese coșuri, un surogat de plută se obține din scoarță Din rășină de pin se obțin ceară de etanșare, unguent pentru roți, lac, dimensionare pentru hârtie și colofoniu de înaltă calitate Infuzie de ace de pin - un insecticid împotriva moliei de măr, agrișe și coacăzului Chihlimbarul din rășină de pin este un material pentru realizarea de bijuterii Lemnul este unul dintre ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE materiale de construcție de bază Din el se realizează catarge, bușteni, scânduri, coș și așchii de acoperiș, se obțin lemne de foc, cărbune, așchii, utilizate în construcții de locuințe și de inginerie hidraulică Lemnul este cu granulație dreaptă, ușor, moale, ușor noduri, rășinos, durabil Plantațiile de pin sunt folosite în scop decorativ și pentru fixarea nisipurilor Recomandat pentru plantari individuale si de grup, precum si pentru matrice in parcuri si parcuri forestiere Există soiuri decorative - piramidale, plângătoare etc În apicultura, arborele joacă un rol secundar OȚEL DE CAMP (Ononis arvensis L ) Denumiri rusești: oțel de câmp, arat, iarbă de taur, wolchug Belarus: stalnik palyava, vauchuk pa-lyava Ucraineană: polyovy ovchug, vіtrove zіllya, dіv'yan O plantă erbacee perenă din familia leguminoaselor (Fabaceae), cu o rădăcină lemnoasă cu rădăcină pivotantă (până la m lungime) și un rizom maro închis cu mai multe capete din care se extind rădăcinile adventive Tulpina erecta, rotunjita, pubescenta cu peri simple sau glandulari, cu sau fara tepi simpli la baza, inaltime de pana la cm La baza, tulpinile sunt adesea violet-roscate Frunzele sunt alterne, pețiolate, cele inferioare și mijlocii sunt trifoliate, cele superioare sunt simple; frunzele superioare sunt mult mai mici decât cele inferioare Pliantele sunt alungite-eliptice cu marginea zimțată ascuțită Toate frunzele sunt lipicioase din cauza pubescenței glandulare La baza frunzelor sunt două stipule mari topite cu pețiole Florile sunt roz, pe pedicele scurte, dispuse în perechi în axilele frunzelor superioare, formând inflorescențe dense în formă de vârf (sunt neregulate, asemănătoare moliei) Fructul este o fasole rotund-ovoidă, care se crapă ușor, umflată, înconjurată de un caliciu rămas cu el, cu - semințe Semințele sunt de culoare maro sau maro măsliniu, sferice sau ușor în formă de rinichi Întreaga plantă are un miros deosebit, neplăcut Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în iulie - septembrie Înmulțit în principal prin semințe Distribuit în zonele de stepă și silvostepă din CSI, în Caucaz, Ucraina, în Siberia de Vest și de Est Crește pe malurile primare ale râurilor în locuri deschise, de-a lungul marginilor mlaștinilor, în desișuri de arbuști, în pădurile ușoare de pini și pe marginile acestora, în pajiștile de înălțime, de-a lungul drumurilor Preferă solurile bogate, calcaroase, bine drenate Iubitor de lumină, rezistent la îngheț Proprietățile medicinale ale acestei plante sunt cunoscute încă din cele mai vechi timpuri Până și Dioscoride l-a considerat capabil să îndepărteze pietrele din rinichi și vezică urinară, calmând în același timp durerea din canalul urinar În Rus', grapa de câmp a fost folosită ca diuretic și diaforetic încă din secolul al XVI-lea Colectarea si uscarea materiilor prime În scop medicinal se recoltează rădăcinile grapei de câmp, care se culeg toamna în septembrie - octombrie Plantele sunt dezgropate cu lopeți (de preferință după ploaie, când solul este mai afânat), se scutură de pe pământ, se taie partea aeriană, rădăcinile și se taie rizomul rămas în mai multe părți și se îngroapă în pământ fără a le adânci, astfel încât plante noi cresc în același loc Pe plantații se ară plantele și se folosește toată partea subterană Rădăcinile se spală în apă rece, se usucă timp de - zile la aer, apoi se usucă în poduri, sub magazii, în încăperi bine ventilate sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Culoarea rădăcinilor este maro în exterior, gălbui-maro în interior Mirosul este slab, deosebit, gustul este dulce-amar, astringent Materia prima este higroscopica Compoziție chimică Rădăcinile grapei de câmp conțin alcool onoceril triterpenic, flavonoide (ono-nin, astralgin, onone), urme de ulei esențial, rășinoase și taninuri, ulei gras, acizi citric și alți acizi, până la % săruri minerale, mucus, proteine, amidon Rădăcinile conțin: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , Al - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , - , B - , mcg/g Co, Ba, Cd, Li, Ad, Au, Br nu au fost detectate Concentrate Se proprietăți farmacologice Rădăcinile grapei de câmp, care au efect laxativ, sunt cel mai des folosite pentru hemoroizi Administrarea regulată a unui decoct de rădăcini în prima săptămână de tratament elimină constipația, normalizează scaunele și oprește sângerarea hemoroidală În plus, substanțele biologic active ale grapei cresc oarecum tensiunea arterială și măresc amplitudinea contracțiilor inimii, accelerează coagularea sângelui, cresc diureza, au efecte antiinflamatoare, de întărire a capilarelor și hipotensive Aplicație în medicină Rădăcini Decoct, tinctură (în interior) - pentru hemoroizi, fisuri rectale, constipație postdizenterică și proctogenă, precum și un diuretic pentru diateza acidului uric, gută, boli inflamatorii ale rinichilor și vezicii urinare și urolitiază Tinctură (în interior) - cu tromboflebită, flebotromboză varicoasă, vene varicoase ale extremităților inferioare; extern - cu inflamație a hemoroizilor, cu ulcere trofice ale piciorului inferior În medicina populară, decoct, infuzie, pulbere (în interior) - ca diaforetic și diuretic pentru hidropizie, litiază la rinichi și vezică urinară, gută și reumatism Decoct, infuzie (în interior) - pentru boli cronice de piele ca "sânge CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII demachiant"; pentru durerile de cap Planta este folosita in homeopatie Forme de dozare, mod de administrare și doze Un decoct din rădăcina grapei de câmp (Decoctum radicis Ononidis arvensis): g de materii prime zdrobite se pun într-un vas emailat, se toarnă litru de apă fiartă, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (într-o baie de apă) ) timp de de minute Apoi se răcește la temperatura camerei timp de minute, se filtrează, restul se stoarce Volumul bulionului se reglează cu apă fiartă la litru A se păstra într-un loc răcoros pentru cel mult zile Luați / cană de ori pe zi înainte de mese timp de - săptămâni Tinctura grapei de câmp (Tinctura Ononidis arvensis) Preparat cu alcool % în raport de : Luați - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - săptămâni cu hemoroizi * Pulberea rădăcinilor grapei de câmp se ia , - , g de ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: preparatele din grapă de câmp au toxicitate scăzută, dar la utilizare constantă au efect laxativ Aplicare în alte domenii Partea aeriană poate fi folosită pentru vopsirea țesăturilor în galben și verde Planta de miere Cultivat în regiunea Poltava din Ucraina (ferme de stat de plante medicinale Dubno) Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Tulpina de câmp crește bine pe soluri fertilizate și umede Pentru însămânțare se folosesc semi-îngrădiri fertilizate sau suprafețe după culturi legumicole Solul este săpat până la o adâncime de - cm, se aplică îngrășăminte organice în doză de - kg pe m , precum și azot, fosfor și potasiu Semănați primăvara devreme cu semințe tratate Înainte de aceasta, acestea sunt scarificate prin măcinarea cu nisip de smirghel Semănați semințele pe rânduri Adâncimea de amplasare a acestora este de - cm, distanța dintre rânduri este de - cm Îngrijirea culturilor constă în slăbirea de - ori a solului, plivitul și gruparea plantelor în fază - frunze, care se realizează conform schemei: buchet de cm, decupat de cm sau buchet de cm, decupat de cm etc Primăvara se adaugă în zona de tranziție g de superfosfat și g de sare de potasiu și azotat de amoniu la m Semințele se recoltează atunci când - % din fructele sunt brune USCATOR DE FAMILIE (Gnaphalium uliginosum L ) Denumiri rusești: mlaștină, mlaștină, voloshka, iarbă de broască râioasă, broască, iarbă tăiată bieloruză: sushanitsa balotnaya, ap-lavichnik Ucraineană: cudweed, flori uscate de mlaștină O plantă erbacee anuală din familia Asteraceae (Compositae) Tulpina de până la cm înălțime, ramificată prostrat de la bază, acoperit cu pâslă alb argintiu Rădăcină pivotantă, scurtă, subțire Frunzele sunt alterne, mici, îngustate spre bază într-un pețiol, dens pubescente Florile sunt galben-deschis, colectate în coșuri mici, situate în capete dense sau ciorchini la capetele ramurilor și înconjurate de frunze superioare divergente radial Fructul este o achenă alungită de culoare gri-verzui sau maro deschis, cu un smoc Înflorire în iunie-august, fructificare în august-octombrie Înmulțit numai prin semințe Fertilitatea unei plante este de la la de semințe, care rămân viabile în sol până la ani Durata medie de viață a unei plante este de luni Este distribuit aproape în toată partea europeană a CSI, în Siberia de Vest și de Est, Kazahstan, Caucaz și Orientul Îndepărtat Crește pe soluri cu umiditate ridicată: de-a lungul drumurilor forestiere umede, de-a lungul marginilor mlaștinilor, de-a lungul malurilor râurilor, în șanțuri, dar cel mai adesea apare ca buruiană în câmpurile de cartofi și secară Cel mai adesea se stabilește în zone lipsite de vegetație Preferă soluri grele Colectarea si uscarea materiilor prime Materia primă medicinală este planta de piatră (Herba Gnaphalii uligi-nosi), care se recoltează în perioada de înflorire La recoltare, - plante la m din desișurile sale trebuie lăsate pentru însămânțare Plantele sunt scoase, scuturate de pământ și, fără a tăia rădăcina, uscate în aer liber, adesea răsturnându-se Pe vreme rea se usuca sub magazie, in poduri sau in uscatoare la temperatura de C Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este slab, deosebit, gustul este sărat Principalele zone pentru recoltarea cudweed sunt Belarus și regiunile centrale ale Rusiei Ca adaos organic, pot exista rădăcină de pădure și broaște de câmp, similare cu tăria de mlaștină Aceste plante nu sunt materii prime medicinale Uneori sunt greșiți Cushweed (Gnaphalium sylvaticum L ) este o plantă erbacee perenă cu rizomi Tulpina este dreaptă, neramificată, doar la bază cu lăstari scurti, de până la cm înălțime Se distinge cu ușurință prin coșuri cilindrice mai mari adunate în vârful tulpinii într-o inflorescență îngustă în formă de spion Broasca de câmp (Filago arvensis L ) este o plantă erbacee anuală cu tulpină simplă sau ramificată din mijloc Frunzele involucre sunt alb-tomentoase-pubescente, nu maro Compoziție chimică Iarba plantei contine flavonoide, pana la mg% caroten, pana la % taninuri, pana la % substante rasinoase, ulei esential (pana la , %), urme de alcaloizi (gnafalina), fitosteroli, tiamina, vitaminele B și K, acid ascorbic În partea aeriană în faza de înmugurire conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A! - , , Va - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , Br - , B - , - mcg/g Nu au fost detectate Cd, Li, Ag, Au, I Concentrate Fe, Mo, Cu, Co, Se, Al În partea aeriană în faza de înflorire conține: frasin - , %; macroelemente (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Cd - , , Pb - , , Br - , , Li - , B - , mcg/g Au, Ad, I nu au fost depistate Concentrate Fe, Cu, Zn, Mo, Al, Se, Cd, in special Cu, Fe, Zn Se poate acumula Mn proprietăți farmacologice Preparatele uscate de cudweed au proprietăți antiinflamatorii, astringente și antibacteriene Dryweed accelerează procesele de reparare, regenerare și vindecare a rănilor și a suprafețelor ulcerative ale pielii și mucoaselor Planta are proprietăți vasodilatatoare și hipotensive Efectul hipotensiv este asociat cu flavonoide Infuziile de plante sporesc motilitatea intestinală, cresc coagularea sângelui Preparatele de cudweed incetinesc ritmul contractiilor cardiace si au efect sedativ Efectul terapeutic al marshmallow cudweed se datorează efectului complex al vitaminelor (în primul rând provitamina A-caroten, care crește proprietățile imunobiologice ale organismului în diferite procese patologice) și altor substanțe conținute în plantă (rășini, flavonoide, taninuri) Aplicație în medicină Partea supraterană Infuzie și decoct (în interior) - pentru ulcere gastrice și duodenale, hipertensiune arterială, angină pectorală, insomnie, migrene, spasme ale vaselor de sânge, supraexcitare nervoasă, hemoragii renale, uterine, hemoroidale, tuberculoză pulmonară, diabet; sub formă de clătiri - cu stomatită, dureri de dinți, ulcere în cavitatea bucală, amigdalite și amigdalite cronice Decoct, extract alcool-ulei (extern, sub formă de băi, loțiuni, comprese umede pentru uscare) - pentru răni greu de vindecat, ulcere, arsuri Decoctul (sub formă de duș) - cu eroziunea colului uterin, colpită cu trichomonas Infuzie (băi locale) - cu transpirație crescută a picioarelor și palmelor Inclus în taxele utilizate pentru tratarea bolilor stomacului Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de iarbă de mlaștină (Ip-fusum herbae Gnaphalii uliginosi): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește într-o baie de apă clocotită pt minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați / - / căni de - ori pe zi după mese ca agent antiinflamator și hipotensiv * Un decoct de mlaștină cu ierburi: se toarnă g de materie primă în ml apă clocotită, se fierbe minute, se insistă ore, apoi se filtrează Se iau în același mod ca și infuzia de cudweed * Extract uleios de mlaștină cudweed: g de materie primă se toarnă în ml de ulei vegetal, se infuzează timp de zile, se amestecă zilnic, apoi se filtrează CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: hipotensiune arterială, tromboflebită Aplicare în alte domenii Este folosit sub formă de extract de alcool-ulei ca agent de vindecare a rănilor în medicina veterinară Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Semințele de cudweed sunt foarte mici, germinează la lumină mult mai bine decât la întuneric, așa că mulcirea rândului reduce semnificativ densitatea răsadurilor Stratificarea semințelor crește gradul de prietenie a germinării lor Pentru a obține răsaduri normale, este necesară umiditate ridicată; la însămânțarea semințelor în sol, un pat compactat joacă un rol important Sushenitsa răspunde bine la aplicarea de îngrășământ mineral complet pentru săparea solului Reacționează deosebit de puternic la aplicarea îngrășămintelor fosfatice încă de la începutul dezvoltării Locul pentru cudweed trebuie să fie suficient de umed, cu textură ușoară, lipsit de buruieni și protejat de vânt, astfel încât semințele să nu se sufle Pentru săpare, se adaugă g de nitrophoska la m Site-ul este slăbit și compactat cu grijă Semănatul Podzimny la sfârșitul lunii octombrie este mai fiabil pentru obținerea de lăstari buni Semănatul de primăvară timpuriu cu semințe stratificate poate da un randament nu mai mic, cu condiția să se efectueze cât mai devreme Se seamănă , g de semințe amestecate cu un vârf de superfosfat granular la m într-o metodă de împrăștiere continuă, dacă parcela este liberă de buruieni, sau în mod obișnuit cu o distanță între rânduri de cm Până la g de semințe pot se colectează de la m Dulce de luncă [Filipendula ulmaria (L ) Maxim ] Denumiri rusești: meadowsweet, meadowsweet, meadowsweet, oregano Bielorușă: dulciuri de luncă tricotate, vyatrounik, miere Ucraineană: viperă în 'yazolistii, dulce de luncă, mlaștină miadunka Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae, înălțime de până la cm, cu rădăcini fibroase subțiri Tulpina este erectă, netedă, nervuată, cu frunze până la vârf Frunze pinnate intermitent, cu - perechi de foliole zimtate ascuțite ovate și cu un foliolă apical mai mare, CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII împărțit în - acțiuni; glabr, verde închis deasupra, alb tomentoso dedesubt Florile sunt galben-alb, crem, mici, colectate într-o paniculă liberă, parfumate Fructul este un răsucit gol cu o sămânță Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în iulie - august Distribuit în toată partea europeană a CSI, Caucaz, Siberia de Vest și de Est și Asia Centrală Crește în pajiști umede și mlăștinoase, în principal în câmpiile inundabile, de-a lungul malurilor lacurilor și a altor corpuri de apă, în desișuri de arbuști, în arin negru, mesteacăn, mai rar pădurile umede și mlăștinoase cu frunze late Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosesc flori de iarbă și dulciuri de luncă, uneori rădăcini Rizomul cu rădăcini este dezgropat toamna sau primăvara devreme, scuturat de pământ, tăiat partea aeriană și spălat în apă rece Uscați sub un baldachin sau într-o zonă bine ventilată, întinzându-se într-un strat subțire Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Frunzele și florile sunt culese în perioada de înflorire a plantelor, uscate la umbră Perioada lor de valabilitate este de an Compoziție chimică Rădăcinile conțin acid ascorbic, urme de cumarine, compuși fenolici, fenol glicozide (spireină, monotropitin), taninuri, flavonoide și calcone În partea aeriană s-au găsit acid ascorbic, compuși fenolici, fenol glicozide, taninuri, calcone, acizi fenol carboxilici (cafeic și elagic), catechine, flavonoide (hiperozidă și avicularină), ulei esențial, compuși aromatici (vanilină, metil salicilat și salicilaldehidă) a plantei , steroizi și acizi grași superiori (stearic, linoleic etc ) proprietăți farmacologice Planta are proprietăți tonice, calmante, bactericide, hemostatice, antiinflamatoare, cicatrizante, coleretice, astringente, diuretice, diaforetice și antihelmintice Meadowsweet sporește capacitatea ficatului de a neutraliza produsele metabolice toxice Aplicație în medicină Rădăcini În medicina populară, un decoct este folosit ca agent antiulcer, sedativ, astringent, pentru vindecarea rănilor și agent hemostatic; cu dizenterie, epilepsie, reumatism, gută, boli inflamatorii ale rinichilor și ale tractului urinar; sub formă de dus - cu alb Esența din rădăcină proaspătă este folosită în homeopatie Rădăcini, inflorescențe În medicina populară, un decoct este folosit pentru hipertensiune arterială, boli ale sistemului nervos, ca antihelmintic și pentru ameliorarea spasmului organelor interne Partea supraterană Decoctul - cu diaree inflorescențe Pulbere (sub formă de pulberi) - pentru răni, arsuri, de la erupția de scutec a picioarelor Unguent (pulbere cu grăsime obținută din pește proaspăt de râu) - pentru eczeme Spălați-vă capul cu un decoct pentru o creștere mai bună a părului Ceaiul - ca diuretic pentru nefrită, boli ale vezicii urinare, reumatism, gută, precum și dureri de stomac Forme de dozare, mod de administrare și doze * Decoctul de rădăcini de dulci de luncă: linguriță materiile prime zdrobite se toarnă în ml apă fierbinte, se fierb într-un vas emailat închis într-o baie de apă timp de de minute, se filtrează prin - straturi de tifon fierbinte și se aduce volumul la volumul inițial cu apă fiartă Luați lingură de ori pe zi după mese Pentru duș, se prepară un decoct cu o rată de g de rădăcini la litru de apă clocotită * Infuzie de rădăcini de luncă: linguriță de materie primă zdrobită se toarnă în ml apă fierbinte, se fierbe într-un vas emailat închis la baie de apă timp de minute, se insistă de minute, apoi se filtrează prin - straturi de tifon și aduceți volumul de apă fiartă la original Luați - linguri de ori pe zi înainte de mese * Infuzie de ierburi cu flori de luncă: linguriță de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă într-un recipient închis ore, apoi se filtrează Luați lingură la fiecare ore înainte de mese * Infuzie de ierburi cu flori de luncă: lingură de materii prime se toarnă în ml apă fiartă, se lasă într-un vas închis peste noapte, se filtrează dimineața Luați / cană de ori pe zi înainte de mese * Infuzie de flori de luncă: lingură de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă ore într-un recipient etanș, apoi se filtrează Luați linguri la fiecare ore * Ceai din flori de luncă: preparat dintr-o proporție de g materii prime la litru de apă * Unguent cu ierburi de luncă: g de pudră de iarbă, g de vaselină și g de lanolină sunt bine amestecate Folosit pentru arsuri și boli de piele * Unguent de rădăcină de luncă: g de pulbere bine măcinată se amestecă treptat cu g de vaselină Zonele afectate ale pielii sunt lubrifiate de - ori pe zi Aplicare în alte domenii Frunzele și florile pot servi ca înlocuitor de ceai În Caucaz, frunzele și mugurii tineri sunt consumați ca o salată de vitamine Planta este potrivită pentru tăbăcirea pieilor ușoare și grele Vopseaua neagră și galbenă este obținută din plantă Hrană pentru animale sălbatice Planta meliferă bună, dă nectar și polen Cimbru târâtor (timus) (Thymus serpyllum L ) Denumiri rusești: cimbru, cimbru, cimbru, iarbă Bogorodskaya, piper de munte, materinka, tămâie, muhopal Belarus: chabor sălbatic, chanber, cebryk, matsyardushka Ucraineană: zebreți povzuchy, materinka, matseridushka Un subarbust mic, parfumat, din familia labiatelor, de până la cm înălțime Tulpina brună, subțire, târâtoare, cu bază ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE nii este lemnos, acoperit cu scoarță maro închis și adesea prinde rădăcini, formând rădăcini adventive Frunzele sunt mici, transversal opuse, sesile sau cu pețiol foarte scurt, alungite, eliptice, cu glande punctate, cu cili lungi albi de-a lungul marginii Florile sunt mici, roz sau roz la o-violet, cu două buze, în semivertici axilare, colectate în inflorescențe capitate laxe Fructul este uscat, împărțindu-se în nuci sferice Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ Greutatea a de semințe este de , - , g Ajunge la vârsta de de ani Creste pe soluri uscate si proaspete nisipoase si nisipoase lutoase in paduri de conifere si foioase, poieni, poieni, poieni Grecii antici au dedicat această plantă zeiței Afrodita și au sacrificat-o (iarba era arsă pe foc de sacrificiu) Fumul parfumat (tămâia) s-a urcat spre cer, ceea ce simboliza acceptarea sacrificiului de către zei Cimbrul era venerat de greci ca simbol al muncii grele În Rusia, cimbrul se numește iarbă Bogorodskaya Se obișnuia în ziua Adormirii Maicii Domnului să-și împodobească icoanele cu ciorchini din această plantă parfumată În rândul pescarilor, există credința că fumigarea obiectelor de pescuit cu cimbru asigură o captură de succes În cele mai vechi timpuri, a fost venerat ca o plantă divină, capabilă să returneze nu numai sănătatea, ci și viața unei persoane Acesta este probabil motivul pentru care au adulmecat cimbru pudră în timpul leșinului Cunoscut pe scară largă pentru lucrările lui Di-Oscorides, Pliniu cel Bătrân, Avicena Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosește planta târâtoare de cimbru (Herba Ser-pysh), care se recoltează în faza de înflorire, tăind părțile superioare ale lăstarilor cu frunze cu cuțite sau foarfece, fără baze de tulpină lignificată grosieră, încercând să nu smulgă plantele cu rădăcini O parte din gazon trebuie lăsată neatinsă pentru propagarea vegetativă a plantelor Uscați materiile prime în aer liber, la umbră, în spații bine aerisite, în poduri sau sub șoproane, întinzându-se într-un strat subțire Dupa uscare (dupa - zile), materia prima se treiera si partile grosiere sunt separate Se usucă în uscătoare la o temperatură de - ° C Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este parfumat, gustul este amar-picant, ușor arzător Până la de tone de cimbru târâtor sălbatic sunt recoltate în Teritoriul Stavropol, Regiunea Rostov, Teritoriul Krasnodar al Rusiei, Ucraina etc Compoziție chimică Iarba plantei conține până la , % ulei esențial, a cărui componentă principală este timolul (până la %) În plus, uleiul esențial conține carvacrol, n-cymol, a-terpineol, borneol Taninuri, amărăciune, gumă, compuși triterpenici - acizi ursolic și oleanolic, flavonoide și o cantitate mare de săruri minerale au mai fost găsite în iarbă Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca ■ , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g Cd, Li, Ad, Au, I, Br nu au fost detectate Concentrează Fe, Mo, Se, B proprietăți farmacologice Proprietățile medicinale ale plantei sunt asociate în principal cu prezența în ea a timolului, care aparține derivaților fenol Spre deosebire de fenol, timolul este mai puțin toxic, mai puțin iritant pentru mucoasele și are un efect bactericid asupra florei cocice Formele galenice din planta de cimbru au proprietăți expectorante pronunțate, stimulează activitatea motorie a epiteliului ciliat al tractului respirator superior și măresc cantitatea de descărcare secretorie a membranelor mucoase Preparatele din plante contribuie, de asemenea, la slăbirea plăcilor inflamatorii, lichefierea sputei și accelerează evacuarea acesteia Chiar și cu un conținut nesemnificativ de timol în perfuzie, are un efect antimicrobian pronunțat În plus, planta de cimbru are un efect diuretic, antispastic, analgezic, hipnotic, antihelmintic și normalizează digestia Aplicație în medicină Partea supraterană Infuzie - pentru boli pulmonare ca expectorant, dezinfectant; în boli ale tractului gastro-intestinal, însoțite de scăderea secreției gastrice, atonie sau spasme intestinale, flatulență; cu insomnie, ateroscleroză Sub formă de inhalații - pentru boli inflamatorii ale cavității bucale, amigdalita cronică; sub formă de clătiri - cu pioree alveolară, afte ale mucoasei bucale Extract lichid cu glicerina - pentru tratamentul canalelor parodontale Timolul este folosit pentru dezinfectarea cavităţii bucale, a faringelui şi a nazofaringelui, face parte din lichidul Hartmann, folosit ca anestezic în stomatologie şi serveşte ca conservant pentru unele produse farmaceutice Decoctul - pentru tratamentul alcoolismului Planta face parte din medicamentul "Pertussin *" Infuzie, decoct - sub formă de băi, loțiuni, pansamente umede - pentru diferite boli de piele, hipertensiune arterială, reumatism, radiculită, boli nervoase și boli asociate cu tulburări metabolice Extract de ulei - pentru boli ale ochilor Uleiul esențial face parte din diferite linimente utilizate pentru frecare cu artralgie, lumbodynie, radiculonevrite În medicina populară, infuzie - pentru tuse convulsivă, bronșită, boli de inimă, anemie, balonare, colecistită, cistită, gușă, tulburări nervoase , insomnie, hemoragii, sângerări uterine, alcoolism; extern sub formă de clătiri - cu stomatită a cavității bucale, amigdalita; spălați scalpul; comprese - pentru dureri de mușchi, articulații, oase; băi - pentru eczeme, sciatică CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII tach, reumatism, gută Pulberea de iarbă uscată este stropită pe răni și ulcere Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de ierburi de cimbru (Infusum herbae Thymi): g ( linguri) de materii prime se pun intr-un vas emailat, se toarna ml apa fierbinte fiarta, se acopera cu un capac si se incinge in apa clocotita (in baie de apa) timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați lingură de - ori pe zi pentru tuse Un decoct de plantă de cimbru (Decoctum herbae Thymi) se prepară după cum urmează: luați planta plantei într-un raport de : , fierbeți ml apă clocotită, încălziți într-o baie de apă timp de de minute, răciți la temperatura camerei și luați - linguri de - ori pe zi Extractul lichid de cimbru (Extractum Thymi fluidum) se ia lingurita de - ori pe zi Produs in sticle de ml Pertussin (Pertussinum) Ingrediente: extract de cimbru sau extract de cimbru - părți, bromură de potasiu - parte, sirop de zahăr - părți, alcool % - părți Lichid maro închis, cu miros parfumat, gust dulceag Este folosit ca expectorant și calmant pentru tuse pentru bronșită, tuse convulsivă și alte boli ale tractului respirator superior Doza pentru adulti - lingura, pentru copii - de la / lingurita la lingura de desert de ori pe zi Produs in sticle de ml Melrozum (Melrosum) este un medicament produs în Germania ml de sirop conțin mg de codeină; mg de cupru: grindella și pampinella - , ml fiecare; primulă, trandafir și cimbru - câte ml Medicamentul are acțiune antitusivă, expectorantă, antispastică și bactericidă Indicatiile de utilizare sunt: tuse in afectiunile catarale ale cailor respiratorii superioare (faringita, laringita), traheita, bronsita, gripa, rujeola Adulții numesc lingură; copii: de la la ani - lingurite, de la la ani - / lingurita de sirop de ori pe zi CONTRAINDICAȚII de utilizare sunt constipația cronică, tusea cu producție dificilă de spută, emfizemul pulmonar, astmul bronșic Produs in sticle ce contin ml de sirop * Infuzie de plantă de cimbru: g de materii prime se toarnă în litri de apă clocotită și se infuzează timp de de minute într-un termos Aplicați sub formă de clătiri, spălări și comprese CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: preparatele de cimbru nu sunt Se recomandă administrarea în timpul sarcinii, decompensarea activității cardiace, boli ale rinichilor, ficatului, ulcerului peptic al stomacului și duodenului în stadiul acut O supradoză de medicamente poate provoca greață Aplicare în alte domenii Uleiul esential este folosit in parfumerie pentru parfumarea sapunului de toaleta, rujuri, creme, paste de dinti, in industria bauturilor alcoolice la fabricarea tincturilor În amestec cu alte plante - pentru a înmuia pielea în timpul bronzării Salatele de vitamine sunt făcute din frunze și lăstari tineri, sunt folosite pentru sărare, conserve, murătura legumelor, precum și pentru a îmbunătăți gustul cărnii, peștelui și mâncărurilor de legume În gătit, este folosit pentru a aroma oțet, sosuri, ceai, cocktailuri, cârnați, brânză etc Este folosit în medicina veterinară Cultivat Plantă de miere, miere condimentată și parfumată Decorativ Cum pot fi folosite plantele de covoare pentru borduri, plantări de grup pe gazon, tobogane alpine, în grădini de stânci Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Cei mai buni predecesori sunt leguminoasele sau legumele Puteți semăna înainte de iarnă sau de începutul primăverii Rata de însămânțare - - kg/ha În primul caz, solul trebuie pregătit cu - de zile înainte de însămânțare Primăvara, parcela este grăpată, se aplică îngrășăminte minerale: g la m de azotat de amoniu, superfosfat și sare de potasiu Lăstarii la culturi primăvara apar în - săptămâni La rărire, între plante rămân - cm În al -lea și al -lea an de viață a plantei, când productivitatea lor este cea mai mare, este necesar să se producă în mod regulat suplimente minerale Apoi cultura trebuie actualizată Pentru înmulțirea vegetativă (prin împărțirea tufișului primăvara), de obicei se folosesc plantații vechi În acest caz, distanța dintre rânduri ar trebui să fie de - cm, iar distanța dintre plante de - cm La o vârstă fragedă, plantele suferă foarte mult de îngheț CHIMENUL ORDINAR (Carum carvi L ) Denumiri rusești: chimen, anason sălbatic, kmen Belarus: kmen sunt extraordinari, kmіn, tsmen, karalek ucraineană: km Plantă erbacee bienală din familia umbrelelor (Umbelliferae), până la cm înălțime Rădăcina este puternică, cărnoasă, în formă de fus, până la cm lungime Frunzele sunt alterne, descrescând treptat spre vârful tulpinii, dublu sau triplu-pinnate, pe pețioli scurti cu teci, frunzele inferioare sunt lung-petiolate Formează o rozetă de vulpi în primul an ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE tiev, tulpina se dezvoltă în al doilea an Tulpina este netedă, ușor înnodată sau rotunjită, goală, articulată Când fructul se coace, tulpina devine treptat maro și se usucă Fiecare lăstar se termină cu o inflorescență Florile sunt mici, cu cinci petale, albe, adânc crestate, adunate într-o umbrelă complexă fără înveliș sau cu un înveliș format din - frunze întregi Fructul este un vislocarp alungit, care se descompune în semi-fructe când este copt Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în iulie - august în al doilea an de viață Înmulțit prin semințe Distribuit în partea europeană a CSI, în special în regiunile de sud și sud-est, Caucaz, Siberia de Vest și Asia Centrală Creste pe soluri proaspete nisipoase si lutoase in pajisti uscate, poieni si margini de padure, de-a lungul drumurilor si marginilor drumurilor, in pasuni Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt fructele de chimen Ele sunt recoltate când cel puțin jumătate din umbrele se coc pe plantă Recoltarea chimenului se face cel mai bine dimineața devreme sau seara, pentru ca fructele coapte să nu se prăbușească Tulpinile sunt tăiate cu seceri sau cuțite și legate în snopi Planta poate fi și dezrădăcinată, atunci semințele vor fi mai complete Snopii sunt de obicei lăsați pe câmp pentru o perioadă de timp pentru a se coace și a usca fructele, dar acest lucru duce la o pierdere semnificativă a randamentului Pentru a evita pierderile, este mai bine să le uscați în interior, la umbră; apoi fructele se treiera si se curata pe site, urmata de suflarea lor si curatarea de diverse impuritati Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este puternic, parfumat, gustul arzător, amar, picant O mare parte din nevoia de fructe de chimen este satisfăcută prin cultivare Compoziție chimică Fructele de chimen conțin până la % proteine, până la % ulei gras (care include gliceride ale acizilor butiric, palmitic, petroselic, oleic și linoleic), până la % ulei esențial, constând în principal din d-carvonă, d-limonen, carvacrol, dihidrocarveol, dihidrocarvonă, n-cimen, a-pinen și alți alcooli și esterii acestora, sitosterol și compuși triterpenici, carbohidrați, flavonoide (quercetină, kaempferol, izorhamnetin), pigmenți, rășini, ceară, taninuri, cumarine (umbelliferonă, scopol) ger-niarin), săruri minerale, acid ascorbic Fructele contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , Al - , , Ba - , * V - , , Se - , , Ni - , , Sr, - Pb - , , I - , B - , mcg/g Co, Cd, Li, Ad, Au, Br nu au fost detectate Concentrate Se Planta conține flavonoide quercetină, kaempferol și izorhamnetină; în rădăcini - acid ascorbic (până la mg%) și carbohidrați proprietăți farmacologice Fructele de chimen măresc activitatea secretorie și motrică a stomacului, cresc oarecum secreția biliară Cu toate acestea, principalele proprietăți farmacologice ale fructului sunt efectul antispastic asupra mușchilor netezi ai tractului gastrointestinal și capacitatea de a inhiba fermentația procesele mentale în patologia gastrointestinală În plus, fructele de chimen au efect diuretic și lactogen (la mamele care alăptează), contribuie la separarea mucusului și sputei Uleiul esențial are proprietăți antiseptice și antihelmintice Aplicație în medicină Fructe În medicina practică, infuzia - ca intensificare a funcției secretoare a glandelor digestive în tulburările intestinale, ca carminativ și laxativ; cu flatulență, constipație atonică, colită, dispepsie la copii; ca tonic al atoniei intestinale În medicina populară, un decoct este utilizat pentru gastrită cu aciditate scăzută, dispepsie la copii, acumulare de gaze în intestine, anemie, hipogalactie (lipsa laptelui la mamă) Pulbere - pentru a stimula apetitul Ele fac parte din preparatele gastrice, carminative, apetisante, laxative si sedative Forme de dozare, mod de administrare și doze Semințele de chimen (Fructus Carvi) sunt adesea folosite împreună cu alte remedii pe bază de plante (valeriană, cudweed de mlaștină, mușețel etc ) Ulei de chimen (Oleum Carvi) Lichid transparent ușor mobil, incolor sau oarecum gălbui, devine rapid maroniu la lumină și cu acces la aer, cu miros caracteristic de chimen, gust picant Luați - picături pe zahăr de câteva ori pe zi Apa de chimen (Aqua Carvi): se ia lingurita pentru colici intestinale la copii; face parte din picăturile dentare, folosite pentru frecarea cu miozită Infuzie de fructe de chimen (Infusum fructuum Carvi): g ( linguri) de materie primă se pun într-un vas emailat, se toarnă cu ml apă fierbinte fiartă și se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, filtrat, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați / - / cană de - ori pe zi după mese ca carminativ * Un decoct de fructe de chimen: lingurite de materii prime se pun intr-un vas emailat, se toarna ml apa, vasul se inchide si se fierbe la foc mic minute, se filtreaza dupa racire Luați / cană de ori pe zi înainte de mese ca lactogen * Pudra de fructe de chimen se ia cu - de minute înainte de mese, la vârful mânerului de linguriță Aplicare în alte domenii Fructele sunt folosite în medicina veterinară ca potențator de aromă Uleiul esențial este folosit pentru aromatizarea medicamentelor Frunzele și lăstarii tineri sunt comestibile (salate, condimente CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII tu la preparate din carne si peste) Fructele (semințele) sunt folosite în gătit, în panificație, cofetărie, conserve, murat (folosit pentru prepararea heringului picant și murat, hamsii, șprot) și producția de băuturi alcoolice În ulei de chimen gras - până la % dintr-o substanță densă care poate înlocui untul de cacao Planta de miere Cultivat Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Chimenul este o plantă iubitoare de lumină, mai ales în timpul sezonului inițial de creștere Când este crescut la umbră în primul an, chimenul nu formează fructe în al doilea an Ego-ul este folosit la cultivarea chimenului pe verdeață, când plantele tolerează ușor umbrirea Poate fi folosit ca cultură de acoperire Planta este iubitoare de umiditate, cea mai mare nevoie de umiditate a solului coincide cu începutul tulpinii, dar chimenul nu tolerează excesul de umiditate Se cultivă pe o mare varietate de soluri, cu excepția solurilor pline de apă, acide și cu o apariție apropiată a apelor subterane Solurile nisipoase ușoare sunt, de asemenea, nepotrivite După recoltarea predecesorilor (culturi de legume, cartofi), pământul este slăbit, iar după germinarea în masă a buruienilor, acestea sunt săpate la o adâncime de - cm În același timp, - kg de gunoi de grajd, - Se aplică g de superfosfat și - g de sare de potasiu la m La începutul primăverii, se efectuează graparea amănunțită cu aplicarea simultană de îngrășăminte minerale: - g azotat de amoniu, - g superfosfat și - g sare de potasiu la m Semănatul se poate face la începutul primăverii, toamna sau înainte de iarnă Semințele sunt semănate în gropi la o adâncime de - , cm Rata de însămânțare este de , - g la m Distanța dintre rânduri este de cm După răsărirea în masă a răsadurilor, locul este slăbit cu grijă, plivitul și rărit, lăsând o distanță de - cm între plante În primul an de viață, chimenul formează o rozetă bazală În acest moment, se hrănește de două ori cu îngrășăminte minerale - la - de zile după germinare și în timpul ultimei afânări de toamnă Primul dressing de top - - g de superfosfat, g de sare de potasiu și - g de azotat de amoniu la m ; al doilea - - g de superfosfat și - g de sare de potasiu În al doilea an, chimenul crește în aprilie Îngrijirea plantelor în această perioadă constă în afânarea regulată și fertilizarea cu îngrășăminte minerale: - g superfosfat și azotat de amoniu și g sare de potasiu la m În timpul hrănirii de primăvară, este bine să aplicați și îngrășăminte organice sub formă de excremente de păsări în cantitate de , kg, , - kg gunoi de grajd brut, , - kg dejecții la m , precum și , - , kg de cenușă Semințele de chimen se recoltează odată cu debutul coacerii în ceară a semințelor, când - % dintre acestea au culoarea maro Nu există soiuri de legume zonate, cu toate acestea, în scopuri tehnice, soiurile Khmelnitsky și Podolsky- sunt zonate, care pot fi folosite pentru cultivare ca plante de legume picante RUBSĂ ORDINARĂ [Arctostaphylos uva-ursi (L ) Spreng ] Denumiri rusești: ursul comun, urechile ursului, boaba ursului Belarus: talaknyanka zvychaina, myad-zvezhya vushki Ucraineană: făină zvichayna, boabe vedmezha, ureche vedmezha Arbust veșnic verde din familia erica (Egicaseae) Tulpini târâtoare, puternic ramificate, cu coaja galbenă, ajungând la , m lungime Ramurile tinere sunt verzi sau brun-verzui, fin pubescente, bătrâne stearpe - culcate, cu coaja brun-roșcată, care se desprinde ușor Frunzele sunt alterne, mici, groase, piele, alungite-obovate, rotunjite la vârf, întregi, verde închis deasupra, strălucitoare, încrețite din nervuri deprimate, mai deschise dedesubt Frunzele trăiesc ani, murind până la sfârșitul celui de-al treilea an Flori pe tulpini scurte, roz pal, colectate - în raceme terminale căzute Fructul este o drupă sferică, roșie, făinoasă, proaspăt-dulce, cu semințe Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în iulie - august Se reproduce în principal vegetativ, deși este posibilă și reproducerea semințelor (în special în zonele arse și zonele de tăiere) Distribuit în partea europeană a CSI (cu excepția Crimeei, Donului de Jos și Volga), în Siberia de Vest și de Est și Orientul Îndepărtat Crește pe soluri nisipoase uscate și proaspete din pădurile ușoare de pin și poieni Preferă locurile deschise, bine luminate și nu tolerează concurența altor plante Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosesc frunze și lăstari de urs, care se culeg primăvara (înainte de înflorire) și toamna (după coacerea fructelor) La recoltarea vara, planta crește rapid lăstarii anului curent și frunzele tinere, care devin negre când sunt uscate, ceea ce face ca materia primă să nu fie standard Partea cu frunze a crenguțelor de urs de până la cm lungime este tăiată cu foarfece, foarfece sau cuțit Recoltarea poate fi efectuată într-un singur loc după ani La recoltarea tuturor lăstarilor supraterane, nu grosier, refacerea desișurilor este lentă, astfel încât recoltarea este posibilă numai după - ani Este imposibil să scoateți întreaga plantă cu rădăcini, deoarece acest lucru duce la distrugerea desișurilor, care sunt aproape imposibil de restabilit Potrivit martorilor oculari, în locurile în care au fost recoltate astfel frunze de urs în anii - , desișurile sale nu au fost încă restaurate Ele sunt uscate în poduri, sub șoproane, așezate liber sau în uscătoare la o temperatură de - ° C După uscare, frunzele taie sau treiera ramurile și ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE tulpinile sunt aruncate Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este absent, gustul este puternic astringent, amar Principalele zone de achiziții sunt regiunile Belarus, Kalinin și Leningrad din Rusia Când culegeți ursul, trebuie să fiți atenți, deoarece această plantă este asemănătoare lingonberry-ului comun (Vaccinium vitis-idaea L ), dar are vârful eliptic, îndoit, de culoare verde închis, frunzele mate cu glande punctate maro dedesubt și multi suculent -boabe cu semințe Compoziție chimică Frunzele de urș conțin arbutină (până la %), metilarbutină, hidrochinonă liberă, taninuri din grupa pirogalică (până la %), galic ( %), elagic, chinic, ursolic (până la , %), formic și alți acizi , elagitanină , galotanin, ulei esențial ( , %), uvaol, quercetină hiperoidă, izoquercetină, acid ascorbic (până la mg%), ceară, gumă și săruri minerale Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (Mkg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Al - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , B - , , I - , Co, Mo, Cr, Cd, Li, Ad, Au, V, Br nu au fost detectate Concentrate Zn Poate acumula Mn, Cu proprietăți farmacologice Planta are proprietăți antiinflamatorii și antiseptice Efectul antiseptic se datorează hidrochinonei, care se formează în organism în timpul hidrolizei arbutinei și se excretă în urină Urina devine verde sau verde închis Efectul diuretic al preparatelor din plante este asociat și cu hidrochinona Taninurile continute in decoctul de urs au efect astringent asupra tractului gastrointestinal Aplicație în medicină Partea supraterană Infuzii si decocturi - diuretic pentru edem alimentar si cardiac; antiseptic în boli ale tractului urinar și vezicii urinare; bactericid Frunze Preparate galenice si arbutina - antiseptice, astringente, dezinfectante si diuretice: pentru pielita, cistita, uretrita Inclus în ceaiurile diuretice Extract uscat sub formă de pulbere - pentru cistită și pielocistită În medicina tibetană, pulberea este folosită pentru boala Graves, arsuri la stomac și gastrită În medicina populară, decocturi de frunze zdrobite - pentru boli ale tractului urinar, nefrită cronică și nefroză, uretrita cronică, cistita, catarul vezicii urinare, leucoree, boli venerice, pentru hemoragii renale și uterine, urolitiază, pielită și pielocistită metabolică si tulburari nervoase tulburari Decocturi sub formă de dușuri - cu alb, gonoree, ca mijloc de reducere a miometrului, ca antiseptic Decocturi și infuzii - cu ascită, edem alimentar și edem observat în tuberculoză, diabet, insuficiență cardiacă Decocturi și pulbere - ca astringent pentru supărare digestia wah și colita cronică; extern sub formă de băi și spălări - cu diateză și răni purulente Tincturi - pentru boli ale sistemului nervos, alcoolism, poluări; ca mijloc de normalizare a somnului; ca terapeutic și analgezic pentru reumatism articular, gută, tumori maligne În homeopatie, tinctura este folosită pentru urolitiază flori Folosit pentru boli de inima, pemfigus; în Lituania - pentru conjunctivită și blefarită Fructe Decocturile din fructe zdrobite în lapte se beau pentru gastrită și diaree, în special la copii (jeleu) Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de frunze de ursuș (Infusum folii Uvae ursi): g ( lingură) de materie primă se pun într-un vas emailat, se toarnă în ml apă fierbinte fierbinte, se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați / - / cană de - ori pe zi la de minute după mese Un decoct dintr-o frunză de urs (Decoctum folii Uvae ursi): g ( lingură) de materie primă se pun într-un vas emailat, se toarnă în ml apă fierbinte fierbinte și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) pt de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul bulionului rezultat este ajustat cu apă fiartă la ml Bulionul preparat se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați lingură de - ori pe zi la de minute după masă Un decoct pentru copii se prepară în proporție de linguriță de materii prime la ml de apă clocotită Este mai bine să vă consultați medicul despre doze, deoarece acesta poate ține cont de vârsta, greutatea copilului, starea lui generală și severitatea bolii Frunza de ursuș (Folium Uvae ursi) este disponibilă în pachete de g A se păstra într-un loc răcoros și uscat CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: ursul nu trebuie prescris pentru boala acută de rinichi, deoarece irită țesutul renal Cu toate acestea, poate fi folosit ca parte a colecțiilor, unde concentrația de arbutină este nesemnificativă și se manifestă o creștere a acțiunii substanțelor biologic active Când luați doze mari, sunt posibile vărsături, greață, diaree și alte reacții adverse Unii autori nu recomandă utilizarea frunzelor sub formă de decoct, deoarece irită mucoasa tractului gastrointestinal Aplicare în alte domenii Decocturile din partea aeriană pot fi folosite pentru tăbăcirea și vopsirea pieilor moi, ușoare, Maroc; V CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII În funcție de pansamente, se obțin diverse nuanțe de roșu, violet, albastru, portocaliu, maro, verde, gri și negru În medicina veterinară, infuzii, decocturi, pulberi din frunze uscate - ca antiseptic și diuretic pentru boli ale rinichilor și vezica urinara, sangerari, in special pentru cistita si digestie lenta la cai si bovine, si extern - cu ulcere, rani purulente si mastita Frunzele sunt potrivite pentru tăbăcirea și vopsirea blănurilor și a pielii în culori gri închis și gri-galben, precum și a firelor de lână și amestec de lână în negru Poate fi folosit pentru a produce hidrochinonă Fructele se adaugă în făină la coacerea pâinii Rautacios Întărirea pantei Productivitate de la la kg de frunze uscate la ha POPUL NEGRU (Populus nigra L ) Nume rusești: plop negru, plop negru Belarus: tapol negru, yasakar, to-pal Ucraineană: plop negru, osokіr, bіlіtsya, telіpan Arbore din familia salciei (Salicaceae), până la m înălțime Speranța de viață de până la de ani Trunchiul copacilor bătrâni este întunecat, cu creșteri în partea inferioară, coaja groasă, gri închis, aproape neagră cu crăpături Coroana este lată, întinsă, ramurile sunt îndreptate în lateral Rinichii sunt mari, apresionați, ovoizi sau în formă de con, acoperiți cu rășină lipicioasă Frunzele sunt mari, dense, dure, pe pețioli lungi turtiți, triunghiulare sau rombice Flori pe aminte lungi, cilindrice, agățate Amentii staminati sunt sesili, pistilati pe picioare, alungiti la fructe Fructul este o cutie unicelulara cu multe seminte, dotata cu peri lungi albi Înflorește în aprilie-mai înainte ca frunzele să înflorească, fructele se coc în mai-iunie Distribuit în partea europeană a CSI, Siberia de Vest și de Est și Asia Centrală Crește în pădurile de foioase din câmpia inundabilă Plopul negru este crescut în grădini, parcuri și plantații de bulevarde Un copac emite oxigen cât brazi, pini sau tei; în perioada de vegetație, un plop eliberează atmosfera de - kg de praf sau funingine Una dintre legendele grecești spune cum au apărut plopii pe Pământ Phaeton (fiul zeului soare), pentru a-și dovedi originea divină, a decis să traverseze cerul pe carul lui Helios, dar nu a putut face față echipei, care, măturând totul în cale, s-a repezit din cer pe pământ Zeus a lovit carul cu un fulger și l-a spulberat pentru a preveni pieirea toată viața de pe Pământ Phaeton a pierit în valurile râului, surorile lui Phaeton s-au întristat nemăsurat, iar Soarele nu a strălucit în ziua aceea Zeii au avut milă de durerea surorilor și le-au transformat în copaci zvelți și sacri pentru greci - plopi, Colectarea si uscarea materiilor prime Ca materie primă medicinală, umflați, dar nedeschiși, se folosesc în principal muguri de plop cu frunze, care sunt recoltați la începutul primăverii, la începutul înfloririi arborelui Pentru a nu perturba creșterea și dezvoltarea copacului, mugurii sunt recoltați numai din lăstarii laterali inferiori Sunt tăiate manual, separate de ramuri și uscate la umbră în aer (într-o cameră răcoroasă, neîncălzită, altfel încep să înflorească și să piardă uleiul esențial) sau în cuptoare la o temperatură de - ° C (întinderea într-un strat subțire - până la cm și amestecarea periodică) Culoarea materiei prime este verzuie sau galben-maronie, gustul este amar Scoarța este recoltată la începutul primăverii din copacii tăiați sau din ramurile tăiate în timpul cultivării plantațiilor Se găsește și plopul balsam (Populus balsamifera L ), care poate fi confundat cu plopul negru de către culegătorii neexperimentați Frunzele de plop balsam se caracterizează de obicei printr-o placă mai rotunjită și ceva mai alungită oval-ovată sau ovată-alungită, precum și de culoare brun-verzuie, mai târziu cenușie, scoarță crăpată, coroană slab ramificată, pețioli cilindric Compoziție chimică Mugurii de plop conțin rășină, ulei esențial (până la , %), fenol glicozide, taninuri, flavonoide, acizi malic și galic, leucoantociani, ulei gras, acid ascorbic În scoarță s-au găsit alcaloizi, flavonoide, taninuri, hidrocarburi superioare; în frunze - izoprenoide, carotenoide, alcaloizi, acizi organici și fenolcarboxilici, taninuri proprietăți farmacologice Preparatele din plop au proprietăți antiinflamatorii, analgezice, cicatrizante, antiulceroase, astringente, sedative, antipiretice, diaforetice, antipruriginoase, antimicrobiene și antivirale Cu prezența uleiului esențial, sunt asociate proprietăți ale rinichilor precum expectorante și reglarea activității tractului gastrointestinal Aplicație în medicină Latra Decoc în interior - ca antimalaric, hemostatic; în febră intermitentă, gută, reumatism și sciatică Rinichi Infuzie cu alcool si extract in interior - cu tumori maligne (împreună cu alte plante), tuberculoză, reumatism, gută, scorbut, sciatică, febră intermitentă ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Radka, cistita și alte boli ale vezicii urinare, spermatoree, dismenoree, diaree, răceli; ca hemostatic, sedativ, expectorant Din rinichi se extrage un balsam rășinos, iar din extracte se prepară un "unguent de plop" pentru uz extern ca dezinfectant, antipiretic, distractor, emolient pentru gută, reumatism, boli articulare, colpită cu trichomonas, boli de piele stafilococice și fungice, furuncule , răni, arsuri, ulcere, hemoroizi, fisuri ale mameloanelor, alopecie Frunze Suc proaspăt de frunze - pentru dureri de dinți și băi liniștitoare Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de muguri de plop negru: lingura de materii prime se toarna in ml apa clocotita si se lasa intr-un recipient sigilat - ore, apoi se filtreaza Luați lingură de ori pe zi * Unguent pentru muguri de plop negru: frecați lingură de muguri uscati zdrobiți cu lingură de lanolină sau lingură de unt Aplicare în alte domenii Se folosește în silvicultură pentru obținerea de cherestea ieftină (cu de ani la ha de plop poate da o astfel de creștere a lemnului încât plantațiile de stejar și pin o dau doar cu de ani), în agrosilvicultura pentru împădurirea regiunilor de stepă, întărirea râpelor, malurilor, plantații de-a lungul drumurilor și lacurilor de acumulare și pentru amenajarea așezărilor Lemn - pentru fabricarea traverselor, placaj, produse de tâmplărie și strunjire, containere și produse de tonerie și pentru producția de chibrituri În plus, merge la obținerea de celuloză, hârtie și raion (vâscoză) În cele mai vechi timpuri, din ea se făceau scuturi Plutitoarele pentru uneltele de pescuit sunt realizate din copaci bătrâni Capace de portbagaj - material de finisare pentru mobilier și meșteșuguri Scoarța este folosită pentru tăbăcirea pielii, vopsirea în galben a pielii, a țesăturilor galbene, castană, ciocolată și maro Uleiul esențial de plop (din muguri) este potrivit pentru parfumul de săpun și ca fixativ Rinichii colorează țesuturile cu galben Firele de păr de semințe sunt potrivite ca una dintre componentele în fabricarea pâslei și pentru fabricarea hârtiei Fructele de măr și pere tratate cu fitoncide din frunze de plop negru sunt mai rezistente la boli atât în perioada de vegetație, cât și în timpul depozitării Frunzele sunt potrivite pentru tăbăcirea pielii, făcând vopsea galbenă pentru țesături În industria parfumurilor, acestea sunt folosite pentru a parfuma săpunul de toaletă Mugurii de plop fac parte din balsamul de la Riga Frunzele proaspete și uscate sunt hrană bună pentru vaci și cai Planta de miere Lipiciul din rinichii albinelor este folosit la producerea propolisului Este cultivat pe scară largă (în cultură se înmulțește prin butași, țăruși) Sorilea (Achillea millefolium L ) Nume rusești: șarvea comună, terci alb, goulyavitsa, iarbă însetată de sânge, tenace Belarus: kryvaunik zvychayny, secera-reznik, akhalea, Belagalovets, dzyarevіy, kryvavets, kryvapusk, rudamyatka Ucraineană: sălbatic de lemn, buricul fetei, verdeață, secera Plantă erbacee perenă din familia Asteraceae (Compositae), până la cm înălțime, cu miros puternic Rizomul este gros, târâtor, ca un cordon, gălbui, cu numeroase rădăcini și lăstari subterani Tulpina (uneori mai multe) este dreapta, brazdata unghiular, glabra sau usor pubescenta, simpla sau usor ramificata in partea superioara Frunzele sunt alterne, dublu sau triplu-pennat disecate, gri-verzui, glabre sau pubescente, cu multe glande uleioase pe partea inferioară Frunzele bazale sunt lung-petiolate, frunzele tulpinii sunt sesile Inflorescență - coșuri mici, numeroase de formă alungită-ovoidă, adunate în corimbi cu multe flori la vârful tulpinii și ramurilor sale Flori marginale pe un singur rând, - , stuf, pistilat; mediană - tubulară, bisexuală Lipsește caliciul; corola albă, roz sau violet-roz Fructele sunt achene plate, alungite, gri-argintii Înflorește în iunie - septembrie, fructele se coc în iulie - octombrie O plantă produce până la de semințe Înmulțit prin semințe, rizomi, stratificare și este capabil să înlocuiască alte plante din zona ocupată Distribuit peste tot, cu excepția regiunilor de nord ale Siberiei și a Orientului Îndepărtat, a regiunilor deșertice și semi-deșertice din Asia Centrală Creste pe soluri proaspete nisipoase si lutoase de-a lungul marginilor, poienilor, poieniilor in paduri rare, de-a lungul drumurilor, in pustii, in parcuri, gradini, centuri forestiere, puiete, asezari Sorilea nu este solicitantă pentru sol, dar nu tolerează umbrirea Yarrow este adesea menționată în miturile Greciei Antice și chiar și numele său generic latin Achillea - Ahile deschis Potrivit legendei, Ahile, eroul războiului troian, a folosit această plantă pentru a vindeca rănile Dioscorides a numit-o "plantă cu răni" și a folosit-o pentru a opri sângerarea rănilor Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, planta este recoltată, precum și florile șoricelului comun Iarba se recoltează în faza de înflorire, tăind vârfurile frunzelor lăstarilor de până la cm lungime cu seceri, cuțite sau foarfece, fără baze de tulpină grosiere, fără frunze La colectarea inflorescențelor, scutele cu pedunculi sunt tăiate nu mai mult de cm Zone în care șarvelul crește abundent sau se formează CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII desișuri, puteți cosi cu coase și apoi alegeți iarba șoricelului din masa cosită Materiile prime sunt uscate în aer liber în poduri, precum și sub șoprone, întinse într-un strat de - cm grosime și răsturnate periodic, uscate în uscătoare la o temperatură de ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Materia primă are un miros parfumat, deosebit și un gust amar Compoziție chimică Planta conține alcaloid achileină ( , %), vitamina K, caroten, acid ascorbic, sesquiterpene, rășini, taninuri, până la % ulei esențial, care include azulene (până la %), pinen, borneol, esteri (până la ) %), camfor, tuyonă, cineol (până la %), acizi formic, acetic și izovaleric, alcooli ( %) Există mai mult ulei esențial în flori decât în frunze Inflorescențele conțin: frasin - , ; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , ug/g Co, Ba, V, Cd, Li, Ad, Au, I, Br nu au fost detectate Concentrate Mo, Cu Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Ba, Cd, Li, Ad, Au, Br nu au fost detectate Concentrate Mo, Cu, Zn, Se proprietăți farmacologice Formele galenice ale plantei au un efect antispastic asupra mușchilor netezi ai intestinelor, tractului urinar și biliar și, prin urmare, dilată căile biliare și măresc secreția biliară în duoden, precum și crește diureza și pot ameliora durerea cauzată de spasmele în intestine Datorita gustului amar al lui Ahile, sorilea irita terminatiile nervilor gustativi si creste secretia de suc gastric Conținutul de taninuri, ulei esențial și chamazulen din plantă se datorează proprietăților antiinflamatorii, bactericide, antialergice și de vindecare a rănilor ale șarvelei Infuzia de coagulare a șoricelului crește coagularea sângelui, care se manifestă prin scurtarea timpului de recalcificare a plasmei cu oxalat, creșterea toleranței plasmatice la heparină și reducerea timpului de heparină Preparatele vegetale activează acțiunea fibrinei, dar nu duc niciodată la formarea de cheaguri de sânge Efectul hemostatic al șoricelului se bazează pe creșterea numărului de trombocite și scurtarea timpului de oprire a sângerării Când sunt aplicate local, preparatele sale au proprietăți anti-arsuri În plus, infuzia de șoricel comun acționează ca un agent hipotensiv, încetinește contracțiile inimii Aplicație în medicină Partea supraterană Infuzie (în interior) - cu ulcer peptic al stomacului și duodenului, colită ulceroasă, dizenterie acută cu cronică, hepatită, colecistită și angiocolită; infuzie și decoct (deseori amestecate cu alte ierburi) - cu nefro boli logice și urologice însoțite de hematurie (cistita acută și cronică, uretrite, glomerulonefrite, pielonefrite, tuberculoză renală etc ), cu sângerări uterine prin fibromioame, procese inflamatorii și endocrinopatii, cu sângerări nazale, hemoptizie prin bronhie tuberculoză Decoctul și suc (extern) - pentru sângerări nazale, tăieturi minore, abraziuni, zgârieturi; sub formă de tampoane - pentru sângerare de la un col uterin erodat; sub formă de șervețele - cu inflamație a hemoroizilor și hemoroizi sângerând În medicina populară, infuzie (în interior) - pentru sângerare internă, gastrită, colelitiază, diateză, neurastenie, isterie, enurezis, ulcer peptic al stomacului și duodenului, ca lactogen, pentru tratamentul obezității, cu ateroscleroză; extern - pentru spălarea rănilor sângerânde, ulcerelor, clătirea gurii cu gingii care sângerează; sub formă de clisme - cu sângerări, hemoroizi inflamați; pentru spălarea feței - pentru acnee Decoctul (sub formă de băi) - pentru eczeme, lichen solzoase, scabie Suc (in interior) - cu anemie, ca lactogen; ca mijloc de prevenire a formării de pietre la rinichi și ficat; ca agent hemostatic pentru sângerare internă, inclusiv nazală, uterină, pulmonară, gastrointestinală Normalizează menstruația și ameliorează durerea din timpul acestora, ajută la palpitații, înroșiri și amețeli în timpul menopauzei Suc cu miere - ca tonic, pentru bolile de ficat, pentru imbunatatirea metabolismului Într-un amestec cu alte plante medicinale - pentru tratamentul gastritei și ulcerelor gastrice Amestecat exterior cu ulei de măsline - cu furunculoză, tuberculoză a pielii, căderea abundentă a părului Suc proaspăt - în tratamentul rănilor proaspete și lungi nevindecătoare, ulcerelor, furunculelor, fistulelor Inclus în tarifele apetisante, gastrice, laxative Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de iarbă de șoc (Infusum herbae Millefolii): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte fiartă, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) pt minute Răcită la temperatura camerei timp de de minute, filtrată, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați sub formă caldă, / - / cană de - ori pe zi, cu de minute înainte de mese, ca agent hemostatic Extract lichid de soarda (Extractum Millefolii fluidum) se iau - de picaturi de ori pe zi Aristohol (Aristohol) - vezi Dandelion officinalis ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Iarba soricelei (Herba Millefolii) este disponibila in pachete de g, se pastreaza la loc racoros si uscat * Suc de șoricelă: recoltat în iulie - august din planta unei plante cu flori Luați de la - lingurițe la / cană de ori pe zi înainte de mese CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Nu se recomandă administrarea de preparate de șolde cu coagulare crescută a sângelui, cu tendință de tromboză În caz de utilizare prelungită sau supradozaj, apar dureri de cap, amețeli, erupții cutanate Sucul de plante este contraindicat în timpul sarcinii Aplicare în alte domenii Florile, lastarii si frunzele proaspete se consuma pentru salate, vinegrete, garnituri Florile și frunzele uscate sunt adăugate pentru aromatizarea băuturilor, kvass, mousse, jeleuri, compoturi, jeleuri, produse de panificație Folosit ca condiment pentru preparate din carne, peste, legume, cereale În artele culinare ale țărilor europene și SUA, supele de cartofi și legume, garnitura de fasole verde, gulașul, vânatul în suc propriu, mâncărurile din legume, sosurile și brânzeturile sunt aromate cu plantă Partea aeriană este utilizată la fabricarea de bitter și lichioruri Infuzia și decoctul sunt folosite ca insecticid în lupta împotriva diverșilor dăunători ai culturilor Folosit în medicina veterinară Amestecul de șoricel contribuie la o mai bună digestibilitate a fânului Planta de miere Decorativ, arată bine în borduri, borduri, plantări de grup pe fundalul unui gazon și arbuști ornamentali Au fost crescute soiuri cu diferite culori de flori: Cerise Queen cu roșu cireș, Keluey cu roșu cireș închis, Summeriz cu roșu carmin, Rubrum cu flori de cireș Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Sorilea este nesolicitantă pentru soluri, dar se dezvoltă mai bine pe cele hrănitoare, calcaroase, ușor umezite Se înmulțește primăvara (până pe mai) și toamna (în septembrie) prin împărțirea tufișului, vara (în iulie) - prin butași verzi Distanța dintre plante în timpul plantării este de - cm Propagarea semințelor este rar folosită, deși germinația este bună și răsadurile se dezvoltă rapid Pe un site crește - ani Fenicul (Moara Foenicuhim vulgare) Denumiri rusești: fenicul comun, voloshskny, mărar de farmacie Belarus: feniculul este extraordinar Ucraineană: feniculul este minunat O plantă bi- sau perenă din familia umbrelelor (Umbelliferae) rădăcină, carne al tău, alb-gălbui Tulpina este dreaptă, rotundă, fin nervuată, foarte ramificată, înălțime de până la m Frunzele sunt alterne, pețiolate, cu teci membranoase de-a lungul marginilor, ovate-triunghiulare, de trei ori sau patru disecate pinnat, lobi individuali ai frunzei, îngust liniari sau filiformi , proeminentă Frunzele inferioare sunt mari, lung-petiolate, cele mijlocii și superioare sunt sesile pe teci membranoase îngust alungite de-a lungul marginilor Toată planta este acoperită cu o floare albăstruie Florile sunt mici, cu petale galbene, adunate in umbrele complexe, ajungand pana la cm in diametru, fara invelisuri si impachetari Fructul este o sămânță alungită de culoare gri maroniu, ușor îngroșată, cu două semințe în partea superioară, Greutatea a de semințe este de - g Înflorește în iulie - august, fructele se coc în septembrie - octombrie Crește sălbatic în regiunile din Asia Centrală, în Crimeea și Transcaucazia Crește pe versanții stâncoși uscati, de-a lungul șanțurilor, locurilor înierbate, precum și lângă drumuri și locuințe, în locuri pline de buruieni Planta este originară din țările mediteraneene Ca plantă medicinală și condimentată, era bine cunoscută în Egiptul Antic și în Grecia Antică În istoria medicinei, este menționat un medic englez din secolul al XVIII-lea care a tratat cu succes oamenii cu pietre la ficat și la rinichi cu fenicul Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc în principal fructele de fenicul (Fructus Foeniculi) Înflorirea plantei și coacerea fructelor nu au loc simultan, așa că fructele se recoltează în două perioade: în primul rând, umbrelele centrale sunt recoltate imediat ce încep să se îngălbenească, apoi întreaga plantă este tăiată când fructele se coace pe majoritatea umbrelelor (fructele complet dezvoltate ale umbrelelor rămase sunt încă verzi) Recoltarea se recoltează mecanic sau manual Plantele culese în ciorchini se coc și se usucă pe vreme senină - pe câmp, pe vreme înnorată - în uscătoare speciale Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Gustul materiilor prime este dulce, picant, mirosul este puternic de anason, parfumat Depozitați fructele de fenicul separat de alte tipuri de materii prime într-o zonă uscată, bine ventilată Compoziție chimică Fructele de fenicul conțin până la , % ulei esențial cu un miros aromat caracteristic și un gust dulce-picant, care include: anetol (până la %), a-pinen, a-felandren, limonen, cineol, b-cymol, metilchavicol ( până la %), terpinolenă, camfor, fenchon (până la %), acetat de bornil, citral, aldehidă anisică, urme de acid anisic și alți compuși În plus, fructele de fenicul conțin până la % ulei gras, format din gliceride ale acizilor petroselinic, oleic, linoleic și palmitic Ulei esențial (până la , %) și flavonoide au fost găsite în planta plantei; în frunze - glicozide, până la mg% acid ascorbic, până la mg% caroten, vitamina B Fructele contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g Co, Mo, V, Cd, Li, Ad, Au, Ba nu au fost detectate Concentrate Cu, Se CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII proprietăți farmacologice Preparatele pe bază de plante din fructe de fenicul măresc secreția glandelor digestive, au un efect coleretic, antispasmodic și diuretic și, de asemenea, reglează activitatea motrică intestinală și au un anumit efect antibacterian De asemenea, fructele de fenicul au un efect calmant asupra sistemului nervos central Aplicație în medicină Fructe Inclus în amestecul anti-astm al lui Traskov Ulei esențial, "ulei de fenicul", - ca corector al gustului medicamentelor, ca expectorant, cu flatulență "Apa de mărar" - pentru îmbunătățirea funcției intestinale, cu flatulență la sugari Inclus în ceaiul carminativ Infuzie - expectorant pentru bronșită În medicina coreeană, este antipiretic În medicina populară, este folosit în mod similar cu cel științific și, în plus, ca diuretic; cu astm bronșic, neurastenie, colită spastică Inclus în ceaiurile calmante, coleretice și carminative Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de fructe de fenicul (Infusum fruct Foeniculi): g ( linguri) de materii prime se pun intr-un vas emailat, se toarna ml apa fierbinte fiarta, se acopera cu un capac si se incinge in apa clocotita (in baie de apa) timp de minute, se răcește timp de de minute la temperatura camerei, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați într-o formă caldă, / cană de - ori pe zi ca expectorant și carminativ Ulei de fenicul (Oleum Foeniculi) Ulei esențial obținut prin distilarea fructelor de fenicul zdrobite Conține până la % anetol Lichid transparent, incolor sau gălbui, ușor de mobil, cu un miros puternic deosebit, care amintește de mirosul de anason Gustul este mai întâi camfor amar, apoi dulceag Este folosit pentru flatulență și ca expectorant, uneori pentru gust în amestecuri Produs in sticle de si g Apă de mărar (Aqua Foeniculi) Ingrediente: parte ulei de marar la parti apa Lichid incolor, transparent sau ușor tulbure, cu miros parfumat deosebit, gust dulceag și apoi amar, reacție neutră Folosit pentru flatulență și ca expectorant Luați lingură de - ori pe zi Aplicare în alte domenii Este folosit în industria alimentară, cofetăriei, parfumurilor și în viața de zi cu zi ca agent de aromatizare Studiile clinice au stabilit adecvarea substanțelor solide din uleiul de fenicul ca înlocuitor al untului de cacao în scopuri farmaceutice Uleiul esențial este folosit în parfumerie pentru parfum După distilarea uleiului esențial din fructe se obține un ulei gras, care este folosit în tehnologie, iar deșeurile rămase după extragerea uleiului sunt folosite pentru hrănirea animalelor Este folosit pe scară largă ca condiment în bucătăriile naționale din România, Ungaria, Franța, Spania, Italia, China și India Este cultivat pe scară largă ca ulei esențial și plantă medicinală în principal în Ucraina (mai ales în regiunile Cernăuți și Hmelnițki), Moldova, Belarus, Teritoriul Krasnodar al Rusiei și Caucazul de Nord În regiunile sudice, producția de fructe este de până la cenți la hectar Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Tehnologia de cultivare a feniculului comun este în multe privințe similară cu tehnologia de cultivare a mărarului Semințele sunt semănate într-un mod obișnuit, cu distanța dintre rânduri de cm sau în centură - cu o distanță între rânduri într-o bandă de cm, între benzi - cm și plantele din gen - - cm Semințele își păstrează germinarea capacitate bine pentru - ani În timpul sezonului de vegetație, se efectuează - procesări între rânduri și plivitul Când este cultivat pe soluri slab fertile, se efectuează - fertilizare cu îngrășăminte cu azot Cea mai comună varietate de fenicul este Baloney VIOLET TRICOLOR (Viola tricolora L ) Nume rusești: panseluțe, ivan-da-marya, triflor, frate și soră, molii, frați de câmp, jumătate de floare, apoi porchiki Belarus: violet trochkolernaya, frați, panseluțe Ucraineană: violet tricolor, frați tricolori, frați O plantă anuală sau bienală din familia violetelor (Violaceae), de până la cm înălțime, cu mai multe tulpini Tulpina este simpla sau ramificata, cu frunze, culcata, ascendenta sau erecta Frunzele tulpinii sunt alterne, simple, glabre, de formă mare, alungite-ovale, bazale - aproape în formă de inimă, pe pețioli lungi Stipulele mari, în formă de frunză, pinnatipartite Florile sunt mari, cu pinten; părți ale corolei sunt pestrițe: cele două petale superioare sunt violet, liliac sau albastru, cele două petale laterale sunt galben-albicioase, cea inferioară este galben strălucitor Fructul este o capsulă alungită-ovoidă care se deschide cu trei clapete, care apoi deviază orizontal Semințele sunt mici, obovate, netede O cutie poate produce până la de semințe Înflorește toată vara, fructele se coc din iunie Înmulțit în principal prin semințe Distribuit în partea europeană a CSI, Siberia de Vest și de Est și Asia Centrală Crește pe proaspăt ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE solurile din pajiștile de înălțime, pe câmpurile de pânză, în culturile de cereale, de-a lungul pantelor drumurilor, în pădurile ușoare de conifere și mixte În scopuri medicale se folosește și violetul de câmp (Viola arvensis Migg ), care se folosește la fel ca violetul tricolor La violete, petala de câmp superioară este de obicei albă, mai rar violet deschis, iar restul sunt galbene, corola este egală ca lungime cu caliciul sau mai mică decât acesta Buruiana răspândită a culturilor de primăvară și iarnă, ierburi perene Ambele violete sunt originare din Europa, dar buruienile s-au răspândit pe tot globul Proprietățile vindecătoare ale violetelor erau cunoscute în cele mai vechi timpuri În mitologia romană, este numită "floarea lui Jupiter" Într-o zi fierbinte, spune legenda, Venus a decis să facă o baie Am ales o grotă îndepărtată pentru ca nimeni să nu poată arunca o privire, m-am scăldat îndelung și cu plăcere Și deodată auzi un foșnet Se întoarse și văzu că mai mulți muritori se uitau la ea Zeița a fost supărată și a decis să pedepsească prea curios A chemat pe Jupiter, cerând moartea vinovaților Jupiter a auzit cererea, dar nu a considerat vinovăția muritorilor atât de mare și i-a transformat în flori, pe care erau scrise surpriza și curiozitatea, care i-au dus la moarte În mitologia creștină, violeta tricoloră este numită floarea Sfintei Treimi Creștinii medievali au văzut în pata întunecată triunghiulară situată în centrul florii, Ochiul Atotvăzător, iar în divorțurile din jurul acesteia, strălucirea din jurul acesteia Cele trei laturi ale triunghiului au fost considerate cele trei fețe ale Sfintei Treimi, provenite din Ochiul Atotvăzător Îndrăgostiții veneau în special violeta - această floare era pentru ei un simbol al fidelității și al iubirii A fost considerat demn să se ofere unul altuia obiecte plasate într-o imagine mărită a unei flori Iar de Ziua Îndrăgostiților ( februarie), aceste flori sunt trimise celor dragi Era suficient să trimiți o violetă fără cuvinte și echivala cu o declarație de dragoste Acest obicei a fost deosebit de popular în Anglia Violetele erau florile preferate ale marelui Goethe În onoarea poetului, grădinarii germani au crescut o serie de soiuri cu flori mari, numindu-le după personajele lucrărilor sale: aproape negru era numit "Doctor Faust", roșu aprins - "Mefistofele", albastru pal - "Marguerite" Colectarea si uscarea materiilor prime Strângeți partea aeriană (Herba Violae tricolori L ) în timpul înfloririi mai - iunie, tăind tulpinile cu un cuțit sau seceră și puneți-le lejer, fără compactare, în coșuri sau pungi Se usucă într-o încăpere bine ventilată, în poduri, așezând un strat de - cm grosime și amestecând ocazional Uscarea este considerată completă atunci când tulpinile devin casante În timpul uscării artificiale, temperatura nu trebuie să depășească °C Data de expirare materii prime , - ani Mirosul materiilor prime este slab, deosebit, gustul este dulceag cu o senzație de slăbiciune Colecționarii neexperimentați, uneori, în loc de violete, pot colecta iarba maryannik (Ivan da Marya; Melampyrum nemorosum L ), care diferă prin faptul că are frunze opuse fără stipule, flori în inflorescențe dense în formă de vârf, o petală de clivaj corolei, cu două buze, patru stamine Compoziție chimică Iarba violetă conține glicozide flavone, violaquercetin și glicozide antocianice - delfinidină, peonidină, violină; o cantitate mică de ulei esențial, constând din ester metilic și acid salicilic; carotenoizi, violaxantin; acid ascorbic, alcaloid violaemetin, saponine, taninuri, polizaharide mucoase Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g V, Cd, Li, Ad, Au, I, Br nu au fost detectate Concentrează Fe, Zn, Mo, Ba, Se, B proprietăți farmacologice Planta are proprietăți antiinflamatorii, care sunt asociate cu prezența în partea aeriană a plantei a unui ulei esențial activ farmacologic și a unor substanțe asemănătoare mucusului care au un efect antiseptic în tractul gastrointestinal, sporesc secreția glandelor bronșice și facilitează excreția sputei Saponinele determină proprietățile bronhodilatatoare, expectorante și diuretice ale plantei Când luați preparate violete, pe lângă efectul antiinflamator local, există și un efect antispastic și coleretic Aplicație în medicină Partea supraterană Infuzie - un expectorant oficial singur și în colecție pentru catarul căilor respiratorii În homeopatie - pentru erupții cutanate În medicina populară, decocturi, infuzii - în tratamentul cancerului de orice localizare, în boli ale tractului respirator; interior și exterior - pentru diferite boli de piele (eczeme, psoriazis), tuberculoză cutanată și scrofulă; face parte din colecțiile "anti-scrofuloase", în special din cunoscutul "ceai Averin" Ca diuretic, diaforetic, emolient, reglator al metabolismului, antiinflamator si sedativ; cu urolitiază, cistită, gută, boli venerice; în tratamentul aterosclerozei, anginei pectorale, artritei și reumatismului; hernie, rahitism la copii, epilepsie, atacuri nervoase și bâlbâială, tulburări gastrointestinale și dizenterie (ca învelitoare), precum și beriberi C În stomatologie - ca agent antiseptic și antiinflamator pentru durerea de dinți, pentru tratamentul mucoasei bucale , cu boala parodontala Se foloseste in practica obstetrica si ginecologica Sub formă de ceai - cu bronșită (ca CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII dând din cap), boli ale vezicii urinare, boli ale pielii Frunze Cataplasme - cu forme externe de cancer flori În Ucraina, un decoct de flori uscate în interior și local (băi) - cu scrofulă Ele fac parte din colecția "anti-scrofulous" Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de plantă violetă tricoloră (Ip-fusum herbae Violae tricoloris): g ( lingură) din materie primă se toarnă în ml apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute minute, filtrat, restul materialului vegetal este stors Luați / cană de - ori pe zi pentru răceli, boli inflamatorii ale tractului gastro-intestinal și rinichi "ceai de averin" Se compune din: iarbă violetă tricoloră, împreună cu frunze și vârfuri cu frunze dintr-o secvență tripartită ( parte fiecare) și tulpini dulce-amăruie de mănăsac ( / parte) lingură din amestec este preparată în ml apă clocotită Se ia lingura de - ori pe zi ca expectorant si diaforetic pentru afectiuni respiratorii Pentru tratamentul diatezei la copii, se prepară un amestec în următoarea proporție: ierburi violete și ierburi șir - câte părți, ierburi dulce-amărușe - parte lingură din amestec este preparată în ml apă clocotită Dați copiilor la rece lingură de - ori pe zi * Ceai din plantă violetă tricoloră: planta este preparată cu apă clocotită într-un raport de : Incalzit in baie de apa, fara a aduce la fierbere, timp de minute, insistati minute Luați lingură de - ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: violetul este contraindicat în glomerulonefrite, hepatite Utilizarea prelungită duce uneori la greață, vărsături, diaree și o erupție cutanată cu mâncărime Aplicare în alte domenii Partea aeriană este utilizată în medicina veterinară ca expectorant, diuretic și diaforetic Ca agent mucos și învelitor sub formă de decoct - pentru boli respiratorii și gastrită la cai, bovine și vite mici și porci Folosit pentru a produce parfumuri scumpe Decorativ, folosit pentru amenajarea balcoanelor, creând pete pe gazon, tobogane alpine, în borduri și mixborders Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Tricolorul violet preferă locurile însorite, solul afânat și fertil Tolerează ceva umbră Dacă sunt cultivate anual, semințele sunt semănate în martie, dacă sunt bienale, în iunie - iulie Semințele sunt plantate superficial La sfârșitul lunii august - începutul lunii septembrie, se plantează într-un loc permanent la o distanță de - cm Plantele înfloresc în al doilea an Transplant bine tolerat în stare de înflorire institute de cercetare Soiurile valoroase se înmulțesc și vegetativ: prin butași verzi și părți ale unei tulpini în creștere Puteți lua butași toată vara, butașii prind ușor rădăcini în - săptămâni Cu butași timpurii înfloresc în același an COADA DE CAL (Equisetum arvense L ) Denumiri rusești: coada-calului de câmp, pin, ace, pom de Crăciun, alune Belarus: hvoshch paleavy, skryp, arechі de pământ, bătăi Ucraineană: coada-calului, pin asemănător leului, yalichka Plantă erbacee perenă cu spori din familia coada-calului (Equisetaceae), înălțime de până la cm, cu un rizom târâtor lung (până la - m), de culoare brun-negru, cu noduli sferici de culoare neagră Masa principală de rizomi este situată la o adâncime de - cm Tulpini de două tipuri: primăvară - purtătoare de spori și vară - sterile Tulpinile purtătoare de spori (până la cm înălțime) apar la începutul primăverii, simple, erecte, lipsite de culoare verde, maronie, purtând în vârf un spiculeț mare de sporangi, acoperit dens cu teci zimțate După ce sporii se maturizează, aceste tulpini se usucă și mor, iar tulpinile verzi de vară cresc din rizom - îmbinate, în majoritate - laturi, ramificate Ramurile sunt dispuse în spirale de - de-a lungul întregii tulpini Tulpinile și ramurile sunt dure, aspre la atingere datorită cristalelor de acid silicic formate în ele Frunzele sunt subdezvoltate, cresc împreună pe tulpină în teci tubulare cilindrice Sporonosit în aprilie-mai Sporii sunt sferici, verzi Înmulțit prin spori și vegetativ - prin segmente de rizomi Distribuit aproape în toată CSI, cu excepția Nordului Îndepărtat și a deșerților Crește pe soluri proaspete nisipoase și lutoase afânate în câmpuri, în culturi, pe terasamente de cale ferată, poieni de pădure, pe malurile nisipoase ale râurilor, în gropi nisipoase și argiloase, formează uneori desișuri pure Este un indicator al acidității crescute a solului Planta este otrăvitoare! Ca plantă medicinală, coada-calului este cunoscută de mult timp Avicenna a folosit sucul pentru a trata rănile și ulcerele, iar infuziile de vin pentru a trata ulcerele hepatice și stomacale, hidropizia și tulburările intestinale Colectarea si uscarea materiilor prime Recoltați toată partea supraterană (Herba Equiseți) vara, în iunie - august, tăierea cu seceri, cuțite sau cosirea cu coasa la o înălțime de cm de la suprafața solului Uscați în poduri, sub șoproane, întindeți un strat de - cm grosime sau în uscătoare cu ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE temperatura - °C Pe vreme uscată, materiile prime pot fi uscate la umbra clădirilor Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Culoarea materiei prime este verde gri Mirosul este slab, deosebit, gustul este ușor acru Principalele zone de achiziții sunt în Belarus, Ucraina, teritoriile Stavropol și Krasnodar, Perm, Pskov, Lipetsk, regiunile Voronezh din Rusia Pe lângă coada-calului, există adesea și alte specii care nu pot fi recoltate, unele dintre ele sunt otrăvitoare Coada-calului de pădure (Equisetum sylvaticum L ) are ramuri secundare ramificate care sunt orizontale sau îndoite Coada-calului (Equisetum pratense Ehrh ) are ramuri orizontale, neramificate, triedrice Coada calului de mlaștină (Equisetum palustre L ) are ramuri neramificate, majoritatea pentagonale, neregulate, ca coada calului mergând oblic în sus Baza segmentelor ramurilor este neagră, denticulii ramurilor au o margine negru-maro Otrăvitoare Coada-calului de râu (mlaștină; Equisetum fluviatile) are tulpina de până la m înălțime, groasă, cu o cavitate mare în interior Ramurile sunt simple sau absente Compoziție chimică Planta coada-calului conține acid ascorbic (până la , %), caroten, saponină echizetonină (aproximativ %), flavonoide (quercetină, izoquercetină, kaempferol, luteolină, echisetrină), grăsimi, nicotină, siliciu (până la %), aconitic, malic , acizi oxalici, ulei gras (până la , %), amărăciune, taninuri și substanțe rășinoase, săruri minerale, acizi fenolcarboxilici, sitosterol Există mult zahăr în lăstarii roditori, iar amidon în noduli Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , Al - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Co, Cd, V, Ba, Li, Ad, Au, Br nu au fost detectate Concentrate Mo, Se proprietăți farmacologice Preparatele din plante din plante sunt superioare ca acțiune diuretică față de ceaiul de rinichi În plus, coada-calului are proprietăți hemostatice și antiinflamatorii Izolată din plantă, luteolina -glucozidă prezintă proprietăți antimicrobiene și antiinflamatorii Experimentele au stabilit că coada-calului poate avea un efect detoxifiant, în special, ajută la eliminarea plumbului din organism Compușii de siliciu, conținuti în cantități mari în plantă, joacă un rol important în procesele metabolice și activitatea funcțională a țesutului conjunctiv, mucoaselor, pereților vaselor de sânge; sunt deosebit de importante pentru dezvoltarea țesutului osos Aplicație în medicină Partea supraterană Extract lichid, infuzie, decoct - ca agent diuretic, hemostatic și hipotensiv; cu boli ale inimii și rinichilor (în special cu edem și alte congestii datorate insuficienței circulatorii, cu pleurezie, procese inflamatorii ale vezicii urinare și ale tractului urinar, cu unele forme de tuberculoză pulmonară, asociat cu o încălcare a metabolismului silicaților; ca agent hemostatic pentru hemoroizi, sângerări uterine, pulmonare, nazale, intestinale și gastrice; in intoxicatiile acute si cronice cu plumb În medicina populară - pentru tuberculoză pulmonară, dizenterie, diaree, reumatism, hidropizie, gută, icter, boli hepatice, bronșită, ateroscleroză, boli ale rinichilor și vezicii urinare (inclusiv urolitiaza); extern sub formă de băi, loțiuni și comprese - pentru eczeme, furuncule, pecingine și lichen pruriginos; sub formă de clătiri - cu stomatită și alte procese inflamatorii ale mucoasei bucale; sub formă de pulberi - pentru tratamentul rănilor și ulcerelor (ca hemostatic și dezinfectant) Sucul (în interior) - ca antiinflamator, dezinfectant, astringent, diuretic în boli ale rinichilor și vezicii urinare Este folosit ca mijloc de îmbunătățire a circulației sângelui în congestie care însoțește inima și alte boli, în special în pleurezie cu o cantitate mare de exudat, edem Prezentat ca agent hemostatic pentru diferite sângerări interne și externe, inclusiv menstruații hemoroidale și abundente Luat pentru gută, reumatism Utilizat extern ca clătire pentru stomatita aftoasă și ulcerativă, amigdalita cronică: sub formă de loțiuni și băi - pentru ulcere cronice, răni purulente, lente, furuncule, eczeme, fistule; sub formă de dus - cu alb; sub formă de spălare - cu transpirație crescută Ajută la dermatita seboreică Esența din planta proaspătă este folosită în homeopatie Planta coada-calului face parte din amestecul anti-astmatic prescris de Trasko-va, amestecul lui Zdrenko și ceaiurile diuretice Forme de dozare, mod de administrare și doze Un decoct de plantă de coada-calului (Decoctum herbae Equiseti arvensis): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte fiartă, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă fierbinte (în baie de apă) ) timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul bulionului rezultat este ajustat cu apă fiartă la ml Bulionul preparat se păstrează la loc răcoros timp de zile Luați / - / cană de - ori pe zi la oră după mese Extract lichid de coada-calului (Extractum Equiseti arvensis fluidum) Preparat prin percolare în alcool % Luați / linguriță de - ori pe zi Brichete de iarbă de coada-calului (Bricetum herbae Equiseti): , felii de brichetă se toarnă într-un pahar CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII nom de apă rece, se fierbe de minute, se răcește, se filtrează Luați lingură de - ori pe zi Granule de ierburi coada-calului Se prepară un decoct din granule ( lingură) la ml apă Luați lingură de - ori pe zi Medicament antiastmatic (precum prescris de Traskov) (Mixtura antiasthmatica Trascovi) Contine litru de iodura de sodiu si iodura de potasiu cate g fiecare si o infuzie dintr-un set de plante medicinale (frunze de urzica, planta de coada-calului, frunze de menta, planta de adonis, fructe de anason, fructe de fenicul, macese, ace de pin) Lichid tulbure de culoare maro închis, miros parfumat În timpul depozitării, se poate forma un mic precipitat, care nu interferează cu utilizarea medicamentului Medicamentul este propus pentru tratamentul astmului bronșic Judecând după compoziție, acțiunea se datorează în principal prezenței unei cantități semnificative de ioduri în amestec; este posibil și efectul antispastic al infuziei de frunze de mentă, fructe de anason, fenicul, ace de pin, îmbunătățirea circulației sângelui datorită plantei adonis Alocați în interior linguriță (adulți) pentru a primi în lapte cald de ori pe zi după mese; cu toleranță bună, crește frecvența dozelor de până la ori pe zi; in caz de reactii adverse se reduce doza la / lingurita de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni Dacă este necesar, amestecul este prescris din nou și, cu o toleranță bună, o singură doză poate fi crescută la desert - lingură, urmată de o scădere la linguriță Tratamentul trebuie efectuat sub supraveghere medicală La administrarea amestecului, sunt posibile fenomene de iodism, care necesită o reducere a dozei, o întrerupere a tratamentului sau retragerea completă a medicamentului Medicamentul este CONTRAINDICAT în hipertiroidie, tuberculoză pulmonară, ulcer peptic al stomacului și duodenului, nefroză, nefrită, sarcină, hipersensibilitate la iod Produs în sticle de sticlă portocalie de ml A se pastra la o temperatura de - °C Perioada de valabilitate luni * Infuzie de plantă de coada-calului: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă oră, apoi se filtrează Luați - linguri de - ori pe zi * Infuzie de plantă de coada-calului: g de materii prime se infuzează în ml apă fiartă rece timp de zi, apoi se filtrează Folosit pentru băi * Unguent din coada-calului Se amestecă extract de coada-calului cu vaselină sau unt într-un raport de : * Suc de coada-calului: sucul proaspăt se prepară din tineretul sporifer de primăvară sau vară - luciu și tulpini suculente (lăstarii) Materiile prime sunt recoltate înainte ca roua să se usuce dimineața devreme Se spală în apă curentă, se lasă să se scurgă și se opărește cu apă clocotită Apoi iarba este trecută printr-o mașină de tocat carne, sucul este stors și fiert timp de - minute Luați lingură de suc cu o cantitate egală de miere de - ori pe zi înainte de mese, conform indicațiilor medicului * Pulbere de plante de coada-calului: pudrata pe rani, ulcere În alte cazuri, g de pulbere se dizolvă în litru de apă fiartă, iar amestecul rezultat se bea în doze de ml dimineața și seara ca hemostatic, dezinfectant, diuretic și agent de reglare a menstruației CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: coada-calului nu trebuie utilizat pentru nefrită și nefroză, deoarece poate irita rinichii Este necesar să luați preparate din coada-calului sub supravegherea unui medic, respectând cu strictețe regimul de tratament prescris ★ * # Se observă otrăvirea cu coada-calului la animalele de fermă Simptome: excitabilitate crescută la stimuli externi (la începutul bolii), pareză și apoi paralizie a membrelor pelvine La bovine predomină tulburările gastrointestinale; Oile sunt predispuse la avort Animalelor bolnave li se dă lapte Într-o formă severă de otrăvire, pe lângă schimbarea hrănirii, sunt prescrise analeptice (în stadiul de excitare) Vitaminele B si B se administreaza intramuscular la cai si bovine in doza de - mg Utilizarea eficientă orală (sau sub formă de clisme) a bicarbonatului de sodiu (în doză de - ml pe zi la cal) sau administrarea intravenoasă a unei soluții % în doză de , - , g/kg greutate animală Subcutanat, atunci când este indicat, se folosesc agenți cardiaci Aplicare în alte domenii Lăstarii tineri suculenți de primăvară pot fi consumați Nodulii de pe rizomi sunt consumați cruzi sau copți Un decoct de rizomi este folosit pentru a vopsi țesăturile de lână într-o culoare gri-galben În medicina veterinară, pulberea de plante de coada-calului este aplicată pe răni și ulcere Lăstarii purtători de spori de culoare lână galben și verde Pulberea este potrivită pentru lustruirea mobilierului HOP ORDINAR (Humulus lupulus L ) Nume rusești: hop, hop, khmelni-tsa, gorkach bielorusă: hop zvychayny Ucraineană: hamei sălbatic, hamei Plantă perenă dioică din familia dudului (Mogaseae), cu o lungă, asemănătoare snurului ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE ny, rizom târâtor Tulpina este creț, cu lungimea de până la m sau mai mult, goală, tetraedrică, dens acoperită cu tepi ascuțiți de-a lungul coastelor Frunzele sunt opuse, lung-petiolate, puternic aspre, cu glande galben-aurii; cele superioare sunt adesea întregi, restul sunt incizate palmat în , mai rar în lobi ascuțiți Flori unisexuate, axilare sau apicale La plantele feminine, inflorescențele sunt conuri dense colectate din - de flori În partea inferioară a conurilor, în celule se formează glande lupulină cu substanțe amare Inflorescențele masculine sunt panicule foarte ramificate, fără frunze În păduri se găsesc de obicei exemplare staminate (masculi) Polenul este foarte ușor și poate fi transportat de vânt până la km Fructul este o nucă cu o singură sămânță, maro, turtită, acoperită la bază cu periantul rămas Înflorește din iulie până la jumătatea lunii august, fructele se coc în august - septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ (descendent) Speranța de viață - - de ani sau mai mult Este distribuit în aproape toate regiunile părții europene a CSI, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat și Asia Centrală Crește pe soluri fertile umede și umede din pădurile de arin negru și de stejar-frasin, în câmpiile inundabile, de-a lungul arbuștilor și râpelor Preferă solurile bogate în humus Planta este otrăvitoare! În Rus', hameiul era cunoscut, evident, încă din timpurile precreștine, conform izvoarelor literare - din secolul al X-lea În secolele XII - XVI a fost cultivat atât de mult încât o parte semnificativă a recoltei a plecat în străinătate, în Germania Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt conurile de hamei Se recoltează în stadiul inițial de coacere, pe la jumătatea lunii august Cel mai bine este să începeți recoltarea cu câteva zile înainte de maturitatea completă, când acestea sunt încă galben-verzui (verdele strălucitor indică imaturitate, iar galben-maroniu indică supracoapte) De asemenea, nu este recomandat să colectați conuri cu solzi foarte măriți și proeminenti: conțin multe semințe și puțină substanță lupulină Conurile sunt tăiate (fiecare separat) împreună cu pedicele de până la , cm lungime (conurile fără picioare se sfărâmă în timpul uscării) Materiile prime colectate trebuie să fie uscate rapid la umbră, răspândite într-un strat subțire Mugurii uscați corespunzător își păstrează culoarea naturală, aroma și fermitatea Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este specific, hamei, gustul este usor acidulat Cernind printr-o sită, se obține o pulbere galben-verzuie (lupulină), ale cărei boabe trebuie să fie strălucitoare, de culoare galbenă sau aurie Compoziție chimică Conurile de hamei conțin substanța amară lupulină, alcaloid de humulină, ulei esențial ( , %), care include mircen, humulen, farnesen; hamei acizi tanic și valeric, coloranți În plus, hormoni, acid clorogenic, flavonoide (kaempferol, quercetin- -glucozidă, leucocianidină, leucodelfinină), cumarine, vitamine (Bi, B , Wb, PP), taninuri (până la , % L) Conurile de hamei contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (µg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , Al - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb , , B - , , I - , Co, Ba, Cd, Li, Ad, Au, Br nu au fost detectate Lăstarii și frunzele conțin acid ascorbic în cantități mari (până la mg%) proprietăți farmacologice Flavonoidele, hormonii și vitaminele conținute în plantă determină proprietățile antiinflamatoare, antiulceroase, de întărire a capilarelor, hiposensibilizante și analgezice ale extractului de conuri de hamei S-a remarcat un efect pozitiv al preparatelor din plante de hamei asupra proceselor metabolice și în special asupra reglării metabolismului grăsimilor, mineralelor și apei Efectul neurotrop al preparatelor pe bază de plante din conurile de hamei este asociat cu prezența lupulinei în acestea, care are un efect calmant asupra sistemului nervos central Proprietățile antiinflamatorii, analgezice, bactericide și antialergice ale preparatelor pe bază de plante din plante determină eficacitatea lor terapeutică în bolile pielii și mucoaselor, însoțite de leziuni inflamatorii, manifestări alergice, mâncărime și alte simptome Aplicație în medicină inflorescențe Infuzie - cu tumori maligne, afectiuni ale menopauzei; ca diuretic în diateza acidului uric; ca sedativ, somnifer; în Bulgaria - în dermatologie Infructescenta Extractul uscat face parte din preparatele "Khovaletten" și "Valosedan", uleiul esențial - în compoziția "Valocordin' * Infuzie (în interior) - pentru a stimula pofta de mâncare, a îmbunătăți digestia, cu gastrită, gastroenterită, excitabilitate nervoasă crescută, insomnie și boli inflamatorii vezicii urinare, rinichilor, ficatului și vezicii biliare Infuzie, unguent (extern) - pentru vânătăi, ulcere, dureri gutoase și reumatice, eczeme, chelie Conuri - o parte integrantă a medicamentului "Urole-san", prezentat în practica urologica pentru colici renale si hepatice In medicina populara, perfuzii - ca somnifer, anticonvulsivant, analgezic si sedativ: pentru afectiuni ale sistemului nervos, ulcer peptic, gastrita, pentru stimularea poftei de mancare; pentru colecistita, viscerontoza, nefrita, cistita, ascita ;sub formă de băi - pentru hipertensiune arterială și ateroscleroză Decoct (sub formă de clătire) - în Caucaz cu scorbut și pierderea vocii Decoct de răsaduri imature - cu tromboflebită;infuzii - pr și tuberculoză pulmonară, scrofulă, malarie, sifilis, helmintiază, boli ale articulațiilor, splinei; ca antiscorbutic în derm CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII tologie și cosmetică - pentru întărirea părului și a acneei Pe baza hameiului, industria produce o serie de creme și soluții terapeutice concepute pentru a elimina mătreața, întărirea părului și tratarea dermatitei, acneei și cheilitei Lupulina în medicina populară - pentru hidropizie, scorbut, erupții cutanate cronice, pete pe piele, constipație, dificultăți de respirație, convulsii, reumatism cronic În Bulgaria, conurile și lupulina sunt folosite ca stomachic, diuretic, sedativ În Franța - cu excitabilitate sexuală excesivă; ca mijloc de întărire a sistemului cardiovascular, creșterea apetitului și îmbunătățirea digestiei Răsadurile de hamei fac parte din colecțiile liniștitoare Forme de dozare, mod de administrare și doze Valocordin (Valocordin) Compoziția picăturilor: ester etilic al acidului a-bromizovaleric - g, sare de sodiu a acidului feniletilbarbituric - g, ulei de hamei - , g, ulei de mentă - , g, alcool etilic - g, apă distilată - până la g Medicamentul se administrează oral cu o cantitate mică de apă sau pe o bucată de zahăr, începând cu - picături cu o creștere treptată până la - picături de - ori pe zi; cu tahicardie, luați - de picături pe recepție Urolesanul (Urolesanum) este un lichid brun-verzui, cu gust răcoritor arzător, cu un miros caracteristic de mentă Ingrediente: ulei de brad - g, ulei de mentă - g, ulei de ricin - g, extract din semințe de morcov sălbatic - g, extract de conuri de hamei - , g, extract de oregano - g, Trilon B - , g Medicamentul are proprietăți antiseptice, crește diureza, acidifică urina, crește excreția de uree și cloruri, îmbunătățește formarea și secreția bilei, îmbunătățește fluxul sanguin hepatic Urolesan este utilizat pentru diferite forme de urolitiază și colelitiază, diateză cu sare, pielonefrită și colecistită acută și cronică, colangiohepatită și diskinezie biliară, câte - picături pe o bucată de zahăr sub limbă de ori pe zi înainte de masă Cursul tratamentului depinde de severitatea bolii și durează de la zile la lună Cu colici renale și hepatice, o singură doză poate fi crescută la - picături Reacții adverse: la utilizarea medicamentului, sunt posibile ușoare amețeli, greață În acest caz, aveți nevoie de o băutură fierbinte din belșug și de odihnă Infuzie de conuri de hamei: lingură de materie primă zdrobită se toarnă în ml apă clocotită și se încălzește în baie de apă timp de minute, apoi se răcește și se filtrează Luați / cană de ori pe zi înainte de mese; pentru uz extern, umeziți un bandaj de tifon cu infuzie * Un decoct de conuri de hamei: se toarnă linguriță de materie primă în ml de apă clocotită, se fierbe timp de - de minute, apoi filtrează Luați / cană de - ori pe zi * Lupulină Luați , - , g de ori pe zi O supradoză de lupulină ( - g pe zi) poate provoca vărsături, dureri de stomac, oboseală, oboseală, dureri de cap * Unguent din conuri de hamei: materiile prime sub formă de pudră sunt amestecate cu ulei vegetal într-un raport de greutate de : Folosit extern ca analgezic și agent de vindecare a rănilor CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Supradozajul cu preparate din plante din conuri de hamei poate provoca greață, vărsături, dureri de cap, senzație de oboseală generală și oboseală În toate cazurile, formele de dozare de hamei trebuie utilizate sub supravegherea medicului curant, deoarece planta este otrăvitoare Preparatele de hamei sunt contraindicate în timpul sarcinii Aplicare în alte domenii Lăstarii tineri pot fi folosiți pentru a face supă de varză și ca înlocuitor pentru sparanghel și fasole Fibra tulpinilor (lungimea sa este de până la , mm cu un diametru de , mm) este utilizată pentru fabricarea de pânză de jută, fire, frânghii, hârtie (randament de fibre de până la %) Răsadurile sunt folosite pentru fermentarea mustului și în brutărie la fabricarea culturilor starter Hrana pentru vite mari si mici, cai, porci Ca plantă cățărătoare ornamentală, hameiul este crescut în grădinile casnice Se cultivă în Ucraina, în Rusia (în Bryansk, Moscova, Penza și alte regiuni) În străinătate, este cultivat pe scară largă în SUA, Anglia, Germania, Cehia, Slovacia și alte țări Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Hameiul crește într-un singur loc până la - de ani Iubitor de umiditate și exigent cu privire la fertilitatea solului Se dezvolta bine pe soluri usor acide in zonele cu clima umeda si calda, veri fierbinti De obicei, se înmulțește vegetativ - prin butași, care se cultivă în paturi în primul an În primăvara anului viitor, răsadurile pot fi plantate într-un loc permanent - în gropi de plantare umplute cu - kg de gunoi de grajd putrezit Distanța dintre plante într-un rând este de m, între rânduri este de , m În timpul sezonului de vegetație, se efectuează plivitul și slăbirea sistematică, precum și îmbrăcarea cu suspensie de - ori, ceea ce contribuie la buna dezvoltare a lăstarilor Cu dimensiunea lăstarilor de - cm trebuie lăsate pe snururi de ghidare din sfoară, fire puternice Pentru iarnă, lăstarii spud, ceea ce contribuie la iernarea lor fiabilă Plantele încep să dea roade în primul an de viață, dar recoltele bune încep din al doilea an Când creșteți o plantă pe un site, cel mai bine este să o plasați pentru a adăposti foișoare, pereți, gard viu ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE CICOARE COMUNĂ (Cichorium intybus L ) Nume rusesc: cicoare comună Belarus: tsykoryya zvechaynayag matsaunik Ucraineană: cicoare sălbatică Plantă erbacee perenă din familia Compositae, de culoare cenușiu-verzuie, cu o rădăcină fuziformă cu mai multe capete îngroșate (în partea superioară cu diametrul de - cm) de până la , m lungime Toate părțile plantei conțin suc lăptos Tulpina unică erectă, de până la cm înălțime, ramificată, acoperită cu peri rare Frunzele sunt alterne; bazal colectat într-un reticulat, pinnatifid, pubescent pe partea inferioară, îngustat într-un pețiol spre bază, tulpină - regulată, cu dinți ascuțiți, sesile, frunze superioare lanceolate, întregi Florile sunt albastre, mai rar roz sau albe, stuf, colectate în numeroase coșuri unice sau mai multe așezate pe pedunculi scurti Fructul este o achenă prismatică, de formă neregulată, cu un smoc scurt de pelicule membranoase O plantă produce de la la de semințe, care rămân viabile până la ani Înflorește din iunie până în august, fructele se coc în august - septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ din rădăcină Distribuit aproape în toată CSI, cu excepția regiunilor nordice Crește pe soluri nisipoase și lutoase uscate și proaspete de-a lungul malurilor abrupte ale râurilor și versanților râurilor, de-a lungul drumurilor Tolerează compactarea semnificativă a solului și lipsa temporară de umiditate Din cele mai vechi timpuri, cicoarea a fost o plantă medicinală Cunoscutul om de știință și medic tadjik din Evul Mediu, Avicenna, a folosit pe scară largă preparatele de cicoare în tratamentul unui număr de boli, tulburări ale tractului gastrointestinal, inflamații ale ochilor În exterior, a recomandat aplicarea sub formă de bandaj pe articulațiile dureroase cu gută Cicoarea era bine cunoscută de vechii greci și romani În Rusia, primele plantații de cicoare au fost plantate în vecinătatea Iaroslavlului în Colectarea si uscarea materiilor prime În scop medicinal, se folosesc rădăcini de cicoare, care se culeg toamna, când rozeta frunzelor bazale începe să se estompeze Rădăcinile sunt dezgropate, scuturate de pământ, părțile aeriene sunt tăiate cu cuțite, spălate rapid în apă curentă rece, părțile deteriorate, putrezite sunt îndepărtate și așezate la umbră pentru uscare Rădăcinile groase sunt tăiate pe lungime, iar rădăcinile lungi sunt tăiate în mai multe bucăți Pentru a reînnoi stocurile de materii prime, mai multe exemplare bine puse la punct sunt lăsate pe desișuri Se usucă în cuptor sau se usucă shilka la o temperatură de - ° C, așezând un strat subțire de - cm Materia primă nu are miros, gustul este amar Compoziție chimică Rădăcinile conțin colină, amărăciune lactucină, lactucopicrin, pectină, glicozide cichoriin, intibină (care dă rădăcini și lasă un gust amar), inulină (până la %, în cultură până la - %), acid silicic, taninuri, taraxosterol , zaharuri (predominanta fructoza), tiamina, acid ascorbic În flori - cicoare glicozidă cristalină; în semințe - până la % ulei gras; în frunze tinere - caroten (până la mg%), acid ascorbic, inulină, săruri de potasiu proprietăți farmacologice Planta are proprietăți sedative, astringente, coleretice, diuretice, antimicrobiene, antihelmintice, antiinflamatorii, reglează metabolismul, îmbunătățește digestia, scade nivelul zahărului din sânge, îmbunătățește oarecum activitatea cardiacă Aplicație în medicină Cicoarea comună este folosită în principal în medicina populară Rădăcini Decoctul (în interior) - ca agent coleretic pentru bolile vezicii biliare, ficatului (inclusiv bolile biliare); cu boli de rinichi (ca diuretic); pentru a îmbunătăți digestia, crește apetitul; cu gastrită, dispepsie, constipație, splina mărită, invazie helmintică, diabet zaharat, astenie, anemie, isterie, dermatoză cu mâncărime (eczemă, neurodermatită, mâncărime cutanată, prurit, urticarie, dermatită seboroidă), psoriazis, vitiligo, chelie, acne vulgaris; ca agent sedativ, diuretic, coleretic și cu scopul de a regla tulburările metabolice din organism Decoctul (extern sub formă de băi, loțiuni, pansamente) - cu dermatoze pruriginoase, gută Sub formă de terci în medicina bulgară pentru tratamentul furunculozei Partea supraterană Infuzia - ca stimulator al poftei de mancare, imbunatateste digestia, agent diuretic, coleretic, astringent, antiinflamator si antimicrobian; cu gastrită, gastroenterită, hepatită, colelitiază, diabet zaharat, nefrită, neurastenie, isterie Infuzie, decoct sub formă de spălături - pentru răni, ulcere; sub formă de loțiuni - pentru furuncule, eczeme; sub formă de comprese - pentru durere în abdomen, inflamație a glandelor Suc - cu anemie; ca agent calmant pentru sistemul nervos central și tonic pentru inimă; extern - pentru tratamentul erupțiilor cutanate, acneei, furunculelor, rănilor purulente, bolilor pustuloase ale pielii și eczemelor, cu diateză la copii flori Infuzie, decoct - cu neurastenie, isterie Sucul - ca agent coleretic Forme de dozare, mod de administrare și doze * Un decoct de rădăcini de cicoare: linguriță de materie primă zdrobită se toarnă în ml apă clocotită, se fierbe minute, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi * Infuzie de iarbă de cicoare: linguriță de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, s-a insistat, CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII apoi filtrează Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Pentru uz extern, g de materii prime se infuzează în ml apă clocotită * Suc de cicoare: stors din lastarii tineri colectati in stadiul de inmugurire, taind varfurile de - cm lungime, spalat bine, oparit cu apa clocotita, trecut prin masina de tocat carne, stoars printr-o carpa densa si fiert - minute Pentru uz intern, luați linguriță cu o cantitate egală de miere în / cană de lapte cald de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - , luni Aplicare în alte domenii Rădăcinile prăjite servesc ca înlocuitor pentru cafea În Letonia, rădăcina se adaugă la cafea, din ea se prepară o băutură rece cu miere, suc de mere și lămâie, în Estonia - cafea cu ou Ceaiul de fructe și fructe de pădure este aromat cu cicoare Rădăcinile pot fi o sursă de inulină, fructoză, folosită pentru producerea alcoolului (randamentul de alcool din cicoare este mai mare decât din cartofi, iar calitatea acestuia este mai bună) Cicoarea este deosebit de apreciată în alimentația diabeticilor Este utilizat pe scară largă în industria alimentară în producția de dulciuri și prăjituri Frunzele proaspete sunt comestibile, se cresc soiuri de salată verde de cicoare cu un conținut ridicat de acid ascorbic Salatele sunt preparate din lăstari tineri, frunze și tulpini Lăstarii tineri sunt fierți, prăjiți, copți în aluat În Belgia, se coace cu mere în vin, precum și cu brânză În țările europene se cultivă cicoare de frunze (Witloof) Se adaugă în salate, garnituri la peștele prăjit, la abur, înăbușit și copt, la supa crudă Planta meliferă, pe vreme umedă și pe timp de ploi, florile secretă mult nectar albastru Din ha de cicoare se obtin pana la kg de miere Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Cicoarea se înmulțește prin semințe După recoltarea predecesorilor, decojirea și arătura principală se efectuează la o adâncime de - cm Primăvara, solul este grapat și rulat înainte de însămânțare Semănați în mai - aprilie, răsadurile apar după - zile Îngrijirea culturilor constă în cultivarea distanței dintre rânduri și plivitul TREI PARTIȚIUNE ÎNTENSIBILĂ (Bidens tripartita L ) Nume rusești: iarbă scrofuloasă, succesiune, coarne de capră, remorcă, săgeată de mlaștină, bident, iubitor de câini Bielorușă: vauchki triplu-stripped, sa-batchki, charada Ucraineană: o serie de trirozdilna, păr-pa, nap de câine O plantă erbacee anuală din familia Compositae, înălțime de până la m Rădăcina este rădăcină pivotantă, puternic ramificată, subțire Tulpina solitară, erectă, roșie lânos, ramificat opus deasupra Frunzele sunt opuse, cu petiole scurte înaripate, tripartite Florile sunt galbene murdare, toate tubulare, colectate în coșuri unice în vârful tulpinii și lăstari axilari opuși, învelișul coșului este pe două rânduri Fructul este o achenă obovată, în formă de pană, aplatizată, cu două arhive zimțate Datorită acestor cochilii, fructele se agață cu ușurință de părul de animale, de îmbrăcămintea umană și sunt transportate pe distanțe lungi Înflorește de la sfârșitul lunii iunie până în septembrie, fructele se coc la sfârșitul lunii septembrie-octombrie Distribuit în aproape toată partea europeană a CSI, în Siberia, Asia Centrală, Caucaz și Orientul Îndepărtat Crește de-a lungul malurilor umede ale râurilor, de-a lungul canalelor de recuperare, lângă iazuri și lacuri, în mlaștini, în șanțuri, unde formează adesea desișuri Răspândită în pajiști, ca buruiana în grădini și câmpuri O succesiune este o plantă caldă și iubitoare de umezeală În primăveri reci, ploioase, crește încet și se dezvoltă slab Popularitatea seriei era atât de mare încât recoltarea sa a fost efectuată în de provincii ale Rusiei țariste Folosit numai pe plan intern; în Occident, efectul său terapeutic nu a fost recunoscut, dar a fost folosit activ în medicina chineză și tibetană, care l-a recomandat pentru dizenterie, eczeme și boli ale articulațiilor Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt vârfurile tulpinilor și ramurilor laterale de cel mult cm lungime și toate frunzele (Herba bidentis) colectate în perioada de înmugurire în prima jumătate a lunii iunie Materiile prime recoltate în perioada de înflorire devin inutilizabile după uscare, deoarece atunci când sunt uscate în condiții naturale, înflorirea continuă, iar coșurile devin înțepătoare În astfel de cazuri, numai ramurile laterale sunt tăiate fără coșuri cu fructe întunecate Uscarea se efectuează în uscătoare la o temperatură de - ° C sau la umbră sub magazii, în poduri cu ventilație bună, întinderea unui strat de - cm La începutul uscării, materiile prime sunt răsturnate zilnic Când tulpinile încep să se rupă, uscarea materiilor prime este oprită Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este specific, agravat prin frecare Gustul este acid, cu un post-gust înțepător Principalele zone pentru recoltarea succesiunii sălbatice sunt în Belarus, Ucraina, regiunile Krasnodar și Stavropol din Rusia Nu este permisă colectarea și utilizarea în scopuri medicinale a altor tipuri de sfoară Există o serie de radiale (Bidens radiata Thuill ) și o serie de căzute (Bidens cernua L ) Primul are coșuri mai late și mai plate, numeroase frunze ale învelișului Al doilea tip se distinge prin coșuri căzute, frunze întregi cu dinți zimțați Semințele ei sunt furnizate ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE , nu , ca in seria tripartita, cu peri Compoziție chimică Iarba plantei conține aproximativ flavonoide, printre care luteolin-O-glucopiranozidă, buteină, sulfuretină, buteină D-glucopiranozidă, până la , % taninuri condensate, flobafen roșu, care determină culoarea extractelor de apă, caroten (până la mg) %), cumarine umbelliferon și scopoletin, acid ascorbic (în timpul înfloririi până la mg%), urme de ulei esențial, mucus, amine, amărăciune și alte substanțe Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , mcg/g Mo, Ba, Cd, Li, Ad, Au, I, Br nu au fost detectate Concentrate Zn, Sr, Se Se poate acumula Mp proprietăți farmacologice Succesiunea de iarbă are proprietăți diuretice și diaforetice, îmbunătățește digestia, normalizează metabolismul afectat Proprietățile medicinale ale preparatelor dintr-o serie, într-o anumită măsură, aparent, se datorează prezenței acidului ascorbic și manganului, care sunt importante în transformările fiziologice ale substanțelor Ionii de mangan din compoziția sistemelor enzimatice afectează procesele de hematopoieză, coagulabilitatea sângelui, activitatea glandelor endocrine Taninurile, dintre care până la % sunt polifenoli, conferă plantei proprietăți bactericide pronunțate Aplicație în medicină Partea supraterană Infuzie, tinctură - în caz de tulburări metabolice, ca mijloc de îmbunătățire a apetitului și digestiei, ușor diaforetic, diuretic, coleretic și sedativ; ca mijloc de scădere a tensiunii arteriale; extern (sub formă de băi și spălări) - cu rahitism, gută, artrită și diateză exudativă În medicina populară, infuzie, decoct (în interior) - pentru boli ale ficatului, splinei, bronșitei, diabetului, digestiei proaste, răcelilor; ca diuretic pentru inflamarea vezicii urinare În interior și în exterior - cu scrofulă, rahitism, acnee, coșuri, furuncule și alte boli pustuloase În exterior (sub formă de loțiuni, băi generale, băi) - cu furunculoză, neurodermatită, eczemă, seboree Planta secvenței face parte din colecția anti-cenusa-carcasă ("ceaiul Averin") Frunze Proaspăt (mărât) aplicat pe răni și ulcere infectate Pulbere (sub formă de pulbere) - pentru răni purulente și ulcere Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de succesiune de plante (Infusum herbae Bidentis ^: g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, încălzită la fierbere baie de apă timp de minute, răcit la temperatura camerei timp de de minute, filtrat, stoars Volumul infuziei se ajustează cu apă fiartă la ml Se ia / - / cană de ori pe zi după mese ca agent antiinflamator și antialergic Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Pentru o baie, la fiecare litri de apă, luați pahar de infuzie, Brichetele de iarbă cu sfoară (Bricetum herbae Bidentis) sunt produse sub formă de plăci dreptunghiulare cu o greutate de g, împărțite în felii O felie se toarnă cu un pahar cu apă clocotită, se insistă minute, se filtrează Pentru o baie, luați pahar În interior luați lingură dimineața și seara * Un decoct din succesiune de plante: lingură de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se fierbe timp de de minute, apoi se filtrează Luați lingură de - ori pe zi Aplicare în alte domenii Din frunzele și florile seriei se obține un colorant galben strălucitor, crem și maro pentru vopsirea țesăturilor de mătase și lână Folosit în medicina veterinară La o vârstă fragedă, este bine mâncat de porci Planta meliferă susținătoare de toamnă cultivat, Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Zonele umede, bine drenate sunt alocate pentru succesiune Cei mai buni predecesori sunt culturile de cereale La săparea solului se adaugă kg de gunoi de grajd și compost și g de îngrășământ mineral complet la m Momentul optim pentru însămânțarea semințelor este cu - , luni înainte de apariția vremii reci stabile La semănatul de iarnă, semințele sunt scarificate și stratificate, se seamănă la distanțe de cm, plantându-le la o adâncime de , - cm Îngrijirea culturilor constă în afânarea solului de - ori până la o adâncime de - cm și plivitul PĂSĂRĂ PĂSĂRĂ (Padus avium Mill ) Denumiri rusești: cireș de pasăre, asiatic, glotikha, clopot, cireș sălbatic Belarus: charomkha extraordinar, charem-shytsa, kalakalusha Ucraineană: cireș de pasăre zvichayna, kalakalusha, kotsyurba Un arbust sau copac mare de foioase din familia Rosaceae, de până la m înălțime, cu o coroană densă alungită, cu scoarță mată, crăpată de culoare gri închis, pe care se evidențiază clar lintea mare, brun-ruginie sau albă, stratul interior al scoarței este galben, cu un miros caracteristic de migdale Ramurile tinere sunt de măslin deschis, scurt pubescente, mai târziu roșu-vișin, glabre; latra CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII galben în interior, cu un miros ascuțit caracteristic Frunzele sunt alterne, scurt-petiolate, alungite-eliptice, îngustate la ambele capete, zimțate de-a lungul marginii Florile albe, puternic parfumate, sunt adunate în raceme căzute cu multe flori Fructul este o drupă neagră, lucioasă, sferică, cu gust astringent, cu o singură sămânță Piatra este rotundă-ovată, sinuoasă-crestă Înflorește în mai, fructele se coc în iulie - august Înmulțit vegetativ (prin lăstari de rădăcină, butași), mai rar prin semințe (oase) Înflorește abundent în fiecare an, dar nu dă roade în fiecare an, deoarece florile sale sunt deteriorate de înghețurile târzii de primăvară, iar copacii înșiși sunt atacați de numeroși dăunători, mai ales în apropierea orașelor și a satelor mari Distribuit în partea europeană a CSI, Siberia de Vest și Asia Centrală Crește pe soluri umede și umede din arinul negru și pădurile cu frunze late, precum și pe soluri mâloase de-a lungul pârâurilor și râurilor, adesea în câmpiile inundabile Preferă soluri umede, fertile, cu o apariție apropiată a apei subterane Cele mai dense populații de cireș de păsări se găsesc în desișurile mixte de arbuști Fructele cireșului de păsări au fost folosite de omul epocii de piatră, fapt dovedit de rezultatele săpăturilor arheologice Folosindu-le pentru hrană, oamenii nu puteau să nu remarce efectul lor specific astringent, astfel încât fructele de cireș pot fi considerate unul dintre cele mai vechi medicamente Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt fructele cireșului de păsări (Fructus Padi) Colectați-le ar trebui să fie pe vreme uscată Cel mai bun moment de recoltare este dimineața (după ce roua a dispărut) și după-amiaza târziu Când colectați fructe de cireș de păsări, nu îi puteți tăia lăstarii axiali, iar în timpul înfloririi - rupeți ramurile Puneți-le în coșuri și nu mai târziu de - ore de la colectare sunt livrate la locul de uscare Este mai bine să uscați fructele de cireș de păsări în uscătoare, asigurându-vă că temperatura materiilor prime nu depășește - ° C Este permisă uscarea în cuptoare rusești Pe vreme bună, fructele pot fi uscate la soare, împrăștiindu-le într-un strat de aproximativ - cm pe plase sau pe un pat de cârpă și hârtie, amestecând ocazional După uscare, pensulele, tulpinile și fructele arse se îndepărtează Termenul de valabilitate al materiilor prime este de - ani Materia primă are un miros ușor și un gust acru-dulce În pliurile fructelor uscate sunt vizibile depozite de zahăr cristalizat de culoare gri-albicioasă sau roșiatică Florile sunt culese în perioada de înflorire Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an Scoarța este recoltată la începutul primăverii Se usucă în aer liber, în încăperi ventilate sau în uscătoare la o temperatură de aproximativ ° C Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Compoziție chimică În pulpa fructelor de cireș de păsări, taninuri (până la %), antociani (până la %), zahăr ( - % fructoză, - % glucoză, , - , % zaharoză), pectine (până la , %), flavonoide, acizi malic și citric; in frunze, flori, scoarta si seminte (pietre) - amigdalina (in scoarta pana la si in seminte pana la , %) S-a găsit și acid cianhidric liber - în coajă , %, în frunze - , % Frunzele conțin până la mg% acid ascorbic Mirosul florilor și frunzelor se datorează prezenței glicozidei de prunazină în ele Fructele contin: cenusa - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - V , - , , I - , Mo, Ba, V, Cd, Li, Ad, Au, Br nu au fost detectate Concentrate Cu, Co, în special Co proprietăți farmacologice Un decoct de fructe de cireș de păsări, datorită prezenței taninurilor și acizilor organici în ele, are un efect astringent și antiinflamator pronunțat Antocianinele cu activitate de vitamina P au un efect de întărire capilară Combinația de taninuri și antociani oferă un efect antiinflamator stabil Aplicație în medicină Latra În homeopatie - ca tonic si sedativ; cu dureri de cap, boli ale inimii, organe ale tractului gastro-intestinal În medicina populară - pentru tratamentul bolilor venerice, cu leucoree, febră intermitentă, infecții respiratorii, sufocare, crampe stomacale; decoct - pentru dizenterie; ca diuretic și diaforetic; infuzie - clătire cu durere de dinți; frecare - în reumatism Ramuri (tinere), scoarță (proaspătă) Sub formă de esențe - în homeopatie; decoct în medicina populară - ca diaforetic, diuretic; cu reumatism articular si muscular, dermatoze Frunze În medicina tibetană - pentru diaree la copii; local - cu furunculoză Infuzie (sub formă de clătiri) - cu carii Tinctură de alcool - pentru reumatism, gută Frunze, fructe Suc - pentru tratamentul rănilor infectate Frunze, fructe, flori Suc (sub formă de dușuri) - cu colpită de trichomonas; sub formă de cataplasme - pentru curățarea și vindecarea rănilor și escarelor flori Decoctul - cu cangrenă a extremităților, tuberculoză pulmonară Infuzie, decoct - contraceptiv Infuzie - pentru spălarea rănilor, ulcerelor, ochilor Flori, fructe Suc - antiemetic pentru copii Fructe Agent auxiliar pentru colita infecțioasă și diaree; diaforetic, diuretic, antiscorbutic, antituberculos Infuzie - loțiuni pentru blefaroconjunctivită Inclus în ceaiul gastric Sucul este prescris ca agent diaforetic, antiscorbutic, diuretic, antituberculos Amestecat cu suc de afine, este indicat pentru boli gastrointestinale însoțite de diaree În plus, sucul este folosit pentru febră, tulburări metabolice, gangrenă, tuberculoză pulmonară Semințe Ulei gras local - cu forme profunde de tricofitoză și microsporie la adulți și copii ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Forme de dozare, mod de administrare și doze Un decoct de fructe de cireșe de păsări: g ( lingură) de materie primă se prepară cu un pahar cu apă clocotită, se fierb timp de de minute, apoi se filtrează Infuzie de fructe de cireș de păsări (Infusum fructuum Pruni racemosae): g ( lingură) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute , se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează, se stoarce Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați / cană pe zi cu de minute înainte de mese ca astringent * Sucul din fructele de cirese se prescrie / cana cu o lingura de miere de ori pe zi cu de minute inainte de masa * Un decoct de scoarță de cireș de pasăre: g de materii prime se pun la fiert în ml apă timp de minute, se infuzează ore, apoi se filtrează Luați linguriță de - ori pe zi * Un decoct din frunze de cireș de pasăre: g de materii prime se pun la fiert în ml apă timp de minute, apoi se filtrează Luați / cană de - ori pe zi * Infuzie de flori de cireș de pasăre: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă minute, apoi se filtrează CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: atunci când se utilizează cireșe de păsări în scopuri medicinale, este necesar să se respecte cu strictețe regulile de colectare și dozare, deoarece semințele, florile, frunzele și coaja conțin amigdalin glicozid, care se poate descompune în glucoză și acid cianhidric, care este foarte otrăvitor Preparatele cu cireșe de păsări sunt contraindicate în timpul sarcinii Frunzele sunt otrăvitoare pentru gâște (posibilă otrăvire a altor specii de păsări și animale) Aplicare în alte domenii Lemnul este potrivit pentru strunjire și producție de mobilă Din scoarță se obține o culoare verde și maro-roșu Fructele din viața de zi cu zi sub formă de făină sunt folosite la copt plăcinte și produse de cofetărie, proaspete - umplutură pentru plăcinte În industria băuturilor alcoolice - pentru fabricarea tincturilor și lichiorurilor Fructele zdrobite infuzează vinuri albe Pulbere de scoarță în medicina veterinară - pentru stropirea rănilor nevindecătoare pe termen lung, ca insecticid Planta meliferă, dă albinelor mult nectar și polen, iar uneori miere Forme decorative, mai ales spectaculoase, cu ramuri plângătoare, flori duble și frunze colorate Crescut in gradini si parcuri Recomandat pentru aterizări individuale și de grup Crește bine pe nisipuri afânate Randamentul de fructe de la pom - până la kg și de la un hectar - până la t / ha COACĂZE (Vaccinium myrtillus L ) Denumiri rusești: afin comun, afine, mur, chernega Belarus: charnіtsy, chernіtsy, black yagads Ucraineană: mure zvichayna, afini ivanovі, boabe negre Arbust de foioase din familia lingonberry (Vistipiaceae), de până la cm înălțime, cu tulpini puternic ramificate erecte sau ascendente Ramurile tinere sunt verzi, cu nervuri ascuțite Frunze pe pețioli scurti, subțiri, netede, ovate, eliptice sau aproape rotunde, fin zimțate de-a lungul marginii Florile sunt alb-verzui, adesea cu o nuanță roz, mici, "căzute, situate una câte una pe pedicele scurte la axilele frunzelor Corola este ulcior-sferică cu un limb Fructul este de culoare negru-albastru suculent boabe globulare cu o floare albăstruie cu vârful turtit și resturile de a sub formă de margine inelară Pulpa boabei este roșie-violet, semințele sunt numeroase, mici, ovoide Înflorește în mai-iunie, cel fructele se coc în iunie-august Afinele rodesc din anul - Distribuit în partea europeană a CSI, Siberia de Vest și de Est, în Caucaz și Orientul Îndepărtat Crește în pădurile de conifere și mixte Rodează bine sub baldachinul unei păduri nu prea umbrite pe sol umed Potrivit uneia dintre legende, pe vremuri, locuitorii pădurilor dese - gnomii - și-au pierdut casele Oamenii au aflat despre comorile lor ascunse în pământ, iar în căutarea acestor comori au săpat întreg pământul, lăsându-i pe bieții gnomi fără adăpost Și-au găsit noua casă sub o tufă de afine, care s-a făcut milă de nenorociți și i-a adăpostit În semn de recunoștință pentru acest lucru, au așezat afine în întreaga lume Colectarea si uscarea materiilor prime În scop medicinal, se recoltează fructe (Fructus Myrtilli) și lăstari cu frunze de afin Boabele complet coapte sunt supuse colectării Recoltați-le manual pe vreme uscată Fructele se usucă în uscătoare după uscare prealabilă timp de - ore la o temperatură de - °C, se usucă la o temperatură de - °C Boabele uscate nu trebuie să se lipească între ele într-un bulgăre și să păteze palma atunci când sunt turnate pe mână Fructele prea coapte, bolnave și deteriorate de dăunători nu trebuie culese Perioada de valabilitate a fructelor este de ani Mirosul materiilor prime este deosebit, slab, gustul este dulce și acru, ușor astringent Lăstarii cu frunze sau numai frunzele de afin se recoltează manual înainte de sfârșitul rodiției Uscați sub șoproane în aer, sub acoperișuri, în poduri, pe rafturi la o temperatură de - °C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Compoziție chimică Afinele conțin taninuri (aproximativ %), zaharuri (fructoză - , %, glucoză - , %), antocianine (până la mg%), acizi organici (lactic, succinic, malic, citric, urme de oxalic și chinic), pectine , acid ascorbic ( , - , mg%), caroten, catechine ( mg%), riboflavină, tiamină, flavonoide (quercitrină, izoquercitrină, rutina, hiperină, astragalină) În plus, fructele conțin colorantul mirtilină, care este un amestec de esteri monometilici de delfinidin și malvidin De asemenea, a fost stabilită prezența glicozidelor iridoide monotropeozide și asperulozide Frunzele conțin taninuri din seria pirocatechinelor, flavonoide (quercetină, quercitrină, izoquercitrină etc ), acizi triterpenici (ursolic etc ), saponine, acizi fenolici (chinic, clorogenic), arbutin glicozidă, hidrochinonă, acid ascorbic, carotenoizi; în semințe - uscare ulei gras (până la %) și proteine (până la %) Partea supraterană conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , Se - , , Ni - Sr - , , , Br - , , Pb - , , B - , , I - , V, Cd, Li, Ad, Au nu au fost detectate Concentrate Mn, Pb, Ba, Se Poate acumula Mn, Cu, Cr proprietăți farmacologice Frunzele de afin au efecte antiinflamatoare, antiseptice, diuretice, coleretice, astringente, cardiotonice, scad cantitatea de zahăr din sânge (glicozidul de mirtilină acționează ca insulina) și reglează funcția pancreasului Afinele uscate au proprietăți astringente, proaspete - carminative, antiinflamatoare, diuretice, hemostatice, antibiotice, reglează metabolismul, activitatea tractului digestiv Carotenoizii din afine îmbunătățesc vederea nocturnă și funcția aparatului vizual Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina populară, infuzie - pentru diaree, gastralgie, diabet, menoragie, leucemie, tifos, scrofulă Frunze Decoct, infuzie, extract - în diabet, boli ale tractului gastro-intestinal ca fixativ; diuretic cu ascita, pielita, cistita, uretrita; cu boli ale ficatului și pancreasului, peritonită, sângerări hemoroidale (sub formă de clisme) Este folosit ca agent tonic, antiscorbutic, precum și extern - ca astringent, antiseptic și antiinflamator pentru tratamentul rănilor purulente, ulcerelor, eczemelor; sub formă de dus - cu alb Fructe Sub formă proaspătă, uscată și fiartă (decoct, infuzie, suc și jeleu) - ca antiseptic, astringent, antiseptic, antibacterian; cu diaree, enterocolită acută, gastrită hipoacidă, dizenterie, arsuri la stomac, cistita, uretrita, reumatism (ca analgezic); în amestec cu fructe de căpșuni - cu anemie, urolitiază; ca antiscorbutic, vitamina; cu ascită, diabet; sub formă de loțiuni, unguente, decoct gros și extract - pentru eczeme, pecingine, arsuri În Lituania, un tonic pentru tratamentul simptomatic al cancerului Infuzie și decoct (din fructe proaspete) - pt clătiri cu stomatită, faringită, amigdalită Decoctul - hemostatic, sub formă de clisme și comprese pentru hemoroizi, băut pentru enurezis Infuzie cu alcool - ca profilactic pentru îmbunătățirea vederii (mai ales noaptea) Pentru tratamentul deficienței de vedere, a fost propus medicamentul "Difrarel" (Franța), constând din bioflavonoide din afine și beta-caroten, care are activitate de vitamina P, utilizat pentru a normaliza permeabilitatea capilară, a îmbunătăți trofismul țesuturilor, a accelera regenerarea și a trata arteriopatie Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de afine: g de materii prime uscate se infuzează în ml apă rece timp de ore * Infuzie de afine proaspete: - lingurite de fructe zdrobite se toarna in ml apa clocotita, se insista, apoi se filtreaza Luați ca astringent - linguri de ori pe zi sau beți sub formă de ceai fără doze, adăugând miere după gust * Un decoct de afine: g de materii prime uscate se toarnă în ml apă, se fierb timp de minute, apoi se filtrează Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese * Un decoct gros de afine: g de materii prime uscate se toarna in ml apa clocotita, se fierbe pana cand cantitatea de lichid scade la - ml Se aplica extern sub forma de comprese, schimband bandajul dupa - ore * Sucul de afine se ia / cana cu o lingura de miere de ori pe zi inainte de masa * Unguent din afine: fructele proaspete sau fierte se frec in asa fel incat sa capate consistenta unui unguent Se aplică extern, aplicând un strat gros pe zona afectată (eczeme, psoriazis, arsuri sau ca analgezic pentru reumatism, gută, nevrite) Pansamentul de tifon este schimbat zilnic, resturile sunt spălate cu ser pur * Infuzie din frunze de afin: g materii prime uscate se toarna in ml apa clocotita, se insista ora, apoi se filtreaza Luați / cană de ori pe zi * Un decoct de frunze de afin: g de materii prime se pun la fiert in litru de apa clocotita timp de de minute, apoi se filtreaza Luați / cană de ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Fructele uscate nu sunt recomandate pentru constipație Nici preparatele din frunze de afine nu trebuie luate mult timp, deoarece poate apărea efectul toxic al hidrochinonei Aplicare în alte domenii Partea aeriană este potrivită pentru tăbăcirea și vopsirea pielii în maro și galben Un decoct din acesta - pentru vopsirea firelor într-o culoare maro închis Tort de fructe de pădure (pulpă) - materie primă pentru producția de colorant ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE tip de hematoxilină; amestecat cu alaun - coloranți roșii și violet pentru țesături de bumbac, lână, mătase Fructele de afin în soluții alcaline puternice dau o culoare verde și albastră Se consumă - crude, fierte, uscate, precum și sub formă de sucuri, gemuri, tincturi, extracte, siropuri, jeleu Sunt folosite pentru a face vinuri și lichioruri și le colorează roșu închis În medicina veterinară, o infuzie de frunze este folosită ca astringent, antiseptic, antiinflamator, pentru spălarea rănilor, abceselor și ulcerelor Planta meliferă, o familie puternică de albine poate colecta până la , kg de miere pe zi Productivitatea mierii este de - kg/ha Mierea din ea este foarte parfumată, roșiatică sau foarte ușoară; caracterizate prin proprietăți medicinale și dietetice Producția de fructe în Belarus este de până la kg/ha După tăierea arboretului de pădure, recoltele scad brusc CHERNOGOLOVKA ORDINAR (Prunella vulgaris L ) Nume rusești: Chernogolovka obișnuit, tărtăcuță de sticlă Belarus: chornagalou zvychayny, bru-nelka, hamei dziki, garlyanik Ucraineană: vârfuri uscate zvichaynі Plantă perenă din familia mentei (Lamiaceae), înălțime de până la cm, glabră sau puțin pubescentă, cu rizom târâtor Tulpina ascendentă, tetraedrică, brună, ușor ramificată Frunzele sunt opuse, pețiolate, ovate, obtuse, întregi sau cu margini mici, perechea superioară de frunze este situată direct sub inflorescență Florile sunt simetrice, situate la axilele bracteelor ovate, ascuțite și formează o ureche falsă apicală Corola albastru-violet, rar galben-alb, cu buza superioară pubescentă Fructul este o nucă strălucitoare alungită-ovoidă sau triedră Înflorește în iunie - septembrie, fructele se coc în iulie - octombrie Crește pe soluri umede și mai uscate, pajiști, pășuni, versanți ierbiți, pe margini de pădure, de-a lungul drumurilor, în tufișuri, de-a lungul malurilor râurilor, în grădini, apare în diferite comunități de plante Planta este otrăvitoare! Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosește Chernogolovka vulgaris, care este recoltat în perioada de înflorire Uscați la aer sub copertine, în încăperi bine ventilate sau în uscătoare la o temperatură care să nu depășească °C La recoltare, trebuie să se distingă de Chernogolovka cu flori mari [Prunella grandi-flora (L ) Jacq ], care este rar, care diferă prin faptul că perechea superioară de frunze nu este situată la baza inflorescenței, dar este împins în jos, precum și flori mai mari Compoziție chimică Partea aeriană a Chernogolovka obișnuită conține ulei esențial, care include a-camfor, a-fenchon și alcool fenchilic, antociani, clorogeni, cafea și alți acizi organici (tartric, citric, malic), o cantitate mare de saponine, taninuri, flavonoide, alcaloizi, antraglicozide proprietăți farmacologice Planta are proprietăți hipotensive, antiinflamatorii, antipiretice, diuretice, antiseptice, crește metabolismul Aplicație în medicină Parte aeriană sau plantă întreagă În medicina populară, decoct, infuzie - pentru gușă, dureri în gât, inflamații ale tractului respirator superior, tuse, dureri de stomac, diaree cu sânge, boli de inimă, epilepsie, diabet, difterie; extern sub formă de băi - cu diateză exsudativă; sub formă de clătiri - pentru boli ale gâtului; sub formă de loțiuni - pentru erupții cutanate, furunculoză, abcese, stomatită, gingivite În medicina populară în Europa de Vest - pentru boli ale gâtului; în medicina chineză - pentru tuberculoza pielii și gușă; în coreeană - cu boli inflamatorii ale vezicii urinare și uretrei, cu albi, limfom, artrită cronică, hipertensiune arterială și, de asemenea, aplicate în locurile de vânătăi și leziuni CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: planta este otrăvitoare și, prin urmare, atunci când este luată intern, trebuie avut grijă și trebuie utilizată numai sub supravegherea medicului curant rădăcină neagră (Cynoglossum officinale L ) Denumiri rusești: rădăcină neagră officinalis, plantă helmintică, săpun de pisică, likhodeyka, limbă de câine, rădăcină de câine Belarus: castalom lekavy Ucraineană: chornokorіn likarsky, ku-ryacha orb, câine korіn, câine medunka Plantă erbacee bienală (uneori perenă) din familia boragei (Boragi-paseae), înălțime de până la m Planta este complet pubescentă, iar firele de păr cresc din negi aproape imperceptibili Rădăcina este rădăcină pivotantă, verticală, ușor ramificată, cu o grosime de până la , cm în diametru Tulpini ( - ) drepte, ramificate deasupra, ușor pubescente Frunze alterne, lanceolate, aprimate-pubescente, aproape tomentoase dedesubt; cele inferioare sunt cu frunze lungi, cele mijlocii si superioare sunt sesile Florile sunt de culoare violet închis murdar, uneori cu o tentă albă sau albastră, adunate în bucle în vârful tulpinii și formează o inflorescență paniculată Fructul este alcătuit din nuci turtite, cu țepi cârliși la suprafață Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în august - septembrie Toate părțile curselor CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII tenias au un miros neplăcut de șoarece care dispare când sunt uscate Distribuit în partea europeană a CSI, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est, Asia Centrală Crește pe versanți, stânci, pietricele, pajiști de stepă, ca buruiană pe terenuri pustii, pustie, terasamente de cale ferată, de-a lungul drumurilor, în apropierea locuințelor, uneori la marginea pădurilor de pini, de-a lungul malurilor râurilor Planta este otrăvitoare! Proprietățile medicinale ale rădăcinii negre sunt cunoscute din cele mai vechi timpuri, Amirdovlat Amasiatsi a scris că, dacă îi agăți rădăcina de gât în caz de durere de cap, aceasta va vindeca durerea de cap, iar dacă vei pregăti un unguent și vei lubrifia ulcerele dense, va ajută-i și înmoaie-i Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc rădăcinile și frunzele rădăcinii negre Rădăcinile sunt dezgropate la sfârșitul verii și începutul toamnei și, după ce sunt curățate de pământ și tulpini, se usucă în încăperi bine aerisite Frunzele se recoltează în timpul înfloririi plantei și se usucă la umbră în aer liber Materia primă constă din frunze lungi și înguste, cu sau fără pețioli Materia primă finită are o culoare gri-verde, un miros deosebit, un gust astringent În aparență, planta este oarecum asemănătoare cu ankhuzul medicinal (Anchusa officinalis L ), care se distinge prin pubescența perilor duri, erecți, frunze mai rare și mai mici inferioare, inflorescențe care nu se întind după înflorire, flori violete sau albastre, o caliciul care nu se deschide cu fructe, ascunzând fructele Compoziție chimică Partea subterană conține carbohidrați, acizi organici (citric, malic, succinic, fumaric), aproximativ , % alcaloizi (heliosupină, heliotridină N-oxid, echinatină, echinatin N-oxid, heliosupină N-oxid, acid viridifloric, cynoglos-sin, consolidin) , consolici), colină, alantoină, acizi fenolcarboxilici, taninuri, acizi grași superiori În partea aeriană s-au găsit glucide (glucoză, fructoză), alcaloizi ( , % heliosupină, N-oxid de heliotridină, echinatina etc ), colină; în tulpini - până la , % alcaloizi, , % alantoină, acizi malic, fumaric, succinic și fenolcarboxilic; în frunze - până la , % alcaloizi, , % alotoină, taninuri; în flori - aproximativ , % allontoină; în fructe - aproximativ , % alcaloizi, taninuri Semințele conțin până la % ulei gras și aproximativ , % alcaloizi proprietăți farmacologice Planta are acțiune antiinflamatoare, analgezică, astringentă, sedativă, expectorantă, epitelială; atunci când este aplicat extern, prezintă proprietăți antipruriginoase, promovează regenerarea țesuturilor Aplicație în medicină Partea subterană Oficial în Danemarca, Spania, Norvegia, Portugalia, Franța, Chile Folosit în homeopatie În medicina populară, un decoct, infuzie, tinctură, suc - un sedativ pentru durere, convulsii, tuse, boli ale stomacului și plămânilor; extern - pentru reumatism, fracturi osoase, condilom al anusului, wen, tumori, arsuri, furuncule lah, răni, mușcături de șarpe În medicina populară din Belarus, un decoct - pentru mușcăturile animalelor turbate, un unguent (rădăcină, măcinat în pulbere, amestecat cu grăsime) - pentru reumatism, din oasele dureroase, pentru abcese; tinctură (pe vodcă) - aplicată pe răni Partea supraterană Infuzie - cu dizenterie, uteroptoza; extern - cu scrofulă Frunze În exterior - cu tumori, tăieturi, Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de rădăcină neagră officinalis: g de materii prime bine măcinate se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Luați / linguriță de ori pe zi sub supraveghere medicală * Suc de rădăcină neagră officinalis: luați - picături de suc proaspăt de ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: deoarece planta este otrăvitoare, rădăcina neagră trebuie folosită cu mare atenție și numai conform instrucțiunilor și sub supravegherea unui medic Planta are un efect asemănător curarului, în caz de supradozaj provoacă paralizia sistemului nervos central În plus, este posibilă otrăvirea de la distanță cu materii prime vegetale * * * Când fânul conține mai mult de %, se cunosc cazuri de otrăvire a oilor Aplicare în alte domenii Insecticid Repellent, Se plantează în grădini pentru a proteja pomii fructiferi și paturile de flori de șoareci și șobolani (rozătoarele nu tolerează mirosul de rădăcină neagră), În plus, aceste rozătoare nu tolerează mirosul de plante și lasă locuințe și beciuri în care frunze iar tulpinile de rădăcină neagră sunt întinse În trecut, pulberea de rădăcină amestecată cu pâine și untură era folosită pentru a controla șoarecii și șobolanii Rădăcina este potrivită pentru vopsirea țesăturilor în roșu Planta meliferă se recomandă să fie însămânțată lângă stupine pentru a îmbunătăți fluxul de miere Toamna, rădăcinile și tulpinile cu frunze sunt așezate într-un omshanik, astfel încât șoarecii să nu pătrundă în stup, CURATARE MARE (Chelidonium majus L ) Nume rusești: celandine, fococer, chistyak, lapte galben, iarbă de rândunică, iarbă ușoară Belarus: padtynіk vyalіki, tsantsyleya Ucraineană: curățenie grozavă, orb de pui Plantă erbacee perenă din familia macului (Paravegaseae) cu rădăcina pivotantă maro deschis Tulpina erectă, ramificată, cu peri lungi rari sau aproape glabră, până la m înălțime ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE nye, mare, verde deasupra, glauc dedesubt, disecat profund pinnat în segmente crenate-lobate Tulpina, ramurile și frunzele, atunci când sunt rupte, secretă un suc gros de portocale cu lapte Florile sunt galbene strălucitoare, pe tulpini lungi, adunate la capetele tulpinii cu umbrele Fructul este o cutie de bivalve unicelulară, alungită, în formă de păstaie Semințe numeroase, măsline negre sau închise, strălucitoare, mici Semințele de Celandine au un răsad alb în formă de pieptene, cu care furnicile adoră să se ospăteze; împrăștiind semințele, ele contribuie la răspândirea plantei Înflorește în mai - iulie, fructele se coc în iunie - septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ Distribuit în partea europeană a CSI, Caucaz, Kazahstan și Asia Centrală Creste pe soluri fertile afanate in locuri pline de buruieni, pustii, in gradini si livezi, in padurile de arin Apare de obicei în aglomerări mici; rareori formează desișuri pe suprafețe mari Planta este otrăvitoare! Culoarea neobișnuită a sucului de lapte în Evul Mediu a atras atenția alchimiștilor Ei au atribuit acest lucru relației neîndoielnice dintre celidonia și aurul, în legătură cu care au făcut multe încercări de a izola aurul de plantă Știința modernă a explicat motivul unei culori atât de neobișnuite a sucului de lapte prin prezența unei cantități mari de pigment roșu-portocaliu - caroten Motivul pentru denumirea "iarbă strălucitoare" a fost faptul că multe generații de medici, începând cu greaca veche, Avicenna și până în secolul al XVIII-lea, au considerat celandina utilă pentru tratamentul bolilor oculare Această credință s-a bazat pe o legendă veche, care spune că o rândunică tratează ochii puilor orbi cu suc de celidonă Colectarea si uscarea materiilor prime Iarba de celidonă mare este folosită ca principală materie primă medicinală Se recoltează în timpul înfloririi, se taie cu cuțite sau seceri, iar când este gros, vârfurile înflorite se tund cu împletituri fără părți inferioare grosiere Pentru a păstra desișurile, re-recoltarea în același loc ar trebui să fie efectuată nu mai devreme de un an mai târziu Datorită otrăvirii plantei, în timpul colectării materiilor prime, nu trebuie să vă atingeți fața, ochii cu mâinile; Spălați-vă bine mâinile după muncă Colectarea materiilor prime de celandine poate fi efectuată numai pe vreme uscată Uscați fără întârziere în uscătoare la o temperatură de încălzire a materiei prime la - ° C, în pod sub un acoperiș de fier, țiglă sau ardezie sau sub copertine cu o bună ventilație, împrăștiind-o lejer într-un strat subțire, răsturnând-o periodic Cu uscare lentă și în acele cazuri când este întins într-un strat gros, devine maro și putrezește Materia primă este considerată uscată dacă tulpinile se rup atunci când sunt îndoite și nu se îndoaie Anul mandatului materii prime ani Mirosul materiilor prime este deosebit, gustul este amar Principalele zone de recoltare sunt în Ucraina și Rusia Rizomii cu rădăcini sunt recoltați la începutul primăverii, la începutul creșterii părții aeriene sau toamna - după ce aceasta moare După ce ați săpat cu lopețile, scuturați pământul și tăiați tulpinile Apoi spală-le imediat în apă rece Compoziție chimică Toate organele plantei conțin alcaloizi complecși (până la % în iarbă, până la % în rădăcini) - stilopină, protopină, chelidonină, homochelidonină, berberină, sparteină, chelidamină etc ; caroten (până la , mg%), ascorbic (până la mg%), chelidonic, chelidonină, acizi malic, citric și succinic, saponine, flavonoide, ulei esențial ( , %); ulei gras ( - %), în semințe s-au găsit cumarine, iar în sucul lăptos s-au găsit substanțe rășinoase Iarba conține: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , , Br - , , Ad - , B - , ug/g Cd, Li, Au nu au fost detectate Concentrate Cu, Zn, Mo, Ba, Se, Ad, Fe, Br Se poate acumula Mn, Co proprietăți farmacologice Principalele proprietăți ale celandinei sunt antispastice, coleretice și antiinflamatorii (bactericide) Alcaloizii de celandină au cea mai mare activitate farmacologică De exemplu, chelidonina dă un efect analgezic și sedativ pronunțat În plus, acest alcaloid are un efect antispastic asupra organelor musculare netede, are proprietăți hipotensive și bradicardice Homochelidonin, un alt alcaloid de celidonă, dimpotrivă, dă un efect excitator-convulsiv și prezintă activitate anestezică locală Alcaloidul protopina reduce reactivitatea sistemului nervos autonom și îmbunătățește tonusul mușchilor netezi Cheleritrina se caracterizează printr-un efect iritant local pronunțat Aplicație în medicină Rizomi, rădăcini Decoctul - în medicina populară pentru dizenterie Rădăcinile fac parte din medicamentele prescrise pentru colelitiază, recidive ale hepatitei, colecistită Rădăcini, parte aeriană Decoctul - în medicina populară pentru reumatism, hipertensiune arterială, dizenterie Partea supraterană Inclus în preparatele complexe "Enterosanal" și "Plantazan B" (unguent pentru tratamentul verucilor) Acesta din urmă este aprobat pentru utilizarea în tratamentul tuberculozei pielii Folosit în homeopatie Tinctura, sucul, masa mucioasă au fost folosite pentru cauterizarea verucilor , veruci, psoriazis, eczeme , lupus eritematos, pentru tratamentul papilomatozei laringelui la copii, boli parodontale, polipoza intestinului gros, polipi rectali, boli ale ficatului, vezicii biliare și canalelor În medicina populară din diferite țări, suc , decocturile, băile, pudra sunt utilizate pe scară largă pentru diferite boli ale pielii: cancer de piele și buze, boli fungice, eczeme, condilo CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII noi, urticarie, erizipel, calusuri, ulcere, psoriazis, scabie, arsuri, furuncule, negi, pistrui Suc - pentru tratamentul trahomului, walleye, boli ale stomacului, ficatului și vezicii biliare; are efect analgezic, antispastic și diuretic În homeopatie, în bolile ficatului și ale căilor biliare Frunze Folosit pentru a acoperi rănile infectate flori În medicina tibetană - ca antipiretic Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de ierburi de celidonă mai mare (Ip-fusum herbae Chelidonii majoris): g ( lingură) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte fiartă, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (într-o apă) baie) timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează Materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați / - / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă ca diuretic, coleretic, laxativ și analgezic Un decoct de plantă de celandină mare (Decoctum herbae Chelidonii majoris): g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se fierb timp de minute, se infuzează timp de de minute, apoi se filtrează Luați - linguri de ori pe zi înainte de mese Aristochol (Aristoxol) - vezi Dandelion officinalis CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Celandina în forme galenice pentru uz extern nu trebuie utilizată de persoanele care suferă de epilepsie, astm bronșic, angină pectorală, precum și o serie de sindroame neurologice Atunci când iau preparate pe bază de plante de celandină în cantități mari sau o supradoză de taxe, inclusiv celidonia ca componentă principală, pacienții pot dezvolta otrăvire cu greață, vărsături, paralizie a centrului respirator Trebuie amintit că utilizarea preparatelor de celandină este permisă numai pe bază de prescripție medicală și sub supravegherea acestuia * ■ * * S-a observat otrăvire cu Celandine la capre, porci, iepuri, păsări Intoxicația se manifestă prin inflamații ale tractului digestiv, vărsături, diaree (uneori sângeroase) și fenomene paralitice Dacă fânul conține % celandină, fânul trebuie respins Cu toate acestea, otrăvirea naturală a animalelor de companie poate apărea doar ca o excepție, deoarece din cauza mirosului neplăcut și a gustului amar, animalele nu mănâncă celandină în cantități mari Aplicare în alte domenii Rădăcinile pătează țesăturile cu galben Partea supraterană in medicina veterinara se foloseste pentru tratarea "urinei cu sange" la bovine si pecingine la caini Pentru vopsirea lânii in tonuri galbene: da o gama de nuante folosind diverse mordanti Insecticid impotriva daunatorilor din gradini si livezi In tehnologie,celandina previne coroziunea anumitor metale Sucul este folosit in metalurgie pentru decaparea si innegrirea metalelor Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Semințele de celandină se seamănă la începutul primăverii sau toamna târziu în brazde puțin adânci fără umplutură, cu o pulbere de semințe de - cm Rata de însămânțare este de , - , kg/ha Distanța dintre rânduri - - cm Randamentul semințelor - aproximativ kg/ha salvie officinalis (Salvia officinalis L ) Nume rusești: salvie medicinală, salvie, salvie, shavliy Belarus: salvie de farmacie, lekavy, nalbă, salvie Ucraineană: shavlіya likarska, shalfіy, shalvіya Semi-arbust peren din familia labiatae (Labiatae), inaltime de pana la m Planta are un miros aromat puternic Rădăcina este puternică, lemnoasă Tulpinile sunt ramificate, lemnoase dedesubt, tetraedrice in primul an de viata, la baza cu lastari scurti, dens cu frunze Frunzele sunt alungite, transversal opuse, pețiolate, încrețite, pubescente, în special pe partea inferioară, de culoare verde-gri, schimbându-și culoarea în gri-argintiu când sezonul de vegetație se oprește Inflorescențe simple sau ramificate cu - vertici false cu zece flori Florile sunt albastru-violet, cu două buze, așezate în axilele bracteelor Salvia officinalis este un polenizator încrucișat Fructul se împarte în nuci cu o singură sămânță Semințele sunt rotunde-ovoide, netede, negre sau maro închis Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în septembrie Înmulțit prin semințe Salvie medicinală patrie - țări mediteraneene, unde crește pe versanții uscati ai munților Ca plantă medicinală, vechiul medic roman Galen și autorul Istoriei naturale Pliniu cel Bătrân au scris despre el O infuzie apoasă din frunze este cunoscută sub numele de "ceai grecesc" În sudul Europei, salvie a fost numită "ierba sacră" Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, folosiți frunzele și iarba de salvie officinalis Recoltarea în al doilea an de vegetație începe în faza de coacere a semințelor (la începutul lunii iunie), când cea mai mare cantitate de ulei esențial se acumulează în frunze, a doua cosire se efectuează cel târziu în octombrie Uscați iarba în aer liber, la soare sau la umbră, întindeți-o într-un strat de - cm ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE pierderea uleiului esențial, uscarea artificială se efectuează la o temperatură care nu depășește °C Perioada de valabilitate a materiilor prime este de , ani Mirosul materiilor prime este parfumat, gustul este amar-picant, astringent Compoziție chimică Toate organele plantei conțin ulei esențial ( , - , % în frunze) În plus, frunzele conțin alcaloizi, taninuri condensate %, acizi ursolic și oleanolic, până la % substanțe rășinoase, uvaol și paradifenol și vitamine B În rădăcini s-au găsit un antioxidant foarte activ și chinone diterpenice, iar salvină și eter monometil au fost găsite în flori salvina Din semințe a fost izolat un ulei gras care conține gliceridă de acid linoleic Compoziția uleiului esențial include până la % cineol, până la % tuyonă și tuiol, salven, pinene, borneol, camfor, sesquiterpene cedren și alte terpenoide Frunzele contin: frasin - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g): Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - - , , B - , , Li - , Mo, Ba, Cd, Hell, Au nu au fost detectate Concentrate Fe, Zn, Sr proprietăți farmacologice Cineolul uleiului esențial are un efect bactericid, care este asociat cu proprietățile fitoncide ale plantei Infuziile și decocturile din frunze de salvie au proprietăți antiseptice, antiinflamatorii Proprietățile antiinflamatorii sunt asociate cu taninuri, compuși flavonoizi și vitamina P, care îngroașă țesuturile epiteliale, reduc permeabilitatea membranelor celulare, a pereților de sânge și a vaselor limfatice Proprietățile antiseptice ale frunzelor de salvie se datorează antibioticului din plante salvine Salvin nu numai că întârzie reproducerea Staphylococcus aureus, dar și-i inactivează a-toxina, îi suprimă proprietățile hemolitice și dermatonecrotice Infuziile de frunze de salvie, care conțin amărăciune și uleiuri esențiale, cresc activitatea secretorie a tractului gastrointestinal, au un ușor efect antispastic Proprietatea frunzelor plantei de a inhiba transpirația este cunoscută de mult timp Aplicație în medicină Rădăcini În medicina coreeană - ca agent analgezic și antiinflamator; cu artrită reumatoidă, dureri la nivelul extremităților, dismenoree algică, avort spontan obișnuit, neregularități menstruale, leucoree, inflamație a ganglionilor limfatici, furunculoză și mastită Frunze Infuzie (sub formă de căldură) pentru clătire - ca agent astringent, dezinfectant și antiinflamator; cu amigdalita acuta si amigdalita cronica, boli respiratorii acute, stomatita, gingivita, leziuni aftoase ale cavitatii bucale, cheilita, precum si pentru tratamentul pulpitei În exterior (băi generale și locale) - pentru eczeme, psoriazis, neurodermatită, epidermofitoză intertriginoasă, răni, arsuri, degerături, chelie a scalpului; sub formă de dus - cu vulvită, vaginită În complexul de măsuri terapeutice (băi, aplicații) - cu reumatism articular, cronic afectiuni inflamatorii si metabolico-distrofice ale articulatiilor, osteoartroza deformanta, cu radiculita, osteocondroza intervertebrala Există experiență clinică în utilizarea preparatelor din plante de salvie pentru gastrită, ulcer peptic al stomacului și duodenului cu activitate secretorie redusă a sucului gastric, precum și cu tendința pacienților la afecțiuni spastice ale stomacului și intestinelor Salvia este folosită și pentru inflamarea vezicii urinare În medicina populară - pentru gastrită, colită, boli ale ficatului, rinichilor, inflamația vezicii biliare, bronșită, pentru a reduce formarea de lapte la mamele care alăptează, cu flatulență, infertilitate, pentru a îmbunătăți memoria Ceai - cu spasme ale tractului gastrointestinal, inflamație a mucoasei gastrice, însoțită de aciditate scăzută a sucului gastric; cu ulcer peptic al stomacului și duodenului, inflamație a vezicii biliare și a vezicii urinare, flatulență; in perioada climaterica, in tuberculoza, in anumite febre debilitante (ca reducand transpiratia) Are proprietăți anti-putrezire Frunza de salvie face parte dintr-o serie de colecții gastrice și toracice Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de frunze de salvie (Infusum folii Salviae): g ( linguri) de materie primă se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte fiartă și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) timp de minute Apoi se răcește timp de de minute, se filtrează și masa rămasă este stoarsă Infuzia rezultată se aduce la volumul inițial cu apă fiartă Infuzia se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați într-o formă caldă, / cană de - ori pe zi, înainte de mese O infuzie pentru clătire se prepară ca ceaiul, adăugând adesea / linguriță de acid boric într-un pahar de infuzie Tinctură de salvie (Tinctura Salviae) în alcool % Lichid transparent de culoare verde-maronie, miros și gust aromat caracteristic Salvin (Salvinum) este un antibiotic vegetal izolat din frunzele de salvie medicinală (extractul este disponibil în flacoane sub formă de soluție % a ml) Este utilizat ca agent astringent, antiinflamator și antimicrobian pentru bolile cronice ale cavității bucale, gingivita catarrală și ulcerativ-necrotică, stomatita și boala parodontală O soluție de alcool ( %) se diluează de - ori cu apă distilată sau soluție izotonică de clorură de sodiu înainte de utilizare Solutia se lubrifiaza cu mucoasele afectate, folosita pentru irigatii, aplicatii, umezirea turundelor, introdusa in pungile parodontale timp de minute Cursul de tratament constă în - proceduri la intervale de - zile CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Frunza de salvie (Folium Salviae) se produce la pachete de g Se pastreaza la loc racoros si uscat * Ceai din frunze de salvie officinalis: lingura de materie prima macinata se toarna in ml apa clocotita si se infuzeaza - de minute Luați / cană de - ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Salvia officinalis nu este recomandată pentru inflamația rinichilor și tusea severă Aplicare în alte domenii În industria alimentară, frunzele sunt adăugate heringului picant și murat În SUA, sunt folosite pentru a aroma ceai, tutun, cârnați, produse din ficat, brânză, băuturi răcoritoare și într-un condiment picant pentru carnea de porc În multe țări, este inclus în amestecurile de condimente Este foarte popular în bucătăria din sudul Europei și din SUA Sunt asezonate cu salate, supe, legume, carne, peste, pasare, preparate dulci În Italia, acest condiment este combinat cu rozmarin Salvie dă o aromă picant brânzeturilor ras și umpluturilor de plăcintă În China, se consumă sub formă de ceai Folosit în medicina veterinară O plantă de miere bună, pe lângă nectarul dulce miros, secretă lipici, care este colectat și de albine Miere de culoare aurie închisă, cu un miros plăcut Cultivat Principalele zone de cultivare sunt în Moldova, Crimeea și Caucazul de Nord Cultivat în ferme specializate Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Salvia officinalis este o plantă rezistentă la secetă și rezistentă la iarnă Tolerează temperaturi de până la - °C Nu este deosebit de pretențios în privința solului Crește bine pe soluri uscate și lutoase permeabile Cei mai buni predecesori sunt cerealele de iarnă de iarnă Situl este pregătit cu un an înainte de însămânțarea semințelor pentru a distruge buruienile perene Pamantul este sapat la o adancime de - cm La aparitia buruienilor se efectueaza graparea Înainte de însămânțare, solul este afânat până la adâncime - cm, se indeparteaza buruienile si se grapa cu o grebla Semințele sunt semănate înainte de iarnă, în noiembrie - decembrie Distanța dintre rânduri se face - cm Semințele se plantează la o adâncime de - cm Primăvara se cultivă solul după germinare Odată cu formarea a - frunze permanente, plantele sunt subțiate, lăsându-le la o distanță de - cm Situl este slăbit constant, eliberându-se de buruieni După ultima colectare de frunze se face fertilizarea cu îngrășăminte fosfatice Pentru a obține un randament ridicat pentru al doilea și următorii ani, "întinerirea" se realizează prin tăierea lăstarilor de anul trecut lângă pământ la începutul primăverii La semănat primăvara, se seamănă cu semințe germinate în doză de - kg/ha Lăstarii apar în ziua - Semințele recoltate și uscate rămân viabile timp de ani Pe un singur teren, salvie este cultivată timp de - ani sau mai mult Randamentul mediu este de - c/ha, cu irigare - până la c/ha clary sage (Salvia sclarea L ) Nume rusesc: clary sage Belarus: shauliya ucraineană: shavliya muskatna O plantă bienală sau perenă din familia labiatae (Labiatae), până la cm înălțime (salvie cultivată ajunge la m) Rădăcina principală este rădăcina pivotantă, din care se extind rădăcinile laterale subțiri Tulpina (de obicei sunt mai multe) este groasă, erectă, tetraedrică, roșiatică-violetă, cu miez spongios, pubescentă cu peri creț amestecați cu glandele tulpinite Frunzele sunt opuse, pețiolate, mari, dure, puternic încrețite, ovate, cu marginile crestate, de culoare verde închis deasupra, cenușii dedesubt, acoperite cu peri Până în vârful tulpinii, frunzele scad treptat și devin sesile, purtătoare de tulpini Florile sunt bisexuale, rozalii, liliac, rareori albe, colectate în spire false situate în vârful tulpinii sub forma unei inflorescențe mari paniculate Fructul este format din nuci maro-maroniu Înflorește în iulie - august, fructele se coc în septembrie - octombrie Clary salvie este originară din sudul Europei În sălbăticie, se găsește în Spania, Italia, România, Franța, Caucaz, Asia Centrală, Kazahstan, regiunea Mării Negre Salvie era binecunoscută medicilor din antichitate: Hipocrate, Dioscoride, Pliniu și alții considerau această plantă drept "plantă sacră" și cel mai util medicament, mai ales pentru infertilitatea la femei În Egipt, după epidemii, femeile erau nevoite să mănânce salvie , "pentru a înmulți mai repede rasa umană" Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc în principal inflorescențe și frunze de salvie Recoltarea inflorescențelor începe într-un moment în care semințele a două sau trei spirale inferioare ale inflorescenței centrale a majorității plantelor devin maro, tăind plantele la o înălțime de - cm de sol Curățarea continuă timp de - de zile Este permisă depozitarea inflorescențelor de salvie tăiate în stare liberă numai sub un baldachin timp de cel mult - ore Uscarea se efectuează la o temperatură nu mai mare de - ° C, pentru a evita volatilizarea uleiului esențial Compoziție chimică Toate părțile plantei conțin un ulei esențial de diferite compoziții Inflorescențele proaspete conțin aproximativ , % ulei esențial, a cărui parte principală este acetatul de linalil (până la %) În plus, compoziția uleiului include L-lanalool (până la %), ocimenă, mircenă, cedren și nerolidol Inflorescențele conțin sclareol și diverși acizi organici; în frunze - până la , % ulei esențial Semințele conțin ulei gras cu uscare rapidă (până la %), a cărui calitate este aproape de tung, și substanțe proteice (până la , %); în rădăcini • cumarine proprietăți farmacologice Uleiul esențial de salvie are anti ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE proprietăți inflamatorii, tonice, adrenomimetice, diuretice, antibacteriene, antimicotice și antifungice Aplicație în medicină In stomatologie - cu carii, pulpite, parodontite, gingivite catarale Extract extern - în tratamentul complex al psoriazisului În medicina populară - cu boală de pietre la rinichi Partea supraterană Extractul, decoctul se folosesc pentru febră, pentru ameliorarea digestiei, pentru ulcere gastrice, dureri de cap, epilepsie, ca antiseptic; extern (băi) - pentru boli ale vezicii urinare Sub formă de băi și aplicații - cu poliartrite, osteomielite, artroze deformante, ulcere trofice Frunze spasmolitic, antiinflamator; decoct (gargară) - pentru boli respiratorii acute, dureri în gât, periostita; local - cu răni purulente, furuncule Frunze, inflorescențe Sunt utilizate în tratamentul tahicardiei, asteniei inflorescențe În industria farmaceutică - pentru aromatizarea medicamentelor Uleiul esențial ca parte a unei paste terapeutice pentru tratamentul pulpitei dentare la copii a fost testat în clinică și recomandat pentru implementare în practică Semințe Prăjit - cu dizenterie; zdrobit (amestecat cu ulei) - vindecarea rănilor, cu furunculoză Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie din frunze de salvie: linguri de materii prime se toarna in ml apa clocotita, se insista, apoi se filtreaza Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Aplicare în alte domenii Frunzele sunt folosite ca condiment pentru diverse preparate, pentru aromatizarea ceaiului si branza; înlocuitor de frunze de dafin Ulei esențial și sclareol obținut din inflorescențe - un înlocuitor al fixatorilor (chihlimbar și mosc) în producția de produse cosmetice, colonii, parfumuri; in industria alimentara - pentru producerea esentelor de fructe Sclareol este potrivit ca conservant pentru produsele medicale și cosmetice Substanțele asemănătoare cerii obținute în timpul producerii uleiurilor esențiale sunt potrivite pentru fizioterapie Sclareolul, betonul, substanțele asemănătoare cerii au proprietăți bactericide Tortul este folosit pentru hrana animalelor Uleiul gras obținut din semințe este potrivit pentru producerea de vopsele în ulei și uleiuri de uscare, precum și pentru prepararea linimentelor în emulsie Deșeurile de salvie (tulpini cu inflorescențe), obținute prin distilare la plante cu ulei esențial, compostate cu superfosfat, sunt un excelent îngrășământ organomineral Planta de miere Medopro- productivitate kg/ha Decorativ Cultivat în Crimeea, regiunea Krasnodar din Rusia, Ucraina, Kârgâzstan și Moldova Randamentul inflorescențelor în natură este de - , , în cultură - - q/ha; randament ulei esențial - , - , kg/ha, acetat de linalil - , kg/ha; randament semințe - - c/ha, randament ulei gras - , - , c/ha Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Zonele bine luminate cu sol lutos și nisipos sunt potrivite pentru cultivarea salviei Poate crește și pe alte soluri unde nu există apă subterană apropiată Cel mai bun predecesor sunt leguminoasele Solul este săpat până la o adâncime de - cm, se aplică - kg de gunoi de grajd la m Înainte de însămânțarea semințelor, solul este grapat de - ori și rulat Semințele sunt semănate la o adâncime de - cm toamna, în octombrie sau în prima decadă a lunii noiembrie Răsadurile apar în martie - începutul lunii aprilie Rărirea se efectuează numai dacă este necesar Coridoarele nu sunt slăbite adânc datorită faptului că partea principală a rădăcinilor este situată în stratul superior al orizontului arabil Îngrijirea culturilor din al doilea an începe cu graparea de primăvară timpurie pe rânduri cu zile înainte de recreștere În viitor, culoarele sunt slăbite de - ori MARO MARO (Roșa cinnamomea L ) Denumiri rusești: măceș de scorțișoară, mai, trandafir de scorțișoară, măceș, shipshi-na, fructe de pădure de cocoș, svoroborina Belarus: shypshyna karychnaya, shypounik, ruzha, erizipel Ucraineană: shipshina brown, shupshina Arbust spinos din familia Rosaceae, înălțime de până la m Ramurile sunt subțiri, strălucitoare, brun-roșii, cu câțiva spini mici, oarecum curbați, așezați de obicei în la baza frunzelor Frunzele sunt imparipinnate, formate din - foliole alungite-eliptice sau ovate, dinţate de-a lungul marginii, acoperite cu fire de păr verzi-albăstrui deasupra Flori solitare sau - Corola cu cinci petale roz sau roșu închis Stamine și pistiluri numeroase Fructele (hypanthia) sunt sferice sau ovoide, netede, goale, portocalii sau roșii, cărnoase, conțin numeroase fructe cu coajă (nuci) Pereții interiori ai fructului sunt acoperiți cu peri, sepalele sunt păstrate în vârful fructului Înflorește din mai până în iulie, fructele se coc în august - septembrie, rămânând pe ramuri până la iarnă Măceșul rodește de la - ani, plantele dau cel mai mare randament în - ani CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII vârstă Înmulțit prin semințe și vegetativ (descendent și butași verzi) Vârsta plantelor individuale ajunge la de ani Distribuit aproape în întreaga CSI, cu excepția Mării Negre și Crimeea Crește în pădurile rare, de-a lungul marginilor pădurilor, printre arbuști, în râpe, lunci, cel mai adesea de-a lungul lunciilor inundabile Pentru multe popoare, trandafirul sălbatic este o plantă gospodărească, rituală și sacră preferată: din florile sale erau țesute ghirlande pentru mirese, poeți, * eroi și conducători, femeile și fetele s-au împodobit cu mărgele din fructe strălucitoare, era un atribut al evenimentelor sociale , rituri de înmormântare Vechii romani îl considerau un simbol al moralității, grecii au plantat grădini de trandafiri în jurul templului Afroditei, zeița iubirii și a frumuseții, au împodobit calea tinerilor căsătoriți cu petale de trandafiri Printre popoarele slave, măcesele sunt un simbol al frumuseții, tinereții și dragostei În același timp, simbolizează și un bărbat puternic devenit În statul moscovit, Ordinul Farmaceutic, organizat în secolul al XVII-lea, a fost printre primii care au inclus "fructele de marfă" în planul de achiziții ale statului Pentru pregătirile sale au fost trimise expediții în stepele Orenburg Pentru a menține puterea, bolnavilor și răniților slăbiți li se dă "melasă de svoroborin", iar rănile în sine erau spălate și li se aplicau bandaje înmuiate în apă de trandafiri Colectarea si uscarea materiilor prime Materiile prime medicinale sunt măceșele Fructele se recoltează în august - septembrie, când capătă o culoare portocalie-roșie sau roșie, dar sunt încă puțin coapte, ferme și nu necesită îngrijire specială la recoltare Colectarea trebuie finalizată înainte de apariția înghețului, deoarece fructele atinse de îngheț pierd o cantitate mare de vitamine în timpul uscării Fructele se recoltează manual în coșuri sau găleți Ele pot fi păstrate nu mai mult de - zile După colectare, acestea trebuie să fie uscate Poate fi uscat la soare sau în poduri cu o bună ventilație, întinzând un strat subțire, dar este mai bine în uscătoare la o temperatură de - ° C (la această temperatură, pierderea de vitamine este neglijabilă) Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este absent, gustul este acrișor-dulce, ușor astringent Florile și frunzele sunt colectate în timpul înfloririi, uscate în aer Rădăcinile sunt săpate la sfârșitul toamnei, curățate de pământ, uscate în aer Perioada de valabilitate a rădăcinilor ani, florile an Pentru a obține ulei de măceș, fructele (nucile) se recoltează și separat Alte tipuri de trandafir sălbatic sunt permise a fi folosite ca materii prime vitaminice: trandafirul sălbatic (Roșa acicularis Lindl ) se deosebește de trandafirul sălbatic de scorțișoară prin prezența spinilor drepti sau ușor curbați; măceș Dahurianul (Roșa davurica Pali ) are scoarța brună sau negru-violet; Măceșul cerșetor (Roșa beggerana Schrenk ) diferă de măceșul de scorțișoară prin ramuri subțiri aproape erecte, petale albe și fructe mici sferice; Măceșul Fedchenko (Roșa Fedtschenkoana Regel) se deosebește de măceșul de scorțișoară prin flori mari albe, rar roz și fructe foarte mari; Trandafirul sălbatic șifonat (Roșa rugosa Thunb ) se remarcă prin prezența a numeroase țepi drepte, de lungime inegală, cu un amestec de țepi sau peri în formă de ac, petale purpurie închisă, fructe mari sferice sau aplatizate-sferice, roșii strălucitoare Măceșul de câine (Roșa canina L ) este utilizat pentru fabricarea preparatelor coleretice ("Holosas") Lăstarii tineri de măceș de câine sunt puternic curbați, coaja este verzuie sau maro-roșiatică, fără o înflorire albăstruie Sepalele sunt disecate pinnat, după înflorire se pliază și cad cu mult înainte ca fructele să se coacă, astfel încât nu au o gaură în vârf, ceea ce este o diferență caracteristică față de alte tipuri de trandafir sălbatic Măceșele sunt comune în nordul părții europene a Rusiei și în Siberia; Dahurian și Fedchenko - în teritoriul Krasnoyarsk, regiunile Irkutsk și Cita și Orientul Îndepărtat: Begger - în Asia Centrală și Kazahstan; încrețit - în Orientul Îndepărtat; canin - frecvent întâlnit mai ales în regiunile sudice ale Ucrainei, în Moldova, în Caucaz Compoziție chimică Măceșele cu scorțișoară conțin: acid ascorbic ( - %), caroten, vitaminele B , B , K, P, PP, zaharuri (până la %), substanțe pectinice (până la %), acizi citric și malic (până la %) până la %), ulei esențial, săruri de fier, potasiu, mangan, fosfor, calciu; în semințe - ulei gras (constă din acizi linoleic, linolenic, oleic, palmitic, stearic), bogat în caroten și vitamina E În frunze - acid ascorbic (până la , %) Frunzele, ramurile și rădăcinile conțin taninuri (până la , %) Măceșul este un campion în vitamine, deoarece nu are egal între plantele de fructe și fructe de pădure în ceea ce privește conținutul de vitamina P Acidul ascorbic din fructele sale este de ori mai mult decât în coacăzele negre, de de ori mai mult decât în lămâie și de de ori mai mult decât merele Conținutul maxim de acid ascorbic, vitamina E și caroten se observă în măceșe mature de culoare roșu-portocaliu, dar ferme proprietăți farmacologice Activitatea farmacologică a măceșelor depinde în principal de conținutul complexului de vitamine din plantă Acidul ascorbic determină în esență activitatea biologică a fructelor plantei Măceșele și preparatele medicinale din acestea au un efect antiscorbutic, cresc semnificativ procesele redox din organism, deoarece acizii ascorbic și dehidroascorbic sunt implicați în dezaminarea oxidativă a aminoacizilor aromatici - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE acizi, activează o serie de sisteme enzimatice, stabilizează conținutul de adrenalină și alte catecolamine, stimulează rezistența organismului la influențele nocive ale mediului, infecții și alți factori adversi În plus, acidul ascorbic are un efect antisclerotic, manifestat prin scăderea concentrației de colesterol din sânge și prin inhibarea depunerii de mase ateromatoase în pereții vaselor de sânge Măceșele îmbunătățesc regenerarea țesuturilor, sinteza hormonală, afectează favorabil metabolismul carbohidraților și permeabilitatea peretelui vascular Uleiul de măceș, obținut din semințe, în experiment reduce secreția gastrică și aciditatea sucului gastric În plus, are activitate anti-ulceroasă Aplicație în medicină Rădăcini Decoctul - astringent și antiseptic; cu diaree, dispepsie, cistită, hipertensiune arterială, febră intermitentă, boli de inimă; extern (băi) - pentru reumatism și paralizie Ramuri Decoctul - ca astringent; cu diaree, dispepsie, colici, reumatism, sciatică flori Infuzie (lotiuni) - cu conjunctivita; ca antiinflamator și calmant Un decoct de petale - cu hipovitaminoză, răceli, slăbiciune generală; cu miere - cu erizipel Fructe Ele fac parte din amestecul anti-astm al lui Traskov, "Kholosas", "Karoto-lin" Siropul vitaminizat conține o cantitate mare de magneziu, este recomandat pacienților cu tromboză, hipertensiune arterială cu metabolism alterat al sării Preparatele "Carotolin" și "Ulei de măceș" prezintă activitate biologică caracteristică vitaminelor A, E și F și sunt utilizate pentru prevenirea și tratamentul aterosclerozei, ulcerului peptic, ulcerelor trofice, bolilor ginecologice Fructele sunt folosite ca sursă suplimentară de fier pentru deficitul de fier și alte anemii Preparatele de măceșe sunt prescrise pentru infecții cronice și acute, nefrite, pacienți în perioada preoperatorie și după intervenții chirurgicale, pentru leziuni, pneumonie cronică și acută, pentru boli vasculare ale creierului, pentru afecțiuni oculare însoțite de mici hemoragii În medicina populară, infuzie - cu hipovitaminoza si ca coleretic, tonic si adaptogen; cu boli infecțioase, fracturi osoase, răni, anemie, astenie, metroragie, arsuri, degerături, pentru creșterea potenței, îmbunătățirea somnului, cu anorexie, tratamentul gastritei cronice anacide și achilice; decoct - cu raceli, boli ale rinichilor, vezicii urinare, urolitiaza, dureri de cap nici o durere Fructele fac parte din tarifele vitaminice și gastrice Adesea este combinat cu fructe de coacăze negre, frasin de munte, lingonberry, care conțin un complex de vitamine P, în prezența căruia efectul terapeutic al trandafirului sălbatic este îmbunătățit Măceșul este folosit în colecțiile de cocktailuri de vitamine-oxigen folosite în boli gastrointestinale Semințe Ulei gras - pentru tratamentul colitei ulcerative nespecifice (clismele), dermatozelor; extern - cu ulcere trofice ale piciorului inferior, escare, fisuri ale mameloanelor, abraziuni În medicina populară, un decoct este folosit ca diuretic, coleretic și antiinflamator, astringent Forme de dozare, mod de administrare și doze Infuzie de măceșe (Infusum fruc-tuum Rosae): g ( lingură) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte fiartă, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) ) timp de minute, se răcește la temperatura camerei în de minute, se filtrează Materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați / cană de - ori pe zi după mese ca remediu cu vitamine Holosas (Cholosasum) Sirop preparat pe extract apos condensat de măceșe și zahăr Lichid gros, siropos, de culoare maro închis, gust dulce și acru, miros deosebit Este prescris pentru colecistită, hepatită, linguriță pe recepție de - ori pe zi, pentru copii - / linguriță de - ori pe zi Holosas are proprietăți coleretice și hipolipidemice A se pastra intr-un loc uscat si racoros Produs in sticle de ml Carotolin (Carotolinum) este un extract uleios din măceșe Conține carotenoizi, tocoferoli, acizi grași nesaturați Este un lichid portocaliu cu miros și gust specific Conținutul de carotenoizi în ceea ce privește carotenul nu este mai mic de mg% Produs in sticle de ml Este utilizat ca agent extern de vindecare a rănilor pentru ulcere trofice, eczeme, eritrodermie și boli însoțite de hipotrofia pielii și a mucoaselor, precum și pentru prevenirea și tratamentul leziunilor radiațiilor la pacienții care primesc radioterapie ( - aplicații pe zona de piele iradiată) Uleiul de măceș (Oleum Rosae) este un lichid uleios maro cu o tentă verde, un gust amar și un miros specific Conține tocoferoli nu mai puțin de mg%, carotenoizi nu mai puțin de mg% A se păstra într-un loc ferit de lumină, la o temperatură care să nu depășească ° C CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII Produs in sticle de ml Aplicați extern Uleiul de măceș și carotolina sunt folosite pentru rinită și faringită sub formă de lubrifiere zilnică a mucoasei nazale și faringiene sau sub formă de inhalații In timpul lacului se introduce in cavitatea jos timp de - de minute un tampon de vata cu ulei de macese Siropul de măceș (Sirupus ex fructibus Rosae) este produs de industria medicală cu un conținut de acid ascorbic de mg la ml * Decoctul de rădăcini de trandafir sălbatic: g de materii prime uscate zdrobite se toarnă în ml apă, se fierb - minute, se insistă ore, apoi se filtrează Luați pahar de ori pe zi Cursul tratamentului este de - zile * Un decoct de petale de trandafir sălbatic: g de materie primă se toarnă în ml apă, se fierbe de minute, se insistă ore, apoi se filtrează Luați / cană de - ori pe zi * Un decoct de macese: se toarna g pulbere din macese in ml apa, se fierbe, se insista ore, apoi se filtreaza Luați / cană de - ori pe zi CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: tromboflebită, endocardită și insuficiență circulatorie După ce ați luat infuzie de măceș, asigurați-vă că vă clătiți gura cu apă caldă sau apă caldă cu sifon, deoarece acizii conținuti în perfuzie corodează smalțul dinților Aplicare în alte domenii Ramurile tinere pot fi folosite pentru hrană Scoarța ramurilor dă o culoare maronie Florile pot fi folosite pentru a face gem și sunt potrivite și pentru aromatizarea ceaiului Extractele de vitamine din fructe sunt potrivite pentru producerea de umpluturi de caramel, ketchup, înghețată, jeleu Infuzia de măceșe se adaugă în aluat pentru a îmbogăți pâinea cu acid ascorbic, folacină, săruri minerale, îmbunătățirea proprietăților organoleptice ale pâinii coapte Datorită măceșului, porozitatea pâinii, elasticitatea acesteia, calitatea crustei crește, gustul și aroma se îmbunătățesc, pâinea se învețește mai încet Fructele pot fi folosite pentru gem, jeleu, marshmallow, marmeladă, ca înlocuitor al ceaiului, precum și pentru a conferi vinurilor un gust și o aromă picante Fructele dau un colorant portocaliu frumos pentru țesături și lână, rădăcinile și fierele dau un colorant maro pentru țesături Galile de măceș sunt potrivite ca agent de bronzare semințe - surogat de cafea Planta de miere Decorativ Cultivate, există soiuri Recoltarea fructelor în cultură - până la t/ha Elemente de tehnologie agricolă de cultivare Planta necesită soluri ușoare și bogate în humus, pH - , - , , se dezvolta bine pe cernoziomuri, soluri lutoase si nisipoase Sub trandafirul sălbatic, ar trebui alocate zone drenate, nivelate, fără apariția apropiată a solurilor remorcare ape La cultivarea plantelor pe soluri acide, este necesară calcarea cu var stins la o rată de - g pe m Locurile trebuie să fie prevăzute cu irigare Este mai bine să plantați plante în parcele, în grădini din toamnă înainte ca solul să înghețe sau la începutul primăverii înainte de ruperea mugurilor în rânduri la o distanță de , m unul de celălalt; distanța dintre rânduri este de m Gropile de plantare de cm adâncime și - cm în diametru sunt umplute cu un amestec de nutrienți format din - kg de humus (compost), g de superfosfat, g de sare de potasiu, g azotat de amoniu Îngrășămintele se amestecă bine cu solul și răsadurile se plantează în gaura de plantare, astfel încât gâtul rădăcinii după udare ( - litri de apă pe tufă) să fie la nivelul solului Apoi mulciți cu turbă și rumeguș Înainte de plantare, lăstarii sunt tăiați în - muguri ( cm); rădăcinile sunt scufundate într-un piure de argilă, de preferință cu heteroauxină ( mg la litri de apă) Apoi răsadurile sunt așezate într-o gaură, rădăcinile sunt răspândite în jurul circumferinței, stropite cu pământ și compactate Pentru o polenizare mai bună și creșterea randamentului, la fiecare - plante plantează - tufe de măceș dintr-un soi diferit În timpul plantării de toamnă înainte de iarnă, plantele sunt spulate, iar apoi primăvara, imediat după înghețuri, sunt spulate o dată Îngrijirea plantelor se reduce la menținerea cercurilor trunchiului în stare liberă și fără buruieni, pansament anual superior, constând (la m ) din - , kg materie organică, - g superfosfat, - g sare de potasiu, - g azotat de amoniu În loc de amestec, puteți adăuga - g de nitrophoska Recoltarea fructelor dintr-un tufiș - - kg În prezent, următoarele soiuri sunt cele mai comune: Vitamina VNIVI, Yubileiny, VNIVI cu fructe mari, Besshipny VNIVI, Vorontsovsky - , Vorontsovsky - , Vorontsovsky - , Maturare târzie, Rusă - , Rusă - CALUL DE MCRUS (Rumex confertus Willd) Nume rusești: măcriș de cal, gros, iarbă de hernie, măcriș de cal, iarbă nefericită, kokovnik Belarus: shcha^e horse Ucraineană: măcriș kinsky Planta erbacee perena din familia hrisca (Polygonaceae), inaltime de pana la cm, cu un rizom gros, ramificat, cu multe capete si o radacina mare adanc in sol Tulpina erectă, adesea solitară, glabră, ramificată în partea superioară, brăzdată Frunzele sunt mari, alterne, cele inferioare sunt pețiolate lungi, în formă de inimă alungită, cele superioare sunt ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE scurt-petiolate, ovate-lanceolate Florile sunt mici, bisexuale, verzui, colectate în inflorescențe înguste, lungi și dense în formă de paniculă Fructul este o nucă triedră închisă într-un periant supraîncărcat Înflorește în luna mai - iulie, fructele se coc în iunie - iulie și nu cad până la iarnă Uneori există o înflorire secundară în august - septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ (prin divizarea rizomilor) Distribuit aproape în toată CSI Creste in poieni, pajisti verzi, de-a lungul malurilor raurilor si lacurilor, de-a lungul santurilor, in gradini de legume Buruiana de luncă răspândită Este mai frecventă la exemplare singure sau în grupuri mici, dar uneori formează desișuri dense Tolerează prost cosirea și pășunatul sistematic Planta preferă solurile acide Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale, se folosesc rizomi cu rădăcini de măcriș de cal Materiile prime sunt recoltate în august - septembrie după moartea masei supraterane sau la începutul primăverii (aprilie - mai), când plantele încep să crească Rizomii cu rădăcini sunt săpați cu o lopată, scuturați de pământ, tăiați tulpinile rămase, frunzele și spălați în apă curentă Rizomii groși sunt tăiați pe lungime, iar rădăcinile lungi de-a lungul Este recomandabil să recoltați materii prime de măcriș acolo unde câmpurile de fân sunt curățate de această buruiană La colectarea materiilor prime, plantele mici sunt lăsate intacte În același loc, organele subterane pot fi recoltate nu mai mult de o dată la - ani Uscați atât la umbră, cât și la soare, întindeți un strat subțire ( - cm) Pe vreme nefavorabilă, acestea sunt uscate în uscătoare la o temperatură de - ° C, răsturnându-se periodic Uscarea este considerată completă dacă, atunci când sunt îndoite, rădăcinile se sparg cu o crăpătură Culoarea rizomilor uscați este albă la exterior, la rupere - gălbui-portocaliu Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Mirosul materiilor prime este slab, deosebit, gustul este amar-astringent Compoziție chimică Rădăcinile și rizomii plantei conțin până la % taninuri din grupa pirocatechinelor, flavonoide, vitamina K, acid ascorbic, ulei esențial ( , %), rășini, acizi organici, derivați antrachinonici (acid crisofanoic, emodin, aloemodină, fiscion) Rădăcinile conțin: cenușă - , %; macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Md - , , Fe - , ; oligoelemente (CBN): Mn - , , Cu - b , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , B - , mcg/g Mo, Cd, Li, Ad, Au, Br nu au fost detectate Concentrate Fe, Sr, Ba, Se, în special Ba, Sr În fructe s-au găsit derivați de antrachinonă și taninuri; în frunze - flavonoide (hiperozidă, rutina etc ), acid ascorbic, caroten Toate părțile plantei conțin oxalat de calciu proprietăți farmacologice În doze mici, rădăcinile au efect astringent, în doze mari - relaxant În plus, sunt agent restaurator, vasoconstrictor, de întărire a capilarelor și hipotensiv De asemenea, ele inhibă creșterea tumorii și prezintă activitate antioxidantă Când este aplicat extern, are un efect antipruriginos Aplicație în medicină Rizomi, rădăcini Bulion, pulbere (în interior) - cu colită, enterocolită, hemoroizi Infuzie, decoct, extract (sub formă de clătire) - pentru stomatită, gingivite, amigdalite Ele sunt incluse în amestecul prescris de Zdrenko, utilizat pentru tratarea papilomatozei vezicii urinare și a gastritei anacide Rizomi, rădăcini, fructe În medicina populară ca astringent; cu sângerări pulmonare, uterine și hemoroidale, diaree cu sânge și diferite boli ale pielii; decoct - pentru diaree, dizenterie, boli gastrice, pentru boli cauzate de ridicarea greutăților; unguent - pentru scabie Frunze În medicina populară (proaspătă) aplicată pe abcese, furuncule, răni, ulcere Fructe În medicina populară, decoct (sub formă de comprese) - pentru ulcere, arsuri și răni purulente inflorescențe În medicina populară, decoct (în interior) - cu diaree, dizenterie Forme de dozare, mod de administrare și doze Un decoct de rădăcină de măcriș de cal (Decoctum radicis Rumex confertus): g ( linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (într-o apă) baie) timp de de minute, se răcește la temperatura camerei minute, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul bulionului rezultat este ajustat cu apă fiartă la ml Bulionul preparat se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Se ia / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa ca agent astringent, fixativ, antihelmintic si hemostatic pentru colite, enterocolite, hemoroizi, fisuri anale; / cană noaptea - ca laxativ CONTRAINDICAȚII ȘI POSIBILE REACȚI ADVERSE: Nu este recomandat să luați preparate de măcriș de cal pentru boli de rinichi Aplicare în alte domenii În Uzbekistan se mănâncă frunze tinere și pețiole În trecut, în anii slabi, tulpinile și fructele măcinate erau adăugate în făină la coacerea pâinii Frunzele și fructele sunt hrană bună pentru porci, gâște, găini, iepuri Extractul din rădăcini și rizomi dă vopsea neagră și galbenă, frunze și tulpini - verde Rizomul poate fi folosit pentru tăbăcirea pielii În medicina veterinară, rădăcinile sunt folosite pentru boli intestinale și de piele Promițătoare pentru introducere în cultură CARACTERISTICI ȘI APLICAȚII ULTER cu mai multe frunze (Anthyllis polyphylla W et K ) Nume rusesc: ulcer cu mai multe frunze Belarus: zbor cu mai multe galerii, peralletnik jouty Ucraineană: iepure stabil bagatolis-tag zbor Plantă erbacee perenă din familia leguminoaselor (Fabaceae), înălțime de până la cm, cu rizom ramificat Tulpina (sunt mai multe) este erecta sau ascendenta, ramificata, ca intreaga planta, paroasa, cu frunze Frunzele sunt pinnate, cu foliole întregi alungite-liniare Bazal, de obicei, fără foliole laterale, cu o foliolă mare alungită nepereche Florile sunt galbene sau portocalii, adunate în capete dese, înconjurate de bractee Fructul este o fasole ovoidă, glabră, cu o singură sămânță, cu nervuri reticulate Semințele sunt ovale, maro Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în august Crește pe soluri uscate și proaspete nisipoase și lutoase de-a lungul versanților abrupți ai râpelor, malurilor râurilor, dealurilor deschise, marginilor pădurilor Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosește iarba ulcerului cu mai multe frunze, care se recoltează în perioada de înflorire Uscați iarba la aer sub magazii, în poduri sau în uscătoare Compoziție chimică Partea aeriană a plantei conține acizi organici, flavonoide, acid ascorbic ( mg%), taninuri, coloranți și alte substanțe proprietăți farmacologice Planta are proprietăți diuretice, astringente, sedative, tonice Aplicație în medicină Partea supraterană În medicina populară, un decoct - cu excitabilitate crescută a sistemului nervos, insomnie, epilepsie (în principal la copii), boli de rinichi, dureri de stomac, ulcer gastric și ulcer duodenal, diabet zaharat, boli cauzate de ridicarea greutăților; extern (sub formă de băi sau fumigație cu fum) - cu epuizare (la copii); pentru resorbția tumorilor, tratamentul rănilor și ulcerelor purulente, reducerea durerii de la înțepăturile de albine și pentru clătirea gurii Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de ulcer de plante: linguri de materii prime se toarnă ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Luați / cană de ori pe zi Aplicare în alte domenii Oferă o tăietură pe an, dar se reia rapid prin auto-semănat și rămâne mulți ani într-un singur loc Cultivat în Europa de Vest Planta meliferă, în ierburile de luncă în ceea ce privește capacitatea de a purta miere, poate fi echivalată cu trifoiul târâtor WHITE LAMIUM (album Lamium L ) Denumiri rusești: urzică albă, urzică surdă, urzică albă Belarus: urzica surda Ucraineană: surd krapiva bіla, surd urzică Plantă erbacee perenă din familia labiatae (Labiatae), până la cm înălțime, cu rizom târâtor Tulpina este erectă, tetraedrică, goală, neramificată, acoperită cu peri rari albicios împreună cu frunzele Frunzele sunt opuse, pețiolate, cordat-lanceolate Flori cu o corolă cu două buze albă sau ușor gălbuie, dispuse în vertici rare de - la axilele frunzelor superioare Fructul este alcătuit din patru nuci alungite-ovoide, aproape triedrice, cu excrescențe neguoase la suprafață Înflorește în mai - septembrie, fructele se coc în august - octombrie Înmulțit prin semințe Distribuit în majoritatea CSI Crește în păduri (în principal foioase), pe marginile pădurilor, în grădini și parcuri, în tufișuri, de-a lungul drumurilor, lângă garduri și în pustiu Proprietățile vindecătoare ale acestei plante sunt cunoscute de foarte mult timp Așadar, scriitorul roman antic Pliniu cel Bătrân (secolul I d Hr ) relatează despre el în Istoria sa naturală Colectarea si uscarea materiilor prime În scopuri medicinale se folosesc florile de miel alb, care se culeg în timpul înfloririi (doar corolele albe înflorite) În același timp, staminele atașate tubului corolei sunt și ele rupte Se usucă la umbră la o temperatură care nu depășește ° C, răspândind florile într-un strat subțire ( - cm) Culoarea materiei prime este alb albicios sau gălbui, mirosul este de miere, gustul este dulceag cu o senzație de slăbiciune Materia prima a mielului alb este exportata in alte tari Principalele zone de recoltare sunt situate în regiunile de silvostepă din Ucraina În ceea ce privește forma frunzelor și a tulpinii, urzica albă este foarte asemănătoare cu urzica dioică (Urtica dioica L), dar se deosebește de aceasta prin culoarea mai deschisă a frunzelor, pubescența firelor de păr subțiri, moi, nearzătoare, precum și ca flori mari albe cu două buze Compoziție chimică Florile și iarba mielului alb conțin alcaloid lamină, flavonoide (quercimeritrină, rutina, robinie, lamiozidă, astragalină, quercitrină, kaempferol, izoquercitrină), cumarine, ulei esențial, taninuri, acizi organici (cafea, p-cumaric, galic, clorogenic, ferulic), caroten ( mg%), acid ascorbic (până la mg% primăvara), mucus, saponine Randamentul uleiului esențial este de , %, acesta conține până la , % fenoli proprietăți farmacologice Florile de miel alb au proprietăți antiinflamatorii, expectorante, antispastice, tonice, diuretice, hemostatice, hipotensive, contribuie la ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE la dezvoltarea procesului patologic al pielii în dermatozele alergice Aplicație în medicină În Belarus, este folosit numai în medicina populară, iar în Europa de Vest - și în medicina științifică Rizomii Tinctură de alcool - cu dureri de dinți, insomnie Partea supraterană Decoctul (in interior) - pentru albi, boli nervoase, boli de inima, dureri de cap Parte aeriană, flori Suc - ca sedativ pentru excitația nervoasă, isterie, insomnie; interior și exterior - cu scrofulă și diateză la copii, furunculoză, eczeme, ulcere ale pielii, erupții cutanate Sub formă de comprese - pentru tratamentul rănilor și arsurilor; sub formă de clătiri - cu amigdalita; sub formă de băi - cu hemoroizi * Flori Decoctul, infuzia (in interior) - ca agent astringent si hemostatic, cu sangerari pulmonare si uterine, dizenterie; cu anemie, dureri de cap, boli nervoase, insomnie, boli de inimă, dureri în gât și piept, boli ale ficatului, splinei; ca diuretic pentru uretrite, nefrite, cistite; cu alb și pentru a intensifica contracțiile uterine; ca expectorant în catarul căilor respiratorii superioare În exterior - cu vânătăi, eczeme, scrofulă, urticarie, furunculoză, acnee Suc - cu sângerări uterine, pulmonare și hemoroidale, cu bronșită, astm bronșic, inflamații ale rinichilor, vezicii urinare, anemie wii În medicina populară germană, infuzie (în interior) - pentru boli ale vezicii urinare și ale tractului urinar, boli ale rinichilor, boli gastrointestinale, diaree, dizenterie, menstruație dureroasă, sângerări uterine și alte sângerări interne, insomnie, excitare nervoasă, boli respiratorii de diferite etiologii În exterior (infuzie) pentru spălare, băi locale, comprese - pentru crampe, hemoroizi, erupții cutanate cu mâncărime, răni, ulcere și arsuri; sub formă de clătiri - cu angină Forme de dozare, mod de administrare și doze * Infuzie de flori de arborvitae albă: - linguri de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă ore, apoi se filtrează Luați / cană de - ori pe zi * Infuzie din ierburi de miel alb: - linguri de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă ore, apoi se filtrează Luați / cană de - ori pe zi * Suc de manioc alb: stors din flori sau ierburi Se iau - linguri de suc cu o lingura de miere de ori pe zi Aplicare în alte domenii Lăstarii tineri sunt folosiți pentru salată Părțile verzi ale plantei pot fi folosite pe tot parcursul verii pentru a face supe, supe și piure de cartofi Frunzele parfumate pot fi uscate și folosite ca condiment Planta de miere O floare pe zi dă până la , mg de nectar ușor zaharat și o cantitate mare de polen de flori ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE APLICAREA PLANTELOR MEDICINALE SI A FITOCORULUI ÎN MEDICINA ŞTIINŢIFICĂ ŞI PUBLICĂ În prezent, medicina modernă folosește aproximativ de substanțe, substanțe și preparate, a căror gamă este actualizată sistematic Aproximativ / din substanțele medicinale active sunt obținute din plante medicinale Utilizarea produselor din plante se datorează activității lor biologice și impactului unui biocomplex de substanțe, avantajul fiind toxicitatea lor scăzută și ușurința de acțiune Prin urmare, utilizarea fitoterapiei rămâne relevantă pentru medicina practică În același timp, nu trebuie să opunem agenților chimioterapeutici remediilor pe bază de plante: ambele sunt importante pentru practica medicală Fiecare medicament terapeutic, indiferent de metoda de preparare, își ia locul în procesul de tratament - are propria sa natură de acțiune farmacologică și gama optimă de indicații de utilizare În unele cazuri, fitoterapie poate fi principala, în timp ce în altele poate fi doar un adjuvant pentru chimioterapie Acest capitol prezintă utilizarea plantelor medicinale și a preparatelor derivate din acestea, colecții în tratamentul complex al bolilor aparatului respirator, digestiei, sistemului cardiovascular, sistemului endocrin, bolilor de piele etc ținând cont de etiologia, patogeneza și tabloul clinic al bolii Sunt date compoziția, modul de preparare și indicațiile de utilizare a preparatelor din plante, cel mai frecvent utilizate în medicina practică, aprobate de Comitetul Farmacologic sau recomandate de specialiști cunoscuți în domeniul fitoterapiei Metodele de preparare și utilizare a formelor de dozare sunt descrise în capitolul "Forme de utilizare a medicamentelor", pentru unele taxe sunt indicate rețetele private Taxele trebuie pregătite din materiale vegetale zdrobite în proporțiile specificate în rețetă Subliniind proprietățile curative ale plantelor medicinale, trebuie subliniat încă o dată că aceste informații sunt destinate în principal specialiștilor Este bine cunoscut faptul că plantele medicinale și preparatele lor pot fi folosite numai pe bază de rețetă BOLI ALE SISTEMULUI CARDIOVASCULAR Distonie neurocirculatoare de tip hipo- și hipertonic Distonia neurocirculatoare (BNT) este o boală funcțională polietiologică a sistemului cardiovascular, care se bazează pe tulburări ale reglării neuroendocrine cu simptome clinice multiple și variate apărute sau agravate pe fondul unor influențe stresante, caracterizată printr-o evoluție benignă, prognostic bun, neprelucrare la cardio- megalie și insuficiență cardiacă Etiologie și patogeneză Importanța principală este acordată stresului psiho-emoțional prelungit, traumei mentale, leziuni cerebrale închise Un anumit rol îl joacă factorul genetic, infecțiile focale, suprasolicitarea fizică, expunerea la pericole profesionale (vibrații, radiații ionizante), abuzul de alcool, fumatul Expunerea prelungită la o situație de viață tensionată (dificultăți domestice, familiale, profesionale) la persoanele cu un sistem nervos slăbit duce la o schimbare a neurodinamicii în cortexul cerebral - predominarea proceselor inhibitoare sau excitabile cu încălcarea ulterioară a relației normale dintre cortexul cerebral și centrii autonomi superiori tablou clinic Pacienții simt în mod constant bătăile inimii, întreruperi în activitatea inimii, experimentează o senzație de lipsă de aer, nu tolerează schimbările meteorologice și suprasolicitarea nervoasă La femei, o deteriorare a stării înainte de menstruație este clar vizibilă Obiectiv notat "joc de vasomotori", transpirație crescută, modificări ale dermografismului, tremor ale pleoapelor și degetelor Sindromul hipertensiv este detectat la % dintre pacienți Suprasolicitarea emoțională sau fizică, modificările condițiilor meteorologice pot duce la dezvoltarea unei crize vegetative Distonie neurocirculatoare de tip hipoton NCD de tip hipotonic se caracterizează printr-o scădere atât a presiunii sistolice, cât și a presiunii diastolice Această boală se caracterizează printr-un anumit ritm zilnic - după somn, pacienții se simt letargici, neliniștiți După - ore, starea de sănătate se îmbunătățește, eficiența și starea de spirit cresc La ora prânzului reapare oboseala, dorința de odihnă O scurtă zi de odihnă îmbunătățește de obicei starea de bine PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Tratament Tratamentul trebuie să fie cuprinzător și, pe lângă terapia prescrisă pentru nevroza cardiacă, se are în vedere și utilizarea neurostimulanților din plante (rădăcină de ginseng, extract de leuzea, tinctură de zamaniha, aralia, sterculia, extract de eleuterococ, saparal) Rădăcina de ginseng (Radix Ginseng) se prescrie înainte de masă sub formă de tinctură de alcool, câte - picături de ori pe zi sau în tablete de , - , g de ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni Extractul lichid de Leuzea (Extractum Leuzeae fluidum) se prescrie - de picături de - ori pe zi Extractul lichid de Eleutherococcus (Extractum Eleutherococci fluidum) se ia ca tonic, cu ml cu de minute înainte de masă, timp de - săptămâni Tinctura de naluca (Tinctura Echinopanacis) este apropiata de tinctura de ginseng si se prescrie ca stimulent SNC, cu hipotensiune arteriala, in interiorul a - de picaturi de - ori pe zi inainte de masa Tinctura de Aralia (Tinctura Araliae) este prescrisă pentru hipotensiune arterială Contraindicat în caz de excitabilitate nervoasă crescută, insomnie Saparal (Saparalum) este folosit pentru nevroză, hipotensiune ca tonic Alocați în interior după ce ați mâncat , g dimineața și după-amiaza Consumul de seară nu este recomandat persoanelor cu tulburări de somn Medicamentul este contraindicat în epilepsie, hiperkinezie, excitabilitate crescută De asemenea, este indicat să folosiți colecții, inclusiv plante cu acțiune tonifică, imunomodulatorie Rhodiola rosea (rădăcini) , Momeală înaltă (rădăcini) , Scorțișoară de măceș (fructe) , Urzica (iarba) , Păducel roșu-sânge (fructe) , sunătoare (iarbă) , Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi ca tonic și stimulator de rezistență imunitară Aralia Manciurian (rădăcini) , Leuzea asemănătoare șofranului (rădăcini) , Păducel roșu-sânge (fructe) , Scorțișoară de măceș (fructe) , Calendula officinalis (flori) , Succesiune în trei părți (iarbă) Aronia (fructe) , Patlagina mare (frunze) , Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi ca tonic și imunostimulant Având în vedere necesitatea unui tratament pe termen lung a pacienților cu hipotensiune arterială primară și pentru a evita dependența, medicamentele enumerate mai sus trebuie prescrise individual în cure consecutive de - săptămâni Cu anxietate generală, insomnie, puteți prescrie taxe care conțin medicament valerian Sunt prezentate plantele cu acțiune generală de întărire: lemn dulce, măceș de scorțișoară, aloe arborescens, brusture Aceste plante pot fi incluse într-una dintre taxele sedative: Valerian officinalis (rădăcini) lingurițe Mentă (frunze) lingurițe Oregano (ierba medicinală) lingurițe Ceas cu trei foi (frunze) ore Fenicul obișnuit (fructe) lingurițe hamei comun (conuri) linguri Se toarnă g din amestec în ml apă clocotită, se lasă - ore, se ia ml de - ori pe zi înainte de mese Valerian officinalis (rădăcini) lingurițe Chimen obișnuit (fructe) lingurițe Lemn dulce (rădăcini) linguriță Brusture (rădăcini) linguriță Mușețel (flori) lingurițe scorțișoară de măceșe (fructe) lingurițe g din amestec se toarnă ml apă clocotită, se lasă - ore, se ia ml de ori pe zi înainte de mese scorțișoară de măceșe (fructe) lingurițe Urzica (planta aromatica) lingurite păducel roșu sânge (fructe) ore sunătoare (iarbă) oră Se toarnă g de amestec cu un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un termos timp de ore, se stoarce, se ia ml de ori pe zi înainte de mese păducel roșu sânge (fructe) lingurițe scorțișoară de măceșe (fructe) lingurițe Calendula officinalis (flori) lingurițe O serie de tripartite (iarbă) ore Aronia aronia (fructe) ore Pattlagină mare (frunze) lingurițe Se toarnă g de amestec cu ml apă clocotită, se insistă într-un termos timp de ore, se stoarce, se ia ml de ori pe zi înainte de mese În cazurile severe, se utilizează efedrina suplimentară, DOXA (acetat de deoxicorticosteron), steroizi anabolizanți De mare importanță în tratamentul pacienților sunt măsurile preventive generale de igienă, tratamentul în sanatoriu, inclusiv tratamentul în sanatoriile generale Distonie neurocirculatoare de tip hipertonic NCD de tip hipertensiv se caracterizează printr-o creștere a debitului cardiac cu rezistență periferică normală, care se manifestă doar prin creșterea presiunii sistolice Tratament Tratamentul trebuie îndreptat în primul rând către declanșarea bolii și constă în terapie sedativă Pacienților li se recomandă ceaiul de valeriană (Inf Valerianae), care poate fi luat pentru o perioadă lungă de timp, deoarece nu dă efecte secundare Ceaiul de valeriană scade excitabilitatea cortexului cerebral și reglează funcția sistemului autonom ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE sistem nervos Mod de preparare a ceaiului de valeriană: - g de rădăcini zdrobite și rizomi de valeriană se prepară seara cu apă clocotită ( ml), vasul se închide ermetic A doua zi, se filtrează și se iau câte ml de ori pe zi înainte de mese (în funcție de cum vă simțiți, doza poate fi redusă ziua și mărită noaptea) Acțiune asemănătoare ca natură cu preparatele cu valeriană din forma de dozare din planta de mamă (Herba Leonuri) Infuzia se prepară în proporție de g de iarbă la pahar de apă Luați / cană de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Atribuiți forme de dozare din florile și fructele de păducel roșu sânge: decoct de flori ( : ), se fierbe minute, se răcește, se stoarce, se ia lingură de - ori pe zi înainte de mese; decoct de fructe ( : ), se fierbe minute, se răcește, se stoarce, se iau ml de - ori pe zi înainte de mese; tinctură de flori în alcool etilic % ( , : , ), se lasă de zile, se strecoară, se iau - picături de ori pe zi înainte de mese, diluate cu apă Scade tensiunea arteriala, are un efect calmant asupra sistemului nervos, reduce durerile de cap si palpitatiile in urma colectarii de plante medicinale: Crăciună de mlaștină (iarbă) , Astragalus cu flori lânoase (iarbă) , Trifoi dulce (iarbă) , Coada-calului (iarbă) , Infuzia se ia - linguri de - ori pe zi dupa mese Cursul tratamentului este de - săptămâni Taxele au, de asemenea, un efect similar: Valerian officinalis (rădăcini) linguriță hamei comun (conuri) linguriță Mentă (frunze) lingurițe Ceas cu trei foi (frunze) ore Se toarnă g de amestec cu căni de apă clocotită, se lasă de minute, se stoarce, se iau ml de ori pe zi înainte de mese Valerian officinalis (rădăcini) , Mamă cu cinci lobi (iarbă) , Chimen comun (fructe) , Fenicul comun (fructe) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi pentru emoție nervoasă și bătăi rapide ale inimii Valerian officinalis (rădăcini) ore Sorioară (plantă medicinală) ore sunătoare (plantă medicinală) oră Se toarnă g de amestec cu ml apă clocotită, se lasă de minute, se stoarce, se iau ml de - ori pe zi înainte de mese Valerian officinalis (rădăcini) lingurițe Mentă (frunze) lingurițe Oregano (plantă medicinală) linguri Fenicul comun (fructe) lingurițe Se toarnă g de amestec cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se stoarce, se iau ml de - ori pe zi înainte de mese Mai lacramioare (flori) Fenicul comun (fructe) , Mentă (frunze) , Valerian officinalis (rădăcini) , Se ia sub formă de infuzie, / - / cană de ori pe zi Valerian officinalis (rădăcini) , Mușețel (flori) , Chimen comun (fructe) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi pentru emoție nervoasă, iritabilitate, insomnie Mușețel (flori) , Menta (frunze) , Fenicul comun (fructe) , Valerian officinalis (rădăcini) , Chimen comun (fructe) , Se ia ca decoct dimineata - cani, seara cana pentru insomnie Chimen comun (fructe) , Periwinkle mic (frunze) , Valerian officinalis (rădăcini) , Păducel roșu-sânge (flori) , Vâsc alb (iarbă) , Se iau / - / cani de infuzie pe parcursul zilei in mai multe doze cu NCD de tip hipertensiv Motherwort cu cinci lobi (iarbă) lingurițe mlaștină Sushenitsa (iarbă) lingurițe Oregano (ierba medicinală) lingurițe Salvia officinalis (frunze) linguriță păducel roșu sânge (flori) linguriță Se toarnă g de amestec cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe minute, se lasă de minute, se iau ml de ori pe zi înainte de mese Prevenirea Normalizarea muncii și odihnei, cultură fizică și sport Reumatism Reumatismul este o leziune inflamatorie sistemică toxico-imunologică a țesutului conjunctiv cu o localizare predominantă a procesului în sistemul cardiovascular și sistemul musculo-scheletic În cazul reumatismului, orice organe și sisteme pot fi afectate: creierul, rinichii, ficatul etc Atacul primar al reumatismului apare mai ales în copilărie ( - ani) și în vârstă fragedă La varsta in varsta si senila, reumatismul primar este extrem de rar Femeile se îmbolnăvesc de , - ori mai des decât bărbații Etiologie și patogeneză Apariția reumatismului și recidivele acestuia sunt asociate cu streptococul b-hemolitic grup A (amigdalita, faringita, limfadenita cervicală streptococică) un rol important în dezvoltarea PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Bolile sunt jucate de sensibilitatea individuală a organismului la infecția streptococică, o anumită valoare este acordată predispoziției ereditare la boală Teoria modernă a patogenezei reumatismului este toxico-imunologică Streptococul produce substanțe care au un efect cardiotoxic pronunțat și sunt capabile să suprime fagocitoza, să afecteze membranele lizozomale, principala substanță a țesutului conjunctiv Există o relație certă între antigenele streptococice și țesuturile miocardice Toxinele de streptococ provoacă dezvoltarea inflamației în țesutul conjunctiv, sistemul cardiovascular; prezența unei comunități antigenice între streptococ și inimă duce la includerea unui mecanism autoimun - apariția de autoanticorpi la nivelul miocardului, componente antigenice ale țesutului conjunctiv - glicoproteine structurale, proteoglicani, formarea complexelor imune și, astfel, agravarea de inflamație Apar modificări imunologice umorale și celulare Funcția bazofilelor tisulare este afectată semnificativ, degranularea lor se intensifică, substanțele biologic active, mediatorii inflamatori, pătrund în țesutul și patul hematopoietic, ceea ce contribuie la dezvoltarea inflamației tablou clinic În cazuri tipice, reumatismul, în special în timpul primului atac, începe la - săptămâni după o infecție acută sau exacerbare a unei infecții streptococice cronice (amigdalita, faringită) Apoi boala intră într-o perioadă "latentă" (care durează de la până la săptămâni), caracterizată printr-un curs asimptomatic sau afecțiuni pulmonare, artralgii și uneori temperatură corporală subfebrilă În aceeași perioadă, este posibilă o creștere a VSH A doua perioadă a bolii se caracterizează printr-un tablou clinic pronunțat, manifestat prin cardită, poliartrită, alte simptome și modificări ale parametrilor de laborator Endomiocardită reumatică Miocardita este prezentă la aproape toți pacienții cu reumatism Poate fi sub forma unui proces inflamator focal sau difuz Caracterul predominant focal al procesului se observă în absența unor modificări exudative pronunțate Tabloul clinic al afectării inimii în perioada acută se datorează tocmai miocarditei și depinde de forma acesteia În cazurile ușoare, pacienții se plâng de oboseală, scăderea capacității de muncă, disconfort la inimă și palpitații Poliartrita reumatică Este mai caracteristic reumatismului primar, se bazează pe sinovita acută În reumatismul articular acut se observă dureri severe, de obicei în crupă articulațiile nye, care pot imobiliza pacienții Durerea este adesea volatilă, leziunea este simetrică Articulațiile se umflă, pielea de deasupra lor este hiperemică, fierbinte la atingere, mișcările articulațiilor sunt puternic limitate din cauza durerii Țesuturile periarticulare sunt implicate în proces, exudatul se acumulează în cavitatea articulară Pentru poliartrita reumatică se caracterizează printr-un efect de oprire rapidă a medicamentelor antiinflamatoare nesteroidiene, absența fenomenelor articulare reziduale Tratament Terapia pacienților cu endomiocardită reumatică se efectuează conform regulilor generale pentru tratamentul reumatismului În perioada acută a bolii, se efectuează terapia antireumatică obișnuită Din plante medicinale se folosesc roma-zulon (Romasulon) si o infuzie de frunze de salvie (Inf fol Salviae) pentru a face gargara in gat si gura pentru indepartarea streptococilor Medicamentele au un efect antiinflamator Pentru gargara se dilueaza , lingurite de romazulon in litru de apa fierbinte Se prepară o infuzie de frunze de salvie în proporție de lingură de frunze la ml apă clocotită Se recomanda gargara la fiecare - ore pt - zile În același scop, se percep taxe: Crenguță de eucalipt (frunze) , Salvia officinalis (frunze) , Mușețel (flori) , Mentă (plantă medicinală) , Pin silvestru (muguri) , Cimbru comun (plantă medicinală) , Pentru prepararea unui amestec de inhalare pentru laringita, traheita, amigdalita, amigdalita Crenguță de eucalipt (frunze) , Calendula officinalis (flori) , Salvia officinalis (frunze) , Mușețel (flori) , Elecampane (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Tei cu frunze de inimă (flori) , Mlaștină Ledum (iarbă) , Pentru clătirea orofaringelui cu laringită, traheită, amigdalită, amigdalită Marshmallow officinalis (rădăcini) , Mușețel officinalis (flori) , Mlaștina de Calamus (rădăcini) Melilot officinalis (plantă medicinală) , Seminte de in (seminte) , Utilizați ca infuzie caldă pentru clătirea gurii și gâtului cu inflamație a mucoaselor ca emolient Stejar comun (coarță) , Inimă de tei cu frunze (flori) , Se aplică sub formă de infuzie pentru clătirea gurii și gâtului în procesele inflamatorii În perioada acută a bolii sunt prezentate infuzii de plante medicinale care conțin compuși salicilici și au efect diaforetic ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Se recomandă următoarele taxe: Arin catina (coarta) , Mesteacăn negru (frunze) , Salcie albă (coarță) , Infuzia se prepară în proporție de lingură de colectare pe pahar de apă clocotită Luați pahare pe zi Soc negru (flori) , Urzica (frunze) , Pătrunjel creț (rădăcini) , Salcie albă (coarță) , Infuzia se prepară în proporție de lingură de colectare pe pahar de apă clocotită Luați căni pe zi calde Cursul tratamentului este de - săptămâni Se mai folosesc taxe: Soc negru (flori) , Mușețel (flori) , Inimă de tei cu frunze (flori) , Mentă (plantă medicinală) , Se ia sub formă de infuzie fierbinte cană de - ori pe zi ca diuretic și diaforetic Inimă de tei cu frunze (flori) , Zmeura comună (fructe) , Luați sub formă de decoct fierbinte noaptea, pahar ca diuretic și diaforetic Zmeură comună (fructe) , Coltsfoot (frunze) , Oregano (plantă medicinală) , Se ia sub formă de infuzie fierbinte, pahar noaptea ca diuretic și diaforetic Lemn comun (frunze) , Anason comun (fructe) , Coltsfoot (frunze) , Tei cu frunze (flori) , Zmeura comună (fructe) , Luat ca un decoct fierbinte noaptea - , căni ca diuretic și diaforetic Lemn dulce (rădăcini) , Inimă de tei cu frunze (flori) , Se ia sub formă de infuzie fierbinte de - ori pe zi, cană pentru răceli, precum și un agent diaforetic și antiinflamator În cazul atacului reumatic articular, se arată taxele: Salcie albă (coarță) , Coada-calului (iarbă) , Mesteacăn negru (frunze) , Albastru de colț (flori) Calendula officinalis (flori) , Ienupăr comun (fructe) , Cătină de arin (coarță) , Soc negru (flori) , Urzica (frunze) Luați infuzia la fiecare ore, câte cană în înghițituri cât este fierbinte Colecția are un sedativ, antipiretic, analgezic si actiune antiedematoasa Durata tratamentului este determinată de evoluția bolii Lemn dulce gol (rădăcini) ore Valerian officinalis (rădăcini) linguriță Mărar parfumat (fructe) linguriță Panzeria lânoasă (iarbă) lingurițe tripartite (iarbă) lingurițe Preparați lingură de amestec în cană de apă clocotită, insistați într-un recipient etanș etanș timp de oră Luați / cană de infuzie de - ori pe zi Endocardita bacteriană De regulă, apare febră mare, frisoane, transpirație, tahicardie, sindrom hemoragic, mărirea splinei cu VSH crescută pe termen lung, anemie și un test de formol pozitiv De obicei se dezvoltă pe fondul bolilor cardiace reumatice sau congenitale Tratament Terapia endocarditei bacteriene se bazează pe utilizarea benzilpenicilinei, oxacilinei, carbenicilinei, ampicilinei, cefazolinei (kefzol), gentamicinei, tobramicinei Medicina pe bază de plante pentru endocardita bacteriană este de natură auxiliară și are ca scop creșterea poftei de mâncare, detoxifiere, asigurarea organismului cu vitamine, oligoelemente și fier Tinctura combinata restabileste pofta de mancare, formata din tinctura de pelin (Tinctura Absinthii ) si tinctura de menta (Tinctura Menthae piperitae ) Luați - de picături în apă înainte de mese Ceaiul de vitamine este utilizat pe scară largă, inclusiv măceșe (Fruct Rosae) și coacăze negre (Fruct Ribes nigrum) în proporție de : și ceai de vitamine care conține măceșe și frasin de munte (Fruct Sorbi aucupariae) în proporție de : Mod de preparare a ceaiului cu vitamine: lingurițe de fructe se prepară cu căni de apă clocotită, se infuzează timp de oră, se filtrează, se adaugă zahăr după gust Se bea / cana de - ori pe zi Se mai folosesc taxe: Scorțișoară de măceș (fructe) , Lemn comun (fructe) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi ca remediu cu vitamine Urzica (frunze) , Rowan obișnuit (fructe) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi ca remediu cu vitamine Scorțișoară de măceș (fructe) , Lemn comun (fructe) Urzica (frunze) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi ca remediu cu vitamine Scorțișoară de măceș (fructe) , Coacăze negre (fructe) , PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Urzica (frunze) , Semănat morcov (rădăcini) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi ca remediu cu vitamine Scorțișoară de măceș (fructe) , Zmeura comună (fructe) , Luați / cană de infuzie de - ori pe zi ca remediu cu vitamine Scorțișoară de măceș (fructe) , Zmeura comună (fructe) , Coacăze negre (frunze) , Lemn comun (frunze) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi ca remediu cu vitamine Prevenirea Prevenția primară include măsuri restaurative sistematice: întărirea organismului, educația fizică și sportul, reducerea, dacă este posibil, a contactelor cu pacienții cu infecție streptococică, tratamentul în timp util și corect al infecțiilor streptococice acute și cronice Prevenția secundară include un set de măsuri care vizează prevenirea exacerbărilor, recăderilor și progresiei bolii la persoanele cu febră reumatică etnostiinta cu reumatism Articulațiile afectate de reumatism se frec cu tinctură de ardei roșu în alcool, adăugând ulei vegetal Preparați verdeață de ferigă cu apă clocotită și adăugați la baie Acest lucru ameliorează foarte mult suferința de reumatism De asemenea, este util să dormi pe saltele umplute cu frunze proaspete de ferigă Adăugați kerosen purificat la g de sare și g de muștar uscat pentru a face un amestec ca smântâna Frecați uscat peste noapte Acesta este un remediu destul de slab și este recomandat în stadiul inițial al bolii Tratează eficient unguentul pentru reumatism din fructele de castan de cal Fructele de castan de cal se măcina în pulbere, se amestecă cu ulei de camfor sau untură de interior, se întinde cu un strat subțire pe o felie de pâine și se aplică pe un loc dureros Unguentul ajută și la radiculită Cu sciatică cronică, iau o tinctură de ramuri cu frunze galbene de salcâm Tinctura de alcool din flori albe de salcâm este folosită ca remediu extern pentru reumatism, radiculită, depuneri de sare Petele dureroase trebuie umezite și frecate din abundență Amesteca putin bodyagi cu o lingurita de unt topit pana la consistenta de gruel Frecați amestecul în zone dureroase peste noapte și legați-l cu un flanel Fă-o o dată Dacă durerile deranjează din nou, atunci până la capăt o săptămână ar trebui să repetați ședința de tratament Este imposibil să freci amestecul bodyagi cu ulei mai des, deoarece va apărea o erupție cutanată din cauza iritației pielii Dacă picioarele sunt afectate de reumatism, atunci un capac trebuie cusut pe partea inferioară a corpului (până la talie) și umplut cu frunze de mesteacăn Seara, înainte de culcare, puneți o husă pe corpul pacientului, astfel încât un strat destul de gros de frunze să se potrivească în jurul picioarelor Picioarele tale vor transpira foarte mult Când frunzele devin complet umede, ele trebuie înlocuite cu altele proaspete Mai multe astfel de ședințe - și vine un remediu Vara, băile cu frunze proaspete de mesteacăn sunt magnifice Ele tratează articulațiile, revigorează, întăresc organismul După orice băi fierbinți, articulațiile sunt lubrifiate cu vechi remedii rusești - gudron pur, un amestec de suc de ridiche cu kerosen, un unguent din muguri sau frunze de mesteacăn Calmează durerea din frunza proaspătă de brusture Umeziți foaia în apă rece, aplicați pe locul dureros cu reversul și bandați Îndepărtați când durerea dispare Puteți culege frunze de brusture cu butași lungi vara, uscați-le la umbră Iarna, este suficient să înmuiați frunza în apă caldă și să o aplicați pe locul dureros Se amestecă , ore de ridiche, oră de miere de albine, / oră de vodcă, puțină sare Amestecă bine amestecul și folosește-l pentru a freca locul dureros Cel mai puternic și mai eficient remediu pentru tratamentul reumatismului este un unguent din muguri de mesteacăn Într-o oală de lut se pun g de unt de vacă proaspăt, nepasteurizat și nesărat, împreună cu muguri de mesteacăn, în straturi de aproximativ un centimetru grosime Apoi închideți oala cu capac, acoperiți găurile din jurul capacului cu aluat și puneți-l într-un cuptor rusesc bine încălzit pentru o zi După aceea, stoarceți uleiul din rinichi și adăugați o lingură de camfor, zdrobită în pulbere, - Păstrați unguentul într-un loc răcoros bine închis Frecați zonele afectate de reumatism zilnic, la culcare După aceea, acoperiți locurile frecate cu frunze proaspete de mesteacăn, bandați și nu îndepărtați bandajul până dimineața Ei tratează reumatismul aplicând pungi cu ovăz foarte fierbinte, in pe punctele dureroase Acest lucru se face de mai multe ori pe zi Popular printre vindecători și un astfel de instrument Se toarnă g ulei de lemn într-o sticlă mare (poate fi înlocuit cu ulei provensal), se adaugă - păstăi de ardei roșu (în funcție de puterea dorită a tincturii), g kerosen bine purificat, se agită bine și se tape plută Se infuzează într-un loc cald timp de zile, agitând zilnic Frecați acest amestec pe punctele dureroase noaptea Dimineața, purtați lenjerie de corp caldă de lână ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Umpleți sticla o treime cu frunze de lingonberry și completați cu alcool, lăsați la soare Luați linguri de ori pe zi Este util să bei ceai din frunze de lingonberry fără restricții pentru reumatism articular, gută, poliartrită Boala hipertonică Hipertensiunea arterială este o boală a sistemului cardiovascular care se dezvoltă ca urmare a disfuncției primare (nevroze) a centrilor de reglare vasculare superioare și a mecanismelor neurohormonale și renale ulterioare, caracterizată prin hipertensiune arterială, funcțională, iar în stadii severe - modificări organice în rinichi, inimă , sistem nervos central Hipertensiunea arterială este una dintre cele mai frecvente boli ale sistemului cardiovascular și reprezintă - % din toate cazurile de creștere a tensiunii arteriale, în timp ce hipertensiunea simptomatică (secundară) reprezintă - % Etiologie și patogeneză Principalii factori etiologici sunt stresul psiho-emoțional negativ acut și cronic, stresul mental constant, leziunile cerebrale traumatice, hipoxia cerebrală de orice origine, restructurarea neuroendocrină legată de vârstă (menopauza), abuzul de sare Mecanismele patogenetice includ modificări ale sistemelor umorale (hormonale), hiperreactivitatea centrilor autonomi superiori, creșterea activității substanțelor presoare (renina, angiotensină) în același timp cu reducerea nivelului de substanțe renale depresive (prostaglandine, kinine) tablou clinic Toate formele de hipertensiune arterială se caracterizează prin manifestări cauzate de afectarea inimii, creierului și rinichilor Afectarea predominantă a vaselor creierului este exprimată printr-o durere de cap, mai des în regiunea occipitală, amețeli, muște intermitente în fața ochilor Înfrângerea arterelor coronare se manifestă prin atacuri de angină pectorală, dezvoltarea infarctului miocardic, insuficiența cardiacă Acest lucru determină slăbirea primului ton peste vârful inimii, accentul celui de-al doilea ton peste aortă, adesea - o încălcare a ritmului cardiac Afectarea aortei abdominale se manifestă clinic prin atacuri de angină pectorală, boala Leriche etc În stadiul III al hipertensiunii arteriale, sunt relevate semne de afectare semnificativă a stării funcționale a rinichilor (scăderea filtrației glomerulare, hematurie, proteinurie) Tratament În stadiul inițial al bolii, tensiunea arterială crește inconsecvent și se normalizează ușor dacă se respectă regimul adecvat de muncă și odihnă, dietă și medicație În stadiul stabil al hipertensiunii arteriale, se recomandă o dietă fără sare, cu o cantitate minimă de lichid ( - ml/zi), precum și o terapie medicamentoasă intensivă pentru prevenirea complicațiilor În hipertensiune arterială, se utilizează terapia sedativă, agenți care afectează procesele metabolice tisulare și medicamente antihipertensive specifice Fitoterapia este de obicei prescrisă pentru hipertensiunea în stadiile I și II În acest caz, se folosesc plante care au un efect versatil Alături de plantele antihipertensive, sunt recomandate plante cu proprietăți sedative, diuretice, laxative: aronia (fructe), păducel roșu sânge (flori, fructe), lingonberries (frunze), calendula officinalis (flori), viburnum comun (fructe), mamă cinci -lobate (ierburi), sfeclă de masă (suc proaspăt), sophora japoneză (muguri), mlaștină cu cudweed (iarbă), imortelle nisipoase (flori), cicoare comună (rădăcini), usturoi (bulbi), rozmarin sălbatic (iarbă), vyazolistnaya de luncă (iarbă), mesteacăn negru (frunze și muguri), coada-calului (iarbă), valerian officinalis (rădăcini), hamei comun (inflorescențe), mentă (frunze), ceai de rinichi (plantă), măceș de scorțișoară (fructe) Fitopreparatele sunt utilizate în tratamentul pacienților cu hipertensiune arterială labilă și hipertensiune la limită Sunt medicamentele de elecție în tratamentul hipertensiunii arteriale simptomatice din cauza aterosclerozei vasculare, în special de origine cerebroischemică Printre aceste preparate un anumit loc este ocupat de alcaloizii Vinca minor (Vince minor) Acestea includ devinkan (Devincan), vinkapan (Vincapanum) Devincan (vincamină) are proprietăți sedative, vasodilatatoare și hipotensive Mecanismul de acțiune este similar cu rezerpinei, dar efectul hipotensiv este mai puțin pronunțat În același timp, efectul calmant asupra sistemului nervos central este mai pronunțat decât în tratamentul cu rezerpină În a -a- -a zi de tratament se observă un efect hipotensiv distinct În acest sens, devinkan este indicat pentru hipertensiunea labilă și hipertensiunea stabilă din stadiile I-II, mai ales în cazurile în care sunt pronunțate amețeli și tahicardie neurogenă Luați - mg, începând cu - ori pe zi, apoi de - ori pe zi După obținerea unui efect terapeutic, doza este redusă treptat Durata tratamentului este de câteva săptămâni PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Vinkapan este aproape în acțiune de devinkan Tratamentul începe cu / comprimat ( , g) de - ori pe zi, după o săptămână, se prescrie comprimat de - ori pe zi După obținerea unui efect terapeutic, doza este redusă la o doză de întreținere selectată individual În timpul tratamentului, puteți face o pauză de - săptămâni Nu au fost stabilite contraindicații pentru utilizarea acestor medicamente Alcaloizii de ergot dihidratat (dihidroergotamină și dihidroergotoxina) sunt utilizați ca adjuvant în hipertensiune arterială, în principal în spasmele vaselor cerebrale și periferice Au un efect pronunțat de blocare a-adrenergică și un efect calmant asupra centrilor vasomotori Acestea scad tensiunea arterială, dilată vasele de sânge și încetinesc oarecum contracțiile inimii Efectul excitator asupra mușchilor uterului în aceste medicamente este mai puțin pronunțat Dihidroergotamina (Dihydroergotaminum) este disponibilă sub formă de soluție orală care conține mg per ml și în fiole de mg per ml În atacurile severe de cefalee, se injectează sub piele , - , mg ( , - , ml); în cazurile mai ușoare, luați - picături în apă de - ori pe zi Dihidroergotoxina (Dihydroergotoxinum) este utilizată în stadiile incipiente ale hipertensiunii arteriale, endarteritei, bolii Raynaud, spasme ale vaselor cerebrale și ale vaselor retiniene În caz de hipertensiune arterială, se încep cu picături de ori pe zi, apoi doza se mărește zilnic cu - picături pe doză, ajungând la - picături de ori pe zi Cursul tratamentului este de până la - luni Cu spasme ale vaselor periferice fără hipertensiune arterială, cursul tratamentului este de - de zile Vâscul din plante (Herba Viscialbi) are efect hipotensiv, este folosit pentru ateroscleroza cu hipertensiune arterială și fenomene conexe (amețeli, cefalee) Infuzia de iarba de vasc alb ( pahar) se bea in inghitituri in timpul zilei Durata tratamentului este de - săptămâni Dacă este necesar, recepția poate fi continuată Ca terapie de întreținere, infuzia cu plante de vâsc se ia câte lingură de - ori pe zi Efectele secundare sub formă de pierdere a poftei de mâncare, amețeli sunt rare Alcaloizii șarpelui Rauwolfia (rezerpină, rausedil, rauvazan, raunatin) sunt, de asemenea, utilizați pentru a trata hipertensiunea arterială În stadiul inițial al bolii, se folosește un preparat din platifillin de șarchetă cu frunze plate În crizele hipertensive este indicat alcaloidul sophora pahicarpină cu fructe groase Preparatele din flori de paducel (Fior Crataegi), pe langa efectul cardiotonic, au si efect hipotensiv in terapia complexa a hipertensiunii Infuzie de flori de paducel (Inf fior Crataegi) se ia / cana de ori pe zi Tinctura de paducel (Tinctura Crataegi) se prescrie cate - de picaturi de cateva ori pe zi inainte de mese, este indicata in special pentru tendinta la tahicardie paroxistica Un efect secundar sub forma unei scăderi semnificative a ritmului cardiac a fost stabilit numai la administrarea a mai mult de de picături de tinctură de păducel O infuzie, extractul de mamă au efect hipotensiv În stadiile incipiente ale hipertensiunii, efectul hipotensiv se datorează unui efect calmant asupra sistemului nervos central Infuzia de motherwort (Inf herbae Leonuri) se ia lingura de - ori pe zi Tinctura de motherwort (Tinctura Leonuri) se prescrie - de picaturi in apa de - ori pe zi Cu hipertensiune arterială, în special la femeile aflate la menopauză, cu permeabilitate excesivă a vaselor de sânge, ateroscleroză, se folosesc taxe: Menta (frunze) , Pelin (plantă) , Fenicul obișnuit (fructe) , Inimă de tei cu frunze (flori) , Arin catina (coarta) , Luați pahar de infuzie dimineața și seara cu nevroza de menopauză Gâscă Potentilla (iarbă) , Celandină mare (plantă medicinală) , Soilul comun (iarbă) , Mușețel (flori) , Luați / - / căni de infuzie pe zi în înghițituri mici pentru nevroza de menopauză Cu hipertensiune la limită și hipertensiune labilă, sunt recomandate preparatele din plante Acestea includ decoct, extract lichid și tinctură de scoarță de eucommia (Cort Eucommiae) Tinctura de Eucommia (Tinctura Eucommiae) se ia de - picături de - ori pe zi înainte de mese, iar decoct de eucommia ( : ) lingură de ori pe zi Tinctura de calotă Baikal (Tinctura Scutellariae) este recomandată pentru - de picături de - ori pe zi Extractul lichid de magnolie (Extractum Magnoliae grandiflorae fluidum) se prescrie - de picături de ori pe zi Cursul inițial de tratament cu aceste medicamente este de - săptămâni La prescrierea terapiei de întreținere, se recomandă administrarea acestor medicamente timp de zile din fiecare lună Efectele secundare nu au fost stabilite În stadiul I-II de hipertensiune arterială sunt utilizate pe scară largă preparatele care au efect calmant, hipotensiv, antispastic și diuretic Calota Baikal (rădăcini) , Motherwor (iarbă) , Mentă (plantă medicinală) , Crăciună de mlaștină (iarbă) , ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Scorțișoară de măceș (fructe) , Ceai de rinichi (ierburi) , Mușețel (flori) , Se ia sub forma unei infuzii de / - / cana de ori pe zi pentru hipertensiunea stadiilor I si II Aronia (fructe) , Semănat morcov (fructe) , Fenicul obișnuit (fructe) , Valerian officinalis (rădăcini) , Coada-calului (iarbă) , Albastru de colț (flori) , Păducel roșu-sânge (fructe) , Calota Baikal (rădăcini) , Luați sub formă de infuzie de / - / cană de ori pe zi pentru hipertensiune arterială stadiile I și II Crăciună de mlaștină (iarbă) , Melilot officinalis (plantă medicinală) , Coada-calului (iarbă) , Astragalus cu flori lânoase (plantă) , Infuzia se ia lingura de - ori pe zi Crăciunul de mlaștină (iarbă) , Păducel roșu-sânge (fructe) , Imortelle de nisip (flori) , Melilot officinalis (plantă medicinală) , Mesteacăn negru (frunze) , Lemn dulce (rădăcini) , Coltsfoot (frunze) , Coada-calului (iarbă) , Mărar de grădină (plantă medicinală) , Infuzia se ia / cana de ori pe zi inainte de masa Cursul tratamentului durează câteva luni Efectiv Păducel roșu-sânge (flori) , Coada-calului (iarbă) , Vâsc alb (iarbă) , Periwinkle mic (frunze) , Soricel (plantă medicinală) , Beți un pahar de infuzie în înghițituri pe tot parcursul zilei Motherwort cu cinci lobi (iarbă) lingurițe Marsh cudweed (iarbă) lingurițe Rozmarin sălbatic de mlaștină (iarbă) linguriță Ceai de rinichi (ierburi) linguriță Se toarnă g din colecție în ml apă, se fierbe timp de minute, se insistă într-un loc cald timp de ore, se ia ml de ori pe zi înainte de mese păducel roșu sânge (flori) linguriță Ceai de rinichi (ierburi) linguriță Imortelle nisipoase / flori) ore Macrină cu cinci lobi (iarbă) ore Măceș cu scorțișoară (fructe) ore Arin catina (coarta) ore Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară păducel roșu sânge (flori) linguriță Mesteacăn negru (frunze) linguriță Motherwort cu cinci lobi (iarbă) ore Coada-calului (iarbă) linguriță Se toarnă g din colecție în ml apă clocotită, se lasă - ore, se ia ml de ori pe zi înainte de mese mlaștină Sushenitsa (iarbă) lingurițe Mamă cu cinci lobi (iarbă) ore Rozmarin sălbatic de mlaștină (iarbă) oră Coada-calului (iarbă) linguriță Arin cătină (coarță) linguriță Se toarnă g din colecție în ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă de minute, se ia ml de ori pe zi după mese Calendula officinalis (flori) lingurita dulce de luncă (flori) linguriță Coacăze negre (frunze) oră Se toarnă g din colecție în ml apă rece, se lasă - ore, se aduce la fierbere, se răcește, se ia ml de ori pe zi înainte de mese În medicina pe bază de plante pentru hipertensiune arterială, ar trebui să se concentreze în primul rând pe bunăstarea pacientului și pe frecvența crizelor Sănătatea bună poate fi menținută chiar și cu niveluri ridicate ale tensiunii arteriale Cursul general al medicinei pe bază de plante este determinat individual Efectul tratamentului poate fi așteptat nu mai devreme decât după - săptămâni de administrare zilnică a formei de dozare prescrise O scădere a tensiunii arteriale poate fi observată nu mai devreme de - săptămâni de la începutul tratamentului Odată cu dezvoltarea unei crize hipertensive, terapia prescrisă nu trebuie anulată sau înlocuită Criza este oprită cu ajutorul agenților farmacologici cunoscuți Cu un efect pozitiv al tratamentului, fitoterapia trebuie continuată timp de - , ani, după care puteți face o pauză de - luni În prevenirea și tratamentul hipertensiunii arteriale în stadiul I și II s-au folosit fructele și sucul de aronia neagră (Aronia melanocarpa) Fructele coapte conțin un complex de vitamine B, acid ascorbic, iod și alte oligoelemente, flavonoide Sucul de aronia are un efect hipotensiv și antispastic Sucul se prescrie ml de ori pe zi cu de minute înainte de mese în cure de - saptamani Fructele recomandă g de ori pe zi cu de minute înainte de masă Prevenirea Prevenția primară are ca scop identificarea persoanelor care suferă de hipertensiune la limită în adolescență Prevenția secundară are ca scop prevenirea progresiei bolii prin observarea dispensară a pacientului cu organizarea unui tratament rațional Tratament de sanatoriu prezentat Medicina tradițională pentru hipertensiune arterială Cu hipertensiune ușoară în medicina populară, se folosește sucul de lingonberry PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR O lingură de flori de trifoi roșu se prepara un pahar cu apă clocotită, se lasă timp de de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi pentru hipertensiune arteriala Vindecătorii au recomandat să mănânce cartofi copți în coajă, împreună cu coaja, ceapa și usturoiul Amesteca un pahar de suc de sfecla rosie cu un pahar de miere Se bea lingura de - ori pe zi inainte de mese Se toarna g catei de usturoi curatati de coaja cu ml alcool %, se lasa zile intr-un vas inchis, se scurge solutia galbena si se adauga tinctura de menta dupa gust Luați - picături de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Boabele proaspete de caprifoi sunt consumate în orice cantitate g de frunze de salată zdrobită se fierb ml apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Bea o jumătate de pahar de ori pe zi sau un pahar noaptea Luați fructe de viburn cu zahăr de - linguri de ori pe zi timp de săptămâni Bea suc proaspăt de sfeclă roșie căni pe zi, suc de afine ml de ori pe zi Ateroscleroza Ateroscleroza este o boală cronică a arterelor mari și mijlocii, caracterizată prin depunerea și acumularea lipoproteinelor plasmatice și a lipidelor conținute de acestea în membrana lor interioară (intima), urmată de creșterea reactivă a țesutului conjunctiv și formarea de plăci fibroase Etiologie Principalii factori etiologici: stresul psihoemoțional și psihosocial, abuzul de alimente grase, bogate în colesterol și carbohidrați ușor de absorbit, boli metabolice și endocrine (diabet zaharat, hipotiroidism, colelitiază) Patogeneza Ateroscleroza începe cu afectarea permeabilității endoteliale și migrarea celulelor musculare netede și a macrofagelor în intimă Aceste celule acumulează intens lipide și le transformă în "celule spumoase" Supraîncărcarea "celulelor de spumă" cu colesterol și esterii săi duce la descompunerea celulelor și la eliberarea de lipide și enzime lizozomale în spațiul extracelular, ceea ce duce la dezvoltarea unei reacții de fibrozare, țesutul fibros înconjoară masa lipidică și o placă fibro-ateromatoasă este format tablou clinic Tabloul clinic este adesea absent chiar și cu ateroscleroza avansată a arterelor coronare, ceea ce face dificilă detectarea și efectuarea în timp util a măsurilor terapeutice și preventive Multumesc Cursul latent (asimptomatic) al acestei boli este posibil până când lumenul arterei este redus la % În acest caz, este posibil să se stabilească modificări ischemice la nivelul miocardului în timpul înregistrării ECG după efort Ateroscleroza aortei este frecventă, dar manifestările sale clinice sunt ușoare sau absente Uneori apare dureri retrosternale (aortalgie), care iradiază la ambele brațe, gât, spate, abdomenul superior (durerea este prelungită, durează ore, zile, slăbindu-se și intensificând periodic) Cu o extindere semnificativă a arcului aortic (anevrism), există dificultăți la înghițire din cauza compresiei esofagului, răgușeală a vocii (comprimarea nervului invers), amețeli, leșin și convulsii cu o întoarcere bruscă a capului Cu leziuni aterosclerotice ale aortei abdominale sau dezvoltarea unui anevrism în ea, apar dureri abdominale, o senzație de greutate și tulburări dispeptice Ateroscleroza vaselor cerebrale se caracterizează prin oboseală, distragere, dificultăți de concentrare Memoria pentru evenimente curente scade odată cu păstrarea memoriei profesionale În timp, simptomele progresează, aceste tulburări se agravează Ateroscleroza arterelor renale, care duce la ischemie renală persistentă, este cauza hipertensiunii arteriale ridicate, stabile Se aude un suflu sistolic peste locul de îngustare a arterei renale În urină, proteinurie moderată, modificări ușoare ale sedimentului urinar Ateroscleroza arterelor periferice se dezvoltă cel mai adesea în arterele care furnizează sânge la extremitățile inferioare Se manifestă clinic prin sindromul claudicației intermitente, dureri severe la picioare la mers, spasm convulsiv și, prin urmare, pacientul trebuie să se oprească și să se aștepte la dispariția acestor simptome Tratament Tratamentul aterosclerozei constă în măsuri igienice individuale și generale (program de lucru, odihnă fizică activă, alimentație și conținutul caloric al acesteia, controlul zgomotului, protecția sistemului nervos de suprasolicitare etc ) Pacienților supraponderali li se recomandă alimente cu conținut scăzut de calorii, utilizarea grăsimilor predominant vegetale, restricția carbohidraților (în special ușor digerabili), includerea suplimentară a vitaminelor E, C și Wb Atribuiți fructele de cătină, aronia, afine, compoturi din caise Tratamentul obligatoriu al hipertensiunii arteriale, diabetului zaharat (dacă există) Tratamentul medicamentos include utilizarea de medicamente lipotrope, - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE sedative Pentru a îmbunătăți circulația cerebrală, se utilizează papaverină, noshpa, eufilin, aminalon Odată cu dezvoltarea anevrismelor, leziunilor vasculare ocluzive, pacienții sunt internați pentru a rezolva problema tratamentului chirurgical În medicina pe bază de plante pentru ateroscleroză, unele plante sunt folosite ca "de bază" ("anti-sclerotice"), adică ca regulatori ai metabolismului lipidic, altele - ca "auxiliare" în sindroamele concomitente Plante din grupul "principal": varză de grădină, alge de zahăr (iarbă), ceapă (bulbi), usturoi de semănat (bulbi), floarea soarelui anual (ulei), porumb de semănat (stigmate), mamă cu cinci lobi (iarbă), pătlagină mare (frunze), coada-calului (iarbă), lemn dulce gol (rădăcină), astragalus cu flori lânoase (iarbă) Plante din grupul "auxiliar": căpșuni sălbatice (fructe), Sf , muguri), in (semințe), oregano (iarbă), zmeură comună (fructe), melisa (plantă), cătină de arin (coarță), ceai de rinichi (plantă), mentă (frunze), laxativ (fructe), rubarbă Tangut (rădăcini) Farmacologia clinică a fitopreparatelor în tratamentul aterosclerozei nu a fost suficient studiată Pentru a reduce absorbția colesterolului și a limita pătrunderea acestuia în endoteliul vascular, pot fi prescrise următoarele taxe: Scorțișoară măceș (fructe) , Scorțișoară de mlaștină (iarbă) , Mesteacăn argintiu (frunze) , Mentă (iarbă) , Morcov comun (fructe) , Eleutherococcus înțepător (rădăcini) , Cassia și frunze de ilf (rod) Cassia (rădăcini) Se ia sub formă de perfuzie, / - / cană de ori pe zi, după mese Alge marine (frunze) , Păducel roșu-sânge (fructe) , Aronia (fructe) , Aronia comună (frunze) , Snur tripartit (iarbă) , Mușețel (plantă) , Mușețel (flori) , Porumb (coloane cu stigmate) , Arin catina (coarta) , Luați / - / cană de infuzie după mese de ori pe zi Roșu sânge de păducel (flori) , Coada-calului (iarbă) , Vâsc alb (iarbă) , Periwinkle mic (frunze) , Soricel (iarbă) , Bea un pahar de infuzie în înghițituri pe tot parcursul zilei Cursul este recomandat timp de , - luni cu pauze de - luni Căpșuni sălbatice (fructe) lingurițe Melissa officinalis (plantă medicinală) ore Sunătoare (plantă medicinală) ore Pălci (frunze) ore Cimbru comun (plantă medicinală) ore Mărar de grădină (fructe) lingurițe Motherwort cu cinci lobi (iarbă) ore g din colecție se toarnă ml apă clocotită, se lasă de minute, se ia ml de ori pe zi înainte de mese Mesteacăn negru (muguri) linguriță Mesteacăn negru (frunze) lingurițe Lemn dulce gol (rădăcini) ore Semințe de in (semințe) ore Zmeură comună (fructe) lingurițe Oregano (ierba medicinală) lingurițe scorțișoară de măceșe (fructe) lingurițe Se toarnă g din colecție în ml apă caldă, se lasă - ore, se fierbe minute, se stoarce, se iau ml de ori pe zi înainte de mese Reglează conținutul de colectare a colesterolului: Muntele Arnica (flori) Soricel (plantă medicinală) , Sunătoare (plantă medicinală) , Beți un pahar de infuzie în înghițituri în timpul Zi Cu hipertensiune arterială și angiospasm, pentru a normaliza permeabilitatea vasculară, se recomandă colectarea: Gmin obișnuit (fructe) , Periwinkle mic (frunze) , Păducel roșu sânge (rădăcini) , Vâsc alb (iarbă) , Luați căni de infuzie pe zi Dislipoproteinemia și permeabilitatea peretelui vascular sunt afectate pozitiv de colectarea: Căpșuni sălbatice (fructe) Coada-calului (iarbă) , Sunătoare (iarbă) , Pânză (frunze) , Mărar de grădină (semințe) , Mamă cu cinci lobi (iarbă) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de , - luni Cu o excitabilitate crescută și insomnie, se poate atribui următoarea taxă: Mentă (frunze) lingurițe Valerian officinalis (rădăcini) linguriță Hamei obișnuit (inflorescențe) linguriță g de colectare se toarnă ml apă clocotită, insistă - ore, stoarceți, luați ml de ori pe zi ÎNAINTE de mese Ca agent hipocolesterolemic, se prescrie polisponina (Polisponinum) - un extract uscat din rizomi și rădăcini de Nippon Dioscorea Administrat oral sub formă de tablete de , - , g de - ori pe zi, după mese, pt PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR - zile cu pauze de - zile Cursul tratamentului este de - luni Tinctura de usturoi (Tinctura Allii sativi) se foloseste si pentru ateroscleroza, cate de picaturi de - ori pe zi; extract alcoolic din ceapă - allilchep (Allilcepum) - picături de ori pe zi timp de - săptămâni Cu toate acestea, nu există date de încredere care să confirme eficacitatea acestor medicamente Medicina tradițională pentru ateroscleroză Se macină uniform ceapa de usturoi și lămâie pe răzătoare, se amestecă, se toarnă litru de apă clocotită, se insistă într-un vas închis timp de zile și se ia lingură de ori pe zi Luați picături de extract lichid de usturoi în lapte de ori pe zi Uleiul gras de porumb luați lingură de ori pe zi timp de săptămâni, apoi - o pauză de - săptămâni Cursul se repetă de - ori pe an pentru ateroscleroză Vindecătorii au recomandat să bei un decoct din fructe de păducel uscate sau proaspete ( g de fructe uscate sau g de fructe proaspete la ml de apă clocotită) Insistați sau fierbeți minute la foc mic, beți înainte de masă și noaptea, ml decoct o dată Pentru tratamentul și prevenirea aterosclerozei, se ia o colecție de părți egale de suc proaspăt de ceapă și miere Luați linguriță de - ori pe zi Preparați o lingură de desert de flori de hrișcă cu ml apă clocotită, lăsați ore într-un vas închis, strecurați Luați / cană de - ori pe zi g de flori de trifoi roșu insistă în g de vodcă timp de săptămâni Strecurați, strângeți Luați g înainte de prânz sau la culcare Cursul tratamentului este de luni cu o pauză de zile După luni, cursul poate fi repetat Tulburări de ritm cardiac Aritmii cardiace - orice ritm cardiac care nu este un ritm sinusal obișnuit de frecvență normală, precum și o încălcare a conducerii unui impuls electric în diferite părți ale sistemului de conducere al inimii Etiologie Principalii factori determinanți ai bolii sunt tulburările funcționale ale sistemului nervos (stres psiho-emoțional, nevroză) și factorii neuroreflexi (în boli ale tractului gastro-intestinal, coloanei vertebrale etc ); leziuni organice ale centralei si vega sistemul nervos tativ (tumori cerebrale, leziuni ale craniului, accidente cerebrovasculare, vagotonie etc ); leziuni miocardice (distrofie, miocardită, cardioscleroză, cardiomiopatie, infarct miocardic); dezechilibru electrolitic (modificări ale nivelurilor sanguine de potasiu, calciu, magneziu etc ); influența substanțelor toxice; hipoxie și hipoxemie; intoxicație medicamentoasă (chinidină, glicozide cardiace, diuretice etc ) Patogeneza Aritmiile pot fi cauzate de modificări ale funcțiilor de bază ale inimii - automatism, excitabilitate, conducere O modificare a raportului dintre conținutul de ioni de potasiu, magneziu, calciu în interiorul celulelor miocardice și în mediul extracelular determină o modificare a excitabilității, refractarității și conductivității nodului sinusal, a sistemului de conducere și a contractilității miocardice Atunci când conducerea excitației în anumite zone ale mușchiului inimii este încetinită, fibrele se depolariză și se repolarizează la rate diferite Impulsul care se propagă prin sistemul conducător ajunge în zona blocată în mod retrograd și, cu condiția să fie eliberat, în acest timp trece prin aceasta (reintrare) Reintrarea creează o undă circulară de excitație Activitatea miocardică ectopică apare atunci când valoarea de prag a potențialului intracelular este atinsă prematur Activitatea ectopică și reintrarea "inversă" duc la eliberarea de secțiuni individuale scăpate de controlul nodului sinoatrial Ciclurile unice de excitație ectopică sau circulație circulară duc la extrasistole O perioadă lungă de activitate a unui focar ectopic de automatism sau circulația unei unde circulare de excitație prin miocard duce la dezvoltarea tahicardiei paroxistice, flutter și fibrilație atrială Tratament Din plante medicinale pentru tulburările de ritm cardiac, clorhidratul de efedrină (Ephedrini hydrochloridum) este utilizat pe cale orală sau sub piele într-o singură doză de , - , g Cea mai mare doză unică în interiorul și sub piele este de , g, zilnic - , g Medicamentul este produs în tablete de , g și în fiole de ml soluție % Un agent auxiliar în tratamentul fibrilației atriale și al tahicardiei paroxistice cu medicamente antiaritmice sunt fructele de păducel (Fruct Crataegi) Se atribuie extract lichid (Extr Crataegi fluidum) - picaturi de - ori pe zi inainte de mese sau tinctura (T-ra Crataegi) cate picaturi de ori pe zi Cu aritmie extrasistolica asociata cu reactii nevrotice functionale ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE se prezintă amestecul: T-ga vayereginae, T-ga Convallariae aa , , Extr Crataegi fluidum , Mentholi Luați - picături de - ori pe zi Este necesar să se normalizeze somnul, profunzimea și durata acestuia În acest scop, se recomandă următoarele taxe: Ceas cu trei foi (frunze) Mentă (frunze) , Valerian officinalis (rădăcini) , Infuzia se prepară în proporție de lingură de colectare pe pahar de apă clocotită Luați pahar de infuzie cu - de minute înainte de culcare Arin catina (coarta) , Mușețel (flori) , Infuzia se prepară în proporție de lingură de colectare pe pahar de apă clocotită Se bea - pahare de infuzie seara Ceas cu trei foi (frunze) Menta (frunze) , Angelica officinalis (rădăcini) , Valerian officinalis (rădăcini) , Infuzia se ia / cana de ori pe zi Mușețel (flori) , Mentă (frunze) , Fenicul comun (fructe) , Valerian officinalis (rădăcini) , Chimen comun (fructe) , Decoctul se ia pahar seara Medicina tradițională pentru aritmii Se toarnă ml apă într-o cratiță și se fierbe Se toarnă g de iarbă adonis de primăvară și se fierbe la foc mic timp de cel mult minute Apoi se acoperă tigaia cu un capac și se pune într-un loc cald timp de de minute, astfel încât medicamentul să fie infuzat Încordare Se bea infuzie de ori pe zi pentru lingura Bătăile anormale ale inimii încetează după câteva zile de la administrarea acestui remediu Insuficiență cardiacă cronică Insuficiența circulatorie este o scădere a funcției contractile a miocardului, ducând la afectarea alimentării cu sânge a organismului, atât în repaus, cât și în timpul efortului Etiologie și patogeneză Factorii etiologici sunt bolile miocardice (miocardita, distrofia miocardică, cardiomiopatie), bolile coronariene, bolile pulmonare difuze, hipertensiunea arterială, defecte cardiace și altele Patogenia este asociată cu o încălcare a proceselor metabolice ale miocardului Un rol important îl joacă supraîncărcările inimii cu presiune și volum os slăbirea miocardului duce la creșterea presiunii venoase și arteriale pulmonare din cauza insuficienței ventriculului stâng cu modificări similare ale circulației sistemice cu insuficiență a ventriculului drept Umplerea cu sânge a organelor interne crește, fluxul sanguin renal scade, ceea ce duce la edem tablou clinic Depinde de leziunea primară a ventriculului stâng sau drept al inimii În insuficiența ventriculară stângă cronică, din cauza congestiei venoase în plămâni, dispneea și tahicardia apar deja în stadiile incipiente în timpul efortului normal Odată cu progresia decompensării cardiace, tusea se alătură dificultății de respirație În timp, respirația scurtă devine permanentă Este caracteristică cianoza "rece", a cărei cauză este scăderea vitezei fluxului sanguin, arterializarea insuficientă a sângelui în capilarele pulmonare Unul dintre cele mai importante semne ale bolii este edemul, care apare mai întâi pe picioare, apoi se extinde în întreg țesutul subcutanat Odată cu progresia insuficienței circulatorii, lichidul edematos apare în cavități sub formă de hidropericard, ascită Apariția edemului indică dezvoltarea insuficienței cronice ventriculare drepte, adesea unindu-se cu ventriculul stâng În același timp, ficatul crește și se îngroașă treptat, funcția sa este perturbată, sistemul venos se revarsă, care se manifestă prin umflarea și pulsația venelor cervicale În legătură cu dezvoltarea congestiei în tractul gastrointestinal, apar tulburări dispeptice (greață, flatulență, constipație) Funcția rinichilor este afectată semnificativ, diureza este redusă, predomină nicturia Tratament O condiție indispensabilă pentru un tratament de succes este organizarea corectă a regimului zilnic și a alimentației alimentare În insuficiența cardiacă cronică de gradul I, exercițiul moderat este acceptabil Cu insuficiență circulatorie mai accentuată, activitatea fizică este limitată, iar dacă starea se agravează, se prescrie repaus la pat sau semipat Un rol important îl joacă o dietă cu restricție de lichide și sare (până la - g/zi) Alimentele nu trebuie să fie bogate în calorii Indiferent de tratamentul etiologic și patogenetic, se folosesc agenți care afectează manifestarea insuficienței circulatorii și previn dezvoltarea acesteia Astfel de medicamente includ glicozide cardiace de digitalică lânoasă și violetă, glicozide de strophanthus și ceapă de mare Diureticele au o importanță secundară PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Glicozidele cardiace sunt principalele mijloace de tratament patogenetic al insuficienței cardiace Aceste medicamente îmbunătățesc starea funcțională a inimii în timpul decompensării acesteia; sub influența lor, miocardul este capabil să efectueze mai multă muncă decât înainte, ceea ce poate duce la eliminarea simptomelor insuficienței circulatorii Glicozidele cardiace se găsesc în cantități mari în frunzele de lupă și semințele de strophanthus, în ceapa de mare, în lacramioarele și iarba adonis de primăvară, precum și în frunzele de oleandru În doză terapeutică, glicozidele cardiace afectează toate funcțiile miocardice, crescând contractilitatea și excitabilitatea, scăzând automatismul și conducerea sinusală O creștere a funcției contractile a miocardului este principala proprietate pozitivă a glicozidelor cardiace Tratamentul cu glicozide cardiace duce la vasoconstricția organelor abdominale, o scădere a volumului sanguin în ficat și sistemul portal și extinderea vaselor periferice Lantozida (Lantosidum) este un preparat novogalenic care conține o soluție alcoolică a cantității de glicozide din frunzele digitalice lânoase Alocați în interior - de picături de - ori pe zi Efectul terapeutic se observă în a - -a zi de tratament, după care se trece la doze de întreținere Dacă apar simptome dispeptice, lantozida poate fi prescrisă sub formă de microclisteri ( - picături în ml soluție izotonică de clorură de sodiu) Digitoxina (Digitoxinum) este cea mai activă glicozidă a purpureei Forma de eliberare: tablete de , g ( , mg) și supozitoare de , g ( , mg) De obicei, încep cu administrarea a - comprimate pe zi timp de - zile, iar când efectul este atins, doza este redusă la - comprimate și se trece la o doză individuală de întreținere ( - / comprimate - ) ori pe zi sau după - - zile) Strofantin-K (Strophanthinum K) se obține din materii prime medicinale (prolomnik-leaf kendyr, cânepă kendyr etc ) Preparatele de strofantina sunt absorbite în cantitate mică din tractul gastrointestinal, deci principala cale de administrare a acestora este intravenoasă În acest caz, doza totală de K-strofantină este de , - , mg, iar coeficientul zilnic de eliminare este de aproximativ % La administrarea intravenoasă a strofantinei, efectul apare după - minute, atinge maxim după - ore, efectul inotrop pozitiv persistă - ore O indicație pentru numirea strofantinei este o tulburare circulatorie acută, mai ales în cazurile în care preparatele digitalice nu sunt tolerate Doza uzuală pentru administrare intravenoasă este de , - , ml sol , % creație, la bătrânețe - , ml De regulă, strofantina se diluează înainte de injectare în - ml soluție de glucoză - - % sau soluție izotonică de clorură de sodiu și se administrează lent (în decurs de - minute) Alocați injecție, rareori de ori pe zi După tratamentul cu digitalice, numirea strofantinei este posibilă după - de ore În ciuda arsenalului mare de diuretice sintetice, diureticele din plante nu și-au pierdut valoarea în tratamentul insuficienței circulatorii Substantele care au efect diuretic se gasesc in multe plante Cele mai eficiente sunt frunza de mesteacăn (Fol Betulae), iarba de coada-calului (Herba Equiseti), rădăcina de pătrunjel (Rad Petroselini) Dezavantajul diureticelor pe bază de plante în tratamentul insuficienței circulatorii este prepararea lor sub formă de perfuzie, ceea ce duce la creșterea aportului de lichide Infuzie din frunze de mesteacan (Inf fol Betulae) se iau cani pe zi Infuzia de plante de coada-calului (Inf herbae Equiseti) se prescrie cana pe zi Rădăcina de pătrunjel (Rad Pertoselini) se prescrie sub formă de infuzie fierbinte de ml pe zi Dintre taxele de diuretice pentru utilizare pe termen lung, se recomandă următoarele: Ienupăr comun (fructe) , Mesteacăn negru (frunze) , Papadie officinalis (rădăcini) , Luați pahar de infuzie în timpul zilei Mesteacăn negru (frunze) , Coada-calului (iarbă) , Luați o infuzie de / cană în timpul zilei Albastru de colț (flori) , Urs (frunze) , Pătrunjel de grădină (fructe) , Mesteacăn argintiu (muguri) , Ceas cu trei foi (frunze) , Elecampane ridicat (rădăcină) , Luați / cană de decoct de ori pe zi timp de - de minute înainte de masă Mesteacăn argintiu (frunze) , Coada-calului (iarbă) , Luați / cană de infuzie de - ori pe zi Ienupăr comun (fructe) , Angelica officinalis (rădăcini) , Albastru de colț (flori) , Se ia sub formă de infuzie, - linguri de - ori pe zi Pentru edem și ascită, se recomandă colectarea: Mesteacăn căzut (frunze) , Măceș scorțișoară (fructe) , Măceș cerb (rădăcini) , Un pahar de infuzie de băut în timpul zilei Infuzia acestei colecții este contraindicată în timpul sarcinii, ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE boli inflamatorii acute ale rinichilor și ale tractului urinar Urs (frunze) , Albastru de colț (flori) , Lemn dulce (rădăcini) , Se ia sub formă de infuzie, câte - linguri de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Ienupăr comun (fructe) , Coada-calului de câmp (iarbă) , Mesteacăn argintiu (frunze) , Se ia sub formă de infuzie, câte - linguri de - ori pe zi înainte de mese ca diuretic Lemn comun (frunze) , Urs (frunze) , Ceai de rinichi (plante medicinale) , Luați / - / cană de decoct de - ori pe zi ca diuretic Agrișele, căpșunile, arpașurile, semințele de dovleac, mărarul, pepenele galben, perele, lămâia, salata verde, sucul de ridichi și mierea în proporții egale cresc, de asemenea, urinarea BOLI ALE ARTICULAȚILOR Artrita reumatoida Artrita reumatoidă (AR) este o boală inflamatorie sistemică cronică autoimună a țesutului conjunctiv cu o leziune predominantă a articulațiilor de tipul poliartritei progresive eroziv-distructive Majoritatea oamenilor sunt bolnavi la vârsta de - de ani, femeile mai des decât bărbații RA afectează aproximativ % din populație Etiologie și patogeneză Etiologia RA nu a fost stabilită Să presupunem că natura virală a RA, o anumită valoare are un factor genetic În patogeneză, rolul principal este acordat tulburărilor autoimune În RA, există un defect al imunității celulare, în urma căruia controlul asupra legăturii sale umorale este slăbit Prezența autoantigenelor (adesea IgG al pacientului), autoanticorpilor (adesea tipurile de factor reumatoid (RF) IdM și IgG) și a complementului duce la formarea de complexe imune Complexele imune din articulații provoacă o serie de reacții: sistemul complementului este activat, fagocitoza, membranele celulare sunt deteriorate, activitatea enzimelor lizozomiale crește, mediatorii inflamatori, sistemul kininului etc Un proces inflamator cronic auto-susținut se dezvoltă Complexele imune, fiind depuse în vase, provoacă tulburări sistemice Consecința procesului inflamator în articulație este formarea sinovitei, țesut de granulație liber (pannus) Acesta din urmă treptat distruge cartilajele și epifizele oaselor cu formarea de eroziuni În proces sunt implicate și țesuturile periarticulare tablou clinic De obicei boala debutează cu poliartrita (mult mai rar cu monoartrita) și este marcată de o leziune simetrică a articulațiilor mâinilor și picioarelor În stadiile incipiente, este caracteristică implicarea în procesul articulațiilor interfalangiene proximale și metacarpofalangiene P-Sh ale mâinilor Boala progresează constant și afectează treptat tot mai multe articulații noi Cursul artritei este persistent Sinovita apare precoce Simptomul rigidității matinale este tipic Se dezvoltă imperceptibil atrofia mușchilor interososi din spatele mâinilor și, ulterior, a altor grupe musculare din apropierea articulațiilor afectate În zona articulațiilor încheieturii mâinii, este posibilă formarea tendovaginitei În alte cazuri, boala poate începe cu mono-, oligoartrita articulațiilor mari Există și o variantă de debut acut cu febră, frisoane, simptome de intoxicație La unii pacienți, pe lângă poliartrită, se observă manifestări sistemice sub formă de polineuropatie, serozită, alveolită fibrozată, nefrită, limfadenopatie etc De-a lungul anilor, RA dezvoltă o deformare persistentă a articulațiilor afectate Un semn caracteristic al bolii este prezența deviației ulnare a degetelor și a deformărilor degetelor Tratament Tratamentul RA este o sarcină extrem de dificilă și depinde de forma, stadiul, gradul de activitate, rata de progresie, vârsta pacientului și alți factori Tratamentul etiologic este necunoscut Principiile moderne de tratament al pacienților cu RA includ: utilizarea de medicamente antiinflamatoare cu acțiune rapidă; utilizarea obligatorie a terapiei de bază de acțiune lentă, dar pe termen lung; în plus, este posibilă și administrarea locală intraarticulară de medicamente; utilizarea metodelor fizice de tratament, exerciții de fizioterapie și masaj; efectuarea tratamentului sanatoriu-stațiune; dacă este necesar - tratament chirurgical Doar tratamentul complex, continuu, individualizat și în etape poate opri sau încetini evoluția bolii Deoarece RA este o boală cronică, tratamentul trebuie să fie lung și persistent Activitatea RA este suprimată prin influențarea proceselor inflamatorii locale și generale nespecifice, care este asigurată prin utilizarea medicamentelor cu acțiune rapidă, dar cu acțiune scurtă Procesul cronic degenerativ-distructiv în țesuturile articulațiilor și oaselor este suprimat de PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR mijloace de acţiune lentă, dar de lungă durată, constituind terapie de bază Alegerea unui medicament pentru terapia de bază este una dintre cele mai importante probleme în tratamentul RA Medicamentele de bază pentru tratamentul RA includ medicamente aminochinoline (delagil, plaquenil), săruri de aur (krizanol, auranofin), D-penicilamină (cuprenil, artamină etc ), medicamente citostatice (metotrexat, azatioprină etc ), sulfasalazina ( sulfapiridazină), levamisol (decaris) Fiecare pacient poate lua unul dintre medicamentele enumerate În unele cazuri, este permisă utilizarea combinată a două mijloace de terapie de bază în același timp Cu o toleranță bună, fiecare pacient trebuie să ia unul dintre medicamentele de terapie de bază prescrise chiar și după externarea din spital Tratamentul suplimentar se efectuează sub supravegherea unui medic local sau a unui reumatolog la o policlinică După obținerea unei îmbunătățiri clare clinice și de laborator, doza de medicamente de bază prescrise în spital este redusă treptat la întreținere Un pacient cu RA ar trebui să ia doze de întreținere de medicamente de bază pentru o perioadă nedefinită de lungă perioadă de timp Chiar și după obținerea remisiunii clinice și de laborator, nu se recomandă anularea terapiei de bază În astfel de situații, doza de medicament este doar ajustată În tratamentul PR sunt utilizate pe scară largă antiinflamatoarele nesteroidiene: salicilați (acid acetilsalicilic, salicilamidă), derivați de pirazolonă (butadionă, analgină, reopirină etc ), etc Hormonii corticosteroizi sunt rar utilizați în tratamentul RA, deoarece nu împiedică progresia procesului, provoacă rapid dependență de hormoni și rezistență hormonală și contribuie la dezvoltarea amiloidozei Tratamentul articulatiilor cu plante se bazeaza pe actiunea lor antiinflamatoare, analgezica, tonica, diaforetica, antialergica, bacterio- si virusostatica, precum si bactericida Infuzii recomandate de mușețel (flori), mentă de câmp (frunze), elecampane înalt (rădăcini), urzică dioică (frunze), mesteacăn căzut (muguri), lingonberry (frunze), semințe de in (semințe), stigmate de porumb (linguriță de desert pe ) litru de apă clocotită, se lasă ore) Infuziile se iau cate cana de ori pe zi cu miere timp de - saptamani pana te simti mai bine Cu un tratament mai lung ( - luni), la fiecare luni ia pauze de - zile Ca ajutor în terapia de întreținere, se recomandă taxe: Bukina negru (flori) , Mesteacăn argintiu (frunze) , Salcie albă (coarță) , Infuzia se ia / cana de ori pe zi inainte de mese Soc negru (flori) , Urzica (frunze) , Pătrunjel creț (rădăcini) , Salcie albă (coarță) , Infuzia se ia / cana de ori pe zi inainte de mese Mesteacăn argintiu (frunze) , Urzica (frunze) Tricolor violet (iarbă) , Infuzia se ia / cana de - ori pe zi inainte de mese Mlaștină de Calamus (rădăcini) linguriță păducel roșu sânge (fructe) lingurițe Oregano (ierba medicinală) lingurițe Sunătoare (plantă) ore Melissa officinalis (plantă medicinală) ore Nude neagră (fructe) lingurițe Pin silvestru (muguri) lingurițe Violet tricolor (iarbă) ore cimbru târâtor (iarbă) lingurițe Crenguță de eucalipt (frunze) lingurițe Luați colecția în momentul exacerbării artritei în doze maxime ( - linguri de colecție la litru de apă clocotită, fierbeți într-un termos - doză zilnică) timp de o lună, apoi treceți la dozele obișnuite ( - ) linguri de colectare la ml de apă clocotită) și continuați medicina pe bază de plante timp de - luni După luni de tratament, faceți pauze de - zile Rozmarin sălbatic de mlaștină (iarbă) ore Mesteacăn argintiu (muguri) ore Elecampane (rizomi) ore Trifoi dulce (iarbă) ore Inimă de tei cu frunze (flori) linguriță Mentă (frunze) linguriță Mușețel (flori) lingurițe Mărar de grădină (fructe) linguriță hamei comun (răsaduri) lingurițe Măcriș de cal (rădăcini) lingurițe Aplicați ca înainte Local, comprese, frecare etc pot fi aplicate pe zona articulațiilor Se recomandă aplicarea tampoanelor fierbinți cu abur din ierburi de trifoi dulce, mușețel, soc negru, hamei comun la articulațiile dureroase (timp de - de minute, zilnic) Noaptea, puteți face o compresă dintr-un strat gros de frunze de mesteacăn Compresele pe articulații din muguri de mesteacăn aburiți sunt și mai eficiente Din ele puteți prepara o tinctură pentru frecare sau unguent Acesta din urmă se obține dacă iei un amestec de muguri de mesteacăn, unt și camfor care este bine încălzit în timpul zilei și filtrat Reduce durerea și inflamația Compresele din ulei de eucalipt (Oleum Eucalypti), unguent din iarbă de trifoi dulce, hamei sau ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE sunătoare (amestec - g vaselina și linguri plantă tocată) Stimulează funcția ceaiului de vitamine din cortexul suprarenal din frunze de coacăze negre, lingonberries și măceșe, amestecate în părți egale Ceaiul se bea pahare pe zi înainte de mese Băile medicinale sunt prescrise: Tansy comun (inflorescențe) linguriță Iarbă de canapea (rizomi) linguriță Coacăze negre (frunze) linguriță Pin silvestru (muguri) lingurita Violet tricolor (iarbă) linguriță Coada-calului (iarbă) linguriță Hamei obișnuit (inflorescențe) linguriță Cimbru comun (iarbă) linguriță Bulionul strecurat și răcit se adaugă la băile calde ( - ° C) zilnic sau o dată la două zile (curs de tratament - băi) O condiție indispensabilă pentru efectuarea medicinei pe bază de plante este durata și perseverența În plus, tratamentul medicamentos nu trebuie întrerupt în niciun caz Un rezultat bun în tratament poate fi obținut numai cu un efect complex asupra procesului patologic După o scădere a activității bolii, tratamentul fizioterapeutic este prescris pe scară largă: ultrasunete, fonoforeză cu hidrocortizon, terapie cu microunde, proceduri termice, terapie cu laser etc Cu o activitate scăzută a procesului, absența manifestărilor sistemice, este indicat tratamentul în sanatoriu Prevenirea Pacienții cu PR sunt supuși supravegherii obligatorii la dispensar Sarcinile principale ale prevenirii sunt prevenirea exacerbărilor și progresia procesului, restabilirea stării funcționale a articulațiilor și capacitatea pacientului de a lucra Pacienții cu RA sunt contraindicați în muncă cu stres fizic și neuropsihic semnificativ, mers lung, poziție forțată monotonă a corpului, într-o cameră umedă, rece, în curenți de aer etc Osteoartrita deformatoare Osteoartrita deformantă (DOA) este o boală cronică degenerativă a articulațiilor, care se bazează pe degenerarea primară a cartilajului articular, urmată de o modificare a suprafețelor articulare osoase, dezvoltarea osteofitelor marginale, care duce la deformarea articulației Aceasta este cea mai frecventă patologie articulară Cel mai adesea apare la femeile peste de ani Etiologie și patogeneză Există două mari grupe etiologice: ) suprasolicitarea mecanică și funcțională excesivă a cartilajului sănătos (profesional, domestic, sportiv; supraponderal; displazie și distrugerea staticii, ducând la modificări ale congruenței suprafețelor articulare; leziuni articulare) ) scăderea rezistenței cartilajului la stresul fiziologic normal (artrita, hemartroza cronică în hemofilie; boli metabolice - gută, condrocalcinoză; ischemia țesutului osos; osteodistrofie; tulburări nervoase cu pierderea sensibilității; tulburări endocrine; factor ereditar) Sub influența factorilor etiologici, are loc "îmbătrânirea" mai rapidă și mai devreme a cartilajului articular Metabolismul său este perturbat, în primul rând, are loc depolimerizarea și scăderea glicanilor proteici ai substanței principale și moartea unei părți a condrocitelor Cartilajul își pierde elasticitatea, în primul rând în centru, devine aspru, se slăbește, apar fisuri în el, osul subiacent este expus, în viitor cartilajul poate dispărea complet Lipsa de amortizare sub presiune pe suprafata articulara a oaselor duce la compactarea acestora (osteoscleroza subcondrala) cu formarea de zone de ischemie, scleroza, chisturi În același timp, de-a lungul marginilor suprafețelor articulare ale epifizelor, cartilajul crește compensator, iar apoi are loc osificarea - se formează osteofite marginale Prezența unor fragmente de cartilaj în cavitatea articulară, fagocitate de leucocite cu eliberare de enzime lizozomale, duce la sinovită periodică, cu recăderi repetate la modificări fibrotice la nivelul sinoviului și capsulei În prezent, a fost demonstrat rolul sistemului imunitar în patogeneza DOA tablou clinic Boala începe în general treptat și imperceptibil Cel mai adesea sunt afectate articulațiile care îndeplinesc cea mai mare sarcină funcțională: șoldul, genunchiul, glezna și articulațiile interfalangiene distale ale mâinilor Există dureri surde în articulații, care sunt agravate de mișcare, activitate fizică, stand prelungit Intensitatea sindromului durerii crește spre sfârșitul zilei Dimineața, după o noapte de odihnă, apare o ușurare vizibilă Caracterizată prin durere "de start" care apare în timpul primelor mișcări și este asociată cu frecarea cartilajului afectat Pentru pacienții cu DOA, coborârea scărilor este deosebit de dificilă Durerea poate fi asociată și cu contracturi musculare datorate iritației osteofitelor, spasmului reflex și oboselii grupelor musculare adiacente articulațiilor Asa se explica si senzatia de rigiditate dupa o stare de odihna Pentru DOA, un simptom de "blocare" a articulației este tipic În timpul mersului, apare brusc durere severă și limitarea completă a mișcării la una dintre articulații Aceste dureri sunt provocate de bucăți de cartilaj necrotic sau fragmente de osteofite care au căzut în cavitatea PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR tava ("șoarece comun") După câteva minute, durerea din timpul "blocării" articulației scade și poți continua să te miști Articulațiile afectate pot fi nemodificate sau deformate în principal din cauza creșterilor osoase La deplasare, se determină o strângere în articulații, uneori audibilă la distanță Sunt dezvăluite puncte dureroase separate, mai des din partea medială a articulațiilor Unii pacienți au umflarea moderată a articulațiilor din cauza dezvoltării sinovitei reactive Contracturile de flexie sunt posibile din cauza obstrucțiilor mecanice din articulație Pot exista varice, extremități reci, parestezii Adesea, DOA este combinată cu leziuni degenerative ale coloanei vertebrale Tratament Tratamentul DOA este o sarcină dificilă În cele mai multe cazuri, acest lucru se datorează ireversibilității modificărilor degenerative ale cartilajului articular Principiile principale ale terapiei moderne DOA sunt o abordare integrată a numirii procedurilor medicale, luând în considerare factorul etiologic, durata, persistența și tratamentul sistematic Pentru a reduce durerea și inflamația minoră, sunt prescrise medicamente antiinflamatoare nesteroidiene (acid acetilsalicilic, butadionă, voltaren, naprosin etc ) Dacă boala este însoțită de semne de sinovită reactivă, sunt indicate medicamentele aminochinoline (delagil, plaquenil) Un loc important în tratament este acordat agenților patogenetici care îmbunătățesc procesele metabolice în cartilaj și în organism în ansamblu În acest scop, se utilizează rumalon și stimulente biogene În terapia complexă a DOA, se utilizează vitaminele A, E, grupa B, precum și ATP, riboxina Pentru a îmbunătăți circulația sângelui și a preveni atrofia musculară, procedurile fizioterapeutice și tratamentul balneologic, exercițiile de fizioterapie sunt utilizate pe scară largă Modificările anatomice semnificative ale suprafețelor articulare cu deformare articulară și limitare funcțională severă sunt o indicație pentru tratamentul chirurgical Un bun efect analgezic și antiinflamator în DOA, ca și în artrita reumatoidă, este asigurat de fitopreparatele, care au un efect pozitiv și asupra proceselor perturbate din organism și din cartilajul articular Următoarele taxe pot fi utilizate pentru DOA: Inimă de tei cu frunze (flori) lingurițe , Calendula officinalis (flori) lingurite Elecampane ridicat (rădăcini) ore Soricel (plantă medicinală) lingurițe Mentă de câmp (frunze) linguriță Oregano (iarbă) I part Sunătoare (iarbă) Partea I Se toarnă g din colecție cu un pahar cu apă clocotită, se lasă oră, se iau ml dimineața și seara înainte de masă Papadie officinalis (rădăcini) linguriță pătrunjel creț (fructe) linguriță Fenicul obișnuit (fructe) linguriță Mentă (frunze) linguriță Mesteacăn căzut (frunze) linguriță Coacăze negre (frunze) linguriță Urzica (frunze) lingurita Lengur comun (frunze) linguriță violet tricolor (iarbă) linguriță Se toarnă g din colecție cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se stoarce, se iau ml de ori pe zi înainte de mese Cu excesul de greutate concomitent, împreună cu o dietă pentru pierderea în greutate, se recomandă să colectați: Arin catina (coarta) , Papadie officinalis (rădăcini) , Pătrunjel creț (fructe) , Fenicul comun (fructe) , Mentă (frunze) , Infuzia se iau cani dimineata inainte de masa Pentru a reduce pofta de mancare se foloseste un decoct si infuzie de stigmate de porumb (Stigmatis Maydis : ) cate lingura de - ori pe zi cu - minute inainte de masa In caz de tulburari metabolice si obezitate se recomanda agrise, cate g de - ori pe zi inainte de masa În menopauză, pentru a preveni palpitațiile, erupțiile cu mâncărime, migrenele și alte simptome, se utilizează o colecție: Gâscă Potentilla (iarbă) , Celandină mare (plantă medicinală) , Soilul comun (iarbă) , Mușețel (flori) , Infuzia se iau cani pe zi pe stomacul gol, in inghitituri Prevenirea Prevenția primară a bolii este combaterea factorilor externi de risc Este necesar să se evite microtraumatizarea constantă a articulațiilor, suprasolicitarea funcțională a acestora pe termen lung, pentru a realiza normalizarea greutății corporale Cu DOA, sarcina asupra articulațiilor afectate ar trebui redusă Sarcina asupra articulațiilor contribuie doar la progresul procesului degenerativ și duce inevitabil la o exacerbare a bolii Angajarea rațională este deosebit de importantă Pacienții cu AOD sunt contraindicați: lucrul cu efort fizic intens; cu poziția monotonă forțată prelungită a corpului; necesită mișcări precise și subtile în caz de deteriorare a articulațiilor mâinilor; în condiții meteorologice nefavorabile; asociat cu vibrația; în condiții de hipoxie; ședere prelungită pe picioare ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Medicina tradițională pentru bolile articulațiilor În medicina populară, se recomandă înfășurarea articulațiilor afectate peste noapte cu frunze de brusture, primăvara cu frunze de coltsfoot, iar iarna cu frunze de varză Odată cu umflarea picioarelor, s-au folosit frunze de mesteacăn Este necesar să coaseți o pungă de material de bumbac Umpleți-l cu frunze de mesteacăn și introduceți piciorul (picioarele) dureros, astfel încât să se potrivească un strat suficient de gros de frunze pe toate părțile În acest caz, se va observa transpirație intensă Dacă frunzele devin foarte umede după - ore, trebuie înlocuite cu altele proaspete Mai multe astfel de ședințe - și umflarea se va diminua Cu edem mic, sunt suficiente - proceduri În cazul vânătăilor severe, se recomandă aplicarea imediată de gheață pe zona vânătată, iar ulterior frecați-o cu alcool de camfor sau un decoct de flori de arnică În g de alcool, se dizolvă mai întâi camfor ( g), apoi pulbere de muștar ( g) Bate albusul separat Se amestecă ambii compuși împreună Frecați o articulație dureroasă seara înainte de culcare pentru artrită Unul dintre cele mai bune mijloace de tratare a vânătăilor a fost folosirea bodyagi-urilor linguri de bodyagi, zdrobite in pulbere, diluate cu linguri de apa fiarta si aplicate imediat pe zona lovita Acțiunea bodyagi începe după evaporarea unei anumite cantități de umiditate Așezat imediat pe locul vânătat, bodyaga va proteja împotriva apariției vânătăilor și hematoamelor Când articulațiile erau întinse, vindecătorii siberieni își tratau pacienții cu comprese cu lapte fierbinte Înmuiați tifon împăturit de patru ori în lapte fierbinte și faceți o compresă ca de obicei - cu hârtie de compresă și vată deasupra Schimbați compresa pe măsură ce tifonul se răcește Se amestecă ceapa tocată foarte fin cu zahărul granulat și se pisează amestecul într-un mojar La întindere, aplicați tifon pe îmbinarea deteriorată, deasupra căruia se întinde un strat din amestecul preparat Cataplasmele de sunătoare erau folosite pentru vindecarea rănilor, cu vânătăi, dureri Ameliorează durerea articulațiilor, bea bulion de fulgi de ovăz, bea bulion din cojile de cartofi AFECTIUNI RESPIRATORII Bolile respiratorii sunt una dintre principalele cauze de invaliditate și mortalitate în populație De o importanță deosebită sunt nespecifice cronice (bolile pulmonare netuberculoase (HNZA), printre care au bronșită cronică și astm bronșic Etiologia bolilor respiratorii este încă insuficient studiată Factorii biologici patogeni (bacterii, viruși, ciuperci, paraziți), agenți chimici, mecanisme alergice, malformații, procese determinate genetic și ereditare au o oarecare importanță Tratamentul pacienților cu BPOC se realizează cu respectarea principiilor complexității, individualizării și continuității Pacienții cu BPOC prezintă adesea reacții alergice și alte complicații ale farmacoterapiei Aceasta determină rolul special al metodelor de tratament non-medicamentale, care includ fitoterapie Atunci când alegeți un tratament, trebuie să luați în considerare faza procesului patologic (faza acută a bolii, exacerbarea estompată, remisiunea) Cea mai rațională utilizare a fitoterapiei în cursul acut prelungit, subacut și cronic al bolii Scopul formelor medicinale din plante ca parte a terapiei complexe este de a suprima infecția bronhopulmonară, de a restabili funcția de drenaj a bronhiilor, de a reduce vâscozitatea sputei și de a stimula apărarea organismului În bolile bronhopulmonare, se folosesc cel mai des următoarele plante: Aloe, suc proaspăt de Althea, rădăcini Anason, fructe Ledum, iarbă mesteacăn, frunze de soc, flori Elecampane, rădăcini de oregano, iarbă Sunătoare, iarbă de gălbenele, flori tei, flori Ceapă, suc proaspăt Zmeură, fructe coltsfoot, frunze Mentă, frunze Primrose, frunze de pătlagină, frunze de pin, muguri de motherwort, iarbă de mușețel, flori de afine, rădăcini de lemn dulce, rădăcini de chimen, fructe de coada-calului, iarbă de cimbru, iarbă de usturoi, suc proaspăt de eucalipt, frunze, frunze și flori de salvie Măceș, fructe În medicina pe bază de plante pentru bolile respiratorii se pot folosi și alte plante În acest caz, este utilă utilizarea următoarei grupări de plante medicinale în funcție de efectul lor terapeutic Antiinflamator (inclusiv antipiretic și diaforetic): mesteacăn, stejar, St Antispastic: rozmarin sălbatic, morcovi (fructe), mușețel, eleuterococ, mentă, oregano, valeriană, cimbru, lemn dulce, tei Antiseptic: calendula, musetel, patlagina, elecampane, rozmarin salbatic, pin, salvie, stea PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR halat, celandină, mesteacăn, ienupăr, eucalipt Antialergic: mesteacăn, lemn dulce, violet tricolor, bergenie, succesiune Expectorante: smochine (fructe), rozmarin sălbatic, calamus, coltsfoot, pătlagină, lemn dulce, cimbru Conțin vitamine și oligoelemente: măceșe, căpșuni sălbatice, afine, urzici, lingonberries, zmeură, frasin de munte Adaptogeni: ginseng, eleuterococ, zamaniha, rădăcină de aur, viță de vie de magnolie chinezească, leuzea Bronşită Bronșitele sunt boli comune și cele mai frecvente boli ale aparatului respirator și, prin urmare, au o importanță socială deosebită Din punct de vedere patogenetic, bronșita este împărțită în primară și secundară Bronșita primară este înțeleasă ca o inflamație independentă a arborelui bronșic Bronșita secundară se observă în boli infecțioase (rujeolă, febră tifoidă etc ), boli pulmonare (tuberculoză, pneumonie, procese supurative, tumori), inimă (bronșită congestivă), rinichi (bronșită uremică) etc După factorul etiologic se disting bronșita virală, bacteriană, de la expunerea la agenți fizici, chimici, bronșită de praf De-a lungul cursului, bronșita este împărțită în acută și cronică, în funcție de lungime - în difuză și organică Acestea din urmă sunt simptome ale altor boli (cancer, tuberculoză etc ) Pe o bază funcțională, se disting bronșita neobstructivă (simple) și obstructivă Prin natura sputei, bronșita este împărțită în mucoasă (catarrală), mucopurulentă, purulentă, hemoragică, putrefactivă și fibrinoasă În funcție de complicații, bronșita se împarte în necomplicată și complicată (sindrom astmatic, pneumonie focală, perebronșită, emfizem) Din punct de vedere prognostic, bronșita obstructivă acută și cronică sunt deosebit de nefavorabile Mecanismele patogenetice de încălcare a permeabilității bronșice sunt creșterea tonusului (spasmul) mușchilor bronșici, umflarea inflamatorie a mucoasei bronșice, creșterea cantității de spută și reținerea acesteia Natura organică a îngustarii bronhiilor este determinată de tumorile bronhiilor, deformarea lor cicatricială, comprimarea bronhiilor din exterior și pătrunderea corpurilor străine Bronsita acuta Bronșita acută este un proces inflamator la nivelul bronhiilor, caracterizat printr-un curs acut și leziuni difuze în principal la nivelul membranelor mucoase Etiologie și patogeneză În apariția bronșitei, o mare importanță este acordată infecțiilor virale și bacteriene Alergia poate acționa și ca factori etiologici, dând o clinică de bronșită astmatică, iritanți chimici și praf Boala începe adesea cu o leziune a nazofaringelui În bronșita acută primară, bronhiile pot fi singura localizare a inflamației, dar mai des inflamația se extinde la nas, nazofaringe, laringe și trahee Principalele simptome clinice ale bolii sunt tusea, producerea de spută, disconfort în piept și deteriorarea sănătății Alocați fazele neuro-reflex și infecțioase de dezvoltare a bronșitei acute Severitatea acestor faze în fiecare caz este diferită: în unele cazuri predomină reacțiile reflexe (hiperemie și umflarea mucoasei, creșterea secreției de mucus, scăderea clearance-ului mucociliar, afectarea funcției motorii și de evacuare a bronhiilor), în altele - pe dimpotrivă (exudatul mucopurulent sau purulent în lumenul bronhiilor , sunt posibile hemoragii în membrana mucoasă, infiltrația inflamatorie captează straturile mai profunde ale bronhiilor și poate trece în țesutul conjunctiv din jurul bronhiilor) tablou clinic La începutul bolii apare o tuse uscată, aspră, uneori dureroasă, care este adesea provocată de o "gâdilă" în gât și în spatele sternului La apogeul unui atac de tuse, sputa slabă, vâscoasă poate fi separată, uneori cu o tentă hemoragică Pacienții se plâng, de asemenea, de stare generală de rău, răceală, secreții nazale, răgușeală, dureri ușoare în piept, dureri musculare în spate și membre Temperatura corpului în primele zile de boală este normală sau subfebrilă După - zile, tusea devine mai puțin dureroasă, sputa crește, capătă un caracter mucopurulent Pe măsură ce procesul patologic se răspândește la bronhiile și bronhiolele mici, starea generală devine mai severă, apar și cresc dificultăți de respirație și cianoza, sputa este dificil de separat, temperatura corpului crește, auscultația prezintă rale umede, fin barbotate și uscate Tratament Tratamentul bronșitei trebuie să se bazeze pe etiologia, patogeneza și clinica bolii În funcție de gravitatea tabloului clinic, se prescrie odihnă mai mult sau mai puțin strictă, la temperatură ridicată - repaus la pat, băutură caldă din belșug (ceaiuri de tei și zmeură, băutură de sifon cu lapte, apă minerală alcalină cu lapte) Este necesar să renunțați la fumat și să umidificați aerul uscat din cameră Alimentele trebuie să fie ușor digerabile și bogate în vitamine ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Pentru stern și regiunea interscapulară sunt recomandate tencuieli cu muștar, cupe circulare, comprese de încălzire, băi de picioare cu muștar Cu tuse uscată dureroasă la începutul bolii, se utilizează codeină, codter-pin, libexină, iar cu secreție crescută de spută se folosesc expectorante Odată cu creșterea dificultății respiratorii și cianoză, separarea dificilă a sputei groase și vâscoase, agenții bronhospasmolitici (efedrină, teofedrină, solutan etc ) sunt selectați individual Cu fenomene clinice și de laborator de inflamație infecțioasă a mucoasei bronșice (sputa purulentă, febră, modificări inflamatorii în sângele periferic etc ), sunt indicate sulfonamide și antibiotice în doze adecvate Un bun efect terapeutic este dat de metodele fizioterapeutice de tratament, masajul pieptului, AFC Alături de terapia medicamentoasă, se recomandă să beți o mulțime de infuzii fierbinți de zmeură, floare de tei sau diaforetice enumerate mai jos Soc negru (flori) , Mușețel (flori) , Inimă de tei cu frunze (flori) , Mentă (plantă medicinală) , Se ia sub formă de infuzie fierbinte cană de - ori pe zi ca diuretic și diaforetic Inimă de tei cu frunze (flori) , Zmeura comună (fructe) , Luați sub formă de decoct fierbinte, pahar noaptea ca diuretic și diaforetic Zmeură comună (fructe) , Coltsfoot (frunze) , Oregano comun (iarbă) , Se ia sub formă de infuzie fierbinte, pahar noaptea ca diuretic și diaforetic Lemn comun (frunze) , Anason obișnuit (fructe) , Coltsfoot (frunze) , Frunze de tei (flori) , Zmeura comună (fructe) , Luați sub formă de decoct fierbinte, - , căni noaptea ca diuretic și diaforetic Primrose de primăvară (iarbă și rădăcini) , Elecampane ridicat (rădăcini) , Salvia officinalis (frunze) , Pin silvic (muguri) , Mentă (plantă medicinală) , Calendula officinalis (flori) , Patlagina mare (frunze) , Lemn dulce (rădăcini) , sunătoare (iarbă) , Cimbru comun (plantă medicinală) , Luați / cană de infuzie de - ori pe zi după mese pentru boli respiratorii acute Transpirația moderată este cauzată de următoarele taxe: Mușețel (flori) , Soc negru (flori) , Se ia infuzia fierbinte, - cani pe zi pentru raceli Mușețel (flori) , Inimă de tei cu frunze (flori) , Mentă (frunze) , Soc negru (flori) , Se ia infuzia fierbinte, - cani pe zi pentru raceli Lemn dulce (rădăcini) , Inimă de tei cu frunze (flori) , Infuzia se ia fierbinte Pe lângă acțiunea diaforetică, calmează tusea și provoacă subțierea secrețiilor groase Cu tuse uscată iritantă se prescrie o infuzie de rădăcină de ipecac (Inf rad Ipecacuanhae , : , ), lingură în - ore Ca expectorant și antitusiv, tarifele sunt prescrise: Marshmallow (rădăcini) , Coltsfoot (frunze) , Oregano (iarbă) , Infuzia se ia / cana la - ore dupa masa Lemn dulce gol (rădăcini) , Cianoză albastră (rădăcini) , Mușețel (flori) , Valerian officinalis (rădăcini) , Mamă cu cinci lobi (iarbă) , Mentă (plantă) , sunătoare (iarbă) , Luați sub formă de infuzie de / - / cană de - ori pe zi după mesele cu bronhospasm Zmeura comună (fructe) , Inimă de tei cu frunze (flori) , Succesiune în trei părți (iarbă) Oregano (iarbă) , Primrose de primăvară (iarbă și rădăcini) , Brusture (rădăcini) , Soc negru (flori) , Luați fierbinte / - / cani de infuzie de - ori pe zi după mese ca antipiretic și diaforetic Patlagina mare (frunze) , Lemn dulce (rădăcini) , Coltsfoot (frunze) , Se ia / cană de infuzie de - ori pe zi pentru boli respiratorii Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Anason obișnuit (fructe) , Salvia officinalis (frunze) , Pin silvestru (muguri) , Luați / cană de infuzie de - ori pe zi pentru boli respiratorii PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Fenicul obișnuit (fructe) , Luați / cană de infuzie la fiecare ore pentru boli respiratorii Coltsfoot (frunze) , Anason comun (fructe) , Althea officinalis (rădăcini) , Lemn dulce gol (rădăcini) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi după mese pentru boli respiratorii Anason obișnuit (fructe) , Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Luați / cană de infuzie la fiecare ore pentru boli respiratorii Inhalațiile cu abur de infuzie de muguri de pin (Inf Gemmarum Pini : ), precum și consumul acestei infuzii, calmează tusea Este dificil de separat sputa poate fi subțiată cu traheobronșită prin inhalarea de abur a unei soluții de % de bicarbonat de sodiu sau uleiuri esențiale, taxe de droguri: Marshmallow (rădăcini) , Coltsfoot (frunze) , Oregano (iarbă) , Se ia sub formă de infuzie caldă / cană de - ori pe zi pentru boli respiratorii Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Anason obișnuit (fructe) , Salvia officinalis (frunze) , Pin silvestru (muguri) , Luați / cană de infuzie de - ori pe zi pentru boli respiratorii Salvia officinalis (frunze) , Anason obișnuit (fructe) , Pin silvestru (muguri) , Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Luați / cană de infuzie de - ori pe zi pentru boli respiratorii Uleiul de anason (Oleum Anisi) se ia ca expectorant, cate - picaturi intr-o lingura de apa calduta per doza de - ori pe zi Infuzia de fructe de anason se ia / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa În plus, se recomandă următoarele taxe: Crenguta de eucalipt (frunze) , Salvia officinalis (frunze) , Mușețel (flori) , Mentă (plantă medicinală) , Pin silvestru (muguri) , Elecampane ridicat (rădăcini) , Cimbru comun (plantă medicinală) , Pentru pregătirea unei colecții de inhalare pentru laringită, traheită, amigdalite, amigdalite Crenguță de eucalipt (frunze) , Calendula officinalis (flori) , Salvia officinalis (frunze) , Mușețel (flori) , Elecampane ridicat (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Inimă de tei cu frunze (flori) , Mlaștina Ledum (iarbă) , Pentru clătirea orofaringelui cu laringită, traheită, amigdalită, amigdalită Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce gol (rădăcini) , Coltsfoot (frunze) , Fenicul comun (fructe) , Se ia sub formă de infuzie caldă sau decoct / - / cană de - ori pe zi pentru bronșită acută și cronică, emfizem, pneumonie Melilot officinalis (plantă medicinală) Cimbru comun (plantă medicinală) , Fenicul obișnuit (fructe) , Mentă (frunze) , Patlagină mare (frunze) , Marshmallow officinalis (rădăcini) Lemn dulce gol (rădăcini) , Coltsfoot comun (frunze) , Luați un decoct sau infuzie caldă de / - / căni pe zi pentru tuse, traheobronșită, bronșită cronică, bronșită acută uscată Coltsfoot comun (frunze) , Patlagina mare (frunze) , Coada-calului (iarbă) , Primrose de primăvară (flori) , Luați infuzie caldă sau decoct de / - / cană pentru tuse, traheobronșită, bronșită cronică, bronșită acută uscată Pentru bronhospasm, se folosesc bronhodilatatoare, se prescriu colecții de expectorante, inclusiv rădăcină de lemn dulce, rizom cu rădăcini de cianoză și altele cu proprietăți antispastice și sedative Acestea includ, în special, taxe: Lemn dulce (rădăcini) , Anason obișnuit (fructe) , Salvia officinalis (frunze) , Pin silvestru (muguri) , Se ia infuzia dupa masa, / cana la - ore, noaptea / cana Coltsfoot comun (frunze) , Patlagina mare (frunze) , Lemn dulce (rădăcini) , Violet tricolor (iarbă) , Luați infuzia caldă, / cană de - ori pe zi, înainte de mese Salvia officinalis (plantă medicinală) , Cimbru comun (plantă medicinală) , Mușețel (flori) , Cianoză albastră (rădăcini) , Anason comun (fructe) , Coltsfoot (frunze) , Calendula officinalis (flori) , Se ia sub forma unei infuzii de / - / cana de - ori pe zi dupa mesele cu bronhobronchiolit Lemn dulce gol (rădăcini) , Cianoză albastră (rădăcini) , ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Mușețel (flori) , Valerian officinalis (rădăcini) , Mamă cu cinci lobi (iarbă) , Mentă (plantă) , sunătoare (iarbă) , Se ia sub formă de infuzie pentru / - / cană De - ori pe zi după mesele cu bronhospasm Origine siberiană (rădăcini) , Coltsfoot (frunze) , Primrose de primăvară (iarbă) , Anason obișnuit (fructe) , Mentă (plantă medicinală) , Mușețel (flori) , Patlagina mare (frunze) , Luați / - / cană de infuzie sau decoct de - ori pe zi, după mese, ca expectorant și agent antiinflamator În bronhobronșiolită, în unele cazuri, se folosesc următoarele taxe: Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce gol (rădăcini) , Coltsfoot comun (frunze) , Fenicul comun (fructe) , Se bea un pahar de infuzie caldă în - doze Pătlagină comună (frunze) , Patlagină mare (frunze) , Coada-calului (iarbă) , Primrose de primăvară (flori) , Se bea un pahar de infuzie caldă în - doze Pătlagină comună (frunze) , Patlagină mare (frunze) , Coada-calului (iarbă) , Primrose de primăvară (flori) , Luați infuzie caldă sau decoct de / - / cană pentru tuse, traheobronșită, bronșită cronică, bronșită acută uscată Coltsfoot (frunze) , Patlagina mare (frunze) , Lemn dulce (rădăcini) , Violet tricolor (iarbă) , Se ia sub formă de infuzie caldă / - / cană de ori pe zi înainte de mese pentru tuse, traheobronșită, bronșită cronică, bronșită acută Elecampane ridicat (rădăcini) , Anason comun (fructe) , Pin silvestru (muguri) , Calendula officinalis (flori) , Salvia officinalis (frunze) , Coltsfoot (frunze) , Sunătoare (plantă) , Patlagină (frunze) , Mentă (plantă) , Crenguta de eucalipt (frunze) , Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi după mese pentru pneumonie cronică, bronșiectazie Lemn dulce gol (rădăcini) , Cianoză albastră (rădăcini) , Mușețel (flori) , Valerian officinalis (rădăcini) , Mamă cu cinci lobi (iarbă) , Mentă (plantă) , Sunătoare (plantă medicinală) , Se ia sub formă de perfuzie, / - / cană de - ori pe zi după mese pentru bronhospasm Bronsita cronica Bronșita cronică este o leziune difuză progresivă a bronhiilor asociată cu iritarea prelungită a tractului respirator de către agenți nocivi, caracterizată prin modificări inflamatorii și sclerotice ale peretelui bronșic și țesutului peribronșic, însoțite de o restructurare a aparatului secretor și hipersecreție de mucus, manifestată printr-o tuse constantă sau periodică cu spută timp de cel puțin luni pe an timp de sau mai mulți ani, și cu afectarea bronhiilor mici - dificultăți de respirație, ducând la tulburări de ventilație obstructivă și formarea inimii pulmonare cronice Etiologie și patogeneză Bronșita cronică se datorează în primul rând iritației mucoasei bronșice de către diverși agenți nocivi (fumat, inhalarea aerului poluat cu praf, fum, monoxid de carbon, dioxid de sulf și alți compuși chimici) și infecții bronhogene secundare (bacterii, viruși, micoplasme, ciuperci) Sunt predispuși la procese inflamatorii cronice supurative în plămâni, focare cronice de infecție în tractul respirator superior, scăderea reactivității și eredității organismului Factorii predispozanți sunt: încălcarea respirației nazale, boli ale nazofaringelui (amigdalita cronică, rinită, faringită, sinuzită), răcirea, abuzul de alcool, locuirea într-o zonă în care atmosfera este poluată cu poluanți (gaze, praf, vapori, vapori de acizi) , alcaline etc ) În faza inițială, există o încălcare a funcției sistemului de protecție bronhopulmonară locală, se dezvoltă triada patogenetică clasică - hipercrinie (hiperfuncționarea glandelor mucoase bronșice, hiperproducție de mucus), diskrinie (vâscozitate crescută a sputei din cauza modificărilor proprietățile sale fizico-chimice și o scădere a reologiei sale), mucostaza (stagnare în bronhiile spută groasă vâscoasă) Apar condiții favorabile pentru introducerea agenților infecțioși în bronhii ca urmare a acțiunii factorilor de mai sus, se dezvoltă sensibilizarea la flora microbiană și autosensibilizarea tablou clinic În funcție de caracteristicile cursului clinic, există PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR două forme de bronșită cronică: ) bronșită cronică neobstructivă; ) bronșită cronică obstructivă Primele simptome ale bronșitei cronice: tuse cu sau fără spută mucopurulentă, scurtarea progresivă a respirației Tusea poate apărea paroxistică doar dimineața și poate deranja pacientul toată ziua și chiar și noaptea În faza de exacerbare a bolii se observă slăbiciune, transpirație, cu bronșită purulentă, o creștere a temperaturii corpului; cu bronșită cronică purulentă de lungă durată, se pot dezvolta îngroșarea falangelor terminale ("tobe") și îngroșarea unghiilor ("ochelari de ceas") Pe măsură ce boala progresează și bronhiile mici sunt implicate în proces, apare o încălcare pronunțată a ventilației pulmonare și a permeabilității bronșice (bronșită obstructivă) odată cu dezvoltarea dificultății de respirație, mai întâi în timpul exercițiului și apoi în repaus În perioadele de exacerbare a bronșitei cronice (în special în anotimpurile reci și umede), apar tuse, dificultăți de respirație, oboseală, slăbiciune, crește cantitatea de spută, crește temperatura corpului, vâscozitatea și transpirația apar, în special noaptea, dureri în diverse grupe musculare cauzate de tuse frecventă Tratament Complexul de măsuri terapeutice pentru bronșita cronică este determinat de stadiul acesteia Măsuri terapeutice generale pentru toate formele de bronșită: interzicerea absolută a fumatului, eliminarea substanțelor care irită constant membrana mucoasă a căilor respiratorii (la domiciliu și la locul de muncă), reglarea stilului de viață, igienizarea căilor respiratorii superioare, creșterea rezistenței organismului, culturi fizice terapeutice, kinetoterapie, inhalatorie, expectorante În plus, în cazul bronșitei purulente, este prescrisă terapia cu antibiotice, precum și în cazul bronșitei obstructive, bronhospasmolitice și glucocorticoizi În cazul bronșitei obstructive, se prescriu taxe care au efect bronhodilatator, sporesc secreția glandelor bronșice și spută subțire: Lemn dulce gol (rădăcini) ore Pătlagină mare (frunze) ore Coltsfoot (frunze) ore Infuzia se ia / cana de - ori pe zi Coltsfoot comun (frunze) , Patlagina mare (frunze) , Coada-calului (iarbă) , Primrose de primăvară (flori) , Luați infuzie caldă sau decoct de / - / cană pentru tuse, traheobronșită, bronșită cronică, bronșită acută uscată Coltsfoot comun (frunze) , Patlagina mare (frunze) , Lemn dulce (rădăcini) , Violet tricolor (iarbă) , Se ia sub formă de infuzie caldă / - / cană înainte de masă de ori pe zi pentru tuse, traheobronșită, bronșită cronică, bronșită acută Rozmarin sălbatic de mlaștină (iarbă) , Coltsfoot (frunze) , Violeta tricoloră (iarbă) , Patlagină mare (frunze) , Mușețel (flori) , Primrose de primăvară (iarbă și rădăcini) , Anason comun (fructe) Marsh (fructe) Lemn dulce (rădăcini) , Se ia sub formă de infuzie sau decoct / cană de ori pe zi după mese pentru bronșita uscată Un efect bronhodilatator pronunțat are o infuzie de muguri de pin (Infusum Gem-marum Pini), care se ia / cană în timpul zilei În același timp, cantitatea de spută nu crește, iar respirația șuierătoare dispare în a - -a zi după administrarea medicamentului, iar permeabilitatea bronșică crește și ea În bronșita cronică cu emfizem pulmonar, medicamentul de elecție este planta Thermopsis (Herba Thermopsidis) Medicamentul îmbunătățește secreția mucoasei tractului respirator în combinație cu o respirație adâncă și crescută din cauza alcaloizilor (citizină și metilcitizină), care irită centrul respirator Infuzia de termopsis (Ip-fusum herbae Thermopsidis; , - , g la ml) se prescrie lingura de - ori pe zi Mai rar, se folosește sub formă de pulbere ( , - , g de - ori pe zi) sau de extract uscat Cursul tratamentului este de - zile Când luați termopsis, vâscozitatea și purulența sputei scade de - , ori În bronșita obstructivă cu dificultăți de respirație și emfizem, rădăcina de lemn dulce (Rad Glycyrrhizae) sub formă de elixir de sân sau de colectare a sânilor este destul de eficientă Rădăcina de lemn dulce conține o serie de glicozide Acidul glicirizic are proprietăți antiinflamatorii, lichiritozidul are proprietăți antispastice, iar licurazidul are activitate antiinflamatoare și antispastică Elixirul de san se ia cate - de picaturi de cateva ori pe zi cu ora inainte de masa; copiilor li se prescriu tot atatea picaturi cat varsta copilului Recoltarea pieptului (rădăcină de lemn dulce zdrobită și frunze de pătlagină zdrobite - câte părți, frunze de coltsfoot zdrobite - părți) se prescrie sub formă de infuzie de / - / cană de - ori pe zi, după mese Cursul de tratament este de - zile, cu un interval de - săptămâni În cazul bronșitei cu tuse neproductivă sau secreții ușoare de spută groasă, vâscoasă, cu leziuni ale bronhiilor mari și medii, este mai rațional să folosiți plante, ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE conţinând saponine Una dintre aceste plante este istod Saponinele sursei cresc secretia de mucus de catre glandele bronhice, subtiaza sputa si ii scad vascozitatea Istod se prescrie în decocturi ( : ) câte lingură de ori pe zi cu oră înainte de masă Nu se recomandă prescrierea pacienților cu gastrită, ulcer peptic Rizomul și rădăcinile de elecampane (Rhizoma cum radicibus Inulae) se iau sub formă de decoct ( : ), - linguri pe zi Taxele care pot fi recomandate sunt: Primrose primăvară (iarbă și rădăcini) , Elecampane înalt (rădăcini) , Salvia officinalis (frunze) , Pin silvestru (muguri) , Mentă (plantă) , Calendula officinalis (flori) , Patlagină (frunze) , Lemn dulce (rădăcini) , Sunătoare (plantă) , Cimbru comun (iarbă) , Luați / cană de infuzie de - ori pe zi după mese pentru boli respiratorii acute Anason obișnuit (fructe) , Fenicul comun (fructe) , Cimbru comun (plantă medicinală) , Lemn dulce (rădăcini) , Pin silvestru (muguri) , Se ia sub formă de infuzie caldă / - / cană de ori pe zi pentru astm bronșic, tuse convulsivă, boli infecțioase ale bronhiilor Cimbru comun (iarbă) , Coltsfoot (iarbă) , Violeta tricoloră (iarbă) , Elecampane înalt (rădăcini) , Anason comun (fructe) , Se ia sub formă de infuzie caldă / - / cană de ori pe zi pentru astm bronșic, boli infecțioase ale bronhiilor Pentru bronșită cu separarea unei cantități mari de spută seroasă, se utilizează taxe: Elecampane mare (rădăcini) , Anason comun (fructe) , Pin silvestru (muguri) , Calendula officinalis (flori) , Salvia officinalis (frunze) , Menta (planta aromatica) , Coltsfoot (plantă medicinală) , Crenguță de eucalipt (frunze) , Luați sub formă de infuzie sau decoct de / - / cană de ori pe zi după mese pentru bronșita umedă Pin silvestru (muguri) , Pătlagină mare (frunze) , Coltsfoot (frunze) , Se ia sub formă de infuzie caldă / - / cană de ori pe zi pentru astm bronșic, tuse convulsivă, boli infecțioase ale bronhiilor Patlagina mare (frunze) , Lemn dulce (rădăcini) , Coltsfoot (frunze) , Se ia / cană de infuzie de - ori pe zi pentru boli respiratorii Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Anason obișnuit (fructe) , Salvia officinalis (frunze) , Pin silvestru (muguri) , Luați / cană de infuzie de - ori pe zi pentru boli respiratorii Cu un reflex de tuse crescut și obstrucție bronșică, este recomandabil să se prescrie forme de dozare din planta de cimbru (Herba Serpylli) Planta conține un amestec de uleiuri esențiale, dintre care unele au proprietăți sedative Combinația dintre o acțiune sedativă centrală cu un expectorant și o anumită activitate bactericidă fac din cimbru medicamentul de alegere pentru bronșita obstructivă fără producție semnificativă de spută Planta de cimbru este folosită sub formă de infuzie, extract lichid, în plus, face parte din pertussin Infuzia se prescrie lingura de ori pe zi pentru adulti si / lingurita - lingura de desert de ori pe zi pentru copii Se aplică și taxe: Marshmallow officinalis (rădăcini) , Cimbru comun (plantă medicinală) , Luați sub formă de infuzie de / - / cană de ori pe zi pentru astm bronșic, tuse convulsivă, boli infecțioase ale bronhiilor Anason obișnuit (fructe) , Fenicul obișnuit (fructe) , Semințe de in (semințe) , Cimbru comun (plantă medicinală) , Se ia sub formă de infuzie caldă / - / cană de ori pe zi pentru astm bronșic, tuse convulsivă, boli infecțioase ale bronhiilor Anason obișnuit (fructe) , Fenicul comun (iarbă) , Cimbru comun (plantă medicinală) , Lemn dulce (rădăcini) , Pin silvestru (muguri) , Se ia sub formă de infuzie caldă / - / cană de ori pe zi pentru astm bronșic, tuse convulsivă, boli infecțioase ale bronhiilor Cimbru comun (iarbă) , Coltsfoot (iarbă) , Violeta tricoloră (iarbă) , Elecampane ridicat (rădăcini) , Anason obișnuit (fructe) , Se ia sub formă de infuzie caldă / - / cană de ori pe zi pentru astm bronșic, boli infecțioase ale bronhiilor Printre măsurile de prevenire secundară în bronșita cronică pentru creșterea rezistenței organismului, alături de PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Mănânc exerciții terapeutice respiratorii, procedurile de întărire sunt de mare importanță mijloace cu caracter tonic general Pantocrina, eleuterococul, vița de magnolie și vitaminele au proprietăți de adaptare Pantocrinum (Pantocrinum) se prescrie cu - de picături cu de minute înainte de mese, timp de - săptămâni Extractul de Eleutherococcus (Extractum Eleutherococci fluidum) se recomanda cate - de picaturi de - ori pe zi cu de minute inainte de masa in cure de - de zile Tinctura de viță de vie de magnolie chinezească (Tinctura fructuum Schizandrae) se ia câte - de picături pe doză de - ori pe zi, pe stomacul gol, timp de - săptămâni În perioada de exacerbare, acidul ascorbic, vitamina A, vitaminele B (tiamină, riboflavină, piridoxină) sunt prescrise pe tot parcursul tratamentului Prezintă infuzii de măceșe, coacăze negre și frasin de munte Luați / cană de - ori pe zi Următoarele taxe au un efect pozitiv asupra reactivității imunobiologice: Lemn dulce (rădăcini) , Papadia officinalis (rădăcini) , Colorant de nebunie (rădăcini) , Infuzia se ia dimineata si seara la pahar Cătină fragilă (coarță) , Lemn dulce (rădăcini) , Violet tricolor (iarbă) , Se iau două pahare de decoct în timpul zilei Cursul de tratament este de - săptămâni, după - luni cursul de tratament se repetă Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Elecampane ridicat (rădăcini) , Luați / cană de infuzie la fiecare ore pentru boli respiratorii Anason obișnuit (fructe) , Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Luați / cană de infuzie la fiecare ore pentru boli respiratorii Un efect hiposensibilizant nespecific are un extract lichid de aloe pentru injectare Acest plan arată colecția: Lemn dulce (rădăcini) , Succesiune în trei părți (iarbă) Aralia Manciurian (rădăcini) Coada-calului (iarbă) , Scorțișoară de măceș (fructe) , Imortelle de nisip (flori) , Elecampane ridicat (rădăcini) , Arin gri (infructescenta) , Papadia officinalis (rădăcini) , Brusture (rădăcini) , Se ia sub formă de perfuzie / - / cană de ori pe zi după mese ca agent desensibilizant Pentru a stimula funcția cortexului suprarenal, care este importantă în terapia complexă a bronșitei obstructive, se prescriu taxe: Aralia Manciuriană (rădăcini) , Leuzea asemănătoare șofranului (rădăcini) , Păducel roșu-sânge (fructe) , Măceș de scorțișoară (fructe) , Calendula officinalis (flori) , Succesiune tripartită (plantă) , Aronia (fructe) , Patlagina mare (frunze) , Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi ca tonic și imunostimulant Mai lacramioare (flori) Fenicul obișnuit (fructe) , Mentă (frunze) , Valerian officinalis (rădăcini) , Se ia sub formă de perfuzie / - / cană de ori pe zi Ceaiul de vitamine din frunze de coacaze negre, lingonberries si macese, fructe de padure, fructe, legume stimuleaza si functia cortexului suprarenal pneumonie Pneumonia acută este un proces infecțio-inflamator acut în plămâni care implică toate elementele structurale ale țesutului pulmonar și afectarea obligatorie a alveolelor plămânilor, care apare independent sau ca o complicație a altor boli Etiologie și patogeneză După factorul etiologic, pneumoniile sunt bacteriene (pneumococice, stafilococice, streptococice, cauzate de diplobacilul Frindländer etc ), virale (gripa, ornitoză, adenovirus etc ), micoplasme și rickettsiale, alergice, care sunt cauzate de factori fizici, chimici , pericole mixte și neidentificate Principala cale de infecție în țesutul pulmonar este bronhogenă, mai rar hematogenă sau limfatică Dezvoltarea și tabloul clinic al pneumoniei acute depind nu numai de virulența agentului patogen, ci și de starea mecanismelor de protecție ale macroorganismului, de reactivitatea acestuia Prin urmare, factorii care influențează scăderea sistemului de protecție bronhopulmonară locală predispun la pneumonie acută Sub influența infecției, inflamația are loc în alveole și se răspândește prin porii interalveolari în alte părți ale plămânilor Se dezvoltă sensibilizarea la agenți infecțioși și o reacție alergică hiperergică, se formează complexe imune care interacționează cu complementul, se eliberează mediatori inflamatori Odată cu evoluția ulterioară a bolii, există o creștere a agregării trombocitelor, tulburări ale sistemului de microcirculație, - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE se activează peroxidarea lipidică, se eliberează radicali liberi care destabilizază lizozomii și afectează plămânii, apar tulburări neurotrofice ale bronhiilor și plămânilor În funcție de caracteristicile clinice și morfologice, pneumonia acută este împărțită în croupă și focală La pneumonia croupoasă, localizarea în lobii superior și mijlociu este mai caracteristică, iar pentru pneumonia focală, în cei inferiori tablou clinic Pneumonia croupoasă se manifestă inițial prin frisoane (deseori grozave) și febră până la - ° C, cefalee, dureri ascuțite înjunghiate în piept, de obicei în regiunile laterale inferioare, tuse uscată dureroasă, cianoză a buzelor și a nasului, erupții herpetice pe buze, aripi, nas și lobi urechi, dificultăți de respirație, simptome de excitație a SNC În primele - zile, sputa este puțină, striată de sânge, apoi devine sângeroasă ("ruginită") Pneumonia focală se caracterizează prin tuse cu spută mucopurulentă, uneori dificultăți de respirație, dureri în piept la respirație, febră Debutul este gradual, discret, după o infecție virală acută anterioară a tractului respirator superior sau traheobronșită Pneumonia acută este o problemă urgentă pentru sănătatea publică și știința medicală Tratament Tratamentul pacienților cu pneumonie acută trebuie să fie cuprinzător și să includă regimul corect, alimentația rațională, terapia medicamentoasă, fizioterapie și tratament balnear Repausul la pat trebuie respectat de către pacienți pe toată perioada febrei și intoxicației cu trecerea la un regim de secție activ în a - -a zi de temperatură normală, în absența complicațiilor sistemului cardiovascular O atenție deosebită trebuie acordată alimentației pacienților cu pneumonie acută, mai ales în perioada febrilă Alimentele ar trebui să fie formate din alimente variate și ușor digerabile, o cantitate mare de vitamine Se arată băutura din abundență În acest scop pot fi folosite ceaiuri cu vitamine, precum și băuturi din fructe din merisoare, agrișe, coacăze, mure, sucuri de legume și fructe (morcovi, cireșe, portocale), compoturi din rubarbă, mere, jeleu din măceșe și aronia, băuturi cu stafide si oregano, cu lamaie si zmeura uscata, lapte cu prune uscate, lapte cu miere si un decoct din frunze de zmeura, chefir cu mere si prune uscate Scorțișoară de măceș (fructe) , Lemn comun (fructe) Urzica (frunze) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi ca remediu cu vitamine Scorțișoară măceș (fructe) , Coacăze negre (fructe) , Urzică (frunze) , Morcov comun (rădăcini) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi ca remediu cu vitamine Scortisoara macese (fructe) , Zmeura comuna (fructe) , Se ia / din infuzie de - ori pe zi ca remediu vitaminic Scorțișoară măceș (fructe) , Zmeură obișnuită (fructe) , Coacăze negre (frunze) , Lingonberry (frunze) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi ca remediu cu vitamine Tratamentul cuprinzător al pacienților cu pneumonie acută include utilizarea de medicamente antibacteriene, agenți care cresc reactivitatea imunobiologică a organismului și agenți simptomatici pentru a restabili funcția de drenaj a bronhiilor Terapia antibacteriană ar trebui să fie cât mai devreme posibil, efectuată sub controlul eficacității clinice și al datelor bacteriologice, doze suficient de mari de medicament și cicluri de - zile Terapia complexă include medicamente antiinflamatoare (acid acetilsalicilic, clorură de calciu) Cu alergii bacteriene severe, se prescriu agenți desensibilizanți (difenhidramină, suprastin, tavegil) În pneumonia severă cu intoxicație severă, cu întinderea leziunii, în special pentru persoanele care suferă de bronșită cronică obstructivă, este indicată o cură scurtă de hormoni steroizi (prednisolon) Cu o tuse uscată dureroasă, se prescriu codeină, clorhidrat de etilmorfină (diona) Pentru îmbunătățirea drenajului bronșic, se folosesc agenți expectoranți și mucolitici (termopsis, marshmallow, soluție de iodură de potasiu %), enzime proteolitice Pacienților cu dificultăți severe de respirație și cianoză li se prezintă inhalări pe termen lung de oxigen umidificat Accesarea sindromului bronhospastic necesită medicamente bronhospasmolitice (teofedrin, efedrin) Pacienții cu un curs prelungit de pneumonie acută, în special pe fondul bronșitei cronice obstructive, sunt supuși bronhoscopiei de sanare într-un spital specializat cu aspirarea secretului inflamator din bronhiile afectate, spălându-le cu soluții antiinflamatorii, enzime proteolitice cu introducerea de antibiotice și bronhospasmolitice direct în zona afectată Cu simptome severe de intoxicație, hemodez, poliglucină, soluție de glucoză - % sunt utilizate intravenos PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Fitopreparatele sunt utilizate pe scară largă în terapia complexă a pneumoniei acute Cu tuse uscată persistentă, se prescriu sedative ale mecanismului central sau periferic de acțiune Deci, în primele zile ale unei tuse neproductive, se prescrie o infuzie de rădăcină de marshmallow (Infusum radicis Althaeae : ), câte lingură la fiecare ore, reduc iritația reflexă a mucoasei arborelui traheobronșic, înmoaie tusea: Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce gol (rădăcini) , Coltsfoot comun (frunze) , Fenicul comun (fructe) , Se ia un decoct sub formă de căldură, câte linguri la fiecare - ore pentru a calma tusea și eliberarea sputei Ceaiul de sân nr : Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Fenicul obișnuit (fructe) , Se toarnă g din colecție în ml apă caldă, se lasă ore Se ia ml călduți după ore Ceaiul de sân nr : Pătlagină comună (frunze) , Patlagina mare (frunze) , Lemn dulce (rădăcini) , Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Următoarele taxe reduc tusea și au un efect expectorant: Marshmallow (rădăcini) , Coltsfoot (frunze) , Oregano (iarbă) , Infuzie luata dupa - ore pentru calmarea tusei Coltsfoot (frunze) , Mușețel (flori) , Oregano (plantă medicinală) , g din colecție se toarnă ml apă clocotită, se lasă ore Se aplică cald, ml de ori pe zi înainte de mese Salvia officinalis (frunze) , Anason comun (fructe) , Pin silvestru (muguri) , Marshmallow (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Melilot officinalis (plantă medicinală) Cimbru comun (plantă medicinală) , Fenicul comun (fructe) , Mentă (frunze) , Patlagină mare (frunze) , Marshmallow (rădăcini) , Lemn dulce gol (rădăcini) , Coltsfoot comun (frunze) , Se ia o infuzie caldă sau un decoct de - / căni pe zi pentru tuse, traheobronșită, bronșită cronică, bronșită acută uscată Rozmarin sălbatic de mlaștină (iarbă) , Cimbru comun (plantă medicinală) , Coltsfoot (frunze) , Mușețel (flori) , Lemn dulce (rădăcini) , Marshmallow officinalis (rădăcini) , Se ia sub formă de infuzie sau decoct / - / cană de - ori pe zi, după mese, ca antitusiv Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Anason obișnuit (fructe) , Salvia officinalis (frunze) , Pin silvestru (muguri) , Luați / cană de infuzie de - ori pe zi pentru boli respiratorii Cu bronșită severă, prezența rale umede abundente și expectorația slabă a sputei, sunt prescrise expectorante, care conțin în compoziția lor rădăcina istodului, rizomul cu rădăcini de cianoză etc Rădăcina istodului este utilizată în decocturi ( : , ), adesea în combinație cu alți emolienți înseamnă lingură de ori pe zi timp de oră înainte de mese Medicamentul crește secreția de mucus de către glandele bronșice, subțiază sputa, îi reduce vâscozitatea Nu trebuie prescris pacienților cu gastrită, ulcer peptic Rizomul cu rădăcini de cianoză are efect expectorant și sedativ Se aplica infuzie din radacini ( , - , : , ), decoct ( , - , : , ) cate lingura de ori pe zi cu ora inainte de masa Ca expectorant, rizomii și rădăcinile de elecampane se folosesc sub formă de decoct ( : ), - linguri pe zi Medicamentul este disponibil și sub formă de brichete Două brichete se toarnă cu / cană de apă rece, se fierb timp de de minute, se filtrează Luați lingură de ori pe zi Cu spută vâscoasă purulentă, acțiunea antiinflamatoare, bactericidă și de subțiere a sputei se exercită prin taxe: Cimbru comun (iarbă) , Violeta tricoloră (iarbă) , Pin silvestru (muguri) , Patlagină mare (frunze) , Scorțișoară de mlaștină (iarbă) , Luați infuzia caldă, / cană de - ori pe zi, înainte de mese Roza cu frunze rotunde (iarbă) , Pătlagină mare (frunze) , Violet tricolor (iarbă) , Pin silvestru (muguri) , Scorțișoară de mlaștină (iarbă) , Cimbru comun (iarbă) , Două linguri de colecție se toarnă ml apă clocotită, se lasă de minute Luați / cană de - ori pe zi În pneumonia cronică cu hemoptizie, se utilizează o colecție: Urzica (frunze) , Traista ciobanului (iarba) , ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Pasăre Highlander (iarbă) , Soricel comun (inflorescențe) , O lingură se toarnă ml apă clocotită, se lasă de minute Luați ml de - ori pe zi Băncile sunt folosite în mod tradițional pentru a reduce durerea Dintre remediile pe bază de plante în acest sens se recomandă următoarele frecări: piper-camfor liniment (Linimentum Capsici camphoratum), terebentina complexă (Linimentum olei Terebinthinae compositum), ulei decolorat (Ol Hyoscyami), tinctură de ardei capia (Tinctura Capsici), camfor unguent Ca distragere, analgezic, sunt prezentate tencuieli de muștar, tencuieli cu piper (Emplastrum Capsici) În faza de rezoluție a modificărilor inflamatorii, se recomandă includerea în preparatele expectorante rădăcină de lemn dulce, planta de cimbru, care au activitate antiinflamatoare și antispastică De asemenea, se percep taxe: Coltsfoot comun (frunze) , Patlagina mare (frunze) , Coada-calului (iarbă) , Primrose de primăvară (flori) , Luați infuzie caldă sau decoct de / - / cană pentru tuse, traheobronșită, bronșită cronică, bronșită acută uscată Coltsfoot comun (frunze) , Patlagina mare (frunze) , Lemn dulce (rădăcini) , Violet tricolor (iarbă) , Se ia sub formă de infuzie caldă / - / cană de ori pe zi înainte de mese pentru tuse, traheobronșită, bronșită cronică, bronșită acută Elecampane ridicat (rădăcini) , Anason comun (fructe) , Pin silvestru (muguri) , Calendula officinalis (flori) , Salvia officinalis (frunze) , Coltsfoot (frunze) , Sunătoare (plantă) , Patlagină (frunze) , Mentă (plantă medicinală) , Crenguta de eucalipt (frunze) , Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi după mese pentru pneumonie cronică, bronșiectazie In faza modificarilor reziduale ( - saptamani de la debutul pneumoniei) creste rolul terapeutic al efedrinei si, in plus, al stimulatorilor B-adrenergici selectivi, care dilata mai eficient bronhiile Se recomandă următoarea taxă: Coltsfoot comun (frunze) , Patlagina mare (frunze) , ■ Calendula officinalis (flori) , Cimbru comun (plantă medicinală) , Lemn dulce (rădăcini) , Infuzia se ia lingura de - ori pe zi inainte de masa Pentru a menține tonusul vascular și a preveni posibila colaps, pe lângă camfor, cofeină, cordiamină, prescrieți tinctură de saparal, chilibukha (Tinctura Strychni) - picături de - ori pe zi, tinctură de sterculia (Tinctura Sterculiae) - picături pe recepție dimineata si in mijlocul zilei, tinctura de ginseng (Tinctura Ginseng) cate de picaturi de ori pe zi cu de minute inainte de masa si alte medicamente tonifica sistemul nervos Pentru a influența mecanismele imunobiologice ale organismului în perioada de convalescență, pentru a crește reactivitatea pacientului, se prescriu stimulente biogene, în special extract de aloe Cianoza albastră sub formă de decoct ( , : , ) sau infuzie ( , - , : , ) are proprietăți calmante și anabolice Alocați lingură de ori pe zi În combinație cu o infuzie de cudweed de mlaștină ( : ), efectul este mult mai mare Se folosește kinetoterapie fără aparate (borcane circulare, tencuieli de muștar, aplicații de parafină, ozocerită, nămol terapeutic, comprese de încălzire semialcool) După normalizarea temperaturii corpului, se prescriu masaj toracic și exerciții de respirație, electroforeza de iod, aloe, clorură de calciu, dionină și salicilat de sodiu, câmp electric UHF Prevenirea Prevenirea pneumoniei primare se bazează pe principiile măsurilor sanitare și igienice generale (program de lucru, alimentație, controlul fumatului, praf, aerisirea spațiilor, izolarea pacienților etc ) și prevenirea personală (întărirea sistematică a organismului, eliminarea focarelor) de infecție, prevenirea supraîncălzirii și răcirii etc ) În prevenirea pneumoniei virale și virale-bacteriene, implementarea în timp util a măsurilor anti-epidemice este de mare importanță Astm bronsic Astmul bronșic (AB) este o boală cronică recidivantă cu o leziune predominantă a bronhiilor, care se caracterizează prin hiperreactivitatea acestora datorată unor mecanisme specifice (imunologice) și (sau) nespecifice (neimunologice), congenitale sau dobândite și simptomul principal (obligatoriu) al căruia este o criză de astm și (sau) starea astmatică din cauza spasmului mușchilor netezi bronșici, hipersecreție, discrinie și umflare a mucoasei bronșice PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Etiologie și patogeneză Se disting următoarele grupe de factori etiologici ai astmului bronșic: alergeni neinfecțioși (atopici) (polen, praf, industrial, alimentar, medicinal, alergeni de căpușe, insecte, animale); alergeni infecțioși (viruși, micoplasme, bacterii, ciuperci, neisseria); influențe mecanice și chimice (perechi de acizi, alcaline, praf anorganic); factori fizici și meteorologici (modificări ale temperaturii și umidității aerului, fluctuații ale presiunii atmosferice, câmpul magnetic al Pământului); efort fizic intens; efecte stresante neuropsihice Există trei faze în patogenia astmului bronșic: imunologică, patochimică și fiziopatologică În dezvoltarea și evoluția bolii, starea sistemului nervos central și autonom, modificări în sfera emoțională a pacientului, starea funcțională a cortexului suprarenal și a altor glande endocrine, un dezechilibru în recepția adrenergică a bronhiilor, trăsăturile constituţionale şi predispoziţia ereditară joacă un rol important Prin urmare, patogenia AD este determinată de varianta clinică și patogenetică tablou clinic În dezvoltarea unui atac de astm, se disting trei perioade - precursori, vârf (sufocare) și dezvoltare inversă Perioada precursor începe cu câteva minute, ore, uneori cu zile înainte de un atac și se manifestă prin următoarele simptome: reacții vasomotorii de la nivelul mucoasei nazale (separarea copioasă a secreției apoase), strănut, mâncărime la nivelul ochilor și pielii, tuse paroxistică, scurtarea respirație, cefalee, oboseală, diureză excesivă, adesea modificări ale dispoziției (iritabilitate, depresie psihică, presimțiri sumbre) Perioada de vârf (sufocare) are următoarele simptome Există o senzație de lipsă de aer, compresie în torace, dispnee expiratorie severă Inspirația devine scurtă, expirația este lentă, de - ori mai lungă decât inspirația, însoțită de zgomote puternice, prelungite, fluierate, audibile la distanță Pacientul ia o poziție forțată, stă aplecat înainte, sprijinindu-și coatele pe genunchi sau sprijinindu-și mâinile pe marginea mesei, în pat, prinzând aer cu gura Vorbirea este aproape imposibilă, pacientul este îngrijorat, speriat Fața este palidă, cu o nuanță albăstruie, acoperită cu transpirație rece Aripile nasului se umflă la inhalare Pieptul se află în poziția de inspirație maximă, mușchii centurii scapulare, spatelui și peretelui abdominal sunt implicați în respirație Spațiile intercostale și fosele supraclaviculare se retrag în timpul inhalării Venele gâtului umflate Tuse în timpul unui atac cu spută groasă, vâscoasă, foarte greu de separat După ce sputa a trecut, respirația devine mai ușoară Deasupra plămânilor se aude un sunet de percuție cu o nuanță timpanică, marginile inferioare ale plămânilor sunt coborâte, mobilitatea marginilor pulmonare este limitată, pe fondul respirației slăbite în timpul inhalării și mai ales la expirație, se aud multe șuierate uscate Pulsul este accelerat, umplerea slabă, zgomotele inimii sunt înăbușite O criză de astm se poate transforma în stare astmatică, care poate duce la comă și chiar la moartea pacientului Perioada de dezvoltare inversă a unui atac are o durată diferită La unii pacienți, atacul se termină rapid, fără complicații, la alții poate dura câteva ore sau chiar zile cu păstrarea dificultății de respirație, stare de rău, slăbiciune După un atac, pacienții vor să se odihnească, unii dintre ei simt foame, sete Tratament Tratamentul astmului este determinat în principal de varianta clinică și patogenetică a cursului În forma infecțioasă-alergică a astmului bronșic, în primul rând, este necesar să se trateze un proces acut în organele respiratorii sau o exacerbare a inflamației cronice (terapie antibacteriană, salubrizare bronșică, tratamentul chirurgical al focarelor de infecție), să se efectueze o terapie desensibilizantă , reface permeabilitatea bronșică (agenți bronhospasmolitici, expectoranți și mucolitici), crește rezistența nespecifică a organismului (terapie cu vitamine, terapie cu exerciții fizice, tratament balnear, baroterapie etc ) și normalizează starea funcțională a sistemului nervos Pacienții cu astm atopic au nevoie de terapie de eliminare (încetarea contactului cu alergenul), hiposensibilizare specifică și nespecifică, rezistență crescută a organismului, antihistaminice și medicamente bronhospasmolitice Pacienților cu predominanța componentei imunopatologice li se prezintă medicamente corticosteroizi, agenți citostatici și bronhospasmolitici Pacienții cu o predominanță a tulburărilor sistemului nervos în regimul de tratament ar trebui să includă electrosleep, hipnoză, blocaje de novocaină, sedative și bronhospasmolitice Dacă semnele de insuficiență de glucocorticosteroizi predomină la pacienții cu astm bronșic, trebuie efectuat tratament cu corticosteroizi, etimizol, focarele de infecție trebuie igienizate și rezistența nespecifică a organismului trebuie crescută Dacă este necesar, includeți terapia cu antibiotice Fitopreparatele în astmul bronșic sunt prescrise pentru ameliorarea atacurilor, efectuarea terapiei de întreținere și prevenirea atacurilor ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Tratamentul unui atac ușor este în principal simptomatic, se efectuează cu antispastice care ameliorează umflarea membranei mucoase a arborelui bronșic Cel mai bun secretolitic pentru astmul bronșic este o soluție de iodură de potasiu - % Atribuiți taxe: Mlaștina Ledum (iarbă) , Coltsfoot (frunze) , Violet tricolor (iarbă) , Mușețel (flori) , Calendula officinalis (flori) , Lemn dulce (rădăcini) , Elecampane ridicat (rădăcini) , Anason comun (fructe) , Mentă (plantă medicinală) , Patlagina mare (frunze) , Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi după mese pentru astm bronșic, bronșită astmatică Anason obișnuit (fructe) , Fenicul obișnuit (fructe) , Semințe de in (semințe) , Cimbru comun (plantă medicinală) , Se ia sub formă de infuzie caldă / - / cană de ori pe zi pentru astm bronșic, tuse convulsivă, boli infecțioase ale bronhiilor Anason obișnuit (fructe) , Fenicul obișnuit (fructe) , Cimbru comun (plantă medicinală) , Lemn dulce (rădăcini) , Pin silvestru (muguri) , Se ia sub formă de infuzie caldă / - / cană de ori pe zi pentru astm bronșic, tuse convulsivă, boli infecțioase ale bronhiilor Lemn dulce (rădăcini) , Succesiune în trei părți (iarbă) Aralia Manciurian (rădăcini) Coada-calului (iarbă) , Scorțișoară de măceș (fructe) , Imortelle de nisip (flori) , Elecampane ridicat (rădăcini) , Arin gri (infructescenta) , Papadia officinalis (rădăcini) , Brusture (rădăcini) , Se ia sub formă de perfuzie / - / cană de ori pe zi după mese ca agent desensibilizant Îmbunătățesc permeabilitatea bronșică datorită acțiunii bronhodilatatoare și secretolitice a taxelor: Lemn dulce (rădăcini) , Tricolor violet (rădăcini) , Cimbru comun (plantă medicinală) , Se bea un pahar de infuzie în doze pe zi Permeabilitatea bronșică se îmbunătățește semnificativ după - de minute și persistă timp de - ore Cimbru comun (plantă medicinală) , Coltsfoot comun (frunze) , Violet tricolor (iarbă) , Elecampane ridicat (rădăcini) , Anason comun (fructe) , Un pahar de infuzie se bea în doze pe zi Cu intoleranță la aceste infuzii, alți agenți secretolitici se prezintă sub formă de ceaiuri de sân și taxe: Ephedra coada-calului (plantă medicinală) Urzica (frunze) Elecampane ridicat (rădăcini) , Soricel comun (inflorescențe) , Păducel roșu-sânge (flori) , Calendula officinalis (flori) , Patlagină mare (frunze) , g din colecție se toarnă ml apă clocotită, se lasă - minute Infuzia se ia / cana de - ori pe zi dupa masa Mușețel (flori) , Urzica (frunze) Patlagină mare (frunze) , Ephedra coada-calului (plantă medicinală) Pasăre Highlander (iarbă) , Succesiune în trei părți (iarbă) , Mesteacăn negru (muguri sau frunze) Se toarna ml apa clocotita peste g din colectie, se lasa - minute Luați ml de - ori pe zi după mese Anason comun (fructe) , Fenicul obișnuit (fructe) , Cimbru comun (plantă medicinală) , Lemn dulce (rădăcini) , Pin silvestru (muguri) , Se bea un pahar de infuzie în doze pe zi Cu excitare, un sentiment de frică la un pacient, sunt indicate sedativele Taxele au o proprietate sedativă: Valerian officinalis (rădăcini) , Motherwort Spitz cu cinci lame (iarbă) , Chimen comun (fructe) , Fenicul obișnuit (fructe) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi pentru emoții nervoase și palpitații Valerian officinalis (rădăcini) , Mentă (frunze) , Ceas cu trei foi (frunze) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi pentru emoție nervoasă și iritabilitate Valerian officinalis (rădăcini) , Mușețel (flori) , Chimen comun (fructe) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi pentru emoție nervoasă, iritabilitate, insomnie Mușețel (flori) , Menta (frunze) , Fenicul obișnuit (fructe) , Valerian officinalis (rădăcini) , Chimen comun (fructe) , Se ia ca decoct dimineata - cani, seara cana pentru insomnie PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Pentru inhalare, puteți utiliza următoarea colecție: Cimbru comun (plantă medicinală) , Pătlagină mare (frunze) , Mlaștină cushweed (plantă medicinală) , Gălbenele medicinale (flori) , Se toarnă două linguri din colecție în ml apă distilată, se fierbe timp de minute, se strecoară în condiții sterile - ml per inhalare Cursul - - de proceduri Terapia de întreținere și prevenirea crizelor de astm sunt procese cu mai multe fațete Se au în vedere: ) reglementarea stilului de viaţă; ) eliminarea alergenilor; ) desensibilizare și terapie vaccinală; ) eliminarea iritației membranei mucoase; ) antibioticoterapie sau bactrim pentru infecții respiratorii; ) igienizarea căilor respiratorii superioare; ) kinetoterapie; ) tratamentul bolilor concomitente; ) terapia cu glucocorticoizi; ) tratamentul insuficientei cardiace; I) psihoterapie; ) terapie rațională simptomatică de întreținere; ) climatoterapie; ) aerosoliterapie; ) examen clinic Remediile pe bază de plante sunt utilizate în terapia de întreținere și măsurile preventive Folosirea fitopreparatelor în igienizarea căilor respiratorii superioare este foarte indicativă Se știe că bolile căilor respiratorii superioare pot provoca în mod reflex atacuri de astm bronșic și pot sensibiliza organismul Este necesar să se restabilească respirația nazală liberă Odată cu picăturile în nas, au un efect pozitiv inhalările de abur de infuzie fierbinte de mușețel, gargara cu infuzie de coșuri de flori de mușețel (Fior Chamomillae) Pentru gargara cu laringita, faringita si amigdalita se folosesc taxe: Fenicul comun (fructe) , Potentilla erectus (rizomi) , Marshmallow (rădăcini) , Stejar comun (coarță) , Salvia officinalis (frunze) , Infuzia se folosește sub formă caldă pentru gargară la fiecare - ore Zmeura comună (frunze) , Coltsfoot (frunze) , Salvia officinalis (frunze) , Infuzia se folosește pentru gargară sub formă caldă Marshmallow (rădăcini) , Mușețel officinalis (flori) , Mlaștină Calamus (rădăcini) , Melilot officinalis (plantă medicinală) , Semințe de in (semințe) , Utilizați ca infuzie caldă pentru clătirea gurii și gâtului cu inflamație a mucoaselor ca emolient Stejar comun (coarță) , Inimă de tei cu frunze (flori) , Se aplică sub formă de infuzie pentru clătirea gurii și gâtului în procesele inflamatorii Linden cordifolia (flori) , Mușețel (flori) , Se aplică sub formă de infuzie pentru clătirea gurii și gâtului în procesele inflamatorii Stejar comun (coarță) , Oregano (plantă medicinală) , Marshmallow officinalis (rădăcini) , Utilizare ca infuzie pentru clătirea gurii și gâtului în bolile inflamatorii Salvia officinalis (frunze) , Sunătoare (iarbă) , Soc negru (flori) , Stejar (coarță) , Se aplică sub formă de infuzie pentru clătirea gurii și gâtului în procesele inflamatorii Fenicul obișnuit (fructe) , Mentă (frunze) , Mușețel officinalis (flori) , Sage officinalis (frunze) , Utilizați ca infuzie caldă de / - / cană pentru clătirea cu laringită și amigdalita Medicina pe bază de plante simptomatică de susținere rațională combină efectele simpaticolitice, secretolitice, antiseptice, antialergice și sedative Colectarea pieptului aplicată cu succes: Melilot officinalis (plantă medicinală) Cimbru comun (plantă medicinală) , Fenicul comun (fructe) , Mentă (frunze) , Patlagină mare (frunze) , Marshmallow (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Coltsfoot comun (frunze) , Un pahar de decoct se ia caldut in timpul zilei in mai multe doze Cu boli concomitente ale ficatului și vezicii biliare, semințele de in sunt adăugate la colecția de sâni Combinația dintre următoarele medicamente este eficientă: macrină cu cinci lobi, St Se amestecă lingură din fiecare plantă Din linguri din colecție se prepară un decoct Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Astmul bronșic este dureros cu crize care apar mai des noaptea, ceea ce provoacă frică la pacienți În terapia complexă a pacienților includ sedative Alături de o infuzie de mușețel (Inf fior Chamomillae), se prescrie o infuzie de valeriană officinalis (Inf Valerianae - : ), câte - căni în formă caldă pe zi Cu iritabilitate crescută, instabilitate a dispoziției, se utilizează o colecție de sedative: ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Mușețel (flori) , Mentă (frunze) , Fenicul obișnuit (fructe) , Valerian officinalis (rădăcini) , Chimen obișnuit (fructe) , Infuzia se ia / cana de ori pe zi, cana noaptea Pentru a îmbunătăți circulația pulmonară și a crește tonusul mușchiului inimii în caz de complicație a cursului BA cu emfizem pulmonar, o infuzie de plantă Adonis (Inf herbae Adonidis vernalis ex - : ) este indicată pentru adulți, lingura, pentru copii, / - lingurita sau lingura de desert de - ori pe zi timp de - zile din fiecare luna Pentru a preveni atacurile de astm bronșic, este necesară tratarea bolilor concomitente (bronșită, bronșiectazie, hepatită, colecistită, hipertensiune arterială, pielonefrită cronică, gastrită, ulcer peptic de stomac și duoden, colită) Emfizem Emfizemul pulmonar este o boală caracterizată printr-o expansiune patologică a spațiilor aeriene situate distal de bronhiolele terminale și este însoțită de modificări distructive ale pereților alveolari Se face distincția între emfizemul primar care apare în plămânii neafectați și emfizemul secundar care apare pe baza unor boli pulmonare anterioare (adesea bronșită cronică obstructivă) Etiologie O serie de factori joacă un rol în dezvoltarea emfizemului pulmonar difuz primar: inhalarea de aerosoli și poluanți agresivi, fumul de tutun, microcirculația pulmonară afectată, producția și activitatea afectate a surfactantului, metabolismul afectat al mucopolizaharidelor și un defect genetic al elastinei și colagenului plămâni etc Sub influența acestor factori se creează condiții pentru deteriorarea cadrului elastic al plămânului, reducerea și pierderea proprietăților lor elastice de către plămâni, adică emfizem Plămânii umflați cu aer provoacă colapsul (colapsul) micilor bronhii cartilaginoase la expirație și provoacă apariția unei componente obstructive a tulburărilor de ventilație pulmonară Emfizemul pulmonar difuz (obstructiv) secundar este asociat cu bronșita cronică De asemenea, este esențială răspândirea procesului inflamator la bronhiolele respiratorii și alveole •Patogenie Principalele mecanisme patogenetice: a) scădere progresivă suprafața de funcționare generală a plămânului ca urmare a distrugerii septurilor interalveolare, ceea ce duce la scăderea capacității difuze a plămânilor și la dezvoltarea insuficienței respiratorii; b) o modificare a proprietăților mecanice ale țesutului pulmonar, ca urmare a căreia bronhiile cartilaginoase mici, lipsite de suport elastic, se prăbușesc în timpul expirației cu formarea unui mecanism de obstrucție bronșică secundară caracteristic emfizemului Bulele mari comprimă și perturbă ventilația țesutului pulmonar încă funcțional și, prin urmare, exacerba tulburările respiratorii tablou clinic Cursul bolii este lung Pacienții se plâng de dificultăți de respirație, mai întâi în timpul efortului, apoi în repaus; mai greu de expirat Adesea îngrijorat de tuse, cu spută redusă, greu de separat Aspectul pacientului capătă treptat trăsături caracteristice: sunt subțiri, spatele este aplecat, pieptul este "în formă de butoi" și, parcă, fixat în starea de inhalare, umerii sunt ridicați, mușchii auxiliari participă la respirație Boala progresează lent Tratament Tratamentul emfizemului pulmonar este un proces complex și cu mai multe fațete și este construit ținând cont de etiologie, patogeneză și clinică Rolul principal în tratamentul emfizemului panacinar revine gimnasticii respiratorii care vizează antrenarea respirației diafragmatice și antrenamentul expirației; în caz de insuficiență respiratorie, oxigenoterapie și terapie cardiotonică cu infuzie de plantă Adonis (Inf herbae Adonidis vernalis ex - : , ) ) sunt afișate Infuzia se ia lingura de - ori pe zi Inițial, tratamentul cu adonis se efectuează în perioada toamnă-iarnă timp de - zile din fiecare lună, dacă dispneea deranjează pacientul în sezonul cald, atunci adonis este prescris vara Periodic, pentru creșterea diurezei în caz de insuficiență circulatorie latentă, se recomandă administrarea următoarelor preparate medicinale: Ienupăr comun (fructe) , Mesteacăn negru (frunze) , Papadie officinalis (rădăcini) , Luați cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Mesteacăn negru (frunze) , Coada-calului (iarbă) , Infuzia se ia in prize in cursul zilei INAINTE de mese Fenicul obișnuit (fructe) , Soc negru (flori) , Chimen comun (fructe) , Adonis de primăvară (plantă) , Pătrunjel creț (fructe) , Ienupăr comun (fructe) , PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Un pahar de infuzie se ia în doze în timpul zilei după masă Infuzia este contraindicată în sarcină și boli inflamatorii acute ale rinichilor și ale tractului urinar Mesteacăn negru (frunze) , Măceș comun (fructe) , Ierbă de oțel înțepătoare (rădăcini) , Infuzia se ia / cana de - ori pe zi timp de - de minute inainte de masa Pătrunjel (fructe) , Celandina mare (iarbă) , Urs (frunze) , Infuzia se ia pahar de - ori pe zi inainte de mese Cu separarea dificilă a sputei foarte vâscoase, preparatele expectorante calde sunt indicate cu - de minute înainte de a se ridica din pat Se recomandă o infuzie de plantă termopsis (Inf herb Thermopsidis : ) timp de o oră de trei ori în / cană Taxele sunt utilizate ca medicamente de subțiere, expectorante, bronhospasmolitice: Pin silvestru (muguri) , Pattlagină mare (frunze) , Coltsfoot (frunze) , Infuzie Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Pin silvestru (muguri) , Lemn dulce (rădăcini) , Violeta parfumată (rădăcini) , Se ia un pahar de infuzie în doze pe zi În plus, se folosesc taxe care au efect bronhosecretolitic (vezi Bronșită cronică, tratament) Sistemul glandei pituitare este stimulat de ceai de vitamine, multivitamine Oxigenoterapia pentru emfizemul pulmonar este indicata in cazurile de hipoxemie, care nu poate fi eliminata prin complexul de masuri terapeutice aplicat Ca stimulent al centrului respirator se foloseste o infuzie de fruct de vita de magnolie chinezeasca (Inf fruc-tuum Schizandrae : ), desert sau lingura in prima jumatate a zilei Bronșiectazie Boala bronchectatică este o boală independentă în principal a arborelui bronșic, dobândită, de regulă, în copilărie sau adolescență Substratul său patomorfologic principal este expansiunea regională și modificările inflamatorii ale bronhiilor, în principal în segmentele inferioare ale plămânilor Bronșiectazia nu include bronșiectazia fără infecție, precum și dezvoltarea secundară ca urmare a unui proces infecțios care distruge peretele bronșic (bronșită astmatică, pneumonie cronică, tuberculoză, tumori pulmonare etc ) Bronșiectazia este destul de frecventă, în principal la copii și bărbați sub de ani Etiologie și patogeneză Principalul factor etiologic este inferioritatea determinată genetic a arborelui bronșic ("slăbiciunea" congenitală a peretelui bronșic, dezvoltarea insuficientă a mușchilor netezi, țesutului elastic și cartilaginos, insuficiența mecanismelor de protecție), ceea ce duce la o încălcare a proprietăților mecanice ale pereții bronhiilor în timpul infecției lor Un factor etiologic condiționat îl reprezintă microorganismele, care provoacă procese respiratorii acute (pneumonie, tuse convulsivă etc ) la copii Cauzele finale ale bronșiectaziei rămân insuficient elucidate Rolul cel mai important în dezvoltarea bronșiectaziei și bronșiectaziei îl joacă procesele care provoacă obstrucția locală a bronhiilor subțiri și flexibile ale copilului și atelectazia segmentelor sau lobului pulmonar corespunzător De o anumită importanță sunt "slăbiciunea congenitală" primară a peretelui bronșic, tulburările de motilitate a acestuia, cauzate de afectarea inervației și a fluxului sanguin Încălcarea funcției de drenaj a bronhiilor de ordinul - duce la activarea infecției distal de nivelul obturației și la dezvoltarea supurației nespecifice acolo Procesul purulent, care afectează peretele bronșic, duce la scăderea elasticității și stabilității mecanice a acestuia, la creșterea presiunii endobronșice din cauza tusei, întinderii cu spută etc Urmează o expansiune ireversibilă a bronhiilor - bronșiectazie tablou clinic Principala și uneori singura plângere a pacienților este tusea cu o cantitate mare de spută purulentă (de la - la câteva sute de ml / zi), în principal dimineața ("toaleta de dimineață") Sputa este expectorată "cu gura plină", mai bine într-o anumită poziție de drenaj a corpului, are adesea un miros neplăcut putred Cu o boală ușoară, o tuse cu producție de spută durează - săptămâni după o răceală, cu una severă durează luni de zile Mulți pacienți dezvoltă hemoptizie, rareori sângerare pulmonară În funcție de forma și evoluția bolii, de tipul bronșiectaziei și de localizarea acestora, de complicații (insuficiență cardiacă pulmonară și pulmonară, emfizem pulmonar etc ), se observă simptome generale de intoxicație (slăbiciune, transpirație excesivă, febră periodică, somn deficitar) , iritabilitate), dificultăți de respirație, dureri în piept Semnele externe de intoxicație sunt o îngroșare a falangelor terminale ale degetelor ("tobe") și unghiilor ("ochelari de ceas"), restanța copiilor în ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE dezvoltarea fizică și sexuală Respirația peste zonele afectate ale plămânilor este grea, uneori cu un tonus bronșic În perioada de exacerbare la mulți pacienți, se aud rafale sonore de barbotare grosiere și medii, care scad sau dispar după tuse Tratament Tratamentul pentru formele inițiale ale bolii și procesele bilaterale inoperabile este conservator Constă într-o alimentație completă, bogată în proteine și drenaj bronșic eficient (drenaj postural, bronhoscopie sanatorie), cu o exacerbare a bolii - în terapie intra-ronhială și antibiotică generală în doze mari, utilizarea de antiinflamatoare, vitamine , transfuzie de proteine și înlocuitori ai acestora, terapie cu exerciții fizice și masaj, fizioterapie și tratament balnear Este necesară igienizarea atentă a cavității bucale și a sinusurilor paranazale Terapia conservatoare este, de asemenea, efectuată pentru a pregăti pacienții pentru tratamentul chirurgical S-a dovedit că uleiurile esențiale reduc secrețiile și dezodorizează spută De asemenea, au un efect bronhodilatator și antiseptic În acest scop, se prescrie tinctură de eucalipt (Tinctura Eucalypti), câte - de picături pe doză de - ori pe zi, înainte de mese Ca antiinflamator, expectorant, sunt prescrise aceleași taxe ca și în bronșita cronică Pentru hemoptizie, este prescrisă următoarea colectare: Urzica (frunze) , Traista ciobanului (iarba) , Soricel (iarba) , Highlander (iarba) , Infuzia se ia / cana de - ori pe zi timp de - de minute inainte de masa Pentru a stimula mecanismele imunobiologice ale organismului, se prescriu ceaiuri de vitamine și multivitamine Pentru a influența rezistența nespecifică a organismului se folosesc stimulente biogene: extract lichid de aloe injectabil (Exstr Aloes fluidum pro injectionibus) nu - , ml sub piele dată pe zi timp de - de zile Efectul antiinflamator nespecific este inerent plantelor incluse în următoarea colecție: Soc negru (flori) , Urzica (frunze) , Pătrunjel creț (rădăcini) , Salcie albă (coarță) , Infuzie Se iau - căni pe zi De asemenea, este rațional să se atribuie taxe: Elecampane mare (rădăcini) Anason comun (fructe) , Pin silvestru (muguri) , ■ Calendula officinalis (flori) , Salvia officinalis (frunze) , Coltsfoot (frunze) , Sunătoare (iarbă) , Patlagina mare (frunze) , Mentă (plantă medicinală) , Crenguta de eucalipt (frunze) , Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi după mese pentru pneumonie cronică, bronșiectazie Origine siberiană (rădăcini) , Coltsfoot (frunze) , Primrose de primăvară (iarbă) , Anason comun (fructe) , Mentă (plantă medicinală) , Mușețel (flori) , Patlagină mare (frunze) , Luați / - / cană de infuzie sau decoct pe zi, după mese, ca agent expectorant și antiinflamator Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Fenicul comun (fructe) , Se ia / cană la fiecare ore în caz de boli respiratorii Salvia officinalis (frunze) , Anason obișnuit (fructe) , Pin silvestru (muguri) , Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Luați / cană de infuzie de - ori pe zi pentru boli respiratorii Pleurezie Pleurezia este o inflamație infecțioasă sau aseptică a foilor pleurale, însoțită de formarea de depozite fibrinoase pe suprafața acestora (pleurezie uscată, fibrinoasă) și (sau) acumulare de exsudat lichid (seros, purulent) în cavitatea pleurală (pleurezie exudativă) Etiologie Pleurezia este cel mai adesea un proces secundar, a cărui cauză este o varietate de agenți microbieni, alergici, traumatici și fizici, neoplasme maligne Există pleurezie infecțioasă (tuberculoasă, stafilococică, pneumococică, gripală, fungică etc ) și neinfecțioasă, sau aseptică) (pleurezie de etiologie reumatică, cu colagenoză mare, leucemie, diateză nehemoragică, beriberi etc ) Patogeneza Patogeneza majorității pleureziei este alergică Învelișul mezotelial și straturile mai profunde ale pleurei sunt o trambulină pentru desfășurarea mecanismelor de protecție și adaptare asociate infecției, iar reacția exudativă a pleurei ajută la îndepărtarea toxinelor microbiene și a produselor metabolice ale macroorganismului din organism PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR tablou clinic Principalul simptom al pleureziei uscate costale este durerea în piept (uneori foarte intensă), agravată de respirație, înclinarea corpului spre partea "sănătoasă", tuse Din cauza durerii severe, pacienții stau întinși pe spate sau pe partea "sănătoasă" fără să se miște Adesea durerea este însoțită de o tuse uscată Excursia respiratorie a jumătății corespunzătoare a toracelui este vizibil limitată, respirația este frecventă și superficială Temperatura corpului este adesea subfebrilă, pot apărea frisoane, transpirații nocturne, slăbiciune Cu pleurezia exudativă, debutul bolii este adesea acut, mai rar treptat, cu frisoane și febră La începutul exsudației pleurale, se observă durere în lateral, tuse uscată, dureroasă de natură reflexă, restricție a mobilității respiratorii a părții afectate a toracelui și zgomot de frecare pleurală Pleurezia exudativă, în special de natură infecțioasă, se caracterizează prin simptome pronunțate de intoxicație, leucocitoză neutrofilă, monocitoză, eozinopenie și creșterea VSH Pe măsură ce revărsatul se acumulează, durerea în lateral dispare, principalele simptome sunt dificultăți de respirație, o senzație de greutate în piept și cianoză moderată În cazuri severe, cu o cantitate mare de exudat, deplasarea organelor mediastinale, intoxicația severă, insuficiența cardiacă pulmonară acută sau insuficiența vasculară pot apărea (sprăfătură severă, cianoză, puls mic frecvent, hipotensiune arterială) Tratament Tratamentul pentru pleurezia uscată este complex și are ca scop eliminarea procesului care a dus la dezvoltarea acesteia (medicamente tuberculostatice - pentru pleurezia tuberculoasă, antibioticoterapie - pentru pleurezia para- și metapneumatică, glucocorticoizi - pentru pleurezia reumatică și lupică etc ) și ameliorarea durerii Pacientul are nevoie de odihnă, alimentație bună, bogată în proteine, vitamine, cu restricție de sare, lichide și carbohidrați, cu creșterea temperaturii corpului - repaus la pat În caz de pleurezie de etiologie tuberculoasă a bolii sunt indicate medicamente antituberculoase (streptomicina, PAS, ftivazid), în caz de pleurezie infecțio-alergică, agenți antimicrobieni (antibiotice cu spectru larg, sulfonamide), în caz de pleurezie tumorală etiologie, chimioterapie țintită Medicamentele analgezice (analgină), antitusive (dionină, codeină), antiinflamatoare și desensibilizante (clorură de calciu, acid acetilsalicilic, salicilat de sodiu, butadienă, amidopirină, indometacin) dau un efect bun Cu revărsări masive, deplasare mediastinală, însoțită de simptome pulmonare insuficiență cardiacă, este indicată o puncție pleurală urgentă pentru evacuarea exsudatului Cu intoxicație, dificultăți severe de respirație, tulburări ale inimii, soluții de substituție a plasmei, inhalări de oxigen și glicozide cardiace sunt utilizate intravenos Căldura locală sub formă de comprese, borcane, tencuieli de muștar, lubrifierea sub formă de grilă a părții afectate cu tinctură de iod ameliorează durerea Pentru a reduce durerea, frecați pieptul cu un amestec din următoarele uleiuri: Ol Eucalypti, Ol Lavandulae, Ol Salvinae aa , , Ol Camphoratum ad , Luați picături pe procedură Tusea antiinflamatoare, liniștitoare și procesele regenerative stimulatoare se datorează: Lemn dulce (rădăcini) , Coltsfoot (frunze) , Ceas cu trei foi (frunze) , Highlander (iarbă) , Cushweed (iarbă) , Sunătoare (iarbă) , Elecampane înalt (rădăcini) , Infuzia se ia / cana de - ori pe zi inainte de mese Coltsfoot (frunze) g Soc negru (flori) g Sparanghel (ierba medicinală) g Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste colecție, se insistă (învelit) timp de oră Se bea ca un ceai, de ori pe zi Se folosește pentru pneumonie, bronșită și pleurezie Lemn dulce (rădăcini) , Elecampane ridicat (rădăcini) , Cottonweed (iarbă) , Păducel roșu-sânge (flori) , Coada-calului (iarbă) , Mesteacăn negru (muguri) , Calendula officinalis (flori) , Se toarnă două linguri de colecție cu căni de apă clocotită, se lasă - ore Se ia / cană de - ori pe zi Pasăre Highlander (iarbă) g Coltsfoot (frunze) g Soc negru (flori) g Preparați colecția cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de - de minute Se bea / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese cu bronșită, pneumonie, pleurezie Pentru a preveni formarea de aderențe, se efectuează exerciții de respirație Întârzie acumularea de exudat seros luând perfuzie din colecție: Lemn dulce (rădăcini) , Elecampane înalt (rădăcini) , Trifoi de mlaștină (iarbă) , Coada-calului (iarbă) , Calendula officinalis (flori) , Mesteacăn negru (muguri) , Infuzia se ia / cana de - ori pe zi inainte de mese ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Este necesară prudență în cazul bolilor de rinichi Cu natura purulentă a exsudatului, sunt necesare evacuări sistematice și frecvente de puroi cu spălarea cavității pleurale și introducerea de antibiotice În perioada de resorbție a efuziunii, pentru a evita aderențe pleurale masive, se prescriu exerciții de respirație Ca tonic general în perioada de recuperare, se ia o tinctură de aralia Manciuriană (Tinctura Araliae) - de picături de ori pe zi Medicamentul îmbunătățește starea generală, crește puterea musculară și capacitatea pulmonară Medicamentul este contraindicat în caz de excitabilitate nervoasă crescută, insomnie, hipertensiune arterială Are un efect general de întărire, crește pofta de mâncare următoarea colecție: Pelin (plantă) , Soricel (planta medicinala) , Se iau - inghitituri de infuzie cu - minute inainte de masa Infecții virale respiratorii acute Grupul infecțiilor virale respiratorii acute (ARVI) include gripa, paragripa, adenovirusul, infecțiile respiratorii sincițiale, rinovirusul și micoplasma Aceste boli sunt răspândite și provoacă - % din toate cazurile de invaliditate temporară tablou clinic Tabloul clinic al ARVI constă în localizarea predominantă a leziunii membranei mucoase: partea nazală a faringelui, traheea, bronhiile SARS sunt adesea complicate de pneumonie și provoacă o exacerbare a bolilor cronice concomitente: bronșită, sinuzită, amigdalita, otita medie, reumatism, etc În astfel de cazuri este potrivită medicina pe bază de plante In cazurile necomplicate, infectiile virale respiratorii acute se manifesta printr-o leziune predominanta a aparatului respirator superior, simptome moderat severe de intoxicatie generala, uneori conjunctivita, mialgii Simptomele aproape constante ale bolii sunt tusea, curgerea nasului, febra Tratament Nu există un tratament specific pentru SARS Cu o severitate ușoară până la moderată a bolii, pacienții sunt de obicei tratați la domiciliu În același timp, sunt prezentate alimente lactate și vegetale bogate în vitamine; Se recomanda , - litri de lichid (ceai, bautura de fructe, sucuri de fructe, suc de merisor cu miere) La începutul bolii ( - zile), se prescrie rimantadină Cu rinită severă, se injectează în nas - picături dintr-o soluție de efedrină sau naftizină, galazolină, sanorin Ca dezinfectant pharyngosept (în tablete), camhomen (aerosol) etc sunt utilizate în rinita acută Inhalatorul de buzunar Ingacamf este, de asemenea, utilizat în rinita acută Terapia antibacteriană (antibiotice, sulfonamide) este prescrisă cu dezvoltarea complicațiilor Cu ARVI, fitoterapie este utilizată pe scară largă La tuse, temperatură ridicată, se folosesc infuzii de flori de tei În acest scop, se pun - g de flori de tei ( - linguri) într-un vas emailat, se toarnă ml apă clocotită, se acoperă cu un capac și se ține la baie de apă timp de minute, se infuzează la temperatura camerei pt minute, se filtrează, volumul infuziei rezultată se reglează cu apă fiartă apă până la ml Se consumă fierbinte, - ml de - ori pe zi înainte de mese De asemenea, sunt recomandate următoarele taxe: Zmeură comună (fructe) , Coltsfoot (frunze) , Oregano comun (iarbă) , Se toarnă g de colecție cu un pahar cu apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de de minute, se insistă la temperatura camerei timp de - de minute Se ia ml cald noaptea Soc negru (flori) , Mușețel (flori) , Tei (flori) , Mentă (frunze) , Se toarnă g din colecție cu un pahar cu apă clocotită și se încălzește într-o baie de apă timp de - de minute Luați sub formă caldă, ml de - ori pe zi, înainte de mese Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce gol (rădăcini) , Anason obișnuit (fructe) , Pin silvestru (muguri) , Preparați lingură din colecție cu ml apă clocotită, lăsați de minute, strecurați Luați într-o formă caldă, ml de - ori pe zi Zmeura comună (fructe) , Tei comun (flori) , Lemn comun (frunze) , Anason obișnuit (fructe) , Mashk-și-mamă vitregă obișnuită (frunze) - g din colecție se toarnă ml apă clocotită și se încălzește într-o baie de apă timp de - de minute Luați sub formă caldă, ml de - ori pe zi, înainte de mese Tei comun (flori) , Patlagină mare (frunze) , Sunătoare (iarbă) , Se toarnă g din colecție cu căni de apă clocotită, se lasă timp de ore Se ia ml de infuzie caldă de ori pe zi înainte de mese Coltsfoot comun (frunze) , Oregano (plantă medicinală) , Mușețel (flori) , Se infuzează g din colecție în ml apă clocotită timp de - ore Se iau - ml infuzie caldă de ori pe zi înainte de masă Ca antipiretic și diaforetic, tarifele sunt prescrise: PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Inimă de tei cu frunze (flori) , Zmeura comună (fructe) , Oregano (plantă medicinală) , Succesiune în trei părți (iarbă) Brusture (rădăcini) , Se toarnă g din colecție cu căni de apă clocotită, se lasă timp de ore Se ia cald, ml de ori pe zi înainte de mese Inimă de tei cu frunze (flori) g Zmeura comuna (fructe) g Soc negru (flori) g O serie de tripartite (iarbă) g Brusture (rădăcini) g Luați / - / cană fierbinte de infuzie de - ori pe zi, după mese Ca diaforetic și antiseptic, se utilizează o colecție: Tei cu frunze de inimă (flori) g Măceș de scorțișoară (fructe) g Mușețel (flori) g Pătlagină (frunze) g Patlagină mare (frunze) g Se toarnă g din colecție cu ml apă clocotită, se lasă de minute, se îndulcește cu miere Luați de - ori pe zi, - ml după mese Taxele sunt prescrise ca expectorante: Patlagina mare (frunze) , Lemn dulce (rădăcini) , Coltsfoot (frunze) , Preparați lingură din colecție cu ml apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați prin pânză Luați / cană caldă la fiecare ore Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Fenicul obișnuit (fructe) , Preparați lingură din colecție cu căni de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați prin pânză Luați / cană la fiecare ore Marshmallow officinalis (rădăcini) g Lemn dulce gol (rădăcini) g Elecampane mare (rădăcini) g Preparați două lingurițe din colecție cu un pahar cu apă clocotită, fierbeți timp de minute, lăsați de minute, strecurați prin pânză Luați / cană caldă la fiecare ore Pătlagină comună (frunze) , Patlagină mare (frunze) , Coada-calului (iarbă) , Primrose de primăvară (iarbă) , Preparați o lingură din colecție cu un pahar cu apă clocotită Închideți capacul și încălziți într-o baie de apă timp de - de minute, răciți de minute, strecurați Luați un decoct cald sau infuzie de / - / cană Salvia officinalis (frunze) , Anason comun (fructe) , Pin silvestru (muguri) , Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Preparați o lingură din colecție cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se bea în timpul zilei în mai multe doze Lemn dulce (rădăcini) , Marshmallow officinalis (rădăcini) Cimbru comun (plantă medicinală) , Preparați o lingură din colecție cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați prin pânză Luați / cană de ori pe zi fenicul comun (fructe) , Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce gol (rădăcini) , Coltsfoot comun (frunze) , Sceptru de mulein (flori) , Se toarnă o lingură din colecție cu un pahar cu apă rece, se lasă ore, se fierbe minute, se strecoară după răcire Luați cald în mai multe doze pe parcursul zilei Cu un ARVI prelungit, se recomandă colectarea: Coltsfoot comun (frunze) , Oregano (plantă medicinală) , Mușețel (flori) , Sunătoare (iarbă) , Patlagină mare (frunze) , Măceș de scorțișoară (fructe) , Se infuzeaza g din colectie in ml apa clocotita timp de - ore Se iau cate ml de ori pe zi INAINTE de masa Pentru gargară, se recomandă următoarele colecții de plante medicinale: Tei comun (flori) , Stejar comun (coarță) , Se toarnă g din colecție cu un pahar cu apă, se fierbe timp de minute Se face gargara cu decoct cald de - ori pe zi timp de minute Stejar comun (coarță) , Oregano (plantă medicinală) , Marshmallow officinalis (rădăcini) Mod de preparare si aplicare ca in colectia precedenta Stejar comun (coarță) , Salvia officinalis (frunze) , Sunătoare (plantă) , Soc negru (flori) , g din colecție se toarnă ml apă, se fierbe la foc mic timp de - minute, se răcește Se face gargara cu decoct cald de - ori pe zi timp de minute Mlaștina de Calamus (rădăcini) Marshmallow officinalis (rădăcini) , Mușețel (flori) , Melilot officinalis (plantă medicinală) , Semințe de in (semințe) , Se toarnă g din colecție cu un pahar cu apă caldă, se lasă ore, se fierbe minute, se strecoară Se face gargara de - ori pe zi timp de - minute Fenicul obișnuit (fructe) , Mușețel (flori) , ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Mentă (frunze) , Salvia officinalis (frunze) , g din colecție se toarnă ml apă, se fierbe - minute la foc mic, se răcește Se face gargara de - ori pe zi timp de minute Crenguta de eucalipt (frunze) , Calendula officinalis (flori) , Salvia officinalis (frunze) , Mușețel (flori) , Elecampane ridicat (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Inimă de tei cu frunze (flori) , Mlaștina Ledum (iarbă) , Două linguri de colecție se toarnă ml apă clocotită, se lasă - , ore, se strecoară Clătiți cu infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Pentru inhalări, se utilizează următoarele taxe: Ulei de tijă de eucalipt , ml Ulei de anason , ml picături pe inhalare Ulei de tijă de eucalipt , ml Mentol , ml picături pe inhalare Ulei de mentă , ml Ulei de cimbru comun , ml Terebentină , ml picături pe inhalare Cursul general al medicinei pe bază de plante pentru ARVI nu depășește de obicei - zile Cu forme prelungite ale bolii și complicații, tratamentul poate fi continuat până la - săptămâni, dar este mai bine până când principalele semne ale SARS (tuse, secreție nazală) sau complicațiile dezvoltate dispar Prevenirea Prevenirea ARVI include sport sistematic, educație fizică, întărire (proceduri cu apă, baie) Hipotermia trebuie evitată Cu tendința de a frecventa răceli în perioada toamnă-iarnă, se recomandă colectarea ca profilactic: sunătoare (iarbă) g Coltsfoot (frunze) g Oregano (ierba medicinală) g Anason obisnuit (fructe) g Marshmallow officinalis (rădăcini) g Patlagina mare (frunze) g Crenguta de eucalipt (frunze) g Salvia officinalis (frunze) g Crenguță de cimbru (iarbă) g Se amestecă colecția cu g de ceai georgian Se toarnă apă clocotită peste g din colecție, se lasă de minute Luați ml de - ori pe zi în timpul sau după mese Cursul tratamentului este de , - luni Cu infecții virale respiratorii acute frecvente, medicina pe bază de plante poate fi prescrisă timp de - săptămâni ca profilaxie a schimbărilor climatice sezoniere (primăvara și toamna) Medicina traditionala in tratamentul racelii La primul semn de răceală - dureri de corp febrile, cefalee, curge nasul, tuse, febră etc trebuie să bei o jumătate de pahar cu apă în care să amesteci cinci picături de iod Apoi, dacă picioarele sunt umede, frecați-le cu vodcă și puneți-vă ciorapi uscați E bine sa pui cateva borcane uscate pe piept, sa bei - cani de ceai fierbinte cu ghimbir si miere Se prepară astfel: un sfert de cană de ghimbir decojit și ras se toarnă cu miere și se fierbe Pune o jumătate de linguriță din amestec într-o ceașcă de ceai Puteți adăuga zahăr pentru gust Dacă nu există ghimbir, puteți bea niște ceai diaforetic - din floare de tei, soc, zmeură Apoi împachetează-te bine și încearcă să dormi De obicei, după somn, o răceală dispare În rest, a doua zi poți lua un laxativ și nu mănânci nimic toată ziua, ci doar să bei apă acidulată cu lămâie sau merișoare Noaptea, frecați corpul cu o tinctură de ienupăr sau muguri de mesteacăn sau ștergeți-l cu apă fierbinte și oțet și înfășurați-vă Luați o tigaie emailată fără crăpături (alte feluri de mâncare nu sunt potrivite) Turnați un pahar de lapte în el, adăugați o lingură de salvie, acoperiți Se fierbe amestecul la foc mic, se lasa putin sa se raceasca si se strecoara Se fierbe din nou, acoperit cu un capac Bea cald înainte de a merge la culcare cu bronșită, ținând cont de curentele de aer Pune o linguriță de mușchi islandez într-o cană de apă clocotită și insistă ca un ceai obișnuit Pacientul trebuie să bea o cană din această infuzie seara înainte de a merge la culcare Bea-l cât de fierbinte poți suporta Remediul este amar, se poate adauga miere Durata tratamentului depinde de fiecare caz în parte, dar de obicei durează una până la trei luni pentru o recuperare completă Remediul descris a fost folosit pe scară largă pentru a trata bronșita, bolile pulmonare, răceala în Iugoslavia printre țăranii sârbi În Siberia, următorul tratament pentru bronșită a fost foarte popular: se fierbe un litru de apă și se pun g de tărâțe în apa clocotită Opriți încălzirea și lăsați să se răcească Strecoară și bea suficient de fierbinte pe tot parcursul zilei Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga zahăr ars Pentru bronșită, mai ales acută, se recomandă să se ia suc proaspăt de iarbă de șarvea ( linguri de ori pe zi) sau tinctură ( g de iarbă la ml de alcool sau un pahar de vodcă) - de picături de ori pe zi Cu dureri în gât, bronșită, tuberculoză, luați gudron de mesteacăn purificat - picături de ori pe zi PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Un efect bun asupra bronșitei este dat de ceaiul preparat din g flori de hrișcă la litru de apă clocotită Acest remediu simplu ameliorează tusea, în special pe cea uscată În caz de bronșită, se recomandă să bei ouă proaspete pe stomacul gol ( - de minute înainte de masă) Adesea, în viața de zi cu zi, astmul bronșic este tratat cu muguri și flori de liliac comun Este bun și ceaiul din frunzele de liliac culese în perioada de înflorire Cu astmul bronșic, o rețetă populară dă rezultate bune: măcinați - g de semințe de cânepă, fierbeți într-un pahar cu apă sau lapte, strecurați, stoarceți Bea de mai multe ori pe zi Măcinați două capete de usturoi și cinci lămâi pe răzătoare, turnați litru de apă fiartă la temperatura camerei Se infuzează zile, se strecoară, se stoarce, se ia lingură de ori pe zi cu de minute înainte de mese cu astm bronșic Oamenii cred că utilizarea pe termen lung a ceaiului din planta rozmarin sălbatic ( - g de crengute la litru de apă clocotită) vindecă astmul bronșic Acest remediu este folosit și pentru dificultăți de respirație Este posibil să se trateze astmul bronșic, chiar și de lungă durată, prin utilizarea unui decoct din rădăcini de zmeură Rădăcinile trebuie colectate în timpul înfloririi sau toamna târziu Se spală de pe pământ și se usucă la umbră Se prepară un decoct din g de rădăcini la ml apă, se fierbe la foc mic timp de - de minute Se bea ml de - ori pe zi Continuați tratamentul până la încetarea crizelor de astm, plus încă săptămâni Pentru a facilita separarea sputei, este util să luați sirop de suc de lingonberry cu zahăr sau miere în interior Acest sirop trebuie luat destul de des, câte lingură pe doză În satele siberiene, cu o "răceală tare" și o tuse puternică, s-a folosit următorul remediu: g de pelin pentru a insista într-o jumătate de litru de vodcă - cu cât mai mult, cu atât mai bine, dar nu mai puțin de de ore Luați lingură De ori pe zi si la culcare Acest produs nu este recomandat copiilor Pentru o răceală severă, înmuiați o cârpă de lână sau o cârpă de lână cu oțet, ulei provensal sau camfor și aplicați-o pe piept noaptea Pune pe ceafă o compresă de hrean, tocat pe răzătoare Umpleți ciorapi lungi de lână cu pleava fierbinte și puneți-i pe pacient Acest remediu a fost utilizat pe scară largă în medicina populară Pentru tusea uscată se fierb g de piper cu g vin de struguri albi Se strecoară amestecul și se bea fierbinte de ori pe zi Pe lângă acest remediu, trebuie să luați o ceapă mare, să curățați, să spălați și să mărunțiți pe răzătoare Se amestecă cu grăsime de gâscă Frecați acest amestec în zona pieptului și a gâtului Leagă cu o eșarfă caldă Dimineața, pe stomacul gol, luați lingură din acest amestec când tușiți În centrul Rusiei, unul dintre cele mai populare remedii împotriva tusei, în special în rândul copiilor, a fost sucul de ridiche neagră Luați o ridiche neagră decojită, pisați pe răzătoare și stoarceți sucul Se amestecă cu o lingură de miere Luați linguri de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Cu o tuse prelungită în piept, ar trebui să vă ștergeți pieptul cu o cârpă uscată, apoi să frecați untura interioară sau ghee O cantitate mică de ulei de pin trebuie adăugată în untură La tuse se taie bucatele mici si se fierb cepe si cap de usturoi in lapte nepasteurizat pana devin moi Adăugați puțin suc de budra Adăugați miere Luați lingură la fiecare oră în timpul zilei Amestecați sucul de ridichi sau morcovi cu lapte sau băutură cu miere: jumătate suc și jumătate lapte sau băutură cu miere Luați lingură de ori pe zi pentru tuse Se amestecă linguri de unt proaspăt, gălbenușuri de ou proaspete, linguriță de făină de grâu și lingurițe de miere pură Luați linguriță pe cale orală de mai multe ori pe zi pentru tuse Primăvara, este util să bei seva de mesteacăn sau de arțar cu lapte pentru tuse Urmatorul amestec de pulberi este foarte util pentru tuse: g pulbere din radacina de lemn dulce, g pulbere din seminte de marar si g zahar Pentru adulți, doza este de / linguriță, pentru copii - pe marginea unui cuțit de ori pe zi Se amestecă sucul de morcovi proaspăt stors cu laptele în proporții egale Luați când tușiți de - ori pe zi Frunzele și tulpinile de zmeură se toarnă cu apă clocotită și se lasă să se infuzeze Luați seara înainte de culcare în tratamentul bronșitei, laringitei Are proprietăți diaforetice și expectorante g de rizomi de marshmallow uscați se toarnă ml apă clocotită și se lasă să se infuzeze o zi Se ia lingura de desert de - ori pe zi pentru catarul cailor respiratorii superioare, mai ales la copii, ca agent expectorant si antiinflamator Ridichia neagră se spală, se curăță și se taie cubulețe Pune ridichea într-o cratiță, se stropește cu zahăr și se "fierbe" la cuptor timp de două ore Se strecoară amestecul finit, se răcește și se toarnă în sticle Depozitați într-un loc rece Înainte de utilizare, se toarnă într-o lingură fierbinte pentru a menține sucul cald și se ia linguriță de - ori pe zi și la culcare când tusești Vindecătorii susțin că remediul descris vindecă cea mai severă tuse într-o perioadă relativ scurtă de timp ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Prăjiturile cu semințe de măzică erau supte pentru a calma tusea Pentru tuse persistentă, fierbeți lingură de anason și linguriță de miere în / de cană de apă, luați - linguri pe zi Dacă la tuse se acumulează multă flegmă și este greu de separat, este bine să bei - căni pe zi de infuzie fierbinte de rădăcină de bezele ( linguriță cu vârful rădăcinii la cană de apă clocotită) Sau beți pe stomacul gol / cană de apă caldă cu / linguriță de bicarbonat de sodiu și un praf de sare Dintr-o tuse cu plămâni slabi, vindecătorii sfătuiesc o infuzie fierbinte de măceșe roz (denumită altfel "torțul roșu"), - căni pe zi De mai multe ori pe zi este util să luați lingură de desert din acest amestec: lingurițe de unt, gălbenușuri crude, lingură de desert de făină sau amidon și linguri de desert de miere Este foarte bun pentru tuse și pentru întărirea plămânilor Când tușiți, beți o infuzie de mușchi islandez dimineața și seara într-o cană ( lingură de mușchi în căni de apă clocotită) Dacă tușiți dimineața, fierbeți usturoiul cu melasă și mâncați încet, în porții mici, pe stomacul gol Acest remediu este foarte eficient în calmarea tusei Cinci, șase căței de usturoi, se curăță, se zdrobesc fin și se diluează într-un pahar cu lapte Se fierbe si se lasa sa se raceasca Luați linguriță de mai multe ori pe zi pentru boli ale tractului respirator superior Ridiche neagră, spălată și curățată de coajă, tăiată în felii subțiri, stropită cu zahăr După ore, sucul secretat poate fi consumat câte lingură la fiecare oră Acest remediu este recomandat pentru tratamentul tusei la copii Remediul recomandat mai jos a fost folosit în Rusia pentru consum, tuse prelungită, pneumonie și bronșită Include miere (de preferință tei) - , kg, frunze de aloe tocate mărunt - cană, ulei de măsline - g, muguri de mesteacăn - g, flori de tei - g Puneți frunzele de aloe smulse și spălate în apă fiartă timp de zile în un loc rece întunecat Apoi se topește mierea și se pun frunzele de aloe zdrobite Se fierbe bine amestecul Separat, în pahare de apă, fierbeți muguri de mesteacăn și flori de tei, fierbeți - minute Se toarnă bulionul strecurat și stors în mierea răcită Se amestecă și se toarnă în sticle, adăugând ulei de măsline în mod egal la fiecare A se păstra într-un loc răcoros Luați linguriță - lingură de ori pe zi pentru tuse Agitați înainte de utilizare Fierbeți rădăcina și rădăcina comună de cicoare în proporții egale cu apă clocotită, ca ceaiul, lăsați să se infuzeze și luați / pahar de ori pe zi pentru raceli Instrumentul a fost popular în provincia Kursk Pune frunze mari de aloe într-o sticlă de vin de jumătate de litru Insista zile Cu bronșita cronică se ia lingură de desert de ori pe zi În provincia Yaroslavl, pneumonia, tusea prelungită și bronșita au fost tratate cu aloe Medicamentul a fost preparat astfel: g miere, / cana de apa si o frunza de aloe tocata marunt, se fierbe la foc foarte mic timp de ore Se racesc si se amesteca A se păstra într-un loc răcoros Luați lingură de ori pe zi Medicamentul era adesea administrat copiilor Pentru catarul căilor respiratorii superioare se recomandă să bei lapte fierbinte cu unt: / cană lapte și g unt În alte cazuri, puteți lua și / cană de - ori pe zi, infuzie de plantă de mușca ( g la ceașcă de apă clocotită) Cu nasul care curge, mai ales cronic, medicii ruși au considerat ca prima regulă eliminarea consumului de lapte și produse lactate În rinita cronică non-alergică s-a recomandat să se folosească un amestec de hrean ras, amestecat cu sucul a - lămâi, / linguriță de ori pe zi, în timp ce după administrarea acestui medicament, nu se mănâncă și nu se bea nimic pt de minute Hreanul trebuie să fie proaspăt, nu mai târziu de o săptămână după recoltare Produsul poate fi depozitat într-un loc răcoros pentru o perioadă lungă de timp În caz de rinită acută, pacientului i s-a recomandat să facă baie într-o baie și să bea ceai de flori de tei Încălzește zona sinusurilor maxilare cu ouă fierte, aplicând-le în coajă pe ambele părți ale nasului și ținând până se răcesc complet Copiilor, în special celor mici, li s-a recomandat să insufle în nas suc de sfeclă proaspăt preparat Cu nasul care curge, puteți lua la fiecare - ore o lingură de ceapă tocată amestecată cu miere Odată cu apariția unui nas care curge, este suficient să lubrifiați sucul unei frunze proaspete de Kalanchoe de - ori în nas, iar nasul se oprește rapid Odată cu apariția curgerii nasului, se recomandă să inhalați priza prin nazofaringe de mai multe ori pe zi Cu nasul care curge, ceapa rasa ajuta Este necesar să aplicați tifon cu ceapă rasă în nări timp de minute Înmuiați uleiul vegetal într-un vas de sticlă într-o baie de apă timp de de minute, răciți și turnați acest ulei peste cățeii de usturoi tăiați anterior și o ceapă mică Amestecul rezultat este infuzat timp de ore, filtrat și lubrifiat cu mucoasa nazală PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Trei linguri de ceapă tocată mărunt se toarnă ml apă caldă, se adaugă / linguriță de miere sau zahăr, se insistă de minute și se instila în nas Sucul de morcovi proaspăt preparat și uleiul vegetal în raport de : și câteva picături de suc de usturoi sunt amestecate și instilate în nas de câteva ori pe zi Cursul tratamentului este de - zile Se prepară suc de sfeclă roșie - g și se adaugă lingură de miere, se amestecă și se instila câte picături în fiecare nară de ori pe zi timp de - zile Se amestecă o lingură de rozmarin sălbatic în ml de ulei vegetal într-o cană, care apoi se pune într-o oală cu apă clocotită și se ține în ea timp de de minute Se răcește, se strecoară și se instila în fiecare nară câte picături de ori pe zi Cu nasul care curge, iti poti ingropa nasul cu ulei de catina, suc de aloe, ulei de macese, cate picaturi de ori pe zi Înmuiați o bucată de vată cu suc de ceapă sau usturoi și puneți-o în nară timp de minute Repetați de ori pe zi timp de - zile Dacă inflamația mucoasei a crescut și a devenit cronică, se folosește un amestec de hrean și lămâie Rădăcina de hrean bine curățată se măcina pe răzătoare și / din masa rezultată se amestecă cu sucul a lămâi, se amestecă bine, iar amestecul rezultat se ia / linguriță zilnic la de minute după micul dejun timp de o lună Cu laringită și "pierderea" vocii, mai ales cântăreților, se recomanda un decoct din semințe de anason Turnați un pahar cu apă într-o cratiță și adăugați / cană de semințe de anason Se fierbe min Se strecoară bulionul ușor răcit și se amestecă cu / cană de miere de tei și se fierbe din nou Se ia de pe foc si se adauga lingura rachiu Luați lingură la fiecare de minute Vindecătorii au susținut că acest remediu a putut să restabilească vocea într-o zi și, prin urmare, cântăreților, actorilor și altor persoane a căror activitate este legată de voce li sa recomandat să aibă întotdeauna acest remediu în casă În caz de durere în gât (răceli), sucul de Kalanchoe se amestecă cu apă caldă și se folosește pentru clătire Același remediu este folosit pentru gripă Pentru gripă, o infuzie sau un decoct de g de rizom de calamus într-un pahar cu apă (infuzat în apă clocotită timp de ore sau fiert în baie de apă timp de de minute) se ia de lingură de ori pe zi înainte de masă Se mai folosesc tinctura: g de rizom de calamus la ml de alcool sau un pahar de vodca Insistați zile, luați - picături de ori pe zi Turnați un pahar de ovăz spălat cu coajă în litru de lapte și gătiți timp de oră la foc mic Strecoară, bea fierbinte, poți cu unt și miere Este deosebit de util să bei noaptea Este imposibil de depozitat într-un termos - se acru rapid Rețeta este folosită pentru pneumonia severă, în special pentru pacienții debili BOLI ALE APARATULUI DIGESTIV Ulcer peptic al stomacului și duodenului Ulcerul peptic este o boală cronică recidivante în care, ca urmare a unei încălcări a mecanismelor nervoase și hormonale de reglare și a tulburărilor digestiei gastrice, se formează un ulcer peptic în stomac sau duoden Etiologie Boala este polietiologică Distingeți factorii principali și predispozanți care provoacă dezvoltarea ulcerului gastroduodenal Principalii factori includ: tulburări ale mecanismelor de reglare nervoasă ale cortexului cerebral care afectează subcortexul și hipotalamusul, cu excitație persistentă a centrilor nervoși vagi din cauza suprasolicitarii neuropsihice, leziuni mentale și cranio-cerebrale, leziuni distrofice ale sistemului nervos, efecte reflexe ale alte organe; încălcări ale mecanismelor de reglare hormonală ale glandei pituitare - cortexul suprarenal, glandele sexuale, unele funcții endocrine ale pancreasului etc ; tulburări locale de digestie și trofism ale sistemului gastroduodenal - factori acido-peptici și motor-vacuum, starea circulației sanguine, bariera mucoasă, hiperplazia aparatului secretor; malnutriție pe termen lung - fast-food, încălcarea regimului și stereotipului de nutriție, dezechilibru în nutriție etc , leziuni cronice ale mucoasei - gastrită, gastroduodenită, distrofie Factorii predispozanți sunt: trăsăturile constituționale, ereditatea, bolile concomitente, inclusiv organele digestive, abuzul de alcool și nicotină, expunerea la anumite medicamente Patogeneza I nivel patogenetic - sub influența factorilor etiologici, procesele de excitare și inhibiție în cortexul cerebral sunt dezintegrate II nivel patogenetic - disfunctie a zonei hipotalamo-hipofizare III nivel patogenetic - disfuncție a sistemului nervos autonom În cazul predominării tonusului sistemului nervos parasimpatic, peristaltismul și tonusul stomacului cresc; crește secreția de gastrină și acid clorhidric; devin mai puternici si - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE evacuarea otică și descărcarea conținutului gastric acid în duoden, care nu are timp să fie alcalinizat de conținutul duodenal; în duoden se dezvoltă un proces distrofic, o scădere a secreției de enterogastron, secretină, pancreozimină în el și, în consecință, producția insuficientă de componente alcalinizante ale sucului pancreatic, inhibarea insuficientă a producției de acid clorhidric Sunt create condiții prealabile pentru dezvoltarea ulcerului duodenal Odată cu predominarea relativă a tonusului sistemului nervos simpatic, se dezvoltă următoarele modificări: tonusul stomacului scade, evacuarea încetinește, se dezvoltă staza antrală, crește producția de gastrină, acid clorhidric, dar, în același timp, difuzie inversă se observă ionii de hidrogen în membranele mucoase și submucoase, se dezvoltă acidoza tisulară locală, reflexul de închidere dispare pilorul, se creează condiții pentru aruncarea conținutului duodenal cu acizi biliari în stomac - formând astfel condițiile prealabile pentru dezvoltarea ulcerului gastric IV nivel patogenetic - disfuncție a sistemului endocrin, inclusiv a sistemului endocrin gastrointestinal Se manifestă printr-o creștere a activității hormonilor care stimulează producția de acid clorhidric și pepsină și o scădere a activității hormonilor care inhibă secreția gastrică V nivel patogenetic Datorită implementării mecanismelor patogenetice la nivelurile anterioare, se dezvoltă predominanța factorilor agresivi asupra factorilor de protecție (gastroprotectori) și se dezvoltă un ulcer gastric sau duodenal tablou clinic Tabloul clinic este asociat cu localizarea ulcerului Ulcer al cardiei stomacului: durere dureroasă în epigastru sau sub procesul xifoid imediat după mâncare, în special după mâncare condimentată sau fierbinte, uneori iradiază în zona inimii, arsuri persistente la stomac, eructații alimentare; la palpare, durere sub procesul xifoid și cu presiune asupra acestuia; limba acoperită Ulcer al corpului și fundului stomacului: durere surdă în regiunea epigastrică, adesea pe stomacul gol sau la - de minute după masă; ocazional durerea deranjează noaptea; eructația alimentelor consumate, greața, arsurile la stomac sunt rare; limba acoperită cu un strat gros alb-cenusiu; dureri de palpare și percuție în mezogastru și în hipocondrul stâng Ulcer piloric: durere intensă și prelungită în epigastru din dreapta, la - ore după masă, iradiază spre spate și în spatele sternului, spre hipocondrul drept; vărsături persistente ale unui volum mare de conținut gastric acid; De Pierzând greutate; dureri de percuție și palpare în epigastru din dreapta; limbajul este curat Ulcer al bulbului duodenal: durere intensă în epigastrul din stânga la - ore după masă, adesea "foame" și nocturne, calmând după masă, în special lapte; arsuri la stomac persistente, eructații acru; adesea vărsături de conținut acru, aducând ușurare; constipație; dureri de percuție și palpare în epigastru din dreapta; limbajul este curat Ulcere postbulbare: durere persistentă în zona mezogastrică și piloroduodenală la - ore după masă cu iradiere la spate, hipocondrul drept și stâng; vărsături la apogeul durerii, neaducând alinare; arsuri la stomac; constipație; posibilă sângerare intestinală; adesea pancreasul și căile biliare sunt implicate în proces; dureri de percuție și palpare în epigastru din dreapta Tratament Principiul principal al terapiei pentru boala ulcerului peptic este aderarea la dietă Alimentația trebuie să fie fracționată, frecventă (de - ori pe zi), completă, echilibrată chimic și mecanic crunt Sunt excluse alimentele grase, prăjite, alimentele care provoacă flatulență Baza tratamentului dietetic pentru ulcerul peptic este o masă frecventă, care asigură manifestarea proprietăților sale tampon Se recomandă renunțarea la fumat, igienizarea cavității bucale, respectarea regimului de muncă, somn și odihnă Cu tulburări neurovegetative severe, acidoza, carbohidrații sunt limitate, cu tulburări trofice, cantitatea de proteine este crescută În perioada de exacerbare a ulcerului peptic, este indicată spitalizarea Repausul la pat sau secția este prescris timp de - săptămâni Terapia medicamentosă ar trebui să fie dinamică și să asigure impactul asupra legăturilor patogene Tratamentul cu medicamente se efectuează ținând cont de faza de exacerbare și remisiune, individual în fiecare caz În caz de ulcer gastric, se preferă tratamentul biostimulant Ulcerele care se vindecă prost, complicate și discutabile sunt supuse tratamentului chirurgical În perioada acută a bolii cu durere severă și pilorospasm, se prescriu atropină, metacină, gastrozepină, novocaină, anestezină Cu hipersecreție și activitate proteolitică crescută a sucului gastric, se utilizează cimetidină, ranitidină Pacienților cu arsuri la stomac persistente și reflux gastroesofagian li se recomandă ape cerucale, antiacide, minerale Sunt prezentate preparatele de bismut coloidal, almagel (fosfolugel), su-ralphate Pacienții cu ulcere nevindecătoare de lungă durată și cu astenie severă sunt recomandați PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR preparate proteice, vitamine, solcoseril, gastrofarm, oxiferriscorbon, acetat de deoxicorticosteron, metil prostaglandină De exemplu, nerobol, metiluracil, pentoxil Pentru tratamentul pacienților cu ulcer peptic, se folosesc medicamente obținute din materiale vegetale Uleiul de cătină este deosebit de popular (alocați linguriță de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă) Este prezentat și uleiul de măceșe Medicamentul are proprietăți învăluitoare și stimulează vindecarea ulcerului Proprietățile valoroase au un derivat al rădăcinii de lemn dulce - carbenoxolona (biogastron) Crește secreția de mucus protector și reduce activitatea peptică a sucului gastric Se prescrie la , g/zi in cursul primei saptamani, in urmatoarele saptamani - la , g In unele cazuri, carbenoxolona determina hiperaldosteronism, tulburari de metabolismul apei si formarea de edem Bine tolerat și nu dă efecte secundare, medicamentul din rădăcini de lemn dulce liquiri-ton ( , g de - ori pe zi cu de minute înainte de mese) Același lucru este valabil și pentru licurazid, care are proprietăți antiinflamatorii și antispastice Aplicați / linguriță de ori pe zi înainte de mese Se dizolvă în prealabil în ml apă caldă Cursul tratamentului este de - săptămâni În caz de ulcer peptic, se recomandă și un preparat din rădăcinile de elecampane high allanton ( , g de - ori pe zi cu de minute înainte de masă), un preparat granular din suc de pătlagină plantaglucid ( / - linguriță de ori pe zi) zi timp de de minute înainte de masă), un medicament din florile de mușețel camolozid Acesta din urmă, datorită formării unui strat protector pe mucoasa gastrică, împiedică acțiunea pepsinei În tratamentul ulcerului peptic, inclusiv a bolilor concomitente ale vezicii biliare, se utilizează Caleflon - un extract purificat din flori de gălbenele ( - comprimate de ori pe zi după mese; cursul tratamentului este de - săptămâni) Diverse efecte farmacodinamice ale plantelor medicinale au determinat utilizarea lor pe scară largă în ulcerele gastrice și duodenale În perioadele de exacerbare a bolii și pentru a preveni recăderile, sunt eficiente următoarele taxe: Pattlagină mare (frunze) lingurițe Mușețel (flori) lingurițe Cudweed de mlaștină (iarbă) ore Soricel comun (iarbă) oră Măceș de scorțișoară (fructe) oră Se toarnă g din colecție în ml apă clocotită, se lasă - ore, se ia ml de ori pe zi înainte de mese Lemn dulce gol (rădăcini) ore Mlaștină de Calamus (rădăcini) ore Tangut rubarbă (rădăcini) lingurițe Mentă (frunze) lingurițe Soricel (plantă medicinală) lingurițe sunătoare (iarbă) linguriță Chimen obișnuit (fructe) linguriță Pattlagină mare (frunze) lingurițe Turnați g din colecție în ml de apă caldă, insistați într-un termos timp de - ore, luați ml de - ori pe zi după mese Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Consolă (rădăcini) , Celandina mare (iarbă) , Decoctul de luat - pahare pe zi timp de - săptămâni Normalizează secreția gastrică, are efect laxativ, stimulează procesele de regenerare, reduce durerea fenicul comun (fructe) , Marshmallow officinalis (rădăcini) , Mușețel (flori) , Lemn dulce (rădăcini) , Decoctul se ia cald, pahar seara Are un efect pronunțat antiinflamator și antispastic, normalizează funcția intestinală Taxe efective: Marshmallow officinalis (rădăcini) Mușețel (flori) , Calendula officinalis (flori) , Lemn dulce (rădăcini) , sunătoare (iarbă) , Imortelle de nisip (flori) , Soricel (iarbă) , Stejar (coarță) , Mamă cu cinci lobi (iarbă) , Ștefan (iarbă) , Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi cu de minute înainte de masă Este eficient si in gastritele cronice cu normo sau hipersecretie Ceas cu trei foi (frunze) Fenicul obișnuit (fructe) , Mentă (plantă medicinală) , Soricel comun (iarbă) , Centaury mic (iarbă) , Luați / cană de decoct cu de minute înainte de masă în caz de afecțiuni hiperacide Anason obișnuit (fructe) , Fenicul obișnuit (fructe) , Chimen comun (fructe) , Menta (frunze) , Se iau / - / cani de infuzie in inghitituri de ori pe zi cu de minute inainte de mese cu crampe stomacale si flatulenta Fenicul obișnuit (fructe) , Mușețel officinalis (flori) , Inimă de tei cu frunze (flori) , Luați infuzia caldă, - căni pe stomacul gol ca antiinflamator, antispastic ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Celandina mare (iarbă) , Soricel comun (plantă medicinală) , Mușețel (flori) , sunătoare (iarbă) , Infuzia se iau - căni pe zi înainte de mese pentru arsuri la stomac, eructarea conținutului acru Semințe de in (semințe) , Marshmallow officinalis (rădăcini) , Traista ciobanului (iarba) , Valerian officinalis (rădăcini) , Infuzia se ia / cană dimineața și seara pe stomacul gol pentru constipație și durere în intestine Centaury mic (iarbă) , sunătoare (iarbă) , Mușețel (flori) , Menta (frunze) , Crăciună de mlaștină (iarbă) , Decoctul de luat / cană dimineața și seara cu de minute înainte de masă Are efect trofic, antiinflamator, antispastic și este utilizat pentru ulcerele nevindecătoare pe termen lung In cazul reactiilor nevrotice si al ulcerelor care nu se vindeca mult timp se recomanda un decoct de cianoza albastra (Dec rad Polemonii Caerulei), cate lingura de - ori pe zi intre mese Cursul tratamentului este de - săptămâni Pentru a ameliora stresul emoțional, sunt prescrise preparate cu brom, medicamente sedative și tranchilizante Cu dureri severe și arsuri la stomac, se recomandă alternarea a zile timp de - luni luând următoarele taxe: Mușețel (flori) Calendula officinalis (flori) , Coltsfoot (frunze) , Infuzie Se ia câte lingură de - ori pe zi cu - minute înainte de masă timp de zile Mușețel (flori) sunătoare (iarbă) , Patlagina mare (frunze) , Infuzia se ia lingura de - ori pe zi cu - de minute inainte de masa timp de zile Se pot aplica alte taxe: Lemn dulce (rădăcini) linguriță Mușețel (flori) linguriță Fenicul obișnuit (fructe) linguriță Se toarnă g de colecție cu un pahar cu apă, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se lasă de minute, se stoarce Luați ml de ori pe zi înainte de mese Soricel (iarbă) linguriță Mușețel (flori) linguriță Calendula officinalis (flori) lingurita Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecțiile anterioare Marshmallow officinalis (rădăcini) lingurițe Mentă (frunze) linguriță Elecampane mare (rădăcini) linguriță Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecțiile anterioare mlaștină Sushenitsa (iarbă) linguriță Mușețel (flori) oră Centaury mic (iarbă) oră sunătoare (plantă) oră Mentă (frunze) oră Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Cu tendință de sângerare, se recomandă taxe: Mușețel (flori) Potentilla erectus (rizomi) , sunătoare (iarbă) , Decoctul se ia câte lingură de - ori pe zi timp de - de minute înainte de masă Valerian officinalis (rădăcini) Mlaștină de Calamus (rizomi) , Ceas cu trei foi (frunze) Centaury mic (iarbă) , Chimen comun (fructe) , Anason comun (fructe) , Mușețel (flori) , Mentă (frunze) , Soricel (iarbă) , Se ia fierbinte / - / cani de decoct odata cu de minute inainte de masa pentru gastrita, ulcer peptic Celandina mare (iarbă) , Soricel comun (plantă medicinală) , Mușețel (flori) , sunătoare (iarbă) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi cu de minute înainte de mese cu aciditate crescută a sucului gastric Pentru a îmbunătăți activitatea intestinelor, a reduce constipația, adesea observată în boala ulcerului peptic, se poate recomanda următoarea colectare: Arin catina (scoarta) ore Mentă (frunze) lingurițe Urzica (frunze) lingurita Mlaștină de Calamus (rădăcini) linguriță Valerian officinalis (rădăcini) linguriță Se toarnă g de colecție cu un pahar cu apă, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se lasă de minute, se stoarce Luați ml dimineața și seara înainte de mese Cursul tratamentului este de - zile Cu o exacerbare a ulcerului peptic, uneori apare durere în regiunea inimii de intensitate variabilă (sindrom gastrocardic) În aceste cazuri, la colecție se pot adăuga valerian officinalis (rădăcini), mamă cu cinci lobi (rădăcini), păducel roșu sânge (flori), doza de mentă este crescută Taxa recomandata: Pattlagină mare (frunze) linguriță Lemn dulce (rădăcini) linguriță Mușețel (flori) ore Mentă (frunze) lingurițe Valerian officinalis (rădăcini) lingurițe păducel roșu sânge (flori) lingurițe PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Se toarnă g din colecție în ml de apă, se încălzește timp de de minute într-o baie de apă clocotită, se lasă de minute, se stoarce Luați ml de ori pe zi înainte de mese Fizioterapie Diametru pe regiunea epigastrică, ganglionii simpatici cervicali în timpul unei exacerbari care se estompează, UHF, tampoane de încălzire, terapie cu nămol, aplicații cu parafină, nămol și ozocerită, conifere, radon, perle, băi cu hidrogen sulfurat, dușuri, electroforeză, tratament spa în timpul perioadei de estompare sau fără o exacerbare a bolii Prevenirea Prevenirea consta in eliminarea tensiunii nervoase, emotiilor negative, renuntarea la fumat, abuzul de alcool, normalizarea alimentatiei, angajarea corespunzatoare gastrită acută Gastrita acută este o inflamație polietiologică a mucoasei gastrice, cauzată de o serie de iritanți atât din exterior, cât și din interior Etiologie și patogeneză Printre factorii exogeni se numara: erorile alimentare (calitatea si cantitatea alimentelor consumate, in special mancarea din belsug noaptea, consumul de alcool, condimentele iute); microbi alimentari (intoxicații alimentare, salmonella, shigella, stafilococ etc ); alergii la anumite alimente; daune medicale Factorii exogeni includ: boli infecțioase, autointoxicare (insuficiență renală și hepatică); degradarea țesuturilor corpului (arsuri, degerături, radiații) tablou clinic Tabloul clinic depinde de forma și severitatea evoluției bolii Gastrita simplă exogenă acută se caracterizează prin greață, vărsături ale alimentelor nedigerate cu mucus, uneori bilă, senzație de plenitudine în epigastru, adesea durere, gust neplăcut în gură, slăbiciune generală; paloarea pielii, limba blană, durere în epigastru, în cazuri severe - scăderea tensiunii arteriale, creșterea temperaturii corpului, semne de enterită Durata bolii este de până la zile Gastrita acută corozivă se manifestă printr-o imagine de coagulare (expunere la acizi concentrați) sau coagulare (alcalii caustici) necroză a mucoasei gastrice, dureri severe în gură, esofag și regiunea epigastrică, vărsături de mucus, sânge, în cazuri severe - simptome de soc, abdomen acut, ulterior - stenoza cicatriciala Gastrita flegmonoasă (rară) se caracterizează prin febră recidivă sau agitată, frisoane, vărsături indomabile acea durere semnificativă în epigastru Limba este uscată, abdomenul este umflat, epigastrul este puternic dureros Apoi se alătură insuficiența cardiovasculară Tratament Stomacul se spala cu apa calda sau infuzie de musetel; intestinele se golesc cu o clisma demachianta, se folosesc laxative, adsorbanti (carbon activat, argila alba), antispastice Alocați repaus la pat, o compresă caldă pe stomac In gastrita alergica acuta sunt indicate difenhidramina, diprazina si alte antihistaminice In prima zi se recomanda postul, se injecteaza subcutanat sau prin rect , - l solutie de glucoza % În a -a zi, se recomandă să beți ceai, un decoct de măceșe, supă slimy, bulion cu conținut scăzut de grăsimi; din a -a zi - lapte, smantana, gris si terci de orez, jeleu din fructe de padure neacide În viitor, dieta este extinsă Pacientului i se administrează bulion de carne sau pește, cotlet cu abur, carne fiartă, piure de cartofi, pâine albă uscată În gastrita acută din prima zi, se recomandă recoltarea de plante medicinale: sunătoare (iarbă) linguriță Agrimonie farmaceutică (plantă medicinală) linguriță Patlagină mare (frunze) lingurițe Mentă (frunze) lingurițe Mușețel (flori) lingurițe g din colecție se toarnă ml apă clocotită, se lasă de minute, se ia / cană la fiecare oră După administrarea primelor porții, vărsăturile sunt posibile Imediat după vărsături, se recomandă administrarea infuziei cu înghițituri mici Administrarea ulterioară, de obicei, nu provoacă vărsături Norma zilnică este de , - l După primele porțiuni de perfuzie, pacientul are mișcări intestinale abundente, care se opresc în timpul următor Pentru întreaga perioadă a manifestărilor clinice ale bolii, este prescrisă o colecție: sunătoare (iarbă) linguriță Calendula (flori) lingura Mușețel (flori) ore Yarrow (plantă medicinală) ore g colectare la ml de apă Metoda de preparare este aceeași cu cea a colecției anterioare Luați ml de - ori pe zi În gastrita acută de natură alergică, la colecție pot fi adăugate plante "antialergice": rădăcină de lemn dulce, plantă de oregano, șiruri sunătoare (iarbă) lingurițe Oregano (plantă medicinală) ore Lemn dulce gol (rădăcini) ore Mușețel (flori) ore Se toarnă g de colecție cu pahare de apă rece, se lasă ore, se fierbe minute, se lasă din nou de minute, se stoarce Luați ml de - ori pe zi înainte de mese Mentă (frunze) linguriță Soricel (iarbă) linguriță ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Mușețel (flori) ore Lemn dulce gol (rădăcini) ore Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Gastrita cronică Gastrita cronică este o inflamație cronică a mucoasei gastrice cu restructurare a structurii acesteia și atrofie progresivă, tulburări ale funcțiilor secretoare, motorii și endocrine Printre bolile sistemului digestiv, gastrita cronică apare la fiecare al treilea pacient, iar printre cei care suferă de boli ale stomacului - la aproape % dintre pacienți Etiologie Boala este polietiologică Factori exogeni: încălcarea dietei (mâncare excesivă, nerespectarea intervalelor dintre mese, mestecat slab), calitatea nutriției (alimente grosiere, picante, picante, iritante); luarea de alimente prea calde și reci; abuzul de alcool și nicotină; utilizarea pe termen lung a medicamentelor care irită stomacul; riscuri profesionale (alcali, acizi, praf); campylobacter; stres neuropsihic; gastrită acută netratată; alergie la mancare Factori endogeni: boli inflamatorii ale organelor abdominale; infecții cronice la nivelul nazofaringelui; boli ale sistemului endocrin (insuficiență suprarenală cronică, diabet zaharat, boală tiroidiană, boala Itsenko-Cushing, hiperparatiroidism); tulburări metabolice (gută, obezitate); deficiență de fier; boli care duc la hipoxie tisulară (cor pulmonale cronic, insuficiență circulatorie de orice origine, emfizem pulmonar, bronșită cronică obstructivă); autointoxicarea și secreția de substanțe toxice de către mucoasa gastrică (cetoacidoză în diabetul zaharat, insuficiență renală cronică); factor genetic Patogeneza Principalii factori patogenetici: afectarea mucoasei gastrice și a glandelor sale, dezvoltarea procesului inflamator; încălcarea proceselor de regenerare a epiteliului stomacului; modificări în reglarea secreției gastrice din cauza unei încălcări a metabolismului prostaglandinelor și a producției de hormoni gastrointestinali; tulburări locale ale microcirculației; dereglarea funcției motor-vacuare, regurgitarea conținutului duodenal în stomac; tulburări imunologice tablou clinic Gastrita cronică nu are simptome specifice Clinica sa constă din următoarele simptome: durere (greutate, izbucnire, durere dureroasă în regiunea epigastrică), dispepsie gastrică (eructații, greață, regurgitare, pierderea poftei de mâncare, arsuri la stomac, gust prost în gură), enterală (diaree, constipație, flatulență, zgomot) Gastrita cronică cu funcție secretorie normală sau crescută: arsuri la stomac, eructații acre, greutate și dureri dureroase surde în regiunea epigastrică după masă (uneori "foame", nocturne); tendință la constipație; durere la palparea regiunii epigastrice Gastrita cronică cu insuficiență secretorie: greutate, izbucnire, durere surdă în regiunea epigastrică; greață, anorexie, gust neplăcut în gură, eructație putrezită, zgomot, balonare, diaree; oblicitatea limbajului; simptome de polihipovitaminoză (piele uscată, "convulsii" la colțurile gurii, stomatită, căderea părului, modificări trofice ale unghiilor), scădere în greutate; manifestarea sindromului de dumping (slăbiciune, transpirație, palpitații, amețeli după masă); toleranță slabă la lapte; adesea apar simptome de pancreatită cronică, hepatită secundară, colecistită, enterocolită Gastrita hipertrofică gigantică (boala Menetrier) se caracterizează prin pliuri gigantice ale mucoasei gastrice: arsuri la stomac, eructații cu aer, alimente consumate, dureri în regiunea epigastrică, vărsături cu sânge, scădere în greutate, umflarea picioarelor și a mâinilor, durere la palpare în regiunea epigastrică Gastrita antrală (rigidă) cu o leziune predominantă a antrului: durerea în epigastru este foame, uneori cedând după masă; arsuri la stomac, eructație acidă, tendință la constipație, durere la palpare în regiunea epigastrică Gastrita cronică polipă - o combinație de gastrită cronică cu polipoză a stomacului, seamănă cu clinica gastritei cronice cu insuficiență secretorie Gastrita erozivă (hemoragică): dureri epigastrice precoce, a post și tardiv; arsuri la stomac acide, uneori vărsături amestecate cu sânge (de la urme la cheaguri), tendință la constipație Tratament În stadiul de exacerbare a gastritei, este prezentată dieta nr a, care este cruțătoare din punct de vedere chimic și mecanic (supe mucoase, piure de brânză de vaci, carne fiartă mărunțită, pește cu conținut scăzut de grăsimi, piure de legume, pâine albă veche, biscuiți, terci de terci) nu in lapte integral, infuzie de macese) Mese - mese pe zi O dietă strictă este prescrisă timp de - zile Recomandați taxe de vitamine, inclusiv fructele de frasin de munte, trandafir sălbatic, căpșuni, coacăze, frunze de urzică Deoarece în gastrita cronică există adesea încălcări ale funcției intestinelor și a sistemului biliar, ierburile medicinale sunt luate pentru a regla aceste tulburări Aplicați infuzii de mușețel, mentă PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR ardei, pelin, șoricel comun, etc Următoarele taxe sunt recomandate ca tratament anti-recădere: Mentă (frunze) lingurițe Mușețel (flori) ore Yarrow (plantă medicinală) oră g de colectare se toarnă ml apă clocotită, insistă ore, stoarce Luați ml de ori pe zi înainte de mese Pattlagină mare (frunze) lingurițe Mușețel (flori) lingurițe scorțișoară de măceșe (fructe) lingurițe Mărar parfumat (fructe) linguriță g din colecție se toarnă ml apă clocotită, se lasă ore, se stoarce Luați ml de ori pe zi înainte de mese Taxele sunt folosite pentru a stimula apetitul: Pelin (plantă) , Mlaștină de Calamus (rizomi) , Ceas cu trei foi (frunze) Chimen obișnuit (fructe) , Se ia lingura de infuzie pt - de minute înainte de masă Pelin (plantă) , Ceas cu trei foi (frunze) , Se ia lingura de infuzie pt - de minute înainte de masă Pelin (plantă) , Ceas cu trei foi (frunze) , Centaury mic (iarbă) , Dandelion officinalis (rădăcini) , Se ia lingura de infuzie pt - de minute înainte de masă Pelin (plantă) , Soricel (plantă medicinală) , Luați lingură de infuzie cu - de minute înainte de masă Pelin (plantă) , Soricel (rădăcini) , Papadia officinalis (rădăcini) , Luați lingură de infuzie cu - de minute înainte de masă Ceas cu trei foi (frunze) , Centaury mic (iarbă) , Pelin (iarbă) , Luați lingură de infuzie cu - de minute înainte de masă În gastrita cronică cu aciditate scăzută, se utilizează taxe: Patlagina mare (frunze) , Pelin (plantă) , Mentă (plantă) , Mușețel (flori) , Sunătoare (plantă) , Calamus vulgaris (rădăcini) , Salvia officinalis (rădăcini) , Papadia officinalis (rădăcini) , Aralia Manciuriană (rădăcini) , Luați / - / căni de infuzie cu de minute înainte de masă de ori pe zi pentru ulcer peptic stomac și duoden cu secreție gastrică redusă Mlaștină de Calamus (rizomi) , Ceas cu trei foi (frunze) , Centaury mic (iarbă) , Coaja de portocală , Pelin (plantă) , Luați / - / cană de decoct de ori pe zi pentru gastrita lui Ahile Fenicul obișnuit (fructe) , Marshmallow officinalis (rădăcini) , Mușețel (flori) , Lemn dulce gol (rădăcini) , Luați / - / cană de decoct de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru gastrita cronică Mentă (frunze) lingurițe mlaștină Sushenitsa (iarbă) lingurițe Pasăre Highlander (iarbă) ore Soricel (plantă medicinală) lingurițe Mușețel (flori) lingurițe Mărar de grădină (fructe) lingurițe Gmin obișnuit (fructe) lingurițe Valerian officinalis (rădăcini) lingurițe hamei comun (conuri) linguri Se toarnă g din colecție în litru de apă clocotită, se insistă într-un loc cald (în termos) timp de - ore Se iau ml dimineața pe stomacul gol, restul cantității în timpul zilei, ml Cu o aciditate redusă a sucului gastric, o tendință la diaree și flatulență, pot fi introduse în colecție plante astringente (stejar, sunătoare, șoricelă, cinquefoil etc ): Mușețel (flori) ore Pattlagină mare (frunze) lingurițe Sunătoare (iarbă) oră Soricel (iarbă) oră g din colecție se toarnă ml apă, se înmoaie într-o baie de apă clocotită timp de minute, se lasă de minute Luați ml de ori pe zi la oră după masă În fitoterapie gastritei anacide cu semne de decompensare digestivă (durere, flatulență, scaune moale) se folosesc plante care conțin tanin, substanțe antiinflamatoare și care afectează benefic procesele metabolice: salvie officinalis, șarvie, măceș de scorțișoară, calendula officinalis, lemn dulce etc Recomandate următoarele taxe: Pelin (plantă) , Coada-calului (iarbă) , Soricel (plantă medicinală) , Potentilla erectus (rizomi) , Luați - căni de decoct pe zi Mușețel (flori) , Soricel comun (iarbă) , Pelin (iarbă) , Salvia officinalis (frunze) , Se ia infuzia caldă, câte - căni de ori pe zi, cu - de minute înainte de masă Imortelle de nisip (flori) ore sunătoare (iarbă) lingurițe ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Salvia officinalis (frunze) lingurițe Tangut rubarbă (rădăcini) linguriță Calendula officinalis (flori) lingurite Se toarnă g din colecție în ml apă, se fierbe minute, se lasă - ore Se ia ml de ori pe zi înainte de mese Indicat în scaune moale cu tendință la diaree Pentru dispersia gastrica si intestinala se recomanda taxe: Fenicul obișnuit (fructe) , Mlaștină de Calamus (rizomi) , Valerian officinalis (rădăcini) , Mentă (frunze) , Mușețel (flori) , Decoctul se ia pahar după cină și înainte de culcare Valerian officinalis (rădăcini) , Fenicul obișnuit (fructe) , Menta (frunze) , Mușețel (flori) , Luați / - / căni de infuzie de ori pe zi după mese cu afecțiuni spastice ale intestinelor și senzație de greutate în stomac Pelin (plantă) , Coada-calului (iarbă) , Soricel (plantă medicinală) , Potentilla erectus (rizomi) , Luați / - / cană de decoct de ori pe zi pentru flatulență și tendință la diaree Afine comună (fructe) , Potentilla erectus (rizomi) , Imortelle de nisip (flori) , Salvia officinalis (frunze) Chimen obișnuit (fructe) Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă pentru diaree Măcriș de cal (rădăcini) , Șarpe Highlander (rădăcini) , Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi pentru diaree Cu pofta de mancare si crampe stomacale, se prescriu taxe: Patlagina mare (frunze) , Mentă (plantă medicinală) , sunătoare (iarbă) , Mușețel (flori) , Calendula officinalis (flori) , Papadia officinalis (rădăcini) , Salvia officinalis (plantă) , Mlaștina de Calamus (rădăcini) Ceas cu trei foi (frunze) Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi cu de minute înainte de mese pentru gastrita cronică hipoacidă și anacidă Anason obișnuit (fructe) , Fenicul obișnuit (fructe) , Chimen comun (fructe) , Menta (frunze) , Luați / - / căni de infuzie în înghițituri cu de minute înainte de masă de ori pe zi pentru crampe stomacale și flatulență Fenicul obișnuit (fructe) , Mlaștină de Calamus (rizomi) , Valerian officinalis (rădăcini) , Menta (frunze) , Mușețel (flori) , Se ia sub formă de infuzie caldă / - / cană de ori pe zi după mese pentru flatulență și crampe intestinale Atunci când se prescrie medicamente pe bază de plante pentru pacienții cu gastrită cronică, se recomandă de obicei să se țină cont de natura secreției gastrice Pentru gastrita cu funcție secretorie crescută se aplică următoarele taxe: Patlagina mare (frunze) , Sunătoare (iarbă) , Trifoi de mlaștină (iarbă) , Centaury (iarbă) , Highlander (iarbă) , Soricel (iarbă) , Mentă (frunze) , Chimen comun (fructe) , Mlaștină de Calamus (rizomi) , Decoctul se ia / cană de ori pe zi la oră după mese Inimă de tei cu frunze (flori) , Semințe de in (semințe) , Lemn dulce (rădăcini) , Mlaștină de Calamus (rizomi) , Menta (frunze) , Fenicul obișnuit (fructe) , Infuzia se iau - cani cu ora inainte de masa Mușețel (flori) , Calendula officinalis (flori) , Pătlagină mare (frunze) , Soricel comun (iarbă) , Succesiune tripartită (plantă) , Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi cu gastrită acută împreună cu lavaj gastric cu dezinfectant solutii Marshmallow officinalis (rădăcini) Mușețel (flori) , Calendula officinalis (flori) , Lemn dulce (rădăcini) , Sunătoare (iarbă) , Imortelle de nisip (flori) , Soarba (iarbă) , Stejar (coarță) , Motherwort cu cinci lobi (iarbă) , Crăciunul de mlaștină (iarbă) , Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru gastrită cronică cu normală sau hipersecreție Celandina mare (iarbă) , Marshmallow officinalis (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Consolul officinalis (rădăcini) , Luați / - / căni de decoct de ori pe zi înainte de mese pentru ulcer gastric și ulcer duodenal PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Ceas cu trei foi (frunze) Fenicul obișnuit (fructe) , Mentă (plantă medicinală) , Soricel comun (iarbă) , Centaury mic (iarbă) , Luați / cană de decoct cu de minute înainte de masă în caz de afecțiuni hiperacide La combinarea gastritei hipersecretorii cu enterocolita cronică, se recomandă colectarea: sunătoare (iarbă) linguriță Centaury (iarbă) linguriță Luați infuzia sub formă caldă, / cană dimineața și seara cu - de minute înainte de masă Pentru gastrita cu insuficiență secretorie, se recomandă colectarea: Pelin (plantă) , Mlaștină de Calamus (rizomi) , Ceas cu trei foi (frunze) Chimen comun (fructe) , Infuzia se ia / cana de ori pe zi timp de - de minute inainte de masa În gastritele cronice cu tendință de constipație, se prezintă colecții cu adaos de plante care au efect laxativ: rubarba Tangut, cătină de arin, ceas cu trei foi, joster, mărar de grădină, crenguță de eucalipt etc Mentă (frunze) lingurițe Tangut rubarbă (rădăcini) lingurițe Mărar de grădină (fructe) linguriță Soricel (iarbă) linguriță Se toarnă g din colecție în ml apă rece, se lasă ore, se fierbe minute, se răcește, se stoarce, se iau ml de - ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de - zile (până când scaunul se normalizează) Marshmallow officinalis (rădăcini) , Fenicul obișnuit (fructe) , Mușețel (flori) , Lemn dulce (rădăcini) , Decoctul se ia pahar seara Taxele au o proprietate relaxantă: Arin catina (coarta) , Soc negru (flori) , Fenicul obișnuit (fructe) , Anason comun (fructe) , Luați pahar de infuzie după mese pentru constipație Arin catina (coarta) , Anason comun (fructe) , Fenicul obișnuit (fructe) , Lemn dulce (rădăcini) , Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi după mese pentru constipație Cu arsuri la stomac și tendință la constipație, se recomandă colectarea: sunătoare (iarbă) , Ceas cu trei foi (frunze) Tanaceul comun (iarbă) , Valerian officinalis (rădăcini) , Mlaștină de Calamus (rizomi) , Decoctul de luat / cană de ori pe zi timp de - , ore înainte de mese Pentru durere și flatulență, colecția este prezentată: Anason comun (fructe) , Fenicul obișnuit (fructe) , Chimen comun (fructe) , Menta (frunze) , Un pahar de infuzie se bea în înghițituri pe tot parcursul zilei Cu flatulență și absența constipației, este prescrisă o colecție: sunătoare (iarbă) , Ceas cu trei foi (frunze) Mentă (frunze) , Soricel comun (iarbă) , Mărar (semințe) , Infuzia se ia / cana de - ori pe zi la - , ore dupa masa Reduce flatulența: ienupăr comun (fructe) , Fenicul comun (fructe) , Chimen comun (fructe) , Mușețel (flori) , Mentă (frunze) , Luați sub formă de infuzie caldă de / - / cană de ori pe zi, după mese, dimineața și seara cu afecțiuni intestinale spastice Mușețel (flori) , Valerian officinalis (rădăcini) , Chimen comun (fructe) , Luați / cană de infuzie dimineața și seara ca carminativ La pacienții cu gastrită cronică, se observă adesea dischinezia, probabil din cauza absorbției afectate de lichid și gaze în colon În acest caz, puteți folosi plante medicinale care au proprietățile de a crește rezistența mucoasei: măceș de scorțișoară, crenguță de eucalipt, lemn dulce gol, mlaștină cudweed etc Este nedorit ca pacienții cu tendință de constipație să prescrie St Sunatoare, care, datorita continutului ridicat de taninuri, o poate intari Diskinezia intestinelor poate dispărea deja atunci când se iau taxele principale, adică fără numirea plantelor laxative Se recomandă utilizarea plantelor cu acțiune laxativă numai cu persistența fenomenelor diskinetice: Pattlagină mare (frunze) lingurițe Tijă de eucalipt (frunze) ore Soricel (plantă medicinală) oră Mentă (frunze) ore scorțișoară de măceșe (fructe) lingurițe g din colecție se toarnă ml apă clocotită, se lasă de minute Luați ml de - ori pe zi înainte de mese (pentru constipație persistentă) Mușețel (flori) ore Mentă (frunze) oră Lemn dulce (rădăcini) oră Scorțișoară măceș (fructe) ore ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE g din colecție se toarnă ml apă clocotită, se lasă de minute Luați ml dimineața și seara înainte de mese In gastritele cronice, combinate cu diskinezie intestinala cu tendinta la diaree, se recomanda ceaiurile gastrice Ceaiul gastric nr : Cireșe de păsări comune (fructe) lingurițe Afine comune (fructe) lingurițe g din colecție se toarnă ml apă, se fierbe timp de de minute, se stoarce Luați ml de ori pe zi înainte de mese Ceaiul gastric nr : Arin catina (coarta) ore Anason obișnuit (fructe) lingurițe Muștar Sarep (semințe) lingurițe Soricel (iarbă) linguriță Lemn dulce gol (rădăcini) ore g din colecție se toarnă ml apă, se fierbe timp de minute Luați ml dimineața și seara înainte de mese Ceaiul gastric nr : Afine comune (fructe) lingurițe Cinquefoil de argint (rădăcini) oră Imortelle de nisip (flori) oră Chimen comun (fructe) oră Salvia officinalis (frunze) lingurițe Se toarnă g din colecție în ml apă, se fierbe timp de minute Luați ml de ori pe zi înainte de mese Ceaiul gastric nr : Imortelle de nisip (flori) linguriță Chimen obișnuit (fructe) linguriță Salvia officinalis (frunze) lingurițe Cinquefoil de argint (rădăcini) ore Se toarnă g din colecție cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute Luați ml de ori pe zi înainte de mese Arin cătină (coarță) linguriță Mlaștină de Calamus (rădăcini) linguriță Mentă (frunze) lingurițe Valerian officinalis (rădăcini) lingurițe Urzica (frunze) lingurite Se toarnă g din colecție cu pahare de apă, se fierbe timp de minute Luați un decoct de ml dimineața și seara înainte de mese Gastrita cronică cu secreție crescută sau scăzută a stomacului este adesea însoțită de diskinezie biliară În astfel de cazuri, la colecție pot fi adăugate plante cu efect coleretic: imortelle nisipoase, stigmate de porumb, ienupăr comun, calamus, cicoare comună Dacă este necesar, se pot atribui următoarele taxe: Arin cătină (coarță) linguriță Tangut rubarbă (rădăcini) linguriță Urzica (frunze) lingurita Porumb comun (stigmate) linguriță Imortelle de nisip (flori) linguriță Se toarnă g din colecție în ml apă, se insistă ore, se fierbe minute, se insistă până se răcește Luați ml dimineața și seara înainte de mese Mușețel (flori) ore Patlagină mare (frunze) ore Sunătoare (plantă) ore Mentă (frunze) oră Soricel (iarbă) linguriță Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Prevenirea Modul corect și selecția alimentelor, excluderea fumatului și a consumului de alcool, tratamentul altor boli ale tractului gastro-intestinal, igienizarea cavității bucale și protezarea dentară Mușețel officinalis (flori) , Semințe de chimen (fructe) , Oregano (plantă medicinală) , Luați / cană de infuzie de mai multe ori pe zi ca carminativ Enterocolită Enterocolita este o boală a intestinului subțire și gros, manifestată prin modificări inflamatorii și distrofice cu prevalența procesului într-una sau alta secțiune a intestinului Leziunile izolate ale intestinului subțire și gros sunt relativ rare Există enterocolite acute și cronice Enterocolită cronică Etiologie și patogeneză Factori principali: enterocolită acută transferată anterior; boli ale stomacului, căilor biliare, pancreasului, ficatului, cavității bucale, defect al aparatului masticator, intervenții chirurgicale la nivelul organelor abdominale; dizenteria transferată și alte infecții intestinale, după care rămân tulburări funcționale și modificări morfologice ale mucoasei intestinale, organismul este sensibilizat, funcțiile altor organe implicate în procesele digestive se modifică; scăderea proprietăților protectoare ale corpului; invazii parazitare și helmintice; insuficientă și malnutriție și, mai ales, deficit de proteine și vitamine; efecte alergice și toxice de natură exo și endogenă, forme determinate genetic, de exemplu, deficit de lactază, disbacterioza intestinală în tratamentul medicamentelor antibacteriene tablou clinic Simptomele bolii constau în local intestinal și general Simptome intestinale locale: tulburări ale scaunului, mai des diaree sau scaune instabile, balonare, zgomot și durere în el (colici intestinale), senzație de plenitudine și de sațietate după masă În același timp, la pacienții cu predominanță a enteritei, materie polifecală cu viespe PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR alimente nedigerate, scaune frecvente, scaune lichide sau moale, slab spălate de la toaletă Când colonul este afectat, cantitatea de fecale este mică, dar poate conține mult mucus, și există și "ceas deșteptător diaree" În cazurile mai severe, tabloul clinic este dominat de simptome generale, care sunt în mare măsură determinate de afectarea adsorbției intestinale Se notează slăbiciune, oboseală, scădere în greutate, sindrom de dumping, piele uscată, unghii fragile, căderea părului Metabolismul este perturbat: proteine (scăderea nivelului de albumine și creșterea globulinelor), grăsime-lipoid (scăderea nivelului de lipide totale și a fracțiilor acestora), minerale (scăderea conținutului de calciu și fosfor din sânge, osteoporoză în epifizele); există un deficit de vitamina B (iritabilitate, tulburări de somn, parestezii la membre, dureri la picioare), vitamina Bg (stomatită, cheilită, diverse tulburări trofice), vitamina B (glosită, diaree persistentă), vitamina C (sângerări ale gingiilor) ) Sistemul endocrin este perturbat, apar semne de hipocorticism, tulburări de activitate sexuală și altele Cu o leziune predominantă a colonului, starea generală suferă într-o măsură mai mică, domină simptomele intestinale locale Durerile monotone sunt localizate în principal în abdomenul inferior, în special în regiunea iliacă stângă, ameliorate după scaun și flatus Tratament O condiție importantă pentru un tratament țintit și eficient este o dietă completă Cu o exacerbare a enterocolitei, cantitatea de alimente este limitată timp de zile, se recomandă ceai tare fierbinte fără zahăr, apă de orez, jeleu de afine Din a -a zi se dau mancare in piure si fiarta cu - mese pe zi După dispariția evenimentelor acute, acestea sunt transferate la o dietă mai extinsă (opțiunile de dietă nr ), bogate în proteine, cu restricție de carbohidrați Terapia medicamentosă constă în utilizarea nutriției parenterale proteice conform indicațiilor (plasmă, hidrolizate, transfuzii de sânge), hormoni anabolizanți (favorizează absorbția proteinelor și intensifică sinteza acesteia din aminoacizi), clorură de potasiu ( - g/zi la ) ml de glucoză), gluconat de calciu, preparate de fier, vitamine din grupa B Terapia antibacteriană se efectuează cu sulfonamide (sulgin, ftalazol, etazol, sulfasalazină, - g/zi), antibiotice (tetraciclină, oleandomicină, oletetrină, colimicină, etc ), agenți chimioterapeutici (mexaform, in -testopan, enteroseptol, mexase, bactrim etc - comprimate de ori pe zi după mese), preparate biologice (colibacterin, bificol, lactobacterin - doze ) ori pe zi cu oră înainte de masă), preparate enzimatice (pancreatină, abinomină, polizimă, panzinorm-forte, comprimat de ori pe zi după mese) și mijloace care ajută la normalizarea reacțiilor de apărare ale organismului (prodigiozan, - mcg per injecție o dată) la fiecare zile, metacilom, corticosteroizi, antihistaminice) Dacă este necesar, se folosesc anticolinergice și antispastice, tranchilizante Cu diaree, reasek, codeina, un decoct din coaja fructului de rodie, coaja de stejar, infuzii de menta, musetel, jeleu de afine Pentru constipatie sunt recomandate laxativele si o dieta imbogatita cu fibre alimentare Se folosește tratament fizioterapeutic (proceduri termice și electrice, terapie cu nămol), AFC Tratamentul cu sanatoriu și spa este indicat în perioada de remisie Fitoterapia are ca scop restabilirea tuturor funcțiilor intestinale perturbate de enterocolită Se folosesc următoarele remedii pe bază de plante: conuri de arin, șarpe alpinist, scoarță de stejar, măcriș de cal, căpșuni sălbatice, fructe de cireș de păsări, semințe de chimen, fructe și frunze de afine, mușețel, chaga Acțiunea antiinflamatoare, astringentă și antiseptică pentru diaree au taxe: Afine comună (fructe) , Menta (frunze) , Highlander serpentină (rizomi) , Mușețel (flori) , Infuzie luată caldă, / cană de ,- ori pe zi cu - minute înainte de masă Potentilla erectus (rizomi) , Imortelle de nisip (flori) , Chimen comun (fructe) , Afine (fructe) , Salvia officinalis (frunze) , Infuzie Luați / cană - o dată pe zi timp de - minute înainte de masă Potentilla erectus (rizomi) , Immortelle nisipoasă (flori) , Chimen comun (fructe) , Afine (fructe) , Salvia officinalis (frunze) , Infuzie Se ia / cană - o dată pe zi cu - minute înainte de mese Burnet officinalis (rădăcini) , Cireș de păsări comune (fructe) , Arin cenușiu (fructe) , Mentă (plantă) , Chimen comun (fructe) , Fenicul comun (fructe) , Lemn dulce (rădăcini) (rădăcini) Sunătoare (plantă medicinală) Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi timp de de minute înainte de mese în enterita cronică ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Cireș de păsări comune (fructe) , Afine comune (fructe) , Luați / - / cană de decoct de - ori pe zi pentru diaree Arin gri (infructescenta) , Șarpe Highlander (rizomi) , Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi pentru diaree Potentilla erectus (rizomi) , Șarpe Highlander (rizomi) , Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi pentru diaree Cu diaree, însoțită de eliberarea de sânge, sunt prescrise taxe: Potentilla erectus (rizomi) , Burnet officinalis (rizomi) , Traista ciobanului (iarbă) , Decoctul de luat / cană de - ori pe zi timp de - de minute înainte de mese Pasăre Highlander (iarbă) , Gâscă Potentilla (iarbă) , Patlagina mare (frunze) , Infuzia se ia / - / cana de - ori pe zi cu - de minute inainte de masa Burnet officinalis (rizomi) , Cireș de păsări comune (fructe) , Arin gri (infructescenta) , Mentă (plantă medicinală) , Chimen comun (fructe) , Fenicul obișnuit (fructe) , Lemn dulce (rădăcini) , Șarpe Highlander (rizomi) Mușețel (flori) , sunătoare (iarbă) , Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru enterita cronică Arin gri (infructescenta) , Șarpe Highlander (rizomi) , Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi pentru diaree Șarpe Highlander (rizomi) , Burnet officinalis (rizomi) , Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi pentru diaree Reduceți procesele de fermentație și putrefacție în taxele de colită cronică: Arin gri (infructescenta) , Stejar comun (coarță) , Cireș de păsări comune (fructe) , Bea un pahar de bulion cu înghițituri în timpul zilei Cireș de păsări comune (fructe) , Afine comună (fructe și frunze) , Mușețel (flori) , Chimen comun (fructe) , Luați un decoct dimineața pentru / - / cană înainte de masă Anason comun (fructe) , Fenicul obișnuit (fructe) , Menta (frunze) , Mușețel (flori) , Arin catina (coarta) , Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi după mese pentru colici intestinale Mușețel (flori) , Fenicul obișnuit (fructe) , Chimen comun (fructe) , Arin gri (infructescenta) , Mentă (plantă medicinală) , Marshmallow officinalis (rădăcini) sunătoare (iarbă) , Patlagină mare (frunze) , , Imortelle de nisip (flori) , Cassia Holly (frunze și fructe) Luați / - / căni de infuzie de ori pe zi înainte de mese pentru colita spastică cronică Mentă (frunze) , Chimen obișnuit (fructe) , Fenicul comun (fructe) , Valerian officinalis (rădăcini) , Luați pahar de infuzie dimineața și seara ca carminativ Arin catina (coarta) , Lemn dulce gol (rădăcini) , Fenicul obișnuit (fructe) , Marshmallow officinalis (rădăcini) , Semințe de in (semințe) , Luați / - / căni de infuzie dată pe zi, după mese, seara pentru constipația asociată cu atonia intestinală Cu colita însoțită de constipație, taxele au un efect laxativ: Arin catina (coarta) , Lemn dulce (rădăcini) , Fenicul obișnuit (fructe) , Luați un decoct de / - / cană dimineața și seara Arin catina (coarta) , Soc negru (flori) , Fenicul obișnuit (fructe) , Anason comun (fructe) , Infuzia se ia pahar dupa pranz si cina Crăciunul de mlaștină (iarbă) , Calendula officinalis (flori) , Mușețel (flori) , sunătoare (iarbă) , Arin gri (infructescenta) , Mentă (plantă medicinală) , Patlagina mare (frunze) , Marshmallow officinalis (rădăcini) Soricel (iarbă) , Chimen comun (fructe) , Luați / - / căni de infuzie de ori pe zi înainte de mese pentru colita ulceroasă cronică Soc negru (flori) , Laxativ Joster (fructe) , Luați pahar de decoct de ori pe zi, după mese, dimineața și seara pentru constipație Arin catina (iarba) , PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Soricel (iarbă) , Urzica (frunze) , Luați / - / cană de infuzie noaptea ca laxativ Cassia Holly (frunze) , Arin catina (coarta) , Laxativ Joster (fructe) , Anason comun (fructe) , Lemn dulce (rădăcini) , Luați / - / cană de infuzie noaptea ca laxativ Cu o natură mixtă atonică și spastică a constipației, se folosesc taxe: Arin catina (coarta) , Fenicul obișnuit (fructe) , Laxativ Joster (fructe) , Lemn dulce (rădăcini) , Decoctul se ia pahar seara Cassia Holly (frunze) , Arin catina (coarta) , Laxativ Joster (fructe) Anason comun (fructe) , Lemn dulce (rădăcini) , Decoctul se ia / - pahar noaptea Din alte taxe utilizați: Valerian officinalis (rădăcini) , Fenicul obișnuit (fructe) , Menta (frunze) , Mușețel (flori) , Luați / - / căni de infuzie de ori pe zi după mese cu afecțiuni spastice ale intestinelor și senzație de greutate în stomac Arin catina (coarta) , Lemn dulce gol (rădăcini) , Fenicul obișnuit (fructe) , Marshmallow officinalis (rădăcini) , Semințe de in (semințe) , Luați / - / căni de infuzie dată pe zi, după mese, seara pentru constipația asociată cu atonia intestinală Arin catina (coarta) , Ceas cu trei foi (frunze) Melilot officinalis (plantă medicinală) , Chimen comun (fructe) , Luați / - / cană de infuzie noaptea ca laxativ Arin catina (coarta) , Menta (frunze) , Urzica (frunze) , Mlaștină de Calamus (rizomi) , Valerian officinalis (rădăcini) , Luați / cană de decoct de ori pe zi, dimineața și seara, ca mijloc de reglare a activității intestinale Arin catina (coarta) , Anason obișnuit (fructe) , Soarba comună (iarbă) , Muștar Sarepta (semințe) , Lemn dulce (rădăcini) , Luați / cană de decoct de ori pe zi, dimineața și seara, ca mijloc de reglare a activității intestinale Pentru constipația datorată atoniei intestinale se percep taxe: Arin catina (coarta) , Lemn dulce gol (rădăcini) , Fenicul comun (fructe) , Marshmallow (rădăcini) , In comun (semințe) , Infuzia se ia / cana de ori pe zi inainte de masa Arin catina (coarta) , Lemn dulce gol (rădăcini) , Fenicul comun (fructe) , Althea officinalis (rădăcini) , In comun (semințe, nu zdrobite) , Luați / - / cană de infuzie o dată pe zi, după mese, seara Arin catina (coarta) , Ceas cu trei frunze (frunze) , Soricel comun (iarbă) , Chimen comun (fructe) , Luați / - / cană de infuzie noaptea ca laxativ Arin catina (coarta) , Melilot officinalis (plantă medicinală) , Urzica (frunze) , Luați / - / cană noaptea ca laxativ Pentru a suprima procesele de degradare și fermentație din intestine, cu atonie intestinală și colită, tinctura de usturoi (Tinctura Allii sa tivi) se prescrie - picături de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Prevenirea Prevenirea se bazează în primul rând pe alimentația rațională, explicarea pericolelor alcoolului, prevenirea și tratamentul în timp util al enterocolitei acute și infecțiilor intestinale, boli ale glandelor endocrine (tireotoxicoză, diabet), metabolism (gută, oxalurie), stomac, pancreas, ficat, rinichi, boli cardiovasculare sistem vascular Este necesar să se limiteze impactul intoxicațiilor casnice și industriale, să se utilizeze rațional antibiotice, sulfonamide, laxative, antiinflamatoare și alte medicamente; elimina factorii alergici, previne supraîncălzirea și hipotermia organismului hemoroizi Hemoroizii sunt expansiuni nodulare ale plexurilor venoase hemoroidale sub pielea anusului și sub membrana mucoasă a ampulei rectale Etiologie și patogeneză Slăbiciunea congenitală a aparatului venos, un stil de viață sedentar, slăbiciunea țesutului conjunctiv ca urmare a malnutriției, îmbătrânirea și tulburările endocrine duc la hemoroizi Contribuie la apariția ei constipație, sarcină, intestinală ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE boli, supraalimentare, alcoolism, infecții, abuz de laxative tablou clinic Distingeți: ) perioadă asimptomatică - ganglionii se găsesc în timpul examinării rectului; ) "sindrom hemoroidal", caracterizat prin durere surdă în anus în timpul și după defecare, sângerare frecventă și prolaps de ganglioni; ) o perioadă acută, în care, în caz de încălcare a nodurilor prolapsate, o infecție pătrunde prin membrana mucoasă subțiată, se dezvoltă tromboflebita, în care există dureri severe în anus, tenesmus, stare de rău, temperatură ridicată a corpului, paraproctită dezvolta Tratament Mai des, hemoroizii sunt tratați conservator, se prescriu băi de șezut sau comprese de încălzire, lumânări și balsamuri pentru scaun În perioada acută se recomandă odihna, o dietă cruntă, supozitoare cu ihtiol, enzime proteolitice și novocaină Hemoroizii cu noduri prolapsate în timpul perioadei de remisiune sunt mai bine să opereze și să efectueze un tratament sclerozant Cu inflamația ganglionilor, în unele cazuri, tratamentul pe bază de plante dă rezultate bune Ele sunt utilizate în programarea băilor, compreselor, precum și pentru administrarea orală O infuzie fierbinte de fructe de castan de cal este unul dintre cele mai bune remedii venotonice Preparatele "Esflazid" și "Aescusan" sunt produse din fructele de castan de cal "Aescusan" este prescris pentru hemoroizi în interior, câte - picături de ori pe zi înainte de mese "Esflazid" se ia comprimat sau se injectează în rect supozitor de - ori pe zi în primele zile de tratament, apoi de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni În caz de recidivă, tratamentul se repetă Medicamentele sunt prescrise sub controlul coagulării sângelui Pentru băi și comprese pe zona anală cu hemoroizi, folosiți o infuzie din colecție: Castan de cal (sămânță) , Mușețel (flori) , Salvia officinalis (frunze) , Stejar comun (coarță) , Pentru băi și loțiuni pe zona anală se folosește o infuzie din colecție: Stejar comun (coarță) , Coada-calului (iarbă) , Valerian officinalis (rădăcini) , În plus, se aplică taxe: Stejar comun (coarță) , Semințe de in (semințe) , Mușețel (flori) , Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi după mese pentru constipație complicată de hemoroizi Stejar comun (coarță) , Semințe de in (semințe) , Mușețel (flori) , Infuzia se ia / - pahar dimineata si seara Arin catina (coarta) , Laxativ Joster (fructe) , Fenicul obișnuit (fructe) , Colectare sub formă de pulbere, luați / - linguriță de - ori pe zi pentru constipația cronică Ca agent antihemoroidal, se recomandă taxe: Cassia Holly (frunze) , Arin catina (coarta) , Laxativ Joster (fructe) , Anason comun (fructe) , Lemn dulce (rădăcini) , Luați / - / cană de infuzie ca laxativ Arin catina (coarta) , Lemn dulce (rădăcini) , Seminte de coriandru (fructe) , Chimen comun (fructe) , Luați / - / cană de infuzie noaptea ca laxativ Mlaștină de Calamus (rizomi) , Arin catina (coarta) , Urzica (frunze) , Papadie officinalis (rădăcini) , Valerian officinalis (rădăcini) , Luați / cană de decoct de ori pe zi, dimineața și seara, ca mijloc de reglare a activității intestinale Cassia Holly (frunze) , Soricel (iarbă) , Arin (coarță) , Seminte de coriandru (fructe) , Lemn dulce (rădăcini) , Luați / cană de infuzie o dată pe zi, noaptea, ca agent anti-hemoroidal sunătoare (iarbă) , Crăciunul de mlaștină (iarbă) , Tulpină de câmp (iarbă) , Troscot (iarbă) , Patlagină mare (frunze) , Cătină fragilă (coarță) , Coada-calului (iarbă) , Mușețel (flori) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi înainte de mese Calendula officinalis (flori) , Soricel (plantă) , Elecampane înalt (rădăcini) , Salvia officinalis (plantă) , Urzica (iarba) , Mentă (plantă medicinală) , Mușețel (flori) , Traista ciobanului (iarba) , Plop negru (muguri) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi înainte de mese pentru hemoroizi Pentru clismele terapeutice cu inflamație a rectului la hemoroizi se recomandă o infuzie de semințe de in Se toarnă o lingură de semințe de in PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR un pahar cu apă clocotită, insistați - ore, luați până la ml de mucus ușor încălzit pentru o clisma Cu o iritare ascuțită a rectului, volumul clismei se reduce la - ml și se administrează mai des Legumele, fructele și fructele de pădure sunt utilizate pe scară largă pentru bolile intestinale cu scop terapeutic Cu constipație de natură alimentară și atonică, dovleacul crud, salata verde, suedeza, ridichile au efect laxativ Pentru constipație și hemoroizi, pepenele galben, morcovii, sucul de varză sau murăturile, măslinele, murele supracoapte și strugurii au un efect laxativ ușor Pentru colita si constipatie se recomanda ca analgezic si laxativ un decoct de agrise, o infuzie de marar cu seminte, suc si infuzie de radacina de telina si sucul de arpaca Ca agent astringent și antiinflamator pentru diaree, se prescriu decocturi de gutui, rodie (din flori și fructe proaspete cu coajă), pere uscate, frunze de mure, căpșuni, flori de viburnum și fasole Efectul antidiareic este exercitat de boabele de coacăze proaspete și uscate Prevenirea Prevenirea se bazează pe un mod motor activ, dieta, tratamentul constipației, toaleta anusului după defecare Pancreatită cronică Pancreatita cronică este o boală inflamatorie-distrofică cronică a țesutului glandular al pancreasului, cu o încălcare a permeabilității conductelor sale, provocând, cu progresia ulterioară, scleroza parenchimului glandei și o încălcare semnificativă a funcției exo- și endocrine Etiologie și patogeneză Pancreatita acută poate duce la pancreatită cronică; intoxicație cronică cu alcool; boli ale tractului biliar (colelitiază, colecistită necalculoasă, anomalii ale tractului biliar), ficat (hepatită cronică, ciroză hepatică), ulcer duodenal (ulcer peptic, duodenită, încălcare cronică a permeabilității duodenale, diskinezie, diverticul), stomac (gastrită cronică cu insuficiență secretorie, ulcer peptic), papila duodenală mare (papilită, spasm-sfincter lui Oddi, stricturi, obturație cu o piatră, tumoră, paraziți); hrană abundentă din carne grasă, deficit de proteine în dietă; infecții virale (oreion, virusul hepatitei B); încălcarea fluxului sanguin în arterele mezenterice; tulburări metabolice și hormonale; predispoziție ereditară; utilizarea anumitor medicamente (tetracicline, sulfonamide, citostatice și alții); leziuni pancreatice Patogenia se bazează pe degenerare, scleroză și reducerea parenchimului exocrin, modificări ale canalelor și calcificarea ulterioară a pancreasului Pancreatita cronică necalcifiantă este un stadiu incipient al calcifierii tablou clinic Printre simptomele generale, se numără: sindromul durerii (în burta stomacului cu iradiere spre spate, în jumătatea stângă a abdomenului), scăderea în greutate (din frica de durere după masă, mai târziu din cauza diabetului și insuficienței pancreatice) și fenomene dispeptice (diaree, alternând cu constipație, scaune pancreatice masive) Tratament În stadiile inițiale și în absența complicațiilor severe, este de obicei conservatoare Se bazează pe o dietă cu un conținut ridicat de proteine (dieta nr ), reglarea stilului de viață cu eliminarea factorilor patogenetici în dezvoltarea pancreatitei, inclusiv refuzul de a bea alcool, normalizarea funcției tractului gastrointestinal, terapia de substituție, tratamentul complex al exacerbărilor În perioada de exacerbare: foame timp de - zile, aspirarea conținutului stomacului, electroliți și glucoză parenteral Din a -a- -a zi a dietei - alimente cu o restricție calorică semnificativă, cu excepția grăsimilor, sării, extractelor; blând din punct de vedere mecanic și chimic Mănâncă de - ori pe zi Terapie antiinflamatoare: antibiotice (levomicetină, tetraciclină, etc ), sulfonamide cu durată lungă de acțiune (sulfadimetoxină, sulfa-piridazină), enteroseptol, antihistaminice (difenhidramină, suprastin), etc Terapia durerii și antispastice: anticolinergice (metacină, atropină etc ), ganglioblocante (baralgin, benzohexoniu etc ), blocante de novocaină, antienzime Tratament simptomatic: antispastice, hormoni anabolici, alcaline, vitamine, preparate lipotrope, coleretice, enzimatice În timpul remisiunii: o dietă proteică-carbohidrați cu interzicerea cărnii grase, peștelui, heringului, conservelor, afumatului, alcoolului Tratamentul anti-recădere se efectuează timp de - săptămâni, la fiecare - luni cu utilizarea de coleretice, anticolinergice și antispastice Indicații pentru tratamentul chirurgical: formă dureroasă cu recidive frecvente, formă pseudotumorală cu icter, suspiciune de degenerare malignă Fitoterapia poate fi utilizată în tratamentul pacienților cu forme necomplicate de pancreatită cronică sau în faza de exacerbare care se estompează De obicei se folosesc plante care stimulează activitatea regenerativă a țesuturilor și au proprietăți antispastice și antiinflamatorii ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Având în vedere relația cauzală frecventă a pancreatitei cronice cu colelitiaza, terapia dietetică și medicina pe bază de plante pentru colelitiaza în pancreatita cronică sunt de o importanță fundamentală Normalizează funcțiile secretoare și motorii ale sistemului coledocho-pancreatită și are o colecție de efect antiinflamator: Celandina mare (iarbă) , Anason comun (fructe) , Porumb comun (stigmate) , Papadia officinalis (rădăcini) , Pasăre Highlander (iarbă) , sunătoare (iarbă) , Violet tricolor (iarbă) , Decoctul se ia caldut, cate pahar de ori pe zi timp de - de minute inainte de masa Evoluția bolii este influențată pozitiv de infuzii de plante medicinale care conțin substanțe care au efect calmant, antispastic, analgezic; taninuri; promovarea formării bilei și agenți coleretici; agenți antimicrobieni Taxe recomandate: Mărar parfumat (semințe) , Mentă (frunze) , Păducel roșu-sânge (fructe) , Imortelle de nisip (flori) , Mușețel (flori) , Infuzia se ia / cana de ori pe zi la ora dupa masa Anason obișnuit (fructe) linguriță Porumb comun (stigmate) linguriță Papadie officinalis (rădăcini) linguriță Pasăre Highlander (iarbă) linguriță sunătoare (iarbă) linguriță Violet tricolor (iarbă) linguriță g din colecție se toarnă ml apă clocotită, se înmoaie într-o baie de apă timp de de minute, se lasă de minute, se stoarce Luați ml de ori pe zi înainte de mese Chimen obișnuit (fructe) lingurițe Urzica (frunze) lingurite Mlaștină de Calamus (rădăcini) linguriță Valerian officinalis (rădăcini) linguriță Soricel (iarbă) linguriță g din colecție se toarnă ml apă clocotită, se înmoaie într-o baie de apă timp de de minute, se lasă de minute, se stoarce Luați ml de ori pe zi la oră după masă Mentă (frunze) lingurițe Urzica (frunze) lingurite Arin catina (scoarta) ore Mlaștină de Calamus (rădăcini) linguriță Valerian officinalis (rădăcini) linguriță Se toarnă g din colecție cu un pahar cu apă clocotită, se înmoaie într-o baie de apă timp de de minute, se stoarce Luați ml de ori pe zi dimineața și seara înainte de mese - cu constipație Cursul tratamentului este de - zile Arin catina (coarta) ore Ceas cu trei foi (frunze) oră Mentă (frunze) linguriță Papadie officinalis (rădăcini) linguriță Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară În acest sens, au fost testate și ceaiuri medicinale din sunătoare, mentă, violetă tricoloră, floare de tei și mușețel Luați-le calde, / - cană de ori pe zi înainte de mese De asemenea, se percep taxe: Arin catina (coarta) , Menta (frunze) , Urzica (frunze) , Mlaștină de Calamus (rizomi) , Valerian officinalis (rădăcini) , Luați / cană de decoct de ori pe zi, dimineața și seara, ca mijloc de reglare a activității intestinale Mlaștină de Calamus (rizomi) , Arin catina (coarta) , Menta (frunze) , Urzica (frunze) , Papadie officinalis (rădăcini) , Valerian officinalis (rădăcini) , Luați / cană decoct de ori pe zi dimineața și seara ca mijloc de reglare a acțiunii intestinelor Prevenirea Respectarea dietei, dieta, excluderea alcoolului, prevenirea bolilor sistemului biliar, stomacului, intestinelor Tratament spa hepatită Hepatita virala Hepatita virală este o boală infecțioasă caracterizată prin intoxicație generală, afectare predominantă a ficatului, tulburări metabolice, adesea cu dezvoltarea icterului Etiologie Conform nomenclaturii moderne, printre hepatitele virale (VH), hepatitele virale A (HA), hepatitele virale B (HB), hepatitele virale non-A, non-B (GNANV) cu mecanisme fecal-orale și parenterale de transmitere a infecției și hepatită virală (G) Epidemiologie Sursa de infecție este o persoană cu o formă icterică sau anicterică a bolii, precum și persoanele care au avut hepatită serică în trecut și sunt purtători de virus Epidemiologia hepatitei infecțioase și serice are propriile sale caracteristici La pacienții cu hepatită infecțioasă, virusul este conținut în sânge și este excretat în mediu cu fecale Principalul mecanism de transmitere este fecal-oral Infecția poate apărea prin alimente, PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR apă, contact-mod gospodăresc La pacienții cu hepatită serică, virusul se găsește numai în sânge Pentru a infecta o persoană sănătoasă, este suficientă o doză de până la , μl de sânge al pacientului Pentru hepatita serică, calea parenterală de infecție este de importanță primordială Hepatita ni-D ni-B poate fi atât cu căi de transmitere parenterală, cât și oral-fecală Hepatita are o cale parenterală de infecție Patogeneza Introducerea agenților patogeni ai hepatitei virale poate avea loc prin tractul gastrointestinal sau parenteral Reproducerea virusului are loc în celulele reticulare ale tractului gastrointestinal și ganglionii limfatici mezenterici Urmează generalizarea hematogenă a infecției (viremia primară), care apare înainte de debutul bolii atât în hepatitele infecțioase, cât și în cele serice Virusul se raspandeste in tot organismul, dar cele mai favorabile conditii pentru reproducere exista in ficat (faza hepatogena) În această perioadă, virusul intră în fluxul sanguin nu numai din celulele reproducerii sale primare, ci și din ficat, ca urmare a creșterii masivității viremiei (viremia secundară) Următoarele valuri de viremie determină tendința hepatitei virale la un curs asemănător unui val, exacerbări și recăderi tablou clinic Perioada de incubație pentru hepatita infecțioasă variază de la la de zile (în medie de zile), pentru hepatita serică - de la la de zile (în medie de zile) Durata perioadei pre-icter este de - săptămâni Mai des se desfășoară în funcție de tipul dispeptic (apetit scăzut, greață, vărsături, durere surdă în regiunea epigastrică, uneori scaun supărat) În cazul sindromului artralgic, pe lângă durerile articulare, există "dureri de spargere" în oase și mușchi Sindromul astenovegetativ se manifestă prin scăderea capacității de muncă, slăbiciune generală, cefalee și tulburări de somn Uneori boala începe imediat cu icter, fără o perioadă preicterică pronunțată Apoi vine perioada icterică Icterul crește treptat, la început apare pe sclera, palatul moale și dur, iar în final pielea devine galbenă Severitatea icterului, de regulă, este proporțională cu severitatea bolii, deși se pot observa forme severe și chiar comatoase cu icter ușor La aproape toți pacienții, ficatul se mărește, mai rar se observă splina, bradicardie, hipotensiune arterială Adesea există mâncărimi ale pielii, dureri de cap, tulburări de somn Urina devine închisă ("culoarea berii catifelate"), fecalele sunt acolice Perioada icterică durează - săptămâni În timpul perioadei de recuperare, starea generală a pacienților se îmbunătățește Scade treptat si apoi icterul dispare, apare pofta de mâncare, dimensiunea ficatului scade, urina se luminează, fecalele se colorează Uneori, recuperarea durează lent, are un caracter de valuri În același timp, tulburările dispeptice și astenia pot persista mult timp Uneori, după masă, există o senzație de greutate în ficat După manifestările clinice, hepatitele virale pot apărea sub formă de: ) forme icterice, ) șters, ) anicterice, ) forme subclinice Formele icterice se împart în ușoare, moderate, grele Acesta din urmă, odată cu progresia bolii, poate oferi o imagine a insuficienței hepatice cu dezvoltarea precomă și comă Tratament Pe toată perioada de înălțime a bolii, pacienții trebuie să fie în repaus la pat și să urmeze o dietă proteică-carbohidrată cu restricție de grăsimi (dieta nr ) Se recomanda - litri de lichid pe zi sub forma de sucuri, ape minerale alcaline Atribuiți vitaminele Ві, В , Вб, РР, acid ascorbic, rutina, cocarboxilază, acid lipoic În formele de severitate moderată, în plus, se injectează intravenos soluție de glucoză %, soluție izotonică de clorură de sodiu În cazul unei evoluții severe, precum și cu o variantă ascitică prelungită, colestatică și edematoasă, cu dezvoltarea distrofiei hepatice subacute, sunt indicate preparatele glucocorticoide Acțiunea multifațetă a plantelor medicinale asupra tractului gastro-intestinal (antiinflamatoare, antispastică, detoxifiere, bacteriostatică, uneori bactericidă etc ), capacitatea de a stimula fagocitoza justifică necesitatea plantelor medicinale pe toată perioada acută a hepatitei Recomandați în etapa inițială a taxelor bolii: Valerian officinalis (rădăcini) , Păducel roșu-sânge (flori) , Arpaș comun (coarță) , Mentă (frunze) , Infuzia se ia / - / cana dimineata pe stomacul gol si seara inainte de culcare Imortelle de nisip (flori) , Soilul comun (iarbă) , Pelin (iarbă) , Fenicul obișnuit (fructe) , Menta (frunze) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi cu minute înainte de masă pentru hepatită, colecistită Se prezintă ceaiuri cu vitamine, inclusiv din fructe de frasin de munte și trandafir sălbatic (Fruct Sorbi aucupariae , ; Fruct Rosae , ) pahar pe zi De asemenea, sunt prescrise agrișe, coacăze și alte fructe de pădure sub formă de băuturi din fructe În perioada de convalescență pentru a stimula separarea bilei lichide și a altor secrete în timpul - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE se iau sucuri de legume (morcovi, sfeclă, varză, cartofi etc ) la o diluție de : , / cană pe zi cu o creștere treptată în doză unică și zilnică Evitați flatulența Prevenirea Detectarea precoce și spitalizarea pacienților Dintre persoanele de contact, pacienții cu forme subclinice și icterice de hepatită sunt identificați prin examen clinic și enzimologic (determinarea activității probelor enzimatice) Pentru prevenirea hepatitei B sunt necesare sterilizarea atentă a instrumentelor medicale, transfuziile de sânge conform indicațiilor stricte și examinarea de laborator a donatorilor (detecția purtătorilor virusului hepatitic) După externarea din spital - supraveghere medicală timp de luni, iar cu apariția consecințelor hepatitei - până la ani hepatită cronică Hepatita cronică este un proces inflamator polietiologic fără tulburări a arhitecturii lobulare și vasculare a ficatului, care durează mai mult de luni și se manifestă prin sindrom astenodispeptic, hepatomegalie și afectarea funcției hepatice Etiologie Cel mai adesea, hepatita cronică este rezultatul unei hepatite virale acute anterioare B, C, D, în cele mai multe cazuri uşoare sau anicterice, adesea asimptomatice Este deosebit de favorabilă stratificarea suprainfectiei delta asupra virusului B Se crede că hepatita virală acută nu devine cronică S-a stabilit dezvoltarea hepatitei alcoolice cronice, care în frecvență concurează cu hepatitele virale Este recunoscută posibilitatea unui efect combinat asupra ficatului de alcool și virus Pe lângă alcool, este importantă influența altor factori toxici (tetraclorura de carbon, dicloroetanul, tetracloretilena etc ), tulburările metabolice autoimune, bolile parazitare etc Numărul hepatitelor induse de medicamente crește în fiecare an Modificările de recuperare la nivelul ficatului pot fi observate în boli ale altor organe și sisteme (hepatită "reactivă") Patogeneza Virusul pătrunde în organism în timpul transfuziei de sânge și componente ale acestuia, cu intervenții chirurgicale extinse, cu transplanturi de organe și țesuturi, precum și prin contact sexual Factorii predispozanți pot fi inferioritatea imunologică, deficiența imunitară sau dezechilibrul sistemului imunitar celular (predominanța activității celulelor T-supresoare asupra activității T-helper) O astfel de deficiență provoacă toleranță parțială a imunocompetenților celule la o infecție virală, incapacitatea lor de a efectua eliminarea completă a virusului din organism Bolile sistemice cronice, hemoblastoza, intoxicația, utilizarea pe termen lung a imunosupresoarelor și agenților chimioterapeutici, radiațiile ionizante, dependența de droguri și bolile concomitente duc adesea la stări de imunodeficiență Toate acestea contribuie la păstrarea pe termen lung a virusului în organism, la evoluția cronică și la progresia hepatitei Spre deosebire de bolile hepatice de etiologie virală, a căror formă clinică și curs este determinată de gradul de toleranță imunologică a organismului la agentul patogen, hepatita alcoolică, fiind o leziune hepatică toxică, se caracterizează printr-un model de modificări patologice în funcție de doză de alcool și durata de utilizare a acestuia Până la % din etanolul ingerat este metabolizat în ficat pentru a forma acetaldehidă, care are hepatotoxicitate directă În plus, acetaldehida este transformată în continuare în acetil coenzima A Un exces al acesteia din urmă contribuie la formarea diferitelor lipide depuse în hepatocitoză și stimulează formarea peroxizilor, care contribuie la supraoxidarea lipidelor membranei hepatocitelor cu o încălcare a integrității acestora de către reducerea conținutului de glutation redus, care joacă un rol protector în celulă Ca urmare, apar distrofia cu balon și necroza hepatocitelor, apare hialina alcoolică a lui Mallory, infiltrarea neutrofilă, depunerea de grăsime în hepatocite, fibroză perivenulară și uneori semne de colestază tablou clinic Hepatita cronică se manifestă printr-o varietate de senzații de durere în hipocondrul drept, tulburări dispeptice (pierderea poftei de mâncare, greață, eructații, toleranță slabă la grăsimi, senzație de plenitudine și presiune, flatulență, scaune instabile), slăbiciune generală, oboseală, stare de rău, artralgie, febră scăzută, sângerare a gingiilor, mâncărimi ale pielii, urină închisă la culoare, scaune ușoare; hepatomegalie, splenomegalie, icter al pielii și sclerei; semne extrahepatice - eritem palmar, ginecomastie, modificări trofice ale pielii, scăderea pilozității, "asteriscuri" vasculare Sindroame hepatitice tipice: astenovegetative (slăbiciune, oboseală, ipocondrie, performanță slabă, nervozitate); dispeptic (greață, eructații, pierderea poftei de mâncare, senzație de sațietate și presiune, toleranță slabă la grăsimi, scădere în greutate); semne hepatice minore (somnolență, sângerare, icter, niveluri crescute de bilirubină și alte semne de activitate PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR tee); deteriorarea hepatocitelor (activitate crescută a AST, ALT, LDH , LDH , fructozo- -fosfat aldolazei, sorbitol dehidrogenazei, aldolazei etc ; creșterea concentrațiilor sanguine de vitamina B , fier și bilirubină); colestaza (activitate crescută a fosfatazei alcaline serice, -nucleotidazei, niveluri crescute de L-lipoproteine, colesterol, bilirubină); insuficiență hepatocelulară (activitate crescută a colinesterazei, scăderea conținutului de protrombină, albumină); inflamator-mezenchimatos; splenomegalie Tratament Complexul de măsuri terapeutice constă dintr-un regim, dieta nr și cu boli concomitente ale tractului gastrointestinal - dieta nr a Alimentele trebuie să fie bogate în vitamine, grăsimile animale ar trebui limitate moderat, înlocuite parțial cu uleiuri vegetale, conținutul de proteine și carbohidrați ar trebui crescut Cu o cantitate crescută de proteine se îmbunătățesc procesele de regenerare, se previne degenerarea grasă a ficatului și se stimulează secreția biliară Este de dorit să se folosească brânză de vaci, brânză, cod, leguminoase, carne slabă și pește, lapte și produse lactate, fulgi de ovăz, soiuri dulci de fructe de pădure și fructe, sucuri și piureuri de legume și fructe, bulion de fulgi de ovăz și tărâțe Terapia medicamentosă are ca scop îmbunătățirea proceselor metabolice, normalizarea regenerării și creșterea rezistenței hepatocitelor (terapie de bază) Aceasta include vitamine (piridoxină, tiamină, acizi nicotinic și pantotenic, riboflavină, vitamina B , acid ascorbic, vitamina E) Medicamentele de terapie de bază includ și: Essentiale, Essentiale-forte, legal, Liv- , acid lipoic Cu o activitate pronunțată a hepatitei, mai ales dacă se dovedește participarea mecanismelor autoimune la dezvoltarea sa, se folosesc medicamente cu efect imunosupresor (steroizi, imuran, D-penicilamină) În formele slab active de hepatită se recomandă hidrolizate hepatice: si-repar, prohepar, ripason Cu mâncărimi ale pielii, se folosesc colestiramină, antihistaminice (suprastină, diazolină), bilignină În hepatita cronică care nu necesită terapie hormonală, este posibil să se trateze în mod independent și eficient cu infuzii de plante medicinale Tratamentul trebuie început cât mai devreme posibil și efectuat până la recuperarea completă a funcției hepatice În alte cazuri, plantele medicinale sunt un adjuvant Se recomandă modificarea compoziției plantelor medicinale după - luni de la internare, ținând cont de dinamica procesului și de starea funcțională a altor organe ale tractului gastrointestinal și a corpului în ansamblu Pentru a normaliza secreția de bilă, se utilizează taxe: Valerian officinalis (rădăcini) , Roșu sânge de păducel (flori) , Arpaș comun (coarță) , Mentă (frunze) , Infuzia se ia pahar dimineata si seara Arpaș comun (fructe) , Mesteacăn negru (frunze) , Sunătoare (plantă medicinală) , Soricel (plantă medicinală) , Se bea un pahar de infuzie în - prize în timpul zilei Imortelle de nisip (flori) , Porumb comun (coloane cu stigmate) , Mușețel (flori) , Papadie officinalis (rădăcini) , Fenicul comun (fructe) , Pelin (iarbă) , Calendula officinalis (flori) , Mentă (plantă medicinală) , Tanaceul comun (flori) , Celandina mare (iarbă) , Luați / - / căni de infuzie de ori pe zi cu de minute înainte de mese pentru colelitiază și boli ale tractului biliar Mentă (frunze) , Pelin (plantă) , Imortelle de nisip (flori) , Arin catina (coarta) , Papadia officinalis (rădăcini) , Colorant de nebunie (rădăcini) , Se iau / - / cani de decoct cu de minute inainte de masa de ori pe zi ca agent coleretic pentru colelitiaza Imortelle de nisip (flori) , Ceas cu trei foi (frunze) Menta (frunze) , Seminte de coriandru (fructe) , Luați / - / cană de decoct de ori pe zi cu de minute înainte de mese ca agent coleretic pentru icter Reglează colectarea funcției intestinale: Fenicul obișnuit (fructe) , Chimen comun (fructe) , Arin catina (coarta) , Menta (frunze) , Soricel comun (iarbă) , Centaury mic (iarbă) , Se bea un pahar de infuzie în timpul zilei Normalizați taxele pentru scaun: fenicul comun (fructe) , Chimen comun (fructe) , Arin catina (coarta) , Menta (frunze) , Soricel (iarbă) , Centaury mic (iarbă) , ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi, cu de minute înainte de mese, ca mijloc de reglare a scaunului în hepatită Arin catina (coarta) , Ceas cu trei foi (frunze) Galben de gențiană (rădăcini) , Celandina mare (iarbă) , Papadia officinalis (rădăcini) , Mentă (frunze) , Luați / - / cană de decoct de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru a menține scaunul regulat în cazul hepatitei Cu colita concomitentă, se prescrie o colecție: Mușețel (flori) , Lemn dulce (rădăcini) , sunătoare (iarbă) , Celandina mare (iarbă) , Menta (frunze) , Decoctul se ia pahar de ori pe zi înainte de mese Ca agent coleretic, se recomandă colectarea: Cicoare comună (rădăcini) , Imortelle de nisip (flori) , Papadia officinalis (rădăcini) , Infuzie luată pe stomacul gol / cană de ori pe zi Pentru a preveni dependența de colecțiile de droguri, se recomandă modificarea periodică a compoziției acestora Pentru hepatită, însoțită de durere la nivelul ficatului, utilizați o perfuzie din următoarea colecție: Celandina mare (iarbă) , Mușețel (flori) , Ceas cu trei foi (frunze) Luați pahar dimineața și seara la oră după masă Pentru a normaliza scaunul și gastrita anacidă, se recomandă colectarea: Arin catina (coarta) , Ceas cu trei foi (frunze) Galben de gențiană (rădăcini) , Celandina mare (iarbă) , Papadia officinalis (rădăcini) , Menta (frunze) , Decoctul se ia pahar de ori pe zi înainte de mese Pacienții cu hepatită cronică trebuie să fie eliberați de munca asociată cu stres fizic semnificativ, vibrații, tremurări, ritm accelerat, contact cu fosfor, arsen, tetraclorură de carbon, dicloroetan și alte substanțe nocive Prevenirea Constă în prevenirea hepatitei virale, abstinența de la alcool, eliminarea intoxicațiilor industriale și casnice, limitarea aportului unui număr de medicamente, examinarea medicală a persoanelor care au avut hepatită virală Ciroza hepatică Ciroza hepatică este o boală hepatică cronică polietiologică difuză progresivă sau, mai rar, neprogresivă, care este etapa finală de dezvoltare a formelor nefavorabile de hepatită cronică, o consecință a obstrucției fluxului de bilă sau sânge din ficat sau defecte metabolice determinate genetic și se caracterizează printr-o scădere semnificativă a masei celulelor hepatice funcționale, o reacție de fibrozare pronunțată, restructurarea parenchimului și a vascularizației ficatului Etiologie și patogeneză Boala este polietiologică În dezvoltarea sa, abuzul cronic de alcool contează; hepatita virală activă cronică B, hepatită non-A, non-B (conduce la dezvoltarea cirozei virale hepatice); utilizarea pe termen lung a anumitor medicamente (citostatice, medicamente antituberculoase, preparate cu aur etc ), obstrucția căilor biliare intrahepatice (hepatită colestatică) și extrahepatice (colelitiază); tulburări circulatorii (defecte cardiace, pericardită adezivă, sindrom Budd-Chiari); boli ereditare Patogenia celor mai frecvente tipuri de ciroză hepatică - alcoolică și virală - constă în progresia mecanismelor patogenetice ale hepatitei cronice active de etiologia corespunzătoare și funcționarea mecanismului de autoprogresie a cirozei comun tuturor cirozei, activarea peroxidarea lipidelor și fibrogeneza intensivă tablou clinic În stadiul inițial, există dureri moderate în ficat și epigastru, agravate după masă, activitate fizică, amărăciune în gură și balonare Starea generală este satisfăcătoare, simptomul cardinal este hematomegalia, inițial ambii lobi ai ficatului cresc uniform, ulterior lobul stâng este predominant cu dimensiunea normală sau redusă a celui drept, ficatul este dens, suprafața este neuniformă Posibilă mărire a splinei În stadiul avansat, există slăbiciune generală, oboseală, durere în hipocondrul drept și epigastru, greață, vărsături, flatulență severă, amărăciune și uscăciune în gură, pierderea poftei de mâncare, sângerare de la gingii, nas, mâncărime de piele, dureri de cap, slăbiciune sexuală (la bărbați), tulburări menstruale (la femei), icter, scădere în greutate și atrofie a mușchilor scheletici, febră în perioada de exacerbare, ginecomastie și atrofie a organelor genitale (la bărbați), o scădere a severității secundare caracteristici sexuale, eritem palmar, limbă "lacuită", roșu carmin PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR colorarea buzelor, telangiectazie sub formă de stele pe pielea corpului; ficatul este mărit, dens, adesea neuniform, marginea este rotunjită, splina este mărită În stadiul de decompensare parenchimoasă și portală severă, simptomele clinice sunt aceleași ca în etapa a -a, dar mai pronunțate Caracterizat prin icter sever, adesea cu componentă colestatică, sindrom hemoragic sever (sângerări nazale, purpură, echimoză răspândită spontană sau post-injectare), encefalopatie hepatică (dureri de cap, pierderi de memorie, tulburări de somn, halucinații vizuale și auditive Edem sever, ascită, safenă) dilatarea venelor perete abdominal anterior, adesea revărsat pleural pe partea dreaptă, hernie ombilicală, hemoroizi sângerând, adesea sângerări din vene varicoase ale esofagului și stomacului, dezvoltarea encefalopatiei portocave sistemice Este posibilă reducerea progresivă a dimensiunii ficatului Tratament Se arată restrângerea activității fizice, un regim de crutare, cu activitatea procesului și decompensare - repaus la pat, dieta nr cu interzicerea băuturilor alcoolice, a mâncărurilor picante, picante și a afumatului Cu ciroza compensată se folosesc diete cu un conținut ridicat de proteine; odată cu dezvoltarea encefalopatiei, proteinele sunt reduse considerabil, cu ascită, sare de masă și lichide sunt limitate; la sângerare din venele esofagului se recomandă mâncare lichidă rece Sunt prezentate medicamente care îmbunătățesc procesele metabolice în celulele hepatice: vitaminele B , B , Bb, B , B , PP, E, A, D; acizi cocarboxilază, lipoic, orotic, aspartic, glutamic; esențial; legal; liv- ; oxigenoterapie enterală Glucocorticoizii sunt prescriși în faza activă a cirozei biliare virale și primare Colestiramina, lignina, antihistaminicele și corticosteroizii sunt utilizate pentru a reduce mâncărimea Infecțiile intercurente și leziunile inflamatorii concomitente ale tractului biliar servesc drept bază pentru numirea antibioticelor cu spectru larg, agenților coleretici și sondajului duodenal periodic Cu ascită, se utilizează o dietă fără sare, parenteral - se prescriu albumină, clorură de potasiu, diuretice și prednisolon La sângerare din venele esofagului se recomandă repaus, frig pe regiunea epigastrică, acid epsilon-aminocaproic, vikasol, fibrinogen, transfuzie de sânge, plasmă, poliglucină, sonda Blackmore În caz de excitare, se iau diprazină, haloperidol, oxibutirat de sodiu În faza inactivă, dieta este prescrisă, periodic - terapie cu vitamine și mijloace de influențare a metabolismului hepatocitelor, examinări ale fiecărui colorant luni cu controlul bilirubinei si trasaminazelor, cu exacerbare - tratament internat Tratamentul în sanatoriu este contraindicat În combinație cu farmacoterapie, puteți utiliza preparate din plante care au efect antiinflamator, plante purtătoare de vitamine, plante care stimulează procesele de regenerare și cresc rezistența generală a hepatocidelor Dacă este necesar, pot fi folosite plante laxative, diuretice, dar sunt preferate întotdeauna cele care nu conțin nici măcar cantități mici de alcaloizi otrăvitori sau iritanți Pe această bază, nu este de dorit pentru perioade lungi de timp (mai mult de - săptămâni) să se introducă în amestecurile de plante cătină de arin, rubarbă Tangut, sunătoare, celandină mare De asemenea, din rețete sunt excluse arpașul comun, gențiana galbenă, ienupărul medicinal, nădușul medicinal, pelinul amar Preparatele medicinale pentru ciroză îmbunătățesc metabolismul celulelor hepatice, digestia intestinală, reglează scaunele, au efect diuretic Se aplică următoarele taxe: Scorțișoară măceș (fructe) ore Imortelle de nisip (flori) ore Urzică (frunze) oră Se toarna g din colectie cu un pahar cu apa clocotita, se lasa ore Se iau ml in timpul zilei in inghitituri Scorțișoară trandafir sălbatic (fructe) , Urzică (frunze) , Se bea un pahar de infuzie în - prize pe parcursul zilei sunătoare (iarbă) , Tansy comun (flori) , Soricel comun (plantă medicinală) , Mușețel (flori) , Brusture (rădăcini) , Scorțișoară de măceș (fructe) , Salvia officinalis (plantă) , Elecampane ridicat (rădăcini) , Pasăre Highlander (iarbă) , Succesiune în trei părți (iarbă) Luați sub formă de infuzie sau decoct de / - / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese pentru hepatita cronică și ciroza hepatică Cicoare obișnuită (rădăcini) linguriță Coada-calului (iarbă) linguriță Soricel (plantă medicinală) oră Calendula officinalis (flori) oră g din colecție se toarnă ml apă clocotită, se lasă ore, se iau ml în timpul zilei în înghițituri Chimen obișnuit (fructe) linguriță Calendula officinalis (flori) oră Soricel comun (plantă medicinală) oră Mușețel (flori) oră ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Lemn dulce (rădăcini) linguriță scorțișoară de măceș (rădăcini) linguriță Se toarnă g din colecție în ml de apă caldă, se insistă într-un termos timp de ore, se încălzește până la fierbere, se stoarce Luați ml dimineața și seara înainte de mese Menta (frunze) , Pelin (iarbă) , Valerian officinalis (rădăcini) , Sunătoare (iarbă) , Hamei comun (conuri) , Se iau - căni de infuzie de - ori pe zi cu de minute înainte de mese cu colecistită, colangită Următoarele taxe normalizează apetitul, digestia și cresc diureza: Cicoare comună (rădăcini) , Coada-calului (iarbă) , Soricel (plantă medicinală) , Sunătoare (plantă medicinală) , Se bea un pahar de infuzie în - prize pe parcursul zilei Arin catina (coarta) , Chimen comun (fructe) , Sunătoare (plantă medicinală) , Soricel (plantă medicinală) , Infuzie Se iau - căni pe zi înainte de masă Adonis de primăvară (iarbă) , Coada-calului (iarbă) , Soricel comun (iarbă) , Celandină mare (iarbă) , Luați decoctul de ori pe zi Prevenirea Se realizează prin prevenirea și tratarea hepatitei acute și cronice, a bolilor tractului biliar, lupta împotriva alcoolismului, alimentația rațională În cazul cirozei, este necesară implementarea atentă a măsurilor pentru a preveni progresia bolii și a preveni complicațiile Dischinezie biliară Dischinezia biliară este o tulburare a tonusului căilor biliare, manifestată prin încălcări ale fluxului de bilă din ficat și vezica biliară în duoden și este însoțită de apariția durerii în hipocondrul drept Etiologie și patogeneză Deseori intalnita la cei care sufera de neurastenie cu diverse tulburari vegetative, cu solarita (care apare dupa intoxicatie, infectii), datorita hepatitei virale; se poate datora alergiilor, bolilor altor organe abdominale tablou clinic Există forme hipercinetice (hipertonice) și hipokinetice (hipotonice) de diskinezie Dischinezia hiperkinetică (hipertonică) se caracterizează prin colici acute la nivelul hipocondrului drept care iradiază spre omoplatul drept, umăr Durerea este de scurtă durată, se repetă de mai multe ori pe zi, nu este însoțită de febră Sunt adesea detectate transpirație, tahicardie, slăbiciune, tensiune arterială scăzută, iritabilitate, dureri de cap și dureri de inimă Dischinezia hipokinetică (hipotonică) se caracterizează prin dureri dureroase surde în hipocondrul drept, greață, eructații, amărăciune în gură, balonare, constipație Pentru diskinezii este tipică legătura durerii cu neliniștea, stresul neuro-emoțional Tratament Măsurile generale includ: aderarea la o dietă care stimulează secreția biliară, educația fizică și sportul, normalizarea somnului, eliminarea tulburărilor nevrotice Tratamentul pacienților cu boli ale sistemului biliar depinde de forma și stadiul bolii În practică, se utilizează un număr mare de agenți coleretici, inclusiv cei de origine vegetală, care sporesc secreția bilei și facilitează intrarea acesteia în intestine Din mijloacele de origine vegetală se folosesc: Flacumin (Flacuminum) (din frunzele de tăbăcărie) - tablete de - ori pe zi; convaflavină (din planta de lacramioare din Orientul Îndepărtat) - comprimate de ori pe zi; sulfat de berberină (din rădăcinile arpaciului Amur) - comprimate de ori pe zi; Flamin (din flori de imortelle) comprimat de ori pe zi; holosas (sirop cu extract de fructe de măceș) linguriță de - ori pe zi; cholagol (contine extracte din radacina de turmeric si catina, ulei de masline etc ) picaturi pe zahar de ori pe zi; rosanol (Rosanol) (contine ulei de trandafir si are proprietati antispastice) - capsule de ori pe zi Plantele medicinale sunt folosite cu succes pentru producerea insuficientă de bilă în ficat, dificultatea în trecerea acesteia prin căile biliare, cu atonie a vezicii biliare și a tractului biliar sau afecțiuni spastice (în special cu spasm al sfincterului ampulei hepato-pancreatice În forma hipercinetică, cholosasum (Cholosasum) se folosește linguriță de - ori pe zi cu de minute înainte de mese, infuzie de stigmate de porumb (Inf Stigmatis Maydis : ) - linguri la fiecare ore, tinctură din frunze de arpașul de Amur (Tinctura foliorum Berberis amurensis) - picături de - ori pe zi cu - minute înainte de masă PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR În forma hiperkinetică a diskineziei cu spasme, sunt afișate taxele: Gâscă Potentilla (iarbă) , Celandina mare (iarbă) , Mentă (frunze) , Se ia infuzia fierbinte, - cani pe zi Ceas cu trei foi (frunze) Pelin (plantă) , Mentă (frunze) , Decoctul se ia - linguri cu de minute înainte de mese În forma hipokinetică a diskineziei, sunt prescrise agenți coleretici colecistocinetici (imortelle etc ), medicamente tonice generale (ginseng, viță de vie de magnolie chinezească etc ) Extractul uscat de imortelle (Extr florum Helichrysi arenarii siccum) se prescrie g de ori pe zi în cure de - săptămâni cu pauze de - zile cu cure repetate Infuzia de flori de imortelle nisipoase (Inf fior Helichrysi arenarii ex - : ) trebuie luată cu de minute înainte de masă după următoarea schemă: prima zi / cană; a -a zi / cană de ori; a -a zi / cană de ori; a -a zi / cană de ori; A -a zi / cană de ori și a -a zi / cană dată Dacă este necesar, perfuzia se repetă după zile Se mai iau un decoct de imortelle (Dec fior Helichrysi arenarii ex : ) lingura de - ori pe zi cu - minute inainte de masa Cu hipokinezie și insuficiență secretorie a stomacului, este indicată o colecție: Ceas cu trei foi (frunze) Galben de gențiană (rădăcini) , Papadia officinalis (rădăcini) , Menta (frunze) , Decoctul se ia - linguri cu de minute înainte de mese Îmbunătățește peristaltismul intestinal și colectarea secreției biliare: Sunătoare (iarbă) , Papadia officinalis (rădăcini) , Immortelle officinalis (flori) , Ceas cu trei foi (frunze) , Mușețel (flori) , Centaury mic (iarbă) , Luați dimineața și seara pahar de infuzie În plus, în tratamentul dischineziei biliare, se recomandă băi terapeutice cu adaos de infuzii de plante medicinale care pot calma și ameliora spasmele Melilot officinalis (plantă medicinală) lingurițe Periwinkle mic (iarbă) , ore Arnica de munte (planta medicinala) , lingurite Pin silvestru (ace) ore Calendula officinalis (plantă medicinală) , ore Celandina mare (plantă medicinală) , ore hamei comun (conuri) linguri Erica comună (iarbă) , ore Trifoiul de mlaștină (iarbă) ore Mesteacăn negru (frunze) , ore Colecția de amestecuri g din colecție se toarnă litri de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se adaugă la baie Procedura trebuie efectuată fără scufundarea zonei inimii în apă Temperatura apei - °C, durata sedintei - minute După procedură, ștergeți-vă, înmuiând ușor corpul, mergeți la culcare Imortelle de nisip (flori) ore Ceas cu trei foi (frunze) ore, iarbă de mlaștină ore Mesteacăn negru (frunze) lingurițe Mlaștină de Calamus (rădăcini) ore Ovăz (iarbă) lingurițe Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Colecistita cronică necalculoasă Colecistita cronică necalculoasă (calculoasă) este o boală inflamatorie polietiologică cronică a vezicii biliare, de obicei combinată cu tulburări motor-tonice ale sistemului biliar Etiologie Infecția bacteriană joacă un rol principal Sursele de infecție sunt variate: boli ORL și dentare (amigdalita cronică, sinuzită, boala parodontală); boli ginecologice (anexită); boli inflamatorii ale sistemului urinar (pielonefrită, cistita) și ale sistemului reproducător (prostatita); boli infecțioase ale intestinului Cel mai adesea, colecistita este cauzată de Escherichia coli, streptococi, stafilococi, enterococi Posibilă boală ca urmare a invaziei parazitare a tractului biliar (giardioză, ascariază etc ), traumatisme ale vezicii biliare și ficatului, boli hepatice Patogeneza Dischineziile biliare însoțesc orice caz de colecistită cronică Odată cu dischinezia, se dezvoltă distrofiile neurogenice ale membranei mucoase și ale stratului muscular al vezicii biliare, ceea ce creează baza pentru apariția inflamației "aseptice" non-microbiene și un teren favorabil pentru dezvoltarea inflamației bacteriene Tulburările neuroendocrine - tulburări ale sistemului nervos autonom și ale sistemului endocrin - contribuie în primul rând la dezvoltarea dischineziei biliare O creștere pronunțată a tonusului nervului vag duce la o contracție spastică a vezicii biliare cu o întârziere a evacuării bilei Predominanța tonusului sistemului nervos simpatic ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE determină relaxarea vezicii biliare Disfuncția sistemului endocrin gastrointestinal, precum și a glandei tiroide, a glandelor suprarenale, a gonadelor duce la dezvoltarea diskineziei biliare, neurodistrofia vezicii biliare Mecanismele de mai sus contribuie la pătrunderea în vezica biliară a unui agent infecțios care provoacă un proces inflamator în vezica biliară Dezvoltarea inflamației vezicii biliare duce la discolie - o încălcare a raportului normal al ingredientelor biliare, care contribuie la transformarea în continuare a colecistitei non-calculoase în calcul tablou clinic Există o durere dureroasă prelungită în hipocondrul drept, mai rar în regiunea epigastrică, care iradiază către umărul drept, omoplat, claviculă, uneori către hipocondrul stâng Durerea este agravată de efort fizic, tremur, răcire, emoție, după consumul de alimente grase și prăjite, gustări picante, băuturi reci și carbogazoase, vin și bere Aceste plângeri sunt facilitate de amărăciune în gură, subbrilație, eructații, greață, vărsături, diaree și tulburări nevrotice Durere tipică în vezica biliară, în special la inspirație Tratament Tratamentul colecistitei cronice se efectuează, de regulă, în ambulatoriu, iar în caz de exacerbare și curs prelungit - în spitale terapeutice, în faza de remisiune - într-o stațiune sau într-un dispensar Măsurile terapeutice se formează ținând cont de evoluția și faza bolii și de complicații Cu toate acestea, dieta, suprimarea infecției și a inflamației rămân factorii terapeutici principali în exacerbarea colecistitei cronice acalculoase În paralel, se utilizează secretori biliari, agenți coleretici, imunoterapie și hiposensibilizare, sedative și tonice, se prescriu exerciții de fizioterapie, proceduri de fizioterapie Dietoterapia este principalul factor terapeutic Se recomandă mese frecvente (la fiecare ore) și fracționate, cu restricție în perioada de exacerbare a preparatelor grase, prăjite, sărate, afumate și extractive Nutriția fracționată contribuie la golirea fiziologică regulată a vezicii biliare Alimentele trebuie să conțină legume sau unt, o cantitate suficientă de proteine care au efect coleretic Carbohidrații nu au efect colecistocinetic și pot fi limitați, cu excepția sorbitolului (xilitol) Se consideră foarte importantă creșterea fibrelor în dietă cu un aport zilnic de ori pe zi de legume și fructe crude pe fondul unei diete echilibrate pentru a preveni dezvoltarea colelitiaza Tratamentul cu plante medicinale a colecistitei cronice și a inflamației bilei moduri foarte eficiente Inflamația cronică nepurulentă a căilor biliare și a vezicii biliare trebuie tratată cu plante medicinale, care dispar treptat sub influența aportului sistematic de perfuzii cu acțiune coleretică și formatoare de bilă Preparatele medicinale prezentate mai jos, pe lângă efectul coleretic și de formare a bilei, au și efecte antispastice, antiinflamatoare și chiar bactericide și bacteriostatice Ele îmbunătățesc procesele de digestie, reduc fermentația în intestine și previn apariția flatulenței Pentru bolile biliare, pot fi recomandate următoarele taxe: Papadie officinalis (rădăcini) lingurițe Ovăz (semințe) lingurițe Celandină mare (iarbă) lingurițe Căpșuni sălbatice (frunze) ore scorțișoară de măceșe (fructe) lingurițe Măcinați măceșe Colecția de amestecuri Se toarnă linguri din colecție cu ml apă clocotită, se insistă la loc cald timp de de minute, se strecoară, se adaugă miere, lămâie după gust Luați / cană caldă de - ori pe zi cu - de minute înainte de mese Imortelle de nisip (flori) ore mlaștină Sushenitsa (iarbă) lingurițe Mușețel (flori) lingurițe Pattlagină mare (frunze) lingurițe scorțișoară de măceșe (fructe) lingurițe Mentă (frunze) lingurițe linguri din colecție se toarnă ml apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați ml de - ori pe zi înainte de mese Arin cătină (coarță) linguriță Fenicul obișnuit (fructe) linguriță Soricel (iarbă) linguriță Imortelle de nisip (flori) ore Mentă (frunze) lingurițe Calendula officinalis (flori) lingurițe g de colectare se toarnă ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se răcește Luați ml decoct de ori pe zi înainte de mese Chimen obișnuit (fructe) linguriță Arin cătină (coarță) linguriță Angelica officinalis (rădăcini) lingurițe Mentă (frunze) lingurițe Salvia officinalis (frunze) lingurițe Metoda de preparare este aceeași cu cea a colecției anterioare Luați ml de ori pe zi înainte de mese sunătoare (iarbă) lingurițe Pasăre Highlander (iarbă) ore Imortelle de nisip (flori) ore Mușețel (flori) linguriță Arin cătină (coarță) linguriță Se toarnă g din colecție în litru de apă rece, se lasă ore, se fierbe minute, se stoarce Luați ml de ori pe zi la oră după masă PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Plantele cu proprietăți coleretice sunt prescrise diferențiat În cazul scaunelor moale, se aplică taxe: Imortelle nisipoase, (flori) , sunătoare (iarbă) , Mentă (frunze) , Motherwor (iarbă) , Infuzia se ia / cana pe zi cu de minute inainte de masa Imortelle de nisip (flori) , Calendula officinalis (flori) , Oregano (plantă medicinală) , Albastru de colț (flori) , Luați infuzia caldă, / cană cu de minute înainte de masă Cu tendința la constipație, se prescriu taxe: Tangut rubarbă (rădăcini) , Imortelă de nisip (flori) , Soricel comun (iarbă) , Luați un pahar de infuzie într-o singură doză seara Fenicul obișnuit (fructe) , Arin catina (coarta) , Menta (frunze) , Soricel (iarbă) , Decoctul se ia pahar dimineata si seara Imortelle de nisip (flori) , Porumb comun (coloane cu stigmate) , Mușețel (flori) , Papadia officinalis (rădăcini) , Fenicul obișnuit (fructe) , Pelin (plantă) , Calendula officinalis (flori) , Mentă (plantă medicinală) , Tanaceul comun (flori) , Celandina mare (iarbă) , Se iau / - / cani de infuzie cu de minute inainte de masa de ori pe zi pentru colelitiaza si boli ale cailor biliare Imortelle de nisip (flori) , Soilul comun (iarbă) , Pelin (iarbă) , Fenicul obișnuit (fructe) , Menta (frunze) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi cu minute înainte de masă pentru hepatită, colecistită Menta (frunze) , Pelin (iarbă) , Valerian officinalis (rădăcini) , Sunătoare (iarbă) , Hamei comun (conuri) Se iau - căni de infuzie de - ori pe zi cu de minute înainte de mese cu colecistită, colangită Ceas cu trei foi (frunze) Galben de gențiană (rădăcini) , Papadia officinalis (rădăcini) , Mentă (frunze) , Se iau / - / cani de decoct de ori pe zi cu de minute inainte de mese cu colecistopatii Cu un scaun normal se prezintă un decoct de imortelle nisipoase (Dec fior Helichrysi arenarii ex , - , : , ), câte lingură de - ori pe zi cu - minute înainte de masă; infuzie din frunza de menta (Inf fol Menthae piperitae : sau : ) lingura de - ori pe zi fierbinte inainte de masa Cu colecistită și colangită, este prescrisă o colecție: Arpaș comun (fructe) , Mesteacăn argintiu (frunze) , Ienupăr comun (fructe) , Pelin (plantă) , Soricel comun (plantă medicinală) , Luați cană dimineața și seara Cu colecistită și colangită cu spasm sever, se recomandă taxe: Menta (frunze) , Pelin (iarbă) , Valerian officinalis (rădăcini) , Sunătoare (iarbă) , Hamei (conuri) , Se ia infuzia dimineata si seara, pahar Menta (frunze) , Pelin (iarbă) , Valerian officinalis (rădăcini) , Sunătoare (iarbă) , Hamei comun (conuri) , Se iau - căni de infuzie de - ori pe zi cu de minute înainte de mese cu colecistită, colangită sunătoare (iarbă) , Papadia officinalis (rădăcini) , Chimen nisipos (flori) , Ceas cu trei foi (frunze) Mușețel (flori) , Centaury mic (iarbă) , Se ia pahar de infuzie de ori pe zi cu de minute înainte de mese cu colecistită, colangită Arpaș comun (fructe) , Mesteacăn argintiu (frunze) , Ienupăr comun (fructe) , Pelin (plantă) , Soricel (iarbă) , Se ia pahar de infuzie de - ori pe zi cu de minute înainte de mese cu colecistită, colangită Prevenirea Mese frecvente și fracționate cu o cantitate suficientă de proteine, grăsimi și îmbogățite cu fibre vegetale, un stil de viață activ, educație fizică Tratamentul oportun și rațional al colecistitei acute, bolilor stomacului și intestinelor, infecțiilor focale, alergii, tulburări nevrotice și metabolice, infecții intestinale acute, invazii helmintice și protozoare ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Colecistita cronică calculoasă Colecistita cronică calculoasă este o boală inflamatorie polietiologică cronică a vezicii biliare, însoțită de formarea de pietre în ea Etiologie și patogeneză Colelitiaza este cauzată de aceiași factori ca și colecistita necalculoasă În plus, tulburările metabolice (în special tulburările metabolismului colesterolului) joacă un rol important, ducând la formarea de calculi, în primul rând diabet zaharat, obezitate, gută și ateroscleroză Anemia hemolitică congenitală contribuie la formarea pietrelor pigmentare De mare importanță este încălcarea nutriției raționale - consumul excesiv de alimente bogate în grăsimi care conțin colesterol (carne grasă, pește, ouă, unt), cereale și feluri de mâncare care contribuie la deplasarea reacției bilei către partea acidă, ceea ce reduce solubilitatea colesterolului Dezvoltarea bolii biliare este favorizată de hipovitaminoza A de origine exogenă și endogenă, precum și de un factor ereditar De mare importanță este încălcarea cronică a permeabilității duodenale (HNDP) Cu CNDP, se dezvoltă un grad ridicat de hipertensiune duodenală, în aceste condiții, din cauza obstrucției excesive a fluxului de bilă din vezica biliară, se dezvoltă colestază și apoi se formează pietre Calculii biliari se formează ca urmare a precipitării și cristalizării constituenților principali ai bilei Acest proces este facilitat de diskinezie (modificări în compoziția bilei), inflamație, stagnarea bilei Cel mai adesea, pietrele se formează în vezica biliară, mai rar - în căile biliare și hepatice și în căile biliare intrahepatice tablou clinic Durere paroxistică intensă în hipocondrul drept, care iradiază spre omoplatul drept, umărul drept, gât, însoțită de vărsături, amărăciune, gură uscată, mâncărimi ale pielii, febră Poate apariția icterului (nu la toți pacienții) Există tensiune și durere ascuțită în hipocondrul drept și în proiecția vezicii biliare în timpul palpării; după ameliorarea durerii, vezica biliară mărită și marginea ficatului sunt palpabile Tratament Cu colica biliară, pacienții au nevoie de îngrijiri de urgență Un atac de colică biliară poate fi oprit de analgezice (atropină, analgină, noshpa, papaverină etc ); prescrie o baie fierbinte, un tampon de încălzire pe zona hipocondrului drept (în absența fenomenelor peritoneale) Febra se tratează cu antibiotice Nutriția ar trebui să fie în concordanță cu dieta numărul , îmbogățită cu săruri de magneziu, legume fibre si vitamine Pentru a face acest lucru, includeți pâine cu tărâțe de grâu, creșteți cantitatea de legume, fructe, hrișcă și fulgi de ovăz, mei În afara unui atac, este necesar să se asigure condiții pentru scurgerea bilei și, prin urmare, să prevină procesul inflamator sau să influențeze procesul inflamator în curs de dezvoltare și să prevină creșterea colesterolului Se recomandă mese frecvente, dar mici, băuturi calde și calde, constipația trebuie prevenită Trebuie să purtați haine care să nu restrângă abdomenul superior Este prezentat un exercițiu sistematic de kinetoterapie În absența complicațiilor, tratamentul colelitiazelor și catarului căilor biliare cu plante medicinale este foarte eficient Atribuiți infuzii de plante medicinale cu proprietăți coleretice, formatoare de bilă și calmante Tratamentul trebuie să fie sistematic și pe termen lung ( - luni) Pentru bolile biliare, pot fi recomandate următoarele taxe: Cicoare obișnuită (rădăcini) lingurițe Papadia officinalis (rădăcini) lingurițe Mentă (frunze) lingurițe Ceas cu trei foi (frunze) ore Se toarnă o lingură din colecție cu ml apă clocotită și se insistă până se răcește Se bea în timpul zilei câte doze Arin cătină (coarță) linguriță Fenicul obișnuit (fructe) linguriță Soricel (iarbă) linguriță Imortelle de nisip (flori) ore Mentă (frunze) lingurițe Calendula officinalis (flori) lingurițe g de colectare se toarnă ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se răcește Luați ml decoct de ori pe zi înainte de mese Mentă (frunze) lingurițe Arin catina (coarta) ore Seminte de coriandru (fructe) lingurite Celandină mare (iarbă) lingurițe sunătoare (iarbă) lingurițe Se toarnă o lingură din colecție cu un pahar cu apă clocotită, se lasă o zi Luați pahar de - ori pe zi Chimen obișnuit (fructe) linguriță Arin cătină (coarță) linguriță Angelica officinalis (rădăcini) lingurițe Mentă (frunze) lingurițe Salvia officinalis (frunze) lingurițe g de colectare se toarnă ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se răcește Luați ml de ori pe zi înainte de mese sunătoare (iarbă) lingurițe Pasăre Highlander (iarbă) ore Imortelle de nisip (flori) ore PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Mușețel (flori) linguriță Arin cătină (coarță) linguriță Se toarnă g din colecție în litru de apă rece, se lasă ore, se fierbe minute, se stoarce Luați ml de ori pe zi la oră după masă Gmin obișnuit (fructe) , Arin catina (coarta) , Marshmallow officinalis (rădăcini) , Menta (frunze) , Salvia officinalis (frunze) , Se ia un decoct seara la - cani, in functie de natura scaunului (cu un scaun normal - cana, cu intarziere - cani) Arin catina (coarta) , Menta (frunze) , Celandina mare (iarbă) , sunătoare (iarbă) , Infuzia se ia o dată la două zile pentru - pahare Melissa officinalis (frunze) lingurițe Mentă (frunze) lingurițe Mușețel (flori) lingurițe Se toarnă lingurițe din colecție cu ml apă clocotită, se insistă până se răcește Pe parcursul zilei se bea pahar de infuzie în - prize Indicat pentru scaun instabil, flatulență Arin catina (coarta) , Fenicul comun (fructe) , Imortelle de nisip (flori) , Menta (frunze) , Soricel comun (iarbă) , Pelin (iarbă) , linguri se toarnă ml apă clocotită, se fierb Luați pahar de decoct de - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru colelitiază , Mentă (frunze) , Pelin (plantă) , Imortelle de nisip (flori) , Catina de arin (coarță) , Păpădia officinalis (rădăcini) , Nebună (rădăcini) , Se ia / - / cani de decoct de ori pe zi cu de minute inainte de masa ca agent coleretic pentru colelitiaza Celandina mare (iarbă) , Papadie officinalis (rădăcini) , Troscot (iarbă) , Porumb comun (stigmate) Sunătoare (iarbă) , Violeta tricoloră (iarbă) , Anason comun (fructe) , Luați / - / cană de decoct de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru colelitiază Anason obișnuit (fructe) linguriță Seminte de coriandru (fructe) lingurita Celandină mare (iarbă) linguriță Pasăre Highlander (iarbă) linguriță sunătoare (iarbă) oră Violet tricolor (iarbă) oră Papadie officinalis (rădăcini) linguriță Semănat porumb (stigmate) linguriță Se prepară un decoct din lingură de colecție într-un pahar cu apă Luați pahar de ori pe zi În cazul dispepsiei gastrice cu colelitiază, este indicată o colectare: Mușețel (flori) , Arin cătină (coarță) , Fenicul comun (fructe) , Imortelle de nisip (flori) , Mentă (frunze) , Soricel (iarbă) , Pelin (iarbă) , Luați dimineața și seara pahar de decoct cu - de minute înainte de masă Cu simptome de exacerbare a colecistitei, este indicată o colecție: Mentă (frunze) linguriță Pelin (plantă medicinală) linguriță Imortelle de nisip (flori) linguriță Arin cătină (coarță) linguriță Papadie officinalis (rădăcini) linguriță Colorant de nebunie (rădăcini) ore g de colectare se toarnă ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se răcește Luați ml de ori pe zi înainte de mese Colecția are un efect analgezic și calmant: Celandină mare (iarbă) linguriță Mentă (frunze) linguriță Se toarnă linguri de colecție în ml de apă, se încălzește timp de de minute, se răcește Luați un decoct dimineața și seara, pahar înainte de masă Se aplică și taxe: Gmin obișnuit (fructe) , Arin cătină (coarță) , Angelica officinalis (rădăcini) , Mentă (frunze) , Salvia officinalis (frunze) , Luați / - / cană de decoct de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru colelitiază Ceaiul coleretic nr : Imortelle de nisip (flori) ore Tangut rubarbă (rădăcini) lingurițe Soricel (iarbă) lingurițe Se toarnă g din colecție cu ml apă clocotită, se insistă până se răcește Luați sub formă de infuzie de ml o dată pe zi seara înainte de cină pentru colelitiază Tratamentul chirurgical este indicat pentru atacurile repetate de colică biliară, sindromul durerii persistente și implicarea pancreasului în proces Tratamentul chirurgical de urgență se efectuează cu simptome de peritonită, forme distructive de colecistită acută, empiem al vezicii biliare, icter obstructiv care durează mai mult de săptămâni Pacienții postoperatori sunt sfătuiți să consume fructe de pădure proaspete, sucuri proaspete din frunze ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE pătlagină și păpădie ( lingură de - ori pe zi cu apă proaspătă de orez), precum și infuzii calde din următoarele colecții Pattlagină mare (frunze) lingurițe mlaștină Sushenitsa (iarbă) , linguriță Calendula officinalis (flori) , ore Porumb comun (stigmate) ore Muntele Arnica (flori) oră Fenicul obișnuit (fructe) linguriță Ovăz (semințe) lingurițe scorțișoară de măceșe (fructe) lingurițe Se infuzează - linguri din colecție în ml apă clocotită la loc cald timp de - de minute, se strecoară, se adaugă miere, lămâie după gust Luați cald / cană de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Ceas cu trei foi (frunze) oră Hamei comun (conuri) , linguriță Calendula officinalis (flori) , linguriță Semănat de ovăz (semințe) , linguriță Gâscă Potentilla (iarbă) , linguriță Se infuzează - linguri din colecție în ml lapte fiert fierbinte timp de ore, se strecoară, se adaugă miere și lămâie după gust Ia cald pe tot parcursul zilei Prevenirea Prevenirea și tratamentul dischineziei biliare și colecistitei, reducerea stazei biliare (gimnastică, sport, mese frecvente fracționate, utilizarea agenților coleretici); alimentație rațională cu restricție de alimente grase și bogate în calorii, în special cu predispoziție ereditară; o cantitate suficientă de fibre vegetale în dietă Remedii populare pentru tratamentul sistemului digestiv Cu gastrită, ulcer gastric și ulcer duodenal În cazul gastritei, medicii ruși au considerat că tratamentul cu mere este una dintre metodele eficiente de tratament Doar soiurile verzi de mere sunt potrivite Măcinați merele spălate și decojite din miez și curățați-le pe răzătoarea fină Nu mâncați și nu beți cu - ore înainte și după ce luați mere Este indicat să mănânci mere dimineața devreme, apoi până la ora dimineața poți deja să iei micul dejun Noaptea, pacienții cu gastrită nu pot mânca mere - acest lucru va provoca o deteriorare a stării din cauza creșterii formării de gaze Continuați tratamentul timp de o lună, a doua lună - de - ori pe săptămână, a treia - săptămânal În același timp, este necesar să se respecte dieta prescrisă și să nu se consume lapte, alimente grase, picante, sărate, ceai tare, cafea, pâine proaspătă, condimente Cu ulcer peptic al stomacului și duodenului, cu gastrită cu creștere aciditate, s-a recomandat folosirea sucului de cartofi Luați / de cană pe stomacul gol După ce luați sucul, trebuie să vă întindeți o jumătate de oră Puteți mânca după o oră Continuați tratamentul timp de zile, apoi zile libere și încă zile de tratament Pentru a reduce aciditatea stomacului, vindecătorii au folosit cu succes suc proaspăt preparat din morcovi complet copți Luați pe stomacul gol / cană dată pe zi Previne apariția ulcerelor în stomac utilizarea frecventă a cepei și usturoiului Este util să mănânci cel puțin o ceapă și un cățel de usturoi în fiecare zi De două ori pe zi, pe stomacul gol, cu de minute înainte de mese, mănâncă o bucată mică de frunză de alafor Pur și simplu puteți mesteca bine frunza, înghiți sucul și scuipa fibrele Așa că fiți tratat timp de luni, apoi luați o pauză de o lună, iar dacă ulcerul nu este complet vindecat, continuați tratamentul Se amestecă un pahar și jumătate de suc de aloe (sucul trebuie stors cu mâinile printr-un șervețel, frunza nu poate fi tăiată cu un cuțit), un pahar de miere și un pahar de ulei de Provence, se toarnă într-o sticlă și se pune într-o cratiță cu apă pe aragaz, punând o bucată de pânză sau paie sub fundul sticlei Se fierbe ore la foc mic, se răcește și se tape Păstrați la rece, deoarece medicamentul se deteriorează ușor la căldură, ceea ce va fi indicat de spumă: dacă nu este suficient, atunci îl puteți bea, dar dacă spuma este din abundență, medicamentul nu este potrivit Este necesar să luați dimineața pe stomacul gol lingură, agitând în prealabil Sucul de varză albă vindecă foarte bine ulcerul Se recomandă să beți până la pahare pe zi timp de săptămâni la rând Dacă un ulcer în stomac s-a format dintr-un exces de acizi, este util să bei pahare pe zi dintr-un decoct de gențiană, salvie, mentă și scorțișoară nemăcinată, luate în părți egale Umpleți borcanul aproape până la vârf cu sunătoare uscată sau proaspătă și turnați ulei de Provence astfel încât să acopere iarba Se pune borcanul intr-o cratita (se pune o bucata de panza pe fund) cu apa turnata si se pune pe foc Este necesar să se monitorizeze în mod constant fierberea continuă a apei, adăugând din când în când apă clocotită După ore, medicamentul este gata Trebuie filtrat și păstrat într-un loc întunecat și răcoros Luați lingură cu de minute înainte de mese În timpul tratamentului, trebuie să urmați cu strictețe dieta În primele - zile, în general este mai bine să bei doar apă și să iei medicamente de - ori pe zi În următoarele zile, mâncați un ou fiert moale în doze Apoi puteți crește porția la / ou și adăugați puțină fulgi de ovăz lichid După săptămâni, adăugați în dietă bulion de pui, iar după săptămâni - foarte puțină carne albă (pui, curcan) Urmați dieta până la luni Masa obișnuită este permisă după expirare PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR luni de la începerea tratamentului Băuturile alcoolice, chiar și cele foarte slabe, sunt contraindicate Cu colita Pentru colită, preparați linguriță de centaury, salvie și mușețel într-un pahar cu apă clocotită Se acopera cu o farfurie, se lasa sa se raceasca si se strecoara Luați cu exacerbarea colitei câte lingură la fiecare ore de aproximativ - ori pe zi, în funcție de câte ore nu doarme o persoană După ceva timp (de obicei, de la la luni), doza este redusă, iar intervalele dintre dozele medicamentului sunt prelungite Acest remediu a fost recomandat nu numai pentru colită, ci și pentru alte boli ale tractului gastro-intestinal Recoltată în mai și uscată la soare, scoarța de aspen este utilă Se fierbe putin, se filtreaza si se bea ca un ceai Pentru constipatie Cu constipație, este necesar să mănânci alimente care îmbunătățesc motilitatea intestinală și astfel previne constipația: toate băuturile reci, în special lapte, înghețată, kvas, sare și mâncăruri sărate, miere, melasă, zahăr din lapte, sfeclă, ridichi, napi, terci de hrișcă , iaurt, chefir, koumiss, prune, cirese, caise, coacaze, macris, rosii, varza, vin alb etc Cu constipație, este util să bei suc de ridiche, murături de varză, iaurt, ceai din mere și cireșe uscate - tot timpul Luați suc proaspăt de cartofi / cană timp de zile Pregătiți suc de aloe și beți câte lingurițe de ori pe zi timp de zile Vindecătorii ruși i-au sfătuit pe cei care suferă de constipație să bea apă în care se fierbe ovăz sau prune Murătura de castraveți a fost recomandată ca laxativ Castraveții ar trebui să fie fără condimente și condimente Luați pahare pe zi Pentru constipație s-a recomandat să se folosească suc de ridiche, saramură caldă de varză murată, ceai din cireșe uscate, mere Recepție de - ori pe zi Scoarța de cătină a fost folosită de multă vreme pentru a trata constipația cronică g de scoarță mărunțită se toarnă în ml apă și se fierb timp de - de minute Luați / cană noaptea Fructele de laxativ joster sunt folosite ca decoct pentru constipație Se toarnă o lingură de fructe întregi cu un pahar de apă și se aduce la fierbere nia, insistați ore într-o formă caldă, strecurați și luați / cană noaptea În luna mai, smulgeți o tufă mică de pătlagină, spălați-o bine, dar nu o curățați cu un cuțit și puneți la fiert în pahare de apă timp de - minute Bea acest decoct pe tot parcursul zilei Faceți acest lucru pentru întreaga lună Acest lucru va corecta stomacul pentru un an întreg, iar un an mai târziu, în mai, tratamentul ar trebui repetat din nou Înainte de cină, luați picături de infuzie de ceapă în vodcă: umpleți / din sticla cu ceapă tocată, turnați alcool sau vodcă deasupra, insistați la căldură sau la soare timp de zile Înainte de culcare, bea o cană de infuzie nefiertă de măceșe decojite sau mănâncă portocale Se beau cani de apa pe stomacul gol cu lingurita de bicarbonat de sodiu sau mananca mere crude cu coaja Cu constipație de multe ori pe zi, trebuie să bei sucuri de sfeclă roșie, spanac, morcov, țelină sau amestecuri ale acestora De asemenea, este util să bei saramură de varză cu drojdie sau - g coajă de cătină Următoarele ingrediente sunt destul de utile pentru o clisma Se ia lingură de semințe de in zdrobite (se poate înlocui cu frunze de ovăz, orz sau nalbă), se fierbe în pahare de apă, se strecoară, se adaugă lingură de sare sau linguri de ulei de in sau de cânepă Clisma trebuie să fie caldă când este luată Cu diaree Se înțeapă g de nuci și se scot pereții despărțitori, se toarnă cu ml alcool și se infuzează timp de zile Luați - picături pentru diaree, diluând cu apă caldă fiartă Se toarnă o cană de ceai de orez nezdrobit cu căni de apă rece, se fierbe la foc mic până când orezul este complet fiert Dă decoctul rezultat fără orez copilului cu diaree sub formă de căldură, / cană la fiecare ore Tăiați nucile tinere, necoapte, cu coajă verde, în felii, umpleți / sticle cu ele și turnați vodcă, lăsați - zile Luați / linguriță nu mai mult de ori pe zi pentru diaree Această rețetă nu este recomandată copiilor Decoctul de afine este un remediu străvechi pentru diaree Preparați cu apă clocotită ca un ceai Este util să bei puțină apă toată ziua, în care s-au înmuiat biscuiți de secară Puteți lua de ori pe zi pentru un pahar mic de tinctură de pelin Dacă nu există tinctură, ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE atunci trebuie să gătești pelin proaspăt sau uscat și să bei decoctul Cu orice diaree, în special cronică, este util să bei pe stomacul gol lingură de tinctură de vodcă din frunze de stejar Se poate bea de ori pe zi, lingura decoct de scoarta de stejar Sunt oameni care au în mod natural stomacul slab, suferă de diaree din cea mai mică cauză Pentru a întări stomacul și intestinele, se recomandă să bei tinctură de china și să consumi zilnic usturoi crud sau fiert împreună cu apa în care a fiert În plus, se beau - căni pe zi de infuzie de pelin și salvie ( : ) Un vechi remediu persan ajută la diareea severă Separă cu grijă pielea tare a stomacului de pui, se spală și se usucă la soare Dacă este necesar, se zdrobește fin, se cerne și se ia de sau ori / linguriță Cu dizenterie Infuzia și decoctul de rădăcină de Potentila au fost folosite în Rusia ca tratament pentru catarul gastric și dizenterie Bulionul se prepară astfel: se toarnă lingură de rădăcină zdrobită cu pahar de apă și se fierbe la foc mic sub capac timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi Cu dizenterie ușoară, este suficient să bei de mai multe ori o infuzie fierbinte de frunze de dafin ( frunză la cană de apă clocotită) În acest moment, mâncați numai brânză de vaci proaspătă și beți zer Amestecă o linguriță de cărbune zdrobit sau o crustă de pâine neagră puternic arsă cu un pahar de vin roșu sau alcool și bea imediat Repetați a doua zi dacă diareea nu încetează În timpul zilei, bea o cană de infuzie de psyllium Preparați linguriță de rădăcină de rodie cu cană de apă clocotită, insistați Bea cate pahare pe zi În Siberia și Orientul Îndepărtat, un decoct de arsură a fost folosit pentru a trata diareea și dizenteria Se toarnă lingurițe de rădăcină de arsură zdrobită cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese În China, dizenteria amebiană este tratată cu fructe de păducel sau cătină g de fructe de pădure fără sâmburi se toarnă pahare de apă peste noapte, se fierbe dimineața în aceeași apă, se răcește, se strecoară Bea puțin câte puțin timp de câteva zile până când dizenteria dispare Nu trebuie să mănânci fructe de pădure În timpul unei epidemii de dizenterie, se recomandă să bei tinctură de cireșe g de cirese proaspete se toarna / l de vin vechi de struguri rosii tari, se lasa la soare sau la loc caldut minim zile, apoi se strecoara tinctura fara a arunca boabele Doza pentru adulți este un pahar de tinctură pe recepție, iar pentru copii - degetar de ori pe zi Cu hemoroizi O cărămidă preîncălzită este plasată în partea de jos a găleții Pe cărămidă se toarnă usturoiul tocat mărunt Apare "Fum" Stați pe o găleată timp de - minute Repetați zilnic timp de - zile Turnați litri de lapte într-o cratiță și lăsați acolo cepe Se inchide ermetic cu un capac si se da la cuptor, se fierbe la abur - de minute Scoateți tigaia și puneți capacul la loc cu unul de lemn cu o gaură în centru Stați pe capac timp de - minute Repetați sesiunile la două zile de - ori Medicii din medicina populara rusa considera acest remediu indispensabil pentru tratamentul hemoroizilor interni Tăiați o lumânare dintr-un cartof crud de cm lungime și gros cât degetul mare Lumânarea este introdusă în anus, astfel încât să fie complet înăuntru Procedura se face înainte de a merge la culcare Dimineața, lumânarea este îndepărtată cu scaun în timpul toaletei Bea suc de rowan de linguri de ori pe zi inainte de masa timp de zile Saramură caldă de varză murată se bea pahar pe zi timp de - zile În provinciile centrale ale Rusiei, bătrânele tratau hemoroizii cu frunze de aspen Frunze de aspen au fost aplicate pe anus timp de , - ore Tratamentul s-a repetat la doua zile, s-au efectuat - de proceduri Luați un decoct de sunătoare / cană de - ori pe zi timp de zile Cu hemoroizi, mănâncă cât mai mulți morcovi rasi cruzi și bea noaptea un pahar de infuzie foarte fierbinte de măcriș de cal Vindecătorii au folosit cu succes un decoct de celandină pentru tratamentul hemoroizilor Se toarnă o linguriță de ierburi uscate cu cană de apă clocotită, se lasă timp de de minute Se beau mai multe cani pe zi Florile de mullein trebuie preparate într-un ceainic și băute ca un ceai Sângerarea se oprește după - zile, iar după câteva zile boala dispare complet În Mongolia, hemoroizii au fost încălziți peste fumul copitelor diferitelor animale, inclusiv cai, iar hemoroizii au dispărut PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR HELMINTHOSE! Helmintiaza! - boli cauzate de viermi paraziti - helminti (viermi) În funcție de specie, agenții patogeni ai acestora sunt împărțiți în trematoze (agenți patogeni - trematode, sau flukes), cestodiaze (agenți patogeni - cestode, sau tenie), nematode (patogeni - nematode sau viermi rotunzi), acanthocefaloză (agenți patogeni - acanthocephalus) Cele mai frecvente la om: de la trematode - opistorhiază; din cestodoze - difilobotriaza, himenolepiaza, teniidoza, echinococoza; de la nematozi - ascariasis, infecții cu anchilostoma, trichineloză, trichuriasis, enterobiaza Helminții de diferite tipuri sunt localizați în anumite organe și țesuturi Depinde de aceasta helmintiaza! apar cu o leziune primara a unuia sau altuia organ, fiind in acelasi timp o boala a intregului organism Manifestările sale depind de multe motive: tipul viermilor și numărul lor, localizarea, modul în care sunt fixați, starea generală a organismului în care se instalează etc Aproape întotdeauna helmintiaza!, chiar și în cele mai ușoare cazuri, sunt însoțite de scăderea în greutate a pacientului și, într-o măsură mai mică sau mai mare, de stare generală de rău, amețeli, iritabilitate etc La parazitarea viermilor în intestine, constipație sau diaree, greață , și mai rar se observă vărsături; în ficat - îngălbenire, umflare; în plămâni - tuse În cazul helmintiazelor, capacitatea de muncă scade adesea, iar la copii dezvoltarea fizică și psihică este perturbată, creșterea și pubertatea sunt întârziate, iar memoria se deteriorează Nematodoze: ascariaza Este cauzata de viermi rotunzi, ascaris, ajungand la o lungime de cm Proprietarul final si singura sursa de invazie este omul Viermele rotunzi parazitează în intestinul subțire, unde femelele își depun ouăle Infecția este posibilă atunci când ouăle coapte intră în organism cu alimente După înghițirea ouălor, se formează larve care migrează în organism, ceea ce este însoțit de manifestări clinice Migrația durează - zile Boala este omniprezentă tablou clinic Infecția poate fi asimptomatică Cu toate acestea, o proporție semnificativă de pacienți dezvoltă tulburări dispeptice: dureri abdominale, greață, pierderea poftei de mâncare, diaree Pacienții pot pierde în greutate Adesea senzație de rău tulburări de somn, scăderea performanței Poate dezvoltarea obstrucției intestinale sau perforarea peretelui intestinului subțire Enterobiaza Enterobiaza este o invazie helmintică comună cauzată de oxiuri Oxiurii ajung la o lungime de cm, parazitează în intestinul subțire distal, precum și în intestinul gros, unde se atașează de perete Infecția apare prin ingestia de ouă mature tablou clinic În dezvoltarea simptomelor de enterobiază, este importantă deteriorarea mecanică a membranei intestinale de către paraziți, desensibilizarea organismului prin produșii metabolici ai helminților Boala se poate manifesta prin mâncărime în părțile inferioare ale rectului, uneori tulburări genito-urinale Simptomele gastrointestinale severe și fenomenele nervoase sunt rare Boala se poate complica cu apendicita parazitară, peritonita cauzată de perforarea intestinului subțire de către oxiuri, eliberarea lor în cavitatea abdominală Tratamentul nematozilor Pentru ascariaza si enterobiaza, piperazina (pentru adulti) se foloseste g de ori pe zi timp de zile Cu ascariaza în faza migratorie timpurie a invaziei, mintezolul este eficient la o doză zilnică de microni/kg în - doze Cursul tratamentului este de - zile Cu enterobiaza, mebendazolul (Mebendazolum) (vermox) este eficient Alocați o dată adulților și adolescenților la o doză de , g; copii cu vârsta cuprinsă între - ani - - mg In caz de invazie repetata, tratamentul se repeta in aceleasi doze dupa , respectiv saptamani Pyrantel (Rutap-telum) (combanthrin) este eficient in enterobiaza, ascariaza, anchilostomiaza si, intr-o masura mai mica, in trichuriasis Luați medicamentul (fără a lua un laxativ) o dată pe zi (după micul dejun) sub formă de tablete sau sirop În cazul enterobiazei și ascariazei, este prescris o dată la o doză de mg / kg Dintre preparatele pe bază de plante pentru ascariază se recomandă florile de pelin, culese de la începutul lunii august până la mijlocul lunii septembrie (înainte de înflorirea florilor) Inflorescențele sunt măcinate într-un mojar, luate într-un amestec cu dulceață, zahăr, miere, sirop Alocați o dietă în prima zi, un laxativ noaptea; în a -a și a -a zi, dați semințe de tsitvarnoe pulbere de ori pe zi timp de , - ore înainte de mese; noaptea după ultima doză - laxativ Adulții trebuie să primească până la g de pulbere Cu ascariaza și enterobiaza, o infuzie de flori de tansy este luată ca antihelmintic ( lingură la ml apă clocotită) Medicamentul este contraindicat în timpul sarcinii ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Cestodoze: G imenolepidoza Himenolepiaza este cauzată de tenia pitică Tenia este un vierme mic, de până la cm lungime Gazda finală și intermediară a helmintului, singura sursă de invazie este omul Helmintul matur parazitează în intestinul subțire Infecția are loc prin înghițirea ouălor de vierme Invazia se găsește peste tot, dar s-a răspândit mai ales în zonele cu un climat cald și uscat Deteriorarea mecanică a pereților intestinului subțire de către helminții adulți și larvele acestora este esențială tablou clinic Aproape la / dintre pacienți parazitismul helminților nu se manifestă clinic Cel mai adesea, pacienții se plâng de dureri abdominale recurente, greață, lipsă de apetit, salivație În același timp, pot apărea stare generală de rău, iritabilitate, slăbiciune, cefalee, scăderea performanței Unii pacienți dezvoltă reacții alergice - erupții cutanate, mâncărime, rinită vasomotorie tenidosis Teniidozele sunt cauzate de tenia bovină sau de porc Paraziții sunt omniprezenti, ajungând la o lungime de câțiva metri La oameni, ele sunt în intestine Boala apare atunci când mănâncă carne de porc sau vită insuficient gătită În patogeneza invaziei, deteriorarea membranei mucoase a intestinului subțire de către ventuși, impactul asupra organismului produselor metabolice de helminți este important tablou clinic Tenidoza poate fi asimptomatică Cele mai caracteristice sunt tulburările dispeptice, durerile abdominale, creșterea sau lipsa poftei de mâncare, cefaleea, somnul slab, leșinul și chiar crizele convulsive Tratamentul cestodozei Fenasal se ia în doză de g o dată în prima zi, apoi , g în următoarele zile Petreceți trei cicluri de zile cu intervale de zile În tratamentul taeniazei, himenolepiazei, se folosește un extract eteric de ferigă masculină ( - g) Extractul se administrează în termen de o zi Cu zile înainte de tratament, alimente hrănitoare, ușor digerabile, sărace în grăsimi (pâine albă, biscuiți, supe de cereale, lapte, chefir, iaurt, brânză de vaci, terci de lapte lichid, pește proaspăt fiert, pupituri, cafea, ceai), zahăr este permis În ajunul tratamentului, cina este înlocuită cu un pahar de ceai dulce sau cafea cu biscuiți și se prescrie un laxativ pentru noapte Copii de la ani vârsta, administrați sulfat de magneziu, sulfat de sodiu sau infuzie complexă de senă, copii sub ani - infuzie complexă de senă sau fenolftaleină Uleiul de ricin nu trebuie folosit În ziua tratamentului se face o clismă dimineața, după care se administrează capsule timp de de minute ( capsulă la minute) cu extract de ferigă (se bea cu apă) Copiilor sub ani nu li se prescrie extract La min - h după ultima porțiune de extract se administrează un laxativ salin După , - ore pacientul primește un mic dejun ușor Dacă nu există scaun în decurs de ore după administrarea laxativului, se administrează o clismă caldă Daca parazitul iese fara cap, mai puneti - clisme Cursul de tratament al himenolepiazei constă din cicluri cu intervale de zile Extractul este prescris în următoarele doze de vârstă: copii ani - , g, - ani - , g, - ani - , g, - ani - , g, - ani - , g, - ani - , g, - ani - g, ani și peste - , g Cea mai mare doză unică de extract de ferigă masculină pentru adulți - g (o dată) Dacă este necesar, cursurile repetate se efectuează nu mai devreme de - luni În lipsa capsulelor, precum și pentru copiii mici, extractul de ferigă se administrează cu miere, dulceață sau zahăr în două jumătăți de porții cu o pauză de - de minute Se pot administra emulsie de extract de ferigă masculină sau bolusuri proaspăt preparate În scopuri medicinale se folosesc: - seminte de dovleac comun, dovleac gigant, dovleac nucsoara (decojite) Se macină g de semințe de dovleac, se adaugă - g gem, miere, se amestecă bine Se ia pe stomacul gol timp de o ora, dupa ore se da un laxativ, apoi dupa de minute se pune o clisma (pentru tenia); - un decoct din seminte de dovleac Se macină semințele de dovleac într-o mașină de tocat carne sau într-un mojar, se toarnă în cantitate dublă de apă și se evaporă la foc mic într-o baie de apă, fără să fiarbă; se filtrează bulionul prin pânză de brânză, apoi se îndepărtează pelicula de ulei din bulion Luați întregul decoct pe stomacul gol timp de - de minute La ore după administrarea decoctului, este prescris un laxativ salin Adulților li se prescrie un decoct din g semințe nedecojite, copiilor de la la g, în funcție de vârstă; - seminte de dovleac obisnuite (decojite) - g, zahar - g, apa distilata - ml Se amestecă, se bea pe stomacul gol dintr-o singură mișcare Din punct de vedere al activității, semințele de dovleac sunt inferioare preparatelor de ferigă masculină, dar nu au un efect toxic asupra organismului Aplicați semințele de dovleac în principal în prezența contraindicațiilor la utilizarea extractului de ferigă masculină De asemenea, taxe recomandate: Dovleac comun (semințe decojite) , Tanasy comun (flori) , Se amestecă bine și se ia în zile pentru tenii PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Tanasy comun (flori) lingurițe Dovleac obișnuit (semințe decojite) ore Arin cătină (coarță) ore Se toarnă o lingură din colecție cu ml apă clocotită, se înmoaie într-o baie de apă timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați pahar de decoct dimineața și seara timp de zile la rând pentru tenia Arin cătină (coarță) linguriță Pelin (plantă) lingurițe Tanasy comun (flori) lingurițe Mușețel (flori) linguriță Se fierbe o lingura din colectie la foc mic timp de minute in ml apa, se strecoara dupa racire Se bea / cana de decoct zile la rand dimineata si seara pe stomacul gol Cu iritabilitate, insomnie în timpul cestozei, este necesar să se includă plante cu efect sedativ în compoziția taxelor În acest scop, se recomandă următoarele taxe: Semănat de morcovi (fructe) g Arin (coarță) de cătină g Tanace (flori) g Mentă (frunze) g Pelin (plantă) g Valerian officinalis (rădăcini) g Se toarnă o lingură din colecție cu ml apă clocotită, se lasă într-o baie de apă timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați pahar de decoct dimineața și seara timp de zile la rând Mesteacăn negru (muguri) lingurițe Valerian officinalis (rădăcini) lingurițe Elecampane ridicat (rădăcini) ore Laxativ Joster (fructe) lingurițe Pelin (iarbă) lingurițe sunătoare (iarbă) lingurițe Tanaceul comun (flori) ore Vâsc alb (iarbă) lingurițe hamei comun (conuri) linguri Se infuzează două linguri din colecție într-un termos în ml apă clocotită timp de ore Se iau - doze în timpul zilei cu de minute înainte de masă Cursul este de - , luni Dacă apar greață și vărsături, reduceți doza zilnică la jumătate sau opriți complet administrarea perfuziei Prevenirea Lupta împotriva helmintiazelor prevede deparazitarea în masă a populației și prevenirea publică, care include: controlul veterinar și sanitar al cărnii și organelor interne ale animalelor la fabricile de prelucrare a cărnii și interzicerea utilizării produselor cu larve de helminți viabile, control sanitar asupra curățarea zonelor populate, utilizarea corectă a excrementelor ca îngrășământ și alte măsuri Medicina tradițională pentru helmintiază Luați linguri pline de semințe de dovleac decojite zdrobite și mâncați pe stomacul gol După oră trebuie să luați o doză de un fel de laxativ Repetați procedura de mai multe ori Viermii ar trebui să iasă Dacă mănânci căței mari de usturoi cu lapte fiert și copt deodată, atunci viermii vor ieși Poți mânca usturoi dimineața pe stomacul gol și fără lapte După ore, luați un laxativ puternic Pentru a scăpa de oxiuri, fierbeți un cap mare de usturoi într-un pahar cu lapte până se înmoaie Se strecoară laptele, se răcește și se pune o clismă din el, lăsând-o toată noaptea Un adult are nevoie de cană de decoct pentru o clisma, copiii au nevoie de / cană Repetați procedura timp de zile Un copil mic poate lega brânză de vaci sau o bucată de carne de anus - oxiurii se vor târî pe momeală Cel mai bine este să tratați viermii rotunzi cu semințe de citvar Se amestecă linguriță de sămânță cu miere și se mănâncă pe stomacul gol După ore, mănâncă din nou aceeași porție, dar nu mânca nimic în interval Apoi bea un laxativ, iar viermii vor ieși Se amestecă bine g de semințe de dovleac decojite zdrobite cu ml lapte integral și g miere Se ia pe stomacul gol, culcat in pat, in portii mici timp de ora Dupa ore se bea un laxativ, iar dupa inca de minute se pune o clismă Doza de semințe de dovleac pentru copii trebuie redusă: - ani - g, - ani - g, mai vechi - - g per doză Treceți capul de usturoi, heringul printr-o mașină de tocat carne, amestecați cu gălbenușul unui ou crud, adăugați linguri de mei, adăugați lapte pentru a obține un amestec lichid uniform Luați dimineața în doze divizate Pentru a elimina tenia din corp, trebuie să mănânci aproximativ g de semințe de dovleac decojite pe stomacul gol, după oră bea un decoct dintr-un cap de usturoi într-un pahar de lapte cu înghițituri mici După de minute, se bea un laxativ puternic, iar după alte , - ore, se pune o clismă dintr-un decoct cald de usturoi Amestecă g de semințe de dovleac decojite cu suc de lingonberry într-un terci gros Seara, mâncați câțiva heringi, iar dimineața - jumătate din terciul indicat Apoi, după oră, mâncați cealaltă jumătate de terci și mergeți la culcare timp de ore Luați lingură de ulei de ricin și plimbați-vă puțin După - ore, tenia ar trebui să iasă Scoarța rădăcinii arborelui de baccaut este recunoscută ca cel mai puternic remediu împotriva teniei Este necesar să se fierbe - g din această scoarță în ml apă până rămân ml decoct Medicamentul trebuie împărțit în părți egale și beat pe stomacul gol la fiecare oră Din greață și vărsături, pacientului i se pot administra câteva picături de mentă după decoct După a treia doză de medicament, trebuie să beți / lingură de ulei de ricin - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE BOLI RINCHII ȘI URINARE Glomerulonefrita Glomerulonefrita este o boală imunoinflamatoare a rinichilor Se disting următoarele forme de boală: glomerulonefrita acută, glomerulonefrita cronică, glomerulonefrita rapid progresivă (subacută, malignă) Glomerulonefrita acută este o boală imunoinflamatoare acută cu o leziune primară a aparatului glomerular al ambilor rinichi Etiologie Principalul factor etiologic este infecția streptococică, cel mai adesea a -a tulpină de streptococ L-hemolitic grup A, și bolile asociate cu infecția streptococică (adesea focală) (amigdalita, amigdalita cronică, otita medie, sinuzita, scarlatina, furunculoza etc ) În unele cazuri, boala poate fi rezultatul pneumoniei, reumatismului, endocarditei bacteriene, malariei etc S-a stabilit semnificația etiologică a unor virusuri, în special hepatita B, adenovirusurile, virusul herpetic, rubeola, mononucleoza infecțioasă, enterovirusurile Dintre factorii neinfecțioși, cauza glomerulonefritei acute poate fi administrarea repetată de seruri și vaccinuri, expunerea la o serie de medicamente din cauza intoleranței lor individuale, precum și unele substanțe toxice - alcool, solvenți organici, mercur, litiu etc Hipotermia, umiditatea ridicată, operațiile, leziunile, activitatea fizică contribuie la dezvoltarea bolii Patogeneza Toxinele de streptococ, care afectează structura membranei bazale a capilarelor glomerulare, provoacă apariția unor autoantigene specifice în organism, ca răspuns la care se formează anticorpi din clasele IgG și IgM (anticorpi anti-renali) Sub influența unui factor de rezolvare nespecific, cel mai adesea răcire, o nouă exacerbare a infecției, apare o reacție alergică violentă atunci când antigenul este combinat cu anticorpul, formarea complexelor imune, urmată de adăugarea unui complement la lor Complexele imune se depun pe membrana bazală a glomerulilor rinichilor, lezându-le Există o eliberare de mediatori inflamatori, deteriorarea lizozomilor și eliberarea enzimelor lizozomale, activarea sistemului de coagulare, tulburări ale sistemului de microcirculație, agregarea trombocitară crescută, ceea ce duce la dezvoltarea inflamației imune a glomerulilor rinichilor K-l inic imagine Principalele semne cardinale ale glomerulonefului acut rita - sindroame: inflamatie acuta a glomerulilor, cardiovasculare, edematoase, cerebrale Sindromul de inflamație acută a glomerulilor: durere în regiunea lombară pe ambele părți, febră, oligurie, culoare roșiatică a urinei sau culoarea "slops de carne", proteinurie, microhematurie (mai rar macrohematurie), apariția cilindrilor în urină (hialină, granulară, eritrocitară), celule epiteliale, filtrare glomerulară scăzută, leucocitoză, VSH crescut, niveluri crescute de a- și d-globuline în sânge Sindrom cardiovascular: dificultăți de respirație, rar - hemoptizie, hipertensiune arterială (uneori efemeră), insuficiență ventriculară stângă acută se poate dezvolta odată cu apariția unei imagini de astm cardiac și edem pulmonar, tendință la bradicardie, modificări ale fundului de ochi - îngustarea arteriolelor , fenomenul de intersecție, uneori umflarea nervului mamelonului vizual, hemoragii petehiale Sindromul de edem: edemul "palid" în principal la nivelul feței, pleoapelor, apar dimineața, în cazuri severe, sunt posibile anasarca, hidrotorax, hidropericard, ascita Sindrom cerebral: cefalee, greață, vărsături, ceață în fața ochilor, scăderea vederii, creșterea excitabilității musculare și mentale, neliniste, pierderea auzului, insomnie Glomerulonefrita cronică este o boală imunoinflamatoare cronică a ambilor rinichi Etiologia și patogenia sunt similare cu etiologia și patogenia glomerulonefritei acute Glomerulonefrita rapid progresivă (subacută, malignă) este o formă de glomerulonefrită care seamănă cu acută în stadiul inițial, dar diferă prin progresie mai rapidă, dezvoltarea precoce a nefrosclerozei, insuficiență renală și deces în decurs de ani de la debutul bolii Tratament Principalele metode de tratament ale glomerulonefritei: regim alimentar, aderență la repaus la pat în perioada acută, terapie medicamentoasă Principiul de bază al dietei este restricția de sare (nu mai mult de - g/zi la debutul bolii), ținând cont de conținutul acesteia în alimente, lichide cu calorii suficiente și conținut de vitamine Orice dieta fara sodiu este recomandabila, de exemplu, orez, fructe si orez, fructe si legume, cartofi, bogati in ioni de calciu si potasiu si saraci in sodiu În viitor, conținutul de sare din alimente și cantitatea de lichid sunt determinate de cantitatea de diureză, nivelul tensiunii arteriale, prezența edemului; cu toate acestea, pentru o perioadă lungă de timp ( - luni sau mai mult), se recomandă o dietă săracă în sare PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR ( - g/zi) Proteinele din dieta zilnică sunt prescrise la o rată de g/kg greutate corporală, în cazuri severe , - , g/kg O restricție proteică mai accentuată este prezentată numai cu hiperazotemie Pentru a furniza cantitatea necesară de calorii cu alimente, se introduc suficienți carbohidrați și grăsimi prin adăugarea unei cantități semnificative de unt și (sau) ulei vegetal Condimentele (ceapa, ardei, mustar, hrean, patrunjel etc ) sunt permise in cantitate moderata pentru a imbunatati apetitul si gustul mancarurilor usor sarate Aplicare înseamnă acționarea asupra factorilor etiologici și patogenetici ai bolii, precum și asupra diferitelor simptome ale bolii Terapia medicamentoasă simptomatică are ca scop eliminarea principalelor manifestări extrarenale ale glomerulonefritei (edem, hipertensiune arterială, insuficiență cardiacă) Deci, cu o ușoară creștere a tensiunii arteriale, vă puteți limita la antispastice Pentru eliminarea sindromului edematos sunt recomandate diureticele (diureticele), iar cu utilizarea prelungită a diureticelor, preparatelor de potasiu sau alimentelor bogate în ioni de potasiu (fructe uscate, stafide, caise, orez, cartofi necojiți etc ) În insuficiența cardiacă acută se utilizează glicozide cardiace și sângerare În cazul dezvoltării eclampsiei se recomandă medicamente antihipertensive și sedative, precum și cele care pot afecta edem cerebral În cazuri severe, sunt indicate puncția lombară, sângerarea Tratamentul oligoanuriei și insuficienței renale acute în glomerulonefrita acută nu este fundamental diferit de tratamentul insuficienței renale acute de altă origine Se folosesc antihistaminice, acid ascorbic, rutina, preparate cu calciu La debutul bolii, dată fiind etiologia streptococică a glomerulonefritei acute, antibioticele care nu au efect nefrotoxic (penicilină, oxacilină etc ) sunt potrivite în doza terapeutică optimă timp de - zile Metodele și mijloacele de terapie medicamentoasă patogenetică sunt utilizate în legătură cu geneza autoimună a bolii (glucocorticosteroizi, imunosupresoare, anticoagulante etc ) Utilizarea hormonilor glucocorticosteroizi este cea mai indicată și eficientă în sindromul nefrotic, precum și în cursul prelungit al glomerulonefritei acute și în absența efectului terapiei simptomatice Sub influența acestei terapii, diureza crește, edemul dispare, sindromul urinar scade sau este complet eliminat, compoziția proteică a serului sanguin se îmbunătățește, apare hipercolesterolemie Sunt contraindicate în sindromul hipertensiv sever, deoarece ei înșiși au capacitatea de a crește tensiunea arterială Imunosupresoarele sunt utilizate în formele AGN rezistente la steroizi, prezența contraindicațiilor la numirea glucocorticoizilor și dezvoltarea reacțiilor adverse severe după administrarea acestora din urmă În glomerulonefrita acută, nu există contraindicații pentru numirea medicamentelor pe bază de plante Cu toate acestea, trebuie avut în vedere că efectul tratamentului vine lent, astfel încât medicina pe bază de plante, dacă este necesar, poate fi combinată cu farmacoterapia convențională În orice formă de glomerulonefrită, mugurii de mesteacăn negus, iarba de coada-calului, fructele comune de ienupăr sunt contraindicate din cauza efectului lor iritant asupra țesutului renal Fitopreparatele recomandate mai jos au efecte antiinflamatorii, antialergice, diuretice in glomerulonefrita si servesc si ca sursa de vitamine Căpșuni sălbatice (frunze) , Urzica (frunze) , Mesteacan argintiu (frunze) , In comun (seminte) , Decoctul se iau - căni pe zi înainte de mese Semințe de in (semințe) , Steelhead de câmp (rădăcini) , Mesteacăn argintiu (frunze) , Un pahar de decoct se bea în mai multe doze pe parcursul zilei În cazul glomerulonefritei, pentru a modifica reactivitatea organismului și a obține un efect diuretic, hipotensiv, se recomandă următoarele tarife: Coacăze negre (frunze) linguriță Oregano (plantă medicinală) oră Calendula officinalis (flori) oră Melissa officinalis (plantă medicinală) ore Se toarnă o lingură din colecție cu ml apă clocotită, se lasă - ore, apoi se mai adaugă ml apă fiartă, se fierbe - minute, se strecoară și se adaugă - linguri de miere Se bea în timpul zilei în - doze păducel roșu sânge (frunze) lingurițe Motherwort cu cinci lobi (iarbă) ore Hamei comun (conuri) oră Urs (frunze) ore Pătrunjel (fructe) ore Se toarnă g de colecție cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se răcește timp de de minute, se stoarce Luați ml de - ori pe zi înainte de mese Efectul combinat asupra organismului cu hematurie are o colecție de: Ceai de rinichi (ierburi) , Patlagină mare (frunze) , ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Soricel comun (plantă medicinală) , Urzică (frunze) , Calendula officinalis (flori) , Dâră tripartită (plantă) , Măceș de scorțișoară (fructe) , Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi pentru forma hematurică a glomerulonefritei cronice Cu hematurie persistentă și severă, se recomandă creșterea dozei de medicamente sau introducerea plantelor hemostatice în prescripția colecției de medicamente: Ceai de rinichi (ierburi) linguriță sunatoare (iarba) ora Urzica (frunze) ora Arnica munte (flori) lingura Burnet officinalis (rădăcini) ore Miel alb (flori) ore Se toarnă g din colecție în ml apă rece, se lasă ore, se aduce la fierbere și se răcește Luați ml de - ori pe zi înainte de mese Ceai de rinichi (ierburi) linguriță Soricel comun (frunze) oră Căpșuni sălbatice (frunze) oră Seria din trei părți (iarbă) ore Calendula officinalis (flori) lingurite Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară În glomerulonefrita acută și cronică, însoțită de hiperazotemie, se utilizează Lespenephril Medicamentul este obținut din planta de leguminoase Lespedeza capitata In interior se prescrie o tinctura de alcool, cate - lingurite pe zi, iar in cazurile mai severe, pana la linguri pe zi Cu terapia de întreținere, este prescris pentru o perioadă lungă de timp, / - linguriță la două zile Pentru administrare intravenoasă și intramusculară, lespenefrilul este dizolvat în solventul propus În terapia complexă și în îngrijirea ulterioară a efectelor reziduale și a formelor prelungite de AGN, un rol foarte important este acordat tratamentului în sanatoriu și spa Aerul uscat și cald al stațiunilor climatice (deșertice și stațiuni de pe litoral), provocând transpirație crescută, contribuie la excreția de cloruri, zguri azotate din organism, duce la creșterea fluxului sanguin renal și a filtrării glomerulare, scăderea tensiunii arteriale, a scăderea sindromului urinar, în primul rând proteinurie Prevenirea Prevenirea AGN se bazează pe idei moderne despre etiologia acesteia și constă în realizarea măsurilor care vizează prevenirea și tratarea cu atenție a focarelor cronice acute și exacerbătoare de infecție streptococică (amigdalita, amigdalita cronică, faringita etc ) Este necesar să se evite hipotermia prelungită și mai ales efectele frigului umed, cu Aveți grijă deosebită la administrarea repetată de seruri, medicamente și vaccinuri persoanelor care au prezentat anterior reacții alergice la administrarea acestora, însoțite de modificări patologice în urină Pacienților care au avut o infecție streptococică sau virală sau au fost expuși la alți factori care amenință dezvoltarea AGN li se recomandă să efectueze - teste de urină în decurs de o lună la intervale de - zile Medicina tradițională pentru glomerulonefrită Luați - ml suc de țelină de ori pe zi cu de minute înainte de masă Măcinați rădăcina de brusture și linga de rață uscată în pulbere și, amestecate cu miere, luați linguriță de ori pe zi înainte de mese și seara Amestecați capacul de ierburi ( g) cu iarbă violetă ( g) și muguri de plop negru ( g), turnați ml apă, insistați Luați de - ori pe zi înainte de mese Pielonefrita Pielonefrita este o boală inflamatorie bilaterală sau unilaterală a rinichilor de natură infecțioasă (bacteriană) cu o leziune predominantă a țesutului interstițial (interstițial) și implicarea obligatorie a pelvisului și calicelor renale în procesul patologic Etiologie și patogeneză Cauza principală a pielonefritei este o infecție: cel mai adesea - Escherichia coli, ceva mai rar staphylococcus aureus, Proteus vulgaris, enterococcus, Pseudomonas aeruginosa, micoplasmă, în cazuri rare - viruși, ciuperci, salmonella Sursele de infecție pot fi dinții cariați, amigdalita cronică, furunculoza, panaritiul, mastita, osteomielita, colecistita, precum și procesele inflamatorii în organele sferelor urinare (uretrită, cistita) și genitale (prostatita, anexită), în sferele pelvine (paraproctită) Infecția este posibilă în timpul studiilor instrumentale (cateterizarea vezicii urinare, cistoscopia pielografiei retrograde etc ) Pătrunderea infecției în țesutul renal este posibilă pe cale hematogenă (descrescătoare), urinogenă (ascendente) și mai rar pe cale limfogenă În patogeneza pielonefritei, factorii predispozanți sunt importanți: anomalii în dezvoltarea tractului urinar, pietre în ele, adenom de prostată etc , precum și refluxuri patologice - pelvi-ureteral PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR și vezicouretral, ducând la tulburări urodinamice Contribuie la apariția pielonefritei și diabetului zaharat, tuberculoză, hipovitaminoză, boli hepatice etc ; la femei - sarcină, utilizarea pe termen lung a contraceptivelor orale Există pielonefrită unilaterală și bilaterală, primară și secundară și de-a lungul cursului acute și cronice Pielonefrita cronică este de obicei rezultatul unei pielonefrite acute netratate sau nediagnosticate O trăsătură morfologică caracteristică, ca și în pielonefrita acută, este focalizarea și polimorfismul leziunilor țesutului renal: împreună cu zonele de țesut sănătos, există focare de infiltrație inflamatorie și zone de modificări cicatriciale Procesul inflamator afectează mai întâi țesutul interstițial, mai târziu tubulii și numai în stadiul târziu (terminal), glomerulii sunt implicați în procesul patologic, prin urmare, filtrarea glomerulară scade mult mai târziu decât se dezvoltă deficitul de concentrație tablou clinic Pacienții cu pielonefrită cronică simt slăbiciune generală, dureri de cap Apetitul se înrăutățește Există dureri în partea inferioară a spatelui de natură dureroasă constantă, urinare dureroasă, frecventă, frisoane și chiar frisoane cu o exacerbare pronunțată, temperatura corpului crește Tratament Tratamentul are ca scop combaterea infectiei urinare si influentarea macroorganismului in vederea cresterii rezistentei la infectii În perioada de exacerbare, pacienții au nevoie de tratament internat Li se atribuie repaus la pat, dieta Alimentele trebuie să fie variate, foarte vitaminizate, să conțină cantități suficiente de proteine, grăsimi și carbohidrați Deoarece edemul este de obicei absent, nu sunt necesare restricții privind aportul de lichide și sare Sunt recomandate sucuri naturale proaspete, compoturi, jeleu, bulion de macese, suc de merisor, ceai, ape minerale Sunt excluse preparatele picante, condimentele (ceapa, mustar, hrean, ardei etc ) Pentru toate formele și orice stadiu de pielonefrită sunt recomandate pepenii verzi, pepeni, dovlecei, care au efect diuretic, iar pentru anemie, alimente bogate în fier și cobalt (rodie, căpșuni, căpșuni, mere etc ) De o importanță decisivă aparține terapiei cu antibiotice, al cărei principiu de bază este utilizarea timpurie și pe termen lung utilizarea agenților antimicrobieni în strictă concordanță cu sensibilitatea microflorei urinei la aceștia, alternarea medicamentelor antibacteriene sau utilizarea lor combinată Sunt prezentate antibiotice, sulfonamide, nitrofurani, bactrim, acid nalidixic, -NOC Poziția privind necesitatea de a trata în mod continuu pacienții cu pielonefrită cronică cu medicamente chimioterapice nu poate fi acceptată, deoarece aceste medicamente au într-o oarecare măsură nefrotoxicitate, sensibilizează organismul și provoacă rezistență florei la ele Cu pielonefrita, fitoterapia care vizează combaterea infecției urinare s-a dovedit a fi o terapie de întreținere Plantele medicinale utilizate în tratamentul pacienților cu pielonefrită cronică, în cele mai multe cazuri, dau un efect terapeutic stabil, cu toate acestea, cu o insuficiență renală cronică pronunțată, nu este recomandabil să le prescrieți Proprietăți antiinflamatorii, diuretice, igienizante, reparatoare și sedative au: decoct de frunze de urzică ( , - , : , ), luați ml de - ori pe zi; infuzie de flori albastre de flori de colt ( lingurita de flori la ml apa clocotita), se lasa de minute, se strecoara, se ia / cana de - ori pe zi; decoct din frunze de căpșuni sălbatice ( , - , : , ), se iau ml de ori pe zi Principalii indicatori în aplicarea formelor de plante de mai sus sunt: o scădere a efectelor intoxicației, absența disuriei, normalizarea testelor clinice de sânge și urină Dintre taxe, cele mai eficiente sunt cele care conțin plante medicinale care au efect diuretic, antiinflamator, sedativ, antiseptic, hipotensiv Deci, împreună cu medicamentele antibacteriene, se recomandă prescrierea unei colecții de: Plop negru (muguri) lingurițe hamei comun (conuri) linguri Afine comună (frunze) lingurițe Marshmallow officinalis (rădăcini) lingurițe Pasăre Highlander (iarbă) ore Motherwort cu cinci lobi (iarbă) ore Urzică (frunze) ore g din colecție se toarnă ml apă clocotită Luați lingură de - ori pe zi după mese ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE În etapele inițiale ale tratamentului pielonefritei, tarifele sunt adecvate: Mesteacăn negru (frunze) linguriță Urzica (frunze) lingurita Coada-calului (iarbă) linguriță Tulpină de câmp (rădăcini) oră Muschiu islandez (tal) ore Se toarnă g din colecție cu cană de apă clocotită, se lasă oră Se ia lingură de desert cu de minute înainte de masă în timpul zilei și la culcare timp de săptămâni În următoarele săptămâni, luați următoarea infuzie de plante preparată în același mod: Violet tricolor (iarbă) ore Calendula officinalis (flori) lingurite Plop negru (muguri) linguriță Traista ciobanului (iarba) lingurita Aceste taxe pot fi rotate În pielonefrita cronică la copii la debutul bolii, este prescrisă o perfuzie din următoarea colecție: Mesteacăn negru (frunze) linguriță Urzica (frunze) lingurita Coada-calului (iarbă) linguriță Tulpină de câmp (rădăcini) oră Mușchi islandez (tal) , ore Se toarnă g din colecție cu cană de apă clocotită, se lasă oră Se ia lingură de desert de ori pe zi cu - de minute înainte de masă și la culcare timp de săptămâni În următoarele săptămâni, ei iau o colecție pregătită în același mod ca și cea anterioară: Violet tricolor (iarbă) ore Calendula officinalis (flori) lingurite Gryzhnik gol (iarbă) ore Traista ciobanului (iarba) lingurite Pacienților cu pielonefrită (dacă trecerea urinei nu este perturbată) li se prescrie o băutură din belșug - suc de afine, sucuri, decocturi de ierburi care au efect diuretic și antiseptic Această proprietate, în special, are ceai medicinal cu următoarea compoziție: Mesteacăn argintiu (frunze) , Urs (frunze) , Coada-calului (iarbă) , Papadia officinalis (rădăcini) , Ienupăr comun (fructe) , Lemn comun (frunze) , Semințe de in (semințe) , Lemn dulce (rădăcini) , Ceai de luat ml de ori pe zi timp de de minute înainte de mese Această colecție este recomandată a fi combinată cu medicamente antibacteriene Taxele au un efect predominant diuretic: Ienupăr comun (fructe) , Fenicul obișnuit (fructe) , Lemn dulce (rădăcini) , Luați / - / cană de decoct de ori pe zi ca diuretic Contraindicat în timpul sarcinii și procesele inflamatorii acute la nivelul rinichilor și tractului urinar Tulpină de câmp (rădăcini) , Pătrunjel de grădină (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Ienupăr comun (fructe) , Luați / - / cană de decoct de ori pe zi ca diuretic Contraindicat în sarcină și procese inflamatorii acute la nivelul rinichilor și tractului urinar Fenicul obișnuit (fructe) , Soc negru (flori) , Chimen comun (fructe) , Adonis de primăvară (plantă medicinală) , Pătrunjel de grădină (rădăcini) , Ienupăr comun (fructe) , Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi ca diuretic Contraindicat în sarcină și procese inflamatorii acute la nivelul rinichilor și tractului urinar Odată cu îmbunătățirea stării pacientului (reducerea intoxicației, durere în regiunea lombară, disurie), se recomandă o perfuzie din următoarele plante: Urzica (frunze) lingurite Soricel (plantă medicinală) ore sunătoare (plantă medicinală) , ore Violeta tricoloră (iarbă) , ore Coltsfoot (frunze) ore Se toarnă g din colecție cu cană de apă clocotită, se lasă ore Se ia câte ml de ori pe zi după mese timp de - de zile Când procesul inflamator intră în faza de remisie, medicamentele antibacteriene sunt anulate, dar pacienții continuă să ia suc de merișor câte pahar de ori pe zi, împreună cu metionină , g de ori pe zi Această combinație favorizează sinteza acidului hipuric de către ficat Acidul hipuric excretat de rinichi și care intră în urină este un agent bacteriostatic pentru majoritatea agenților patogeni ai pielonefritei În stadiul de remisiune clinică persistentă a pielonefritei după un tratament complex activ timp de - luni, se prescriu decocturi din următoarele plante medicinale: Pasăre Highlander (iarbă) ore Sunătoare (iarbă) ore Motherwort cu cinci lobi (plantă) ore Năsuță (rădăcini) ore Tanasy comun (flori) lingurițe Se toarnă g din colecție cu pahar de apă, se fierbe - minute, se ia / cană pe zi după mese timp de - săptămâni, repetând cursul după o pauză de două săptămâni Ienupăr comun (fructe) lingurițe scorțișoară de măceșe (fructe) lingurițe Albastru de colț (flori) ore ceai de rinichi (ierburi) linguri PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Mesteacăn argintiu (muguri) ore Arpaș obișnuit (frunze) lingurițe Se toarnă g din colecție cu pahar de apă rece, se lasă ore, se fierbe minute, se lasă oră Se ia ml de ori pe zi În pielonefrita cronică, sunt utile și următoarele taxe: Centaury mic (iarbă) ore Cicoare obișnuită (rădăcini) lingurițe hamei comun (conuri) , linguriță Coriandru (semințe) , linguriță g din colecție se toarnă ml apă clocotită Luați ml după cină Decoctul poate fi folosit timp de - săptămâni cu o pauză de - săptămâni și apoi se repetă cursul Mesteacăn negru (frunze) linguriță Urs (frunze) linguriță Coada-calului (iarbă) linguriță Urzica (frunze) lingurita Papadie officinalis (rădăcini) linguriță Lemn dulce (rădăcini) linguriță Ienupăr comun (fructe) linguriță Semințe de in (semințe) linguriță g din colecție se toarnă ml apă fiartă, se insistă într-un termos Luați ml de ori pe zi Următoarea schemă de tratament anti-recădere pentru pielonefrită s-a dovedit bine: ) ceai medicinal din compoziția de mai sus ( săptămâni); ) suc de afine cu metionină ( săptămâni); ) apă minerală ml pe zi ( săptămâni) În cazul pielonefritei, următoarele taxe sunt utilizate pentru a lupta împotriva unei infecții bacteriene și pentru a crește rezistența organismului: Urs (frunze) , Lemn comun (frunze) , Patlagină mare (frunze) , Coacăze negre (frunze) , Mesteacăn argintiu (frunze) , Ienupăr comun (fructe) , Urzica (frunze) , Scorțișoară de măceș (fructe) , Căpșuni sălbatice (fructe) , Coada-calului (iarbă) , Luați decoctul sub formă caldă, ml de ori pe zi cu de minute înainte de masă Motherwor (iarbă) , sunătoare (iarbă) , Tricolor violet (iarbă) , Coada-calului (iarbă) , Decoctul de luat - căni de - ori pe zi Ienupăr comun (fructe) , Mesteacăn argintiu (frunze) , Papadia officinalis (rădăcini) , Infuzia se ia lingura de ori pe zi inainte de masa in cure de - zile in fiecare luna Cu inflamația combinată a rinichilor și a tractului urinar, se prescriu taxe: Calendula officinalis (flori) , Urzică (iarbă) , Ierbă de câmp (rădăcini) , Soriul comun (iarbă) , Fenicul comun (fructe) , Coada-calului (iarbă) , Mesteacăn argintiu (frunze) , Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi ca agent diuretic și antiinflamator pentru bolile inflamatorii cronice ale rinichilor și ale tractului urinar Coada-calului (iarbă) , Potentilla erectus (rizomi) , Patlagina mare (frunze) , Luați / - / căni calde de infuzie noaptea pentru bolile inflamatorii ale tractului urinar Soc negru (flori) , Sunătoare (plantă) , Mușețel (flori) , Tei cu frunze (flori) , Luați - căni de infuzie caldă noaptea pentru boli inflamatorii ale rinichilor și ale tractului urinar Se aplică și taxe: Mesteacăn argintiu (frunze) , Lemn comun (frunze) Ceai de rinichi (ierburi) , Lemn dulce gol (rădăcini) , sunătoare (iarbă) , Mușețel (flori) , Calendula officinalis (flori) , Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi pentru bolile inflamatorii ale tractului urinar Semințe de in (semințe) , Tulpină de câmp (rădăcini) , Mesteacăn argintiu (frunze) , Luați / - / căni de infuzie în mai multe doze în timpul zilei cu pielonefrită Căpșuni sălbatice (frunze) , Urzica (frunze) , Mesteacăn argintiu (frunze) , Semințe de in (semințe) , Luați calde - căni de infuzie în mai multe doze în timpul zilei cu pielonefrită Ceai de rinichi (plante medicinale) , Urs (frunze) , Coada-calului (iarbă) , Lemn dulce gol (rădăcini) , Calendula officinalis (flori) , Mușețel (flori) , Patlagină mare (frunze) , Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi pentru pielonefrita cronică Următoarea colecție este recomandată ca terapie cu antibiotice de întreținere: Coada-calului (iarbă) dec linguriţă ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Ienupăr comun (fructe) lingură linguriţă Lemn dulce gol (rădăcini) lingură linguriţă Urs (frunze) des linguriţă Lingonberry (frunze) lingura linguriţă Se toarnă colecția de plante medicinale cu căni de apă și se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute Luați lingură lingura de ori pe zi, inainte de masa, saptamani din fiecare luna timp de , - ani Terapia antibacteriană se efectuează timp de săptămână lunar Un loc important în terapia complexă a pielonefritei cronice este tratamentul cu sanatoriu și spa Prevenirea Constă în tratarea în timp util și activ al pielonefritei acute, în observarea și examinarea regulată la dispensar a acestui contingent de pacienți, angajarea lor adecvată, eliminarea cauzelor care împiedică scurgerea normală a urinei, tratarea atentă a bolilor acute ale vezicii urinare și urinare tractului, igienizarea focarelor cronice de infecție Cistita Cistita este o inflamație a vezicii urinare O boală comună a sistemului urinar atât la bărbați, cât și la femei și la copii Etiologie și patogeneză Apare atunci când o infecție intră în vezică Dezvoltarea bolii este facilitată de factori care provoacă iritarea membranei mucoase a vezicii urinare: hipotermie, folosirea frecventă a condimentelor, afumatul, băuturile alcoolice și constipația tablou clinic Principalul simptom este urinarea frecventă, dureroasă Nevoia dureroasă frecventă de a urina este însoțită de eliberarea unei cantități mici de urină Urina este tulbure, uneori conține fire și fulgi purulente vizibile La sfârșitul urinării, apare durerea, uneori se eliberează o picătură de sânge Tratament Tratamentul complex al cistitei implică utilizarea de medicamente antibacteriene, antispastice, analgezice, antiinflamatoare, precum și medicamente care modifică reactivitatea generală și locală Într-o anumită măsură, aceste proprietăți sunt inerente remediilor pe bază de plante Mai des sunt numiți în onorarii În cistita acută, repausul la pat este indicat în perioada inițială; actul sexual este interzis Se recomandă consumul abundent, o dietă cu excluderea produselor care provoacă hiperemie la nivelul organelor pelvine (alcool, mâncăruri picante), precum și constipație Efectul analgezic este dat de băi calde generale, perne de încălzire Cu disurie pronunțată, sunt prescrise medicamente antispastice și analgezice Tratamentul antibacterian al cistitei primare acute începe cu numirea medicamentelor de chimioterapie bacteriostatică Se recomanda sa bei multe lichide (sucurile concentrate si compoturile trebuie diluate), in special ape minerale Băile calde de șezut sau băile de picioare sunt eficiente Cu nevoia frecventă și dureroasă de a urina, pe proiecția vezicii urinare se arată comprese fierbinți, băi de conifere, urmate de înfășurare într-o pătură caldă Microclistere calde ( °C) din infuzia de flori de mușețel ( , : , ), frunze de salvie ( , : , ), iarbă de șoricel comună ( , : , ), conuri de hamei comune ( , : , ), etc Asigurați-vă că să prescrie preparate din plante care au efect diaforetic și laxativ Efectele atniseptice, antiinflamatorii, sedative și diuretice se datorează: Urs (frunze) , Mesteacăn argintiu (frunze) , Porumb comun (stigmatizare) , Lemn dulce (rădăcini) , Decoctul de luat / cană de ori pe zi înainte de mese Lemn comun (frunze) g sunătoare (iarbă) g Soc negru (flori) g Mușețel (flori) g Plop negru (muguri) g Se toarnă o lingură de colecție cu pahare de apă, se fierbe timp de de minute Luați doar ml de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - zile Mușețel (flori) g Pară sălbatică (frunze) g Plop negru (muguri) g Menta (frunze) g Se toarnă o lingură din colecție cu ml apă clocotită, se lasă - ore, se filtrează Luați ml de - ori pe zi cu - de minute înainte de mese Pentru a asigura funcționarea normală a intestinelor, este prescrisă următoarea colecție: Arin catina (coarta) g Chimen obișnuit (fructe) g Trifoi dulce (plantă medicinală) g Ceas cu trei foi (frunze) g Se toarnă o lingură de colecție cu un pahar cu apă, se fierbe timp de - de minute Luați ml de ori pe zi înainte de mese pe toată perioada de tratament Ca agent antispastic, analgezic, antiinflamator, în special cu o reacție alcalină a urinei, se recomandă următoarele tarife: PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Pătrunjel creț (fructe) , Celandina mare (iarbă) , Urs (frunze) , Gryzhnik neted (iarbă) , Luați un decoct / cană de - ori pe zi la , - ore după masă Gryzhnik gol (iarbă) g Coada-calului (iarbă) g Urzica (frunze) g Mesteacan (frunze) g sunătoare (iarbă) g Două linguri de colecție se toarnă ml apă clocotită, insistă Luați ml de - ori pe zi după mese Cu o reacție acidă a urinei, este prescris un extract din următoarea colecție: Vergea de aur comună (iarbă) g Tanaceu comun (flori) g Leinșor comun (frunze) g Plop negru (muguri) g Se toarnă o lingură din colecție cu ml apă clocotită, se lasă - ore Se ia - ml de - ori pe zi înainte de mese Odată cu descărcarea de nisip și o reacție alcalină a urinei, este prescrisă o colecție care are o proprietate pronunțată antispastică și diuretică: Gryzhnik gol (iarbă) , Pătrunjel creț (fructe) , Mentă (frunze) , Alge de câmp (rădăcini) , Urs (frunze) , Infuzia se ia / cana de ori pe zi Cu disurie severă și reacție alcalină a urinei, se utilizează o colecție: Gryzhnik gol (iarbă) , Pătrunjel creț (fructe) , Urs (frunze) , Infuzia se ia / cana de ori pe zi inainte de masa Cu cistita hemoragică, se prescrie o colecție: Coada-calului (iarbă) , Potentilla erectus (rizomi) , Patlagina mare (frunze) , Luați infuzia caldă, pahar noaptea Cu o reacție alcalină a urinei și hematurie, se prescrie o colecție: Inimă de tei cu frunze (flori) , Stejar comun (coarță) , Urs (frunze) , Luați infuzia caldă, pahar noaptea Următoarele preparate medicinale sunt utilizate ca diuretic și dezinfectant al tractului urinar: Coada-calului (iarbă) , Mușețel (flori) , Infuzie se iau cani pe zi fierbinte proaspat preparata Ienupăr comun (fructe) , Mesteacăn argintiu (frunze) , Papadia officinalis (rădăcini) , Infuzia se ia lingura de ori pe zi inainte de masa Pentru cistita cu bacteriurie, tarifele sunt afișate: scorțișoară de măceșe (fructe) lingurițe Ienupăr comun (fructe) oră Frunză de spin (rădăcini) oră Urzica (frunze) lingurita Mlaștină de Calamus (rizomi) linguriță Coltsfoot (frunze) oră Coada-calului (iarbă) ore Soc negru (flori) lingurițe Tei comun (flori) lingurițe Se toarnă o lingură de colecție tocată cu ml apă clocotită, se fierbe - minute pe baie de apă, se fierbe în termos - ore, se strecoară Luați / cană de decoct dimineața și seara Mesteacăn argintiu (frunze) , Urs (frunze) , Porumb comun (coloane cu stigmate) , Lemn dulce gol (rădăcini) , Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi pentru cistita, bacteriurie Prevenirea Pentru prevenirea cistitei, este necesară toaleta regulată a organelor genitale, respectarea regulilor de igienă personală și tratarea bolilor inflamatorii în timp util Este indicat să se evite hipotermia (înotul în apă rece, purtarea hainelor în afara sezonului), consumul frecvent de conserve și alimente excesiv de sărate Medicina tradițională pentru cistita Se fierbe o mână de frunze de lingonberry în căni de apă, se fierbe minute, se insistă, se înfășoară ore, se strecoară Bea toată această doză pe parcursul zilei în doze divizate Folosit ca diuretic Se toarnă g de muguri, coajă sau frunze de aspen cu un pahar de apă clocotită, se fierbe - minute, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară Luați linguri de ori pe zi Mugurii de Aspen insistă pe votcă într-un raport de : Luați - de picături de ori pe zi Decoctul și tinctura sunt folosite pentru cistita cronică acută și slăbiciune a vezicii urinare linguri de coada-calului de câmp se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară Pune iarba într-o pungă de pânză și aplică-o într-o formă caldă-fierbinte pe abdomenul inferior cu cistită Decoctul se ia oral pahar de - ori pe zi Cu urinare dureroasă, bea ceai fierbinte dintr-un amestec de ierburi și flori de mușețel Luați ml de ori pe zi ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Boala urolitiază Urolitiaza se caracterizează prin formarea de pietre în tractul urinar Etiologie și patogeneză În dezvoltarea bolii, se acordă importanță încălcării metabolismului mineral, modificări ale stării acido-bazice, naturii alimentelor și apei de băut, insuficienței anumitor vitamine, în special gutui într-un grad mai mic D, stagnarea urinei din cauza altor boli urologice, infecții ale tractului urinar Tabloul clinic a Manifestări tipice ale urolitiazelor - colica renală, hematurie, excreția de calculi în urină Colica renală este asociată cu mișcarea unei pietre de-a lungul tractului urinar sau cu o încălcare a producției de urină Durerea în colica renală este ascuțită, arzătoare, lacrimală, localizată mai des în partea inferioară a spatelui și administrată în ea de-a lungul ureterului Urinarea este frecventă, dureroasă Durerea poate fi însoțită de greață, vărsături, flatulență, care, în cazul localizării sale atipice, duce la dificultăți de diagnostic În acest caz, excreția de urină cu un amestec de sânge sau detectarea unui număr mare de globule roșii proaspete în sedimentul de urină este de importanță diagnostică Dacă urolitiaza apare pe fondul unei infecții ale tractului urinar, atunci atacurile de colică sunt însoțite de frisoane cu febră și apariția unui număr mare de leucocite în urină Cursul urolitiazelor este variat Poate fi asimptomatică pentru o lungă perioadă de timp, uneori, fără exacerbare, pot apărea mici dureri de tragere în regiunea lombară, iar cristale de diferite săruri se găsesc în urină Tratament Dietoterapia depinde de compoziția pietrelor Când calculii de acid uric limitează consumul de bulion de carne, ficat, rinichi; cu fosfați - lapte, legume, fructe; cu oxalati - macris, spanac, salata verde, alte legume si lapte Alături de dietă, este indicat să bei multe lichide ( - pahare de lichid pe zi) Dintre medicamente, sunt prescrise antibacteriene, antispastice, diuretice, precum și medicamente care reduc absorbția sărurilor în intestin și promovează excreția lor în urină Utilizarea unui complex de plante medicinale și preparate din acestea poate normaliza metabolismul și poate asigura atingerea acestor obiective În urolitiază, o serie de remedii pe bază de plante sunt utilizate în scopuri terapeutice și profilactice Extractul uscat de nebunie (Extractum Rubiae tinctoriae siccum) are efect antispastic și diuretic, favorizează slăbirea calculilor urinari care conțin fosfați de calciu și magneziu Numiți de către - tablete ( , g fiecare) în / cană de apă caldă de ori pe zi Cursul tratamentului este de - de zile Dacă este necesar, repetați cursul după - săptămâni Tinctura de rădăcină de nebună face parte din cystenal, care are un efect antispastic și diuretic moderat, contribuind la eliminarea pietrelor mici Luați cystenal - picături pe zahăr cu de minute înainte de masă Compoziția preparatului complex de olimetin (Olimetinum) (analogi ai enatinei, rovatinei, ro-vacholului) include uleiuri de mentă, calamus etc Promovează eliminarea pietrelor mici, oferind efecte antispastice, diuretice și antiinflamatorii Capsulele conțin , g de medicament Luați capsule de - ori pe zi înainte de masă (pentru arsuri la stomac - după mese) După trecerea pietrelor în scop profilactic, se recomandă să luați capsulă pe zi Medicamentul este contraindicat în încălcarea urinării, glomerulonefrita acută și cronică, hepatită, ulcer gastric Avisan (Avisanum) conține cantitatea de substanțe din fructele plantei dinte ami (Amti visnaga L ) Are un efect antispastic pronunțat asupra mușchilor netezi ai ureterelor, reduce sau ameliorează durerea la pacienții cu colici renale și favorizează avansarea și evacuarea pietrelor Luați - comprimate ( , - , g) de - ori pe zi, după mese, timp de - săptămâni Pentru a facilita îndepărtarea pietrelor în absența contraindicațiilor din sistemul cardiovascular, pacientul bea , - litri de apă sau ceai timp de - ore Această tehnică se repetă timp de câteva zile Urolesan conține uleiuri de brad, mentă și ricin, extracte din semințe de morcov sălbatic, conuri de hamei și plantă de oregano Aplicați urolesan - picături pe zahăr de ori pe zi înainte de mese La diateza urolitică se recomandă și fitolizina (Phytolysin), care conține extracte de rădăcină de pătrunjel creț, iarbă de canapea, coada-calului de iarbă și alpinistul păsării, frunze de mesteacăn căzute etc Fitolizina se prescrie linguriță la / cană de apă caldă de ori o zi după mâncare Pinabină (Pinabinum) - soluție % în ulei de piersici din fracțiuni grele de uleiuri esențiale obținute din ace de pin sau molid Are proprietăți antispastice și bacteriostatice Alocați în interior picături de ori pe zi pe zahăr cu - de minute înainte de mese timp de - săptămâni Cu colici, o singură doză poate fi crescută la de picături Contraindicat în nefrită Cystenal (Cystenal) are un efect antispastic și diuretic Alocați - picături pe zahăr cu de minute înainte de masă de ori pe zi PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR (cu arsuri la stomac - în timpul sau după masă) Cu un atac de colici, luați de picături pe zahăr Contraindicat în glomerulonefrita acută și cronică, urolitiază cu insuficiență renală, ulcer gastric În cazul proceselor inflamatorii în tractul urinar, pe lângă prescrierea de agenți antibacterieni, se ia un decoct de plantă de coada-calului (Decoctum herbae Eguiseti arvensis) / cană de - ori pe zi Contraindicat în glomerulonefrită Acțiunea antiseptică, diuretică și antispastică pentru calculii din tractul urinar este asigurată de stabilirea taxelor: Coada-calului (iarbă) , Tanaceul comun (flori) , Lemn comun (frunze) , Decoctul se ia cană dimineața la micul dejun și seara Urzica (frunze) Mlaștină de Calamus (rizomi) Mentă (frunze) Coada-calului (iarbă) , Soc negru (flori) , Inimă de tei cu frunze (flori) , Ienupăr comun (fructe) , Măceș de scorțișoară (fructe) , Decoctul se ia cană dimineața la micul dejun și seara Pătrunjel creț (fructe) , Anason obișnuit (fructe) , Traista ciobanului (iarba) , Ienupăr comun (fructe) , Urs comun (frunze) , Ienupăr de câmp (rădăcini) , Papadia officinalis (rădăcini) , Decoctul se ia pahar dimineata si seara În funcție de compoziția chimică a pietrelor urinare, se recomandă următoarele taxe: cu litiaza fosfatica si carbonatica: Afine comune (frunze) h Violet tricolor (iarbă) linguriță Erica comună (iarbă) linguriță Porumb comun (stigmate) linguriță Se toarnă o lingură de colecție cu un pahar de apă, se fierbe la foc mic, se răcește, se strecoară Luați de ori pe zi pentru urină alcalină Violet tricolor (iarbă) ore Coada-calului (iarbă) lingurițe Comfrey officinalis (rădăcini) lingurițe Pasăre Highlander (iarbă) ore sunătoare (iarbă) lingurițe Papadia officinalis (frunze) lingurite Metoda de preparare este aceeași cu cea a colecției anterioare Luați ml de ori pe zi În a -a săptămână de tratament, apare o cantitate mare de sediment - nisip Papadie officinalis (rădăcini) linguriță Brusture (rădăcini) linguriță Brusture (plantă medicinală) lingurițe linguri de colecție se toarnă ml apă clocotită, insistă Luați linguri de ori pe zi Traista ciobanului (iarba) lingurita Erica comună (iarbă cu flori) lingurițe Tulpină arătă (rădăcini) ore Se toarnă o lingură din colecție cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe - minute la foc mic, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi după mese Dacă tratamentul se efectuează în mod regulat, cu respectarea tuturor regulilor de igienă, dietă în combinație cu hidroterapie și educație fizică, atunci în săptămâna - , se îndepărtează pietre asemănătoare pietrișului fin și nisipului Uneori, după câteva zile de tratament, pacienții raportează o senzație de iritație a vezicii urinare, nevoia frecventă de a urina, dureri tăietoare Acestea sunt semne ale trecerii pietrelor mici și a nisipului Dacă pacientul este capabil să rețină urina pentru un anumit timp, atunci presiunea în vezică va crește și pietrele pleacă adesea cu un flux de urină Dacă există mai multe pietre, acestea pleacă una după alta în - zile Când nisipul și pietrele pleacă, se recomandă să colectați: Mesteacăn argintiu (frunze) , Iarbă de oțel arabilă (rădăcini) , Ienupăr comun (fructe) , Celandină mare (iarbă) , Gâscă Potentilla (iarbă) , Turnați patru linguri din colecție în litru de apă clocotită, așteptați până se răcește și beți imediat, încercând să întârzieți urinarea cât mai mult posibil Când urinați, se recomandă să faceți o baie de șezut Colectarea este contraindicată în glomerulonefrită În cazul litiaza acidului uric, se recomandă următoarele taxe: Porumb comun (stigmate) lingurițe Celandine mare (iarbă) ore Centaury mic (iarbă) ore Pasăre Highlander (iarbă) ore Arpaș obișnuit (frunze) lingurițe Se toarnă o lingură din colecție cu un pahar cu apă, se prepară un decoct Luați de ori pe zi Cireșe (tulpini) linguriță Violet tricolor (iarbă) oră Urzică (frunze) ore Muntele Arnica (flori) ore Se toarnă g din colecție în ml apă, se evaporă la ml Luați - de picături de - ori pe zi înainte de mese timp de - săptămâni Brusture (plantă medicinală) lingurițe Morcov sălbatic (semințe) lingurițe Coada-calului (iarbă) linguriță Se toarnă g din colecție în ml apă clocotită, se insistă la cuptor timp de ore, se strecoară Luați linguri de - ori pe zi înainte de mese Centaury mic (iarbă) ore ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Soricel (plantă medicinală) lingurițe Urzica (frunze) lingurita Se toarnă g de colecție cu pahare de apă rece, se lasă ore, se fierbe minute, se strecoară Luați lingură de ori pe zi În prezența pietrelor de oxalat (litiaza acidului oxalic), se prescriu taxe: Colorant de nebunie (rădăcini) , Tulpină arătă (rădăcini) , Semințe de in (semințe) , linguri din colecție se toarnă litru de apă clocotită, se așteaptă până se răcește și se bea imediat, încercând să întârzie urinarea cât mai mult posibil Când urinați, se recomandă să faceți o baie de șezut Contraindicat în glomerulonefrită Mesteacăn negru (frunze) ore Coada-calului (iarbă) lingurițe violet tricolor (iarbă) lingurițe Se toarnă o lingură de colecție cu un pahar cu apă clocotită, insistă, ia ml de - ori pe zi Erica comună (flori) lingurițe Mentă (frunze) lingurițe Pasăre Highlander (iarbă) ore Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Violeta parfumată (rădăcini) linguriță Albastru de colț (flori) , linguriță Coada-calului (iarbă) lingurițe Cimbru comun (iarbă) lingurițe Se toarnă o lingură de colecție cu ml apă clocotită, insistă Luați ml de - ori pe zi Morcov sălbatic (fructe) linguriță Seria din trei părți (iarbă) ore Coada-calului (iarbă) lingurițe Mărar de grădină (semințe) , linguriță Două linguri de colecție se toarnă - ml apă clocotită, insistă Se iau câte linguri de ori pe zi înainte de mese timp de - săptămâni Opresc colica renală și au un efect antiinflamator: Urs (frunze) , Pasăre Highlander (iarbă) , Gryzhnik gol (iarbă) , Porumb comun (coloane cu stigmate) , Infuzia se ia / cana de - ori pe zi la ora dupa masa Celandina mare (iarbă) , sunătoare (iarbă) , Cimbru târâtor (iarbă) , Se bea litru de infuzie imediat după răcire Pătrunjel creț (fructe) , Ienupăr comun (fructe) , Anason comun (fructe) Mai lacramioare (flori) , Mesteacăn argintiu (frunze) , Infuzia se ia / cana de ori pe zi la ora dupa masa Contraindicat în glomerulonefrită În funcție de forma clinică a bolii, tarifele sunt prescrise: Colorant de nebunie (rădăcini) , Ierbă de câmp (iarbă) , Mesteacăn argintiu (frunze) , Ceai de rinichi (iarbă) , Coada-calului (iarbă) , Mușețel (flori) , Mărar de grădină (semințe) , Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi Urzica (frunze) , Calamus (rizomi) , Mentă (frunze) , Coada-calului (iarbă) , Soc negru (flori) , Ienupăr comun (fructe) , Scorțișoară de măceș (fructe) , Luați cald / - / cană de decoct de - ori pe zi Anason comun (fructe) , Pătrunjel de grădină (plantă medicinală) , Traista ciobanului (iarba) , Ienupăr comun (fructe) , Urs comun (frunze) , Ienupăr de câmp (rădăcini) , Papadia officinalis (rădăcină) Luați cald / - / cană de decoct de - ori pe zi Colorant de nebunie (rădăcini) , Tulpină de câmp (rădăcini) , Semințe de in (semințe) , Luați într-o formă caldă, pahar de infuzie noaptea Mesteacăn argintiu (frunze) , Ienupăr de câmp (rădăcini) , Ienupăr comun (fructe) , Celandină mare (iarbă) , Potentilla erectus (iarbă) , Luați într-o formă caldă, pahar de infuzie noaptea cu pietre în vezică și uretere Scorțișoară măceș (fructe) , Ienupăr comun (fructe) , Mesteacăn argintiu (frunze) , Colorant de nebunie (rădăcini) , Luați / - / cană de infuzie în înghițituri de ori pe zi ca diuretic Un adjuvant foarte eficient pentru urolitiaza este hidroterapia Se folosesc băi comune Temperatura apei din baie crește treptat (în de minute) de la °C la - °C În timp ce este în baie, pacientul trebuie să bea litru de infuzie de floare de tei ( : ) Trebuie să rețină urina cât mai mult timp, astfel încât după baie să urineze sub presiune puternică O astfel de baie se repetă de mai multe ori PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR o singura data Pacienților cu tulburări circulatorii băi prescrise foarte atent Mulți urologi din Polonia acordă o mare importanță spălărilor profunde ale colonului (diuretice și antiseptice) Pentru a face acest lucru, la , litri de apă se adaugă ml de tinctură de belladonă, g de clorură de sodiu, g de flori de mușețel, ml de apă distilată la o temperatură de aproximativ ° C Prevenirea Prevenirea urolitiazelor constă într-un aport suficient de lichide ( - litri pe zi) Tratamentul activ în timp util al infecției tractului urinar este important Tratament de sanatoriu prezentat Medicina tradițională pentru urolitiază Pentru a preveni formarea pietrelor la rinichi si vezica biliara, se recomanda sucul de ridichi cu miere Pentru a face acest lucru, mijlocul ridichei este tăiat cu un cuțit și turnat cu miere Ridichea se pune la loc caldut - ore, in acest timp secreta zeama Un amestec de suc și miere se toarnă într-un vas separat cu un capac sau dop ermetic Luați / - / cană de - ori pe zi În prezența pietrelor la rinichi, o infuzie de frunze de lingonberry este utilizată pe scară largă Se toarnă g de frunze cu ml apă clocotită și se fierbe minute, se lasă o zi Adăugați lingură de miere într-un pahar de infuzie și luați / cană de ori pe zi timp de - de zile Pentru pietrele la rinichi sunt recomandate preparate din plante cu rudă parfumată: ore de rudă și oră de pelin, insistați o zi într-o cantitate mică de vin roșu sec, evaporați infuzia rezultată și măcinați în pulbere Se iau de ori pe zi, g de pulbere per pahar de suc de cirese În Yakutia, o metodă de tratare a urolitiazelor cu un extract de apă din coajă de cartofi este comună Se toarnă g coajă de cartofi cu ml apă, se fierbe de minute, se răcește, se insistă ore, se strecoară Luați ml de - ori pe zi În medicina populară, infuzia de ciuperci de ceai este foarte populară Pentru pietrele din vezica urinara se foloseste un decoct sau infuzie de radacini de saxifrage si macese cu miere Clătiți o lingură de măceșe cu apă rece, turnați pahare de apă, fierbeți timp de minute, insistați o zi, strecurați prin cârpă În același timp, se prepară o infuzie de rădăcini de saxifrage: se toarnă g de rădăcini în ml apă clocotită și se fierbe timp de - minute Apoi amestecați lingură infuzie de rădăcini femurale și cană de infuzie de măceș, se adaugă lingură de miere, se lasă amestecul o zi Luați pahar de ori pe zi timp de - de zile În tratamentul urolitiazelor în medicina populară din Polonia, colecția este utilizată pe scară largă: Fenicul obișnuit (fructe) lingurițe Iarbă de soc (rădăcini) lingurițe Iarbă de cămilă (iarbă) linguriță Aloe vera (frunze) linguriță Măcinați fructele de fenicul înainte de amestecare, măcinați componentele rămase în pudră Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, se lasă ore Se ia lingură de ori pe zi BOLI ALE SISTEMULUI ENDOCRIN Toxic difuz Gușa difuză toxică este o boală autoimună caracterizată prin hipersecreția de hormoni tiroidieni de către glanda tiroidă și dezvoltarea toxicozei cu afectarea diferitelor organe și sisteme, în primul rând cardiovascular și nervos Etiologie Emoțiile negative severe sunt cauza principală a bolii Boala se poate dezvolta din cauza bolilor infecțioase, amigdalitei cronice, supraîncălzirii etc Uneori este dezvăluită o natură familială a bolii Patogeneza Pe fondul unei situații stresante sau al unei infecții, are loc o încălcare a echilibrului funcțional dintre supresorii T și ajutoarelor T, ducând la apariția unor clone "interzise" de limfocite T îndreptate împotriva antigenului receptor al epiteliului folicular Aceasta duce la formarea de autoanticorpi (imunoglobuline care stimulează tiroida), care, prin legarea de receptorii epiteliului folicular, stimulează biosinteza hormonilor tiroidieni Aportul excesiv de T și Ts în sânge, precum și sensibilitatea crescută a receptorilor L-adrenergici la catecolamine pe fondul excesului de hormoni tiroidieni, determină un tablou clinic al gușii toxice tablou clinic Boala apare la orice vârstă, dar mai des la - de ani În tabloul clinic, slăbiciune generală, oboseală, transpirație crescută, iritabilitate, somn slab, dificultăți de respirație, în special la mers, efort fizic, palpitații, tremurând degetele mâinilor întinse, senzație de durere în ochi, proeminență ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE ochi, senzație de căldură, în cazuri severe - tremur al corpului, scădere în greutate, deși apetitul poate fi crescut Un examen extern evidențiază strălucirea ochilor (simptomul Krause), fisuri palpebrale largi (simptomul Delrymple), umiditatea pielii, aritmie, o creștere a marginii stângi a inimii; mărirea difuză a glandei tiroide în diferite grade Într-o evoluție severă a bolii, se dezvoltă insuficiență cardiacă, afectarea funcției hepatice și leziuni semnificative ale sistemului nervos Cu o criză tireotoxică, există o exacerbare accentuată a tuturor simptomelor tireotoxicozei: agitație a pacientului, delir, halucinații, greață, vărsături, diaree abundentă, transpirație abundentă, febră până la ° C și peste, palpitații; pielea devine fierbinte; uneori apare icterul; fibrilatie atriala; scăderea tensiunii arteriale Tratament Aplicați metode conservatoare (agenți tirostatici, iod radioactiv) și chirurgicale Tratamentul enumerat poate fi utilizat în combinație sau ca metode independente Alocați medicamente care normalizează funcția glandei tiroide, reduc excitabilitatea sistemului nervos În scopul tratamentului medicamentos, se folosesc preparate cu iod anorganic sub formă de soluție Lugol, câte - picături de ori pe zi în lapte după masă sau sub formă de iod organic Preparatele cu iod sunt eficiente în tireotoxicoza ușoară Sunt contraindicate în tuberculoza pulmonară Trebuie reținut că, dacă preparatele cu iod nu dau un efect terapeutic timp de - săptămâni, atunci acestea trebuie anulate Indiferent de metoda de tratament a gușii toxice difuze, se prescriu sedative și agenți de restaurare Modul corect de muncă și odihnă este de mare importanță Pacienții trebuie să respecte un regim de crutare: să evite stresul fizic și nervos mare, infecțiile; se recomandă ca odihna să fie efectuată într-un mediu care oferă odihnă completă pentru un pacient ușor de excitat, impresionabil Durata somnului nocturn este de cel puțin - ore Pentru a-l face mai complet, trebuie să evitați spectacolele și activitățile de seară intense emoțional, aerisește camera înainte de culcare Alimentele trebuie să fie variate, bogate în vitamine, să conțină o cantitate suficientă de proteine și carbohidrați; mananca de cel putin ori pe zi Excludeți consumul de băuturi alcoolice care excită sistemul nervos și fumatul Plimbări utile în aer curat Fitoterapia pentru gușa toxică difuză este de obicei folosită ca ajutor pentru normalizarea somnului, reducerea excitabilității generale și palpitațiile CU în acest scop, păducel roșu-sânge, valeriană medicinală, elecampane mare, oregano comun, hamei Sf comun, cimbru târâtor, salvie medicinală, măceș de scorțișoară Pentru normalizarea somnului, se prescrie o infuzie de valeriană (Inf Valerianae), câte / cană de - ori pe zi Tinctura de motherwort (Tinctura Leonuri) are efect calmant, cate lingura de - ori pe zi Reduce palpitațiile, iritabilitatea, îmbunătățirea somnului, fructele de păducel (Fruct Crataegi) Alocați un extract lichid de - de picături de - ori pe zi înainte de mese sau tinctură de de picături de ori pe zi Metabolismul vitaminelor și electroliților se corectează prin numirea unei infuzii de măceșe (Inf fruct Rosae) / cană de ori pe zi În bolile glandei tiroide, se recomandă taxe: Elecampane ridicat (rădăcini) - oră Inimă de tei cu frunze (flori) - oră Menta (frunze) - ora Tricolor violet (iarbă) - h sunătoare (iarbă) - ore Patlagină mare (frunze) - ore Mușețel (flori) - ore Măceșe scorțișoară (fructe) - ore Susheni mlaștină (iarbă) - ore g din colecție se toarnă ml apă clocotită, se lasă - ore, se stoarce, se strecoară Luați întreaga perfuzie în timpul zilei în prize divizate înainte de masă Inimă de tei (flori) - ore Calendula officinalis (flori) - ore Patlagină mare (frunze) - ore Highlander (iarbă) - ore Mușețel (plantă medicinală) - ore Soricelul (plantă medicinală) - oră Pasăre Highlander (iarbă) - oră Mărar de grădină (fructe) - oră Menta (frunze) - ora Se toarnă g din colecție în ml apă clocotită, se încălzește pe baie de apă timp de de minute, se strecoară Luați ml de ori pe zi înainte de mese Medicina tradițională pentru gușă De mult s-a observat că chihlimbarul, donat sau moștenit, ajută la gușă Dacă purtați în mod constant un fir de chihlimbar galben adevărat în jurul gâtului, atunci nu va exista gușă Este util să ștergeți zilnic gâtul și gușa cu scoarță proaspătă de stejar, sau cel puțin uscată și înmuiată Bucățile de scoarță pot fi legate în jurul gâtului și purtate până când gușa este redusă PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR În caz de gușă, ajută un decoct de iarbă de gușă (altfel numit iarbă de gușă), care crește în locuri pustii Se toarnă - vârfuri de iarbă uscată cu un pahar cu apă, se fierbe, se răcesc, se strecoară și se bea pe tot parcursul zilei În plus, cu gușă, trebuie evitată tensiunea gâtului Diabet Diabetul zaharat este o boală cauzată de o deficiență absolută sau relativă de insulină și o încălcare a tuturor tipurilor de metabolism, în primul rând carbohidrați Cu deficiența absolută de insulină, conținutul de insulină din sângele pacienților este redus drastic, pacienții au nevoie de administrare constantă de insulină exogenă și se dezvoltă diabetul zaharat insulino-dependent (IDDM) Cu o deficiență relativă de insulină, nivelul de insulină din sânge este normal sau crescut, se dezvoltă diabetul zaharat insulino-dependent (NIDDM) Pentru a compensa aceasta din urmă, administrarea de insulină nu este necesară, compensarea se realizează prin dieterapie, agenți orali care reduc glicemia Incidența diabetului zaharat în toate țările industrializate este de - % sau mai mult și tinde să crească în continuare, în special la grupele de vârstă peste de ani Etiologie IDDM este moștenit Inferioritatea ereditară a aparatului insular al pancreasului ocupă un loc de frunte printre factorii etiologici în dezvoltarea diabetului Modificările distructive ale pancreasului (tumori, chisturi, hemoragii, procese sclerotice și inflamatorii) pot cauza deficit primar de insulină IDDM se caracterizează printr-o incidență sezonieră Adesea, primele cazuri diagnosticate de IDDM la copii apar în lunile de toamnă și iarnă, cu o incidență maximă în octombrie și ianuarie Destul de des, dezvoltarea IDDM este precedată de infecții virale: oreion, rubeolă, rujeolă, hepatită virală, infecție cu enterovirus Conform conceptelor moderne, IDDM este o boală autoimună NIDDM este moștenit, un tip dominant de moștenire este caracteristic, concordanța la gemeni identici este de aproximativ % Contribuie la dezvoltarea bolii supraalimentarea, abuzul de carbohidrați (mai ales ușor de absorbit), obezitatea Patogeneza Insuficiența insulară, indiferent de cauza și modalitățile de dezvoltare a acesteia, duce la o încălcare a metabolismului carbohidraților, proteinelor, grăsimilor, lipidelor și sărurilor În condiții de insuficiență insulară, permeabilitatea membranelor celulare ale țesuturilor dependente de insulină pentru glucoză, consumul de glucoză în diferite etape ale transformării sale: glicolitic, ciclul acidului tricarboxilic, pentoză, ceea ce duce la creșterea conținutului său în sânge Lipsa de insulină sporește lipoliza și inhibarea lipogenezei O cantitate semnificativă de acizi grași liberi (FFA), eliberați în timpul descompunerii trigliceridelor, intră în fluxul sanguin și ajunge la ficat, contribuind la dezvoltarea infiltrației grase în acesta și la creșterea formării corpilor cetonici Sinteza proteinelor este perturbată, neoglicogeneza în ficat este intensificată (conversia FFA și aminoacizilor în carbohidrați), activitatea glicogen sintetazei scade și activitatea fosforilazelor, care asigură glicogenoliza, crește Treptat, depozitele de glicogen dispar în ficat Scăderea funcției hepatice În absența insulinei, efectul anabolic al hormonilor și medicamentelor anabolice scade și sunt relevate alte modificări metabolice și trofice tablou clinic Încălcarea aproape a tuturor tipurilor de procese metabolice stă la baza manifestărilor clinice ale diabetului zaharat Primele plângeri ale pacientului, de regulă, sunt setea puternică constantă și cantitatea de urină abundentă (până la litri sau mai mult pe zi) Urina pacientului conține zahăr, prin urmare are o greutate specifică mare Deseori se observă prurit persistent, mai ales în regiunea perineală Diabetul zaharat se caracterizează printr-o tendință la boli pustuloase ale pielii, iar disfuncția sexuală este posibilă Cu un tratament necorespunzător sau insuficient, boala progresează, însoțită de apariția durerii la nivelul membrelor din cauza afectarii nervilor periferici Complicații severe ale diabetului zaharat - tulburări de vedere ca urmare a modificărilor vaselor retinei, precum și deteriorarea glomerulilor renali cu insuficiență renală Diabetul zaharat contribuie de obicei la dezvoltarea aterosclerozei, la progresia manifestărilor sale clinice În absența unui tratament în timp util, tulburările metabolice progresează constant, produsele de oxidare incompletă a grăsimilor (corpii cetonici) se acumulează treptat; o creștere a concentrației lor în sânge duce la otrăvirea organismului La pacienți, apetitul scade, se observă sete, slăbiciune, mâncărime, uscăciune a pielii și a mucoaselor, crește cantitatea de urină excretată, greață, vărsături, dureri abdominale și miros de acetonă din gură Starea de sănătate se înrăutățește progresiv, letargia, somnolența trec într-o stare inconștientă; dezvoltă cea mai severă complicație a diabetului - coma diabetică ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Tratament Tratamentul pacienților cu diabet zaharat trebuie să fie cuprinzător, individual și să vizeze obținerea unei compensații stabile, normalizarea greutății corporale, restabilirea sau păstrarea capacității de muncă, prevenirea sau tratarea complicațiilor diabetului zaharat și a bolilor concomitente Principiul principal al tratamentului este de a obține compensarea maximă pentru metabolismul afectat, în primul rând carbohidrați Utilizați terapie dietetică, medicamente hipoglicemiante orale și insulină Scopul tratamentului este de a normaliza procesele metabolice din organism, ceea ce este indicat de o scădere a nivelului de zahăr din sânge până la valori care se apropie de normal, absența sau conținutul minim al acestuia în urină Dieta este prescrisă strict individualizat, în funcție de evoluția diabetului zaharat, de starea pacientului și de greutatea corporală a acestuia Dieta poate fi singurul tratament, mai ales pentru diabetul latent și bolile ușoare la adulți În primul rând, limitați carbohidrații la - % din conținutul total de calorii al alimentelor; practic exclude din dietă produsele care conțin carbohidrați ușor digerabili, acestea pot fi înlocuite cu cereale, legume, cartofi, pâine brună și alte produse Grăsimile ar trebui să fie de până la % din conținutul caloric total al alimentelor, iar în perioadele de exacerbare a bolii cu amenințarea dezvoltării unei comă diabetică, untul și alte grăsimi sunt complet excluse Proteinele reprezintă aproximativ % din conținutul de calorii al alimentelor Este necesară o fortificare suficientă a alimentelor, în special cu vitaminele C și grupa B Nutriția trebuie să fie fracționată: pentru micul dejun - % din conținutul caloric zilnic, pentru al -lea mic dejun - %, pentru prânz - %, pentru ceaiul de după-amiază - % iar pentru cină - % Pentru pacienții cu diabet, industria alimentară produce produse speciale care nu conțin carbohidrați ușor digerabili; dulciuri pentru diabetici, pâine, prăjituri și alte produse Insulina este principalul tratament pentru pacientii cu IDDM; pentru NIDDM se folosesc tablete hipoglicemice Plantele medicinale sunt utilizate pe scară largă ca adjuvanți în diabetul zaharat Ele pot fi combinate cu o dietă folosită ca monoterapie, precum și cu medicamente care scad zahărul sub supraveghere medicală constantă Din numărul mare de remedii pe bază de plante care au un efect de scădere a zahărului, doar o parte este utilizată în practica clinică Frunzele de afin (Fol Myrtilli), culese în mai - iunie, se iau sub formă de infuzie, / cană de - ori pe zi, înainte de mese Luați sucul de fructe proaspete de căpșuni sălbatice - linguri pe zi Puteți folosi fructe uscate sau frunze pentru prepararea infuziei Pe parcursul zilei se ia un pahar de infuzie Ovăz (Ovena sativa) Infuzia ( g boabe în căni de apă) se ia / cană de - ori pe zi înainte de masă Frunza de dafin (Fol Laurus nobilis) Se toarnă frunze cu căni de apă clocotită, se lasă - ore Se ia / cană de ori pe zi Plantele cu proprietăți de scădere a zahărului sunt mai des folosite sub formă de taxe: Afine (frunze) , Păpădie officinalis (rădăcini) , Urzică (frunze) , Infuzia se ia / cana de ori pe zi inainte de masa Afine comun (frunze) , Urzica (frunze) , Soc negru (flori) , Se beau ml decoct pe parcursul zilei Afine comun (frunze) , Brusture (rădăcini) , Infuzia se ia lingura de - ori pe zi inainte de masa Coada-calului (iarbă) , Căpșuni sălbatice (iarbă) , Pasăre Highlander (iarbă) , Infuzia se iau pahare pe zi Momeală înaltă (rădăcini) , Coada-calului (iarbă) , Scorțișoară de măceș (fructe) , Succesiune în trei părți (iarbă) Elecampane ridicat (rădăcini) , Afine comun (frunze) , Sunătoare (plantă medicinală) , Mușețel (flori) , Mentă (plantă medicinală) , Luați / cană de infuzie de ori pe zi înainte de mese Afine comun (frunze) g Galega officinalis (plantă medicinală) g Urzica (frunze) g Se toarnă o lingură din colecție cu ml apă clocotită, se fierbe minute, se lasă minute, se strecoară Luați linguri de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Un efect indirect de normalizare asupra metabolismului carbohidraților îl exercită remediile tonice din plante: rădăcină de ginseng (Rad Ginseng), extract lichid de leuzee (Extractum Leuzeae fluidum) - picături pe cale orală de ori pe zi înainte de mese, tinctură de nalucă (Tinctura Echinopanacis) - picături pe cale orală de ori pe zi, extract lichid de Eleutherococcus (Extractum Eleutherococci fluidum) ml pe cale orală cu de minute înainte de masă Sucul unui număr de legume, fructe de pădure și fructe are un efect de scădere a zahărului Îmbunătățește secreția enzimatică suc întreg sau diluție : Mai întâi, luați / - / cană de suc cu - de minute înainte de mese Cu bună toleranță PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR doza este crescută treptat până la un pahar Ei recomandă sucul de tuberculi proaspeți de cartofi, sucul de frunze proaspete de varză, sucul de zmeură proaspătă, lemn de câine și pere Salata verde de grădină, mazărea, lucerna, ciupercile au o proprietate de scădere a zahărului Menopauza patologica Perioada climacterică (menopauza) este o perioadă de restructurare fiziologică a organismului, care constă într-o scădere naturală, treptată, a funcției sexuale Menopauza este observată atât la femei, cât și la bărbați La femei se desfășoară mai acut și mai repede (în decurs de - ani), la bărbați este mai moale și mai lung Climax Femeie Etiologie și patogeneză La femei, încetarea menstruației odată cu debutul menopauzei este un fenomen fiziologic și apare de obicei în decada a cincea de viață În acest moment, corpul unei femei suferă o restructurare semnificativă în sistemul neuroendocrin, în primul rând în hipotalamus, glanda pituitară și, de asemenea, în activitatea ovarelor Acest lucru se explică prin faptul că, până la vârsta de - de ani, în țesuturile hipotalamusului apar modificări legate de vârstă, caracterizate printr-o încălcare a eliberării ciclice a neurohormonilor și, prin urmare, glanda pituitară (glanda endocrină) și gonade de asemenea, încetează să producă ciclic gonadotropine și, respectiv, steroizi sexuali În ovare, ouăle încetează să se maturizeze, membrana mucoasă a uterului devine mai subțire, iar impulsurile nervoase care vin din aceasta către ovare și hipotalamus slăbesc tablou clinic Doar la câteva femei această restructurare are loc cu ușurință Destul de des în această perioadă există o nevroză climaterice Pacienții se plâng de bufeuri, senzație de căldură, iritabilitate, insomnie, dureri de cap, oboseală Unele femei dezvoltă dureri în regiunea inimii de natură variată, mai des localizată la vârful inimii, de cea mai variată durată, neasociată cu activitatea fizică Aceste tulburări sunt observate timp de - ani, apoi dispar treptat Restructurarea vârstei se încheie cu postmenopauză - încetarea menstruației Echilibrul se stabilește în organism, iar femeia se simte din nou bine Gradul anumitor tulburări care apar în timpul menopauzei depinde de starea organului nism La persoanele cu un sistem nervos instabil, care suferă de orice boală și duc un stil de viață sedentar, menopauza poate fi complicată: de regulă, bolile existente se agravează și apar altele noi Adesea, funcția tiroidiană este perturbată (palpitații, tremurături ale mâinilor), metabolismul (obezitate sau scădere în greutate), hipertensiune arterială, diabet zaharat Adesea se dezvoltă tulburări neuropsihiatrice, în cele mai multe cazuri se manifestă prin excitabilitate și reactivitate excesivă (irascibilitate, lacrimare, dificultăți de a adormi, treziri bruște, senzație de oboseală la trezire) Uneori există o tulburare a emoțiilor: pe fondul unei dispoziții proaste (dor, nemulțumire, iritabilitate), apare o veselie fără cauză, dând loc unei stări de anxietate, frică, frică de o boală incurabilă; nevroză exacerbată, psihopatie Tratament Au fost propuse un număr mare de metode diverse pentru tratamentul pacienților cu sindrom de menopauză, dar medicii întâmpină încă unele dificultăți în alegerea măsurilor terapeutice Soluția acestei probleme ar trebui să fie precedată de un studiu aprofundat al patogenezei și caracteristicilor evoluției clinice a bolii La menopauza patologică se folosesc proceduri cu apă, exerciții terapeutice, sedative (closepidă, trioxazină, preparate cu valeriană etc ) Cu "bufeuri" frecvente sunt indicate tiamina, piridoxina, acizii ascorbic și nicotinic, novocaina, hormonii sexuali Tratamentul reparator face parte dintr-un regim de igienă rațional recomandat la bătrânețe Aceste activități ar trebui promovate pe scară largă pentru a preveni boala În primul rând, se recomandă un regim alimentar cu includerea de vitamine în dietă Este rațional să folosiți legume, fructe și fructe de pădure În medicina pe bază de plante pentru menopauza patologică se recomandă: mesteacăn căzut (frunze, muguri), highlander (iarbă), highlander pasăre (iarbă), elecampane high (rădăcini), oregano (iarbă), arin cătină (coarță), porumb comun (stigmate), mentă (frunze), pătrunjel creț (fructe), mușețel (flori), gălbenele medicinale (flori), urzică (frunze), șoricel comun (plantă) Cu o excitabilitate crescută, tulburări de somn, "bufeuri" frecvente, o creștere a tensiunii arteriale, un extract de iarbă de pasifloră este eficient ( de picături de ori pe zi timp de - luni) Cu sângerări uterine debilitante în perioada de premenopauză, se folosește un decoct de plantă de traista ciobanului ( g plantă clocotită - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE tit in litru de apa timp de minute la foc mic) Luați / cană de ori pe zi Ca ajutor, se folosesc taxele de calmare și reglare a ciclului menstrual: Menta (frunze) , Pelin (plantă) , Fenicul obișnuit (fructe) , Inimă de tei cu frunze (flori) , Arin catina (coarta) , Luați pahar de infuzie dimineața și seara cu nevroza de menopauză Gâscă Potentilla (iarbă) , Celandină mare (plantă medicinală) , Soilul comun (iarbă) , Mușețel (flori) , Luați / - / căni de infuzie pe zi în înghițituri mici pentru nevroza de menopauză Cu dismenoree, se utilizează următoarea colecție: Arin catina (coarta) , Mesteacăn argintiu (frunze) , Menta (frunze) , Soricel (iarbă) , Valerian officinalis (rădăcini) , Bea un pahar de infuzie în înghițituri pe tot parcursul zilei Pentru menoragie: Arin catina (coarta) , Viburnum obișnuit (coarță) , Bea un pahar de infuzie în înghițituri pe tot parcursul zilei Cu tendință la hipertensiune arterială și dismenoree: troscot (iarbă) , Coada-calului (iarbă) , Centaury mic (iarbă) , Potentilla erectus (iarbă) , Se bea un pahar de infuzie în timpul zilei în înghițituri Ca analgezic și sedativ, se utilizează o colecție: Valerian officinalis (rădăcini) , Mentă (frunze) , Mușețel (flori) , Decoctul se ia pahar dimineata si seara Pentru menstruații abundente: Stejar comun (coarță) , Traista ciobanului (iarba) , Soricel (plantă medicinală) , Potentilla erectus (rizomi) , Luați pahar de decoct dimineața și seara În caz de distonie vasculară în funcție de tipul hipertensiv și menoragie, se prescrie o colecție: Traista ciobanului (iarba) , Pasăre Highlander (iarbă) , Vâsc alb (iarbă) , Luați pahar de decoct dimineața și seara , Cu sângerări uterine care apar în timpul menopauzei sau din alte cauze, nu asociate cu neoplasme maligne, utilizați un decoct din coajă de semințe mature de castan de cal Se fierb g de coajă la foc mic în - ml apă timp de minute, se insistă, se înfășoară oră, se strecoară Utilizați pentru proceduri de igienă dimineața și seara (compoziție ușor caldă) Mersul pe jos înainte de culcare, ștergerea cu apă rece, un duș rece sunt utile Prevenirea Pentru a menține sănătatea în perioada de restructurare a corpului, este important să respectați regulile de igienă, regimul de muncă și odihnă și, dacă este posibil, să fiți în aer cât mai mult posibil Medicina tradițională pentru inflamația organelor genitale feminine Pentru dușurile zilnice, utilizați o infuzie de calendula officinalis ( : ), un decoct din rizom de badan cu frunze groase ( : ; se fierbe timp de de minute într-o baie de apă) Un tampon de bumbac umezit cu suc din frunze proaspete de urzică sau terci pe un tampon este introdus în vagin pentru eroziunea cervicală și boli inflamatorii ale organelor genitale Tampoanele cu ulei de cătină se folosesc timp de - zile cu eroziune cervicală Poate fi folosit chiar și de femeile însărcinate Pentru dus, se folosesc decocturi din colecții: Soricel (planta medicinala) g Salvia officinalis (frunze) g Rozmarin officinalis (frunze) g Stejar comun (coarță) g g din colecție se toarnă litri de apă, se fierbe într-o baie de apă, se strecoară Faceți dușuri vaginale pe zi Stejar comun (coarță) g Margaretă comună (frunze) g Vâsc alb (iarbă) g Traista ciobanului (iarba) g Ardei Highlander (ierba medicinală) g g din colecție se toarnă litru de apă clocotită, se lasă - ore Folosește o infuzie caldă pentru dușuri de - ori pe zi Pentru irigare folosiți colecția: Urzica (iarba) g sunătoare (iarbă) g Vâsc alb (iarbă) g Stejar comun (coarță) g Mușețel (flori) g Trandafir (petale) g Lungwort officinalis (rădăcini) g Se amestecă toate componentele, se toarnă , litri de apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de de minute, se lasă timp de de minute Pentru inflamarea organelor genitale feminine, se folosește o infuzie cu plante medicinale sunătoare ( : ), se lasă timp de minute și se bea PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR / cana de ori pe zi; decoct de flori comune de viburnum ( : ), se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se bea lingură de ori pe zi Medicina tradițională pentru sângerare uterină Luați suc din flori proaspete de castan de cal, de picături la lingură de apă dimineața și seara Luați suc proaspăt stors de iarbă de traista ciobanului câte de picături de - ori pe zi Luați o infuzie de urzică ( : ) Insistați minute, strecurați Bea in timpul zilei Se recomandă o infuzie de iarbă de șoc obișnuită ( : ) Insistați oră, strecurați Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Se recomandă un decoct din rădăcini de burnet officinalis ( : ) Se fierbe de minute la foc mic, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de ori pe zi înainte de mese Mastopatie Mastopatia este o modificare difuză sau nodulară a țesutului glandelor mamare, caracterizată prin apariția în glanda mamară (adesea în ambele), mai des în secțiunea sa superioară exterioară, formațiuni de diferite dimensiuni și densități, cu granulație fină la atingere sau sub formă de noduri separate, adesea dureroase Etiologie și patogeneză Mastopatia apare predominant între și de ani, de obicei din cauza disfuncției glandelor endocrine Aceste tulburări sunt cel mai adesea asociate cu boli inflamatorii ale sistemului reproducător și cu avortul tablou clinic Umflare, durere, parestezie la nivelul glandelor mamare în perioada premenstruală sau în timpul menstruației Uneori însoțită de scurgeri din mamelon de lichid seros sau sanios La palparea glandelor se determină noduli mici și lobuli măriți, ușor dureroși la apăsare În forma nodulară a mastopatiei, focarele mai mari de compactare de formă neregulată sau lenticulară cu o suprafață neuniformă sunt palpabile, sensibile la palpare și presiune și se modifică în formă și dimensiune în diferite perioade ale ciclului menstrual Tratament În sine, mastopatia nu este periculoasă, dar posibilitatea unor modificări ale țesutului glandei, până la o tumoare, ar trebui să fie alarmantă Prin urmare, orice modificări ale glandelor mamare, în special diferite sigilii Acesta este un motiv serios pentru a contacta o clinică prenatală sau un centru oncologic Cu mastopatia difuză, este necesară observarea și tratamentul bolilor ginecologice Sunt interzise procedurile termice fizioterapeutice, masajul, iradierea cu lampa de cuarț și plaja Se folosesc soluții de clorură de calciu, iodură de potasiu în interior, precum și terapia hormonală În forma nodulară, în cazurile în care terapia hormonală nu dă efect, se efectuează o operație - o rezecție sectorială a glandei mamare Cu mastopatia fibrochistică (difuză și nodulară), se recomandă următoarele colecții de plante medicinale: Coada-calului (iarbă) oră Ienupăr comun (fructe) oră Porumb (coloane cu stigmate) ore Se toarnă o lingură de colecție cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați - ml de ori pe zi după mese Violet tricolor (iarbă) linguriță Coada-calului (iarbă) linguriță Valerian officinalis (plantă medicinală) linguriță Urzica (frunze) lingurite Seria din trei părți (iarbă) ore Se toarnă o lingură din colecție cu un pahar de apă clocotită, se aduce la fierbere la foc mic, se răcește, se strecoară Luați / cană dimineața și seara (de preferință după masă) Crenguță de eucalipt (frunze) lingurițe Seria din trei părți (iarbă) ore Celandină mare (iarbă) linguriță Se toarnă o lingură din colecție cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați linguri de ori pe zi după mese Valerian officinalis (rădăcini) linguriță Sunătoare (iarbă) ore Patlagină mare (frunze) ore Seria din trei părți (iarbă) ore Se toarnă o lingură din colecție cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați linguri de - ori pe zi după mese Paravane interioare Se toarnă - de nuci cu ml alcool %, se insistă într-o sticlă închisă ermetic timp de zile într-un loc întunecat Luați - de picături în / de cană de apă de ori pe zi, cu de minute înainte de masă, timp de luni Păstrați tinctura la temperatura camerei în întuneric Prevenirea Pentru prevenirea mastopatiei, este important să tratați bolile sistemului reproducător în timp util și să excludeți avorturile Nu trebuie să permiteți dezvoltarea mastita - un proces inflamator în glandele mamare Un rol esential in prevenirea tumorilor mamare il are hranirea corecta a copilului Este necesar să opriți hrănirea treptat și numai la sfatul medicului ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE TULBURĂRI METABOLICE Obezitatea Obezitatea - acumularea excesivă de grăsime în organism și depunerea acesteia în țesutul subcutanat, epiploon, alte țesuturi și organe Etiologie și patogeneză Obezitatea se bazează pe tulburări metabolice, când procesele de formare a grăsimilor prevalează asupra proceselor de degradare a acesteia Cel mai adesea, obezitatea este cauzată de supraalimentarea sistematică Se poate observa la persoanele practic sănătoase, cu un stil de viață sedentar, alimentație excesivă, mai ales atunci când se consumă carbohidrați ușor digerabili sub formă de dulciuri și alimente cu conținut predominant de grăsimi animale Cu toate acestea, în unele cazuri, acești factori au doar o importanță secundară în dezvoltarea obezității, rolul decisiv îl au tulburările metabolice datorate tulburărilor neuroendocrine Rolul sistemului nervos central, în special tulburările din regiunea hipotalamică, nu este exclus În dezvoltarea acestei patologii, poate fi importantă lipsa hormonului somatotrop, care favorizează mobilizarea grăsimii din depozitele de grăsime tablou clinic Obezitatea moderată nu provoacă plângeri Într-un stadiu sau altul al bolii, apar slăbiciune, dificultăți de respirație în timpul mișcării Apetitul este adesea crescut Caracterizat prin flatulență, o tendință la constipație Obezitatea apare adesea cu hipertensiune arterială, o încălcare a metabolismului carbohidraților Este adesea asociat cu guta și osteoartrita Obezitatea este considerată un factor important care contribuie la dezvoltarea aterosclerozei La unii pacienți, condițiile de ventilație se înrăutățesc, ceea ce poate duce la dezvoltarea hipertensiunii pulmonare și a corului pulmonar cronic Tratament Principala metodă de tratament este o dietă strictă și sistematică Se recomandă dieta numărul , care prevede restrângerea alimentelor din cauza carbohidraților și parțial din cauza grăsimilor, conținutul de proteine este mai mare decât norma fiziologică Introduceți legume și fructe în cantități suficiente Limitați sarea, excludeți condimentele aromatizante și extractivele azotate care stimulează apetitul Limitați moderat introducerea de fluid liber Dacă dieta numărul nu este suficient de eficientă, pacienții sunt transferați la dieta numărul a În plus, zilele de post (proteine, fructe, legume) se petrec de - ori pe săptămână Pentru a elimina senzația de foame, pacienților li se recomandă să ia frecvent alimente cu conținut scăzut de calorii și nu ar trebui să se străduiască pentru o pierdere bruscă în greutate într-un timp scurt A ține dieta zilnic timp de mai multe luni și ani este cel mai rațional mod de a treptat, și înșelă pierderea în greutate în siguranță și scăpa de obezitate În terapia complexă se asigură exerciții terapeutice, hidroproceduri și fizioterapie Medicamentele care reduc pofta de mâncare sunt recomandate cu prudență din cauza posibilelor complicații și efecte secundare Din fitopreparate pentru slabit in obezitate se folosesc taxe care au efect coleretic, diuretic; afectând absorbția nutrienților în intestine, apetitul și metabolismul Pentru a reduce pofta de mancare si a preveni obezitatea, extractul lichid de stigmatizare de porumb (Extractum Stigmatis Maydis fluidum) se foloseste cate - de picaturi de - ori pe zi inainte de masa, o infuzie sau decoct de stigmate de porumb cate lingura de - ori pe zi inainte de masa Un efect laxativ, diuretic și digestiv este asigurat de taxe: Arin catina (scoarta) ore Papadie officinalis (rădăcini) linguriță pătrunjel creț (fructe) linguriță Fenicul obișnuit (fructe) linguriță Mentă (frunze) linguriță Două linguri de colecție se toarnă ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați căni de infuzie dimineața, după mese Arin catina (coarta) ore Tulpină arătă (rădăcini) , ore Papadie officinalis (rădăcini) , linguriță O lingura se toarna ml apa clocotita, se fierbe la foc mic - minute, se lasa de minute Luați lingură de decoct de - ori pe zi Pentru a stimula metabolismul, se recomandă următoarea colecție: Fenicul obișnuit (fructe) , Mușețel (flori) , Inimă de tei cu frunze (flori) , Soc negru (flori) , Menta (frunze) , Luați - căni de infuzie pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni Ca diuretic, colecția este utilizată: Mesteacăn negru (frunze) , Coltsfoot (frunze) , Mur gri (frunze) , Se ia infuzia dimineata si dupa-amiaza, pahar Aproape orice poate fi consumat legume, fructe de pădure și fructe Dar sunt deosebit de utile varza, castraveții, dovleceii, morcovii, sfecla, salata verde, merele, prunele uscate, agrișele, căpșunile, merisoarele, coacăzele, pepenele verde Așadar, datorită conținutului ridicat de fibre al dovleceilor, aceștia măresc motilitatea intestinală, previn absorbția colesterolului și previn obezitatea, iar pentru prevenirea și tratarea obezității se recomandă morcovii, salata verde, merisoarele datorită conținutului ridicat PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR iod Agrișele sunt indicate pentru tulburări metabolice și obezitate, deoarece au un efect revigorant, coleretic și diuretic Prevenirea Prevenirea obezității constă în alimentație rațională, aport alimentar fracționat Exercițiile regulate și un stil de viață activ sunt importante Gută Guta este o boală asociată cu metabolismul afectat al acidului uric și care se manifestă prin artrită paroxistică, hiperuricemie și depunerea de săruri de acid uric (urați) în țesuturile corpului, în principal la nivelul articulațiilor Există gută primară și secundară Guta primară este o boală independentă, guta secundară este o manifestare a altor boli (leucemie mieloidă, psoriazis, hemoglobinopatii, insuficiență renală cronică, defecte cardiace congenitale cu eritrocitoză) sau o consecință a consumului de medicamente (riboxină, citostatice, saluretice și AR) Etiologie Se crede că la originea gutei, disfuncțiile diferitelor enzime care reglează formarea și excreția uratilor din organism au o importanță primordială În unele cazuri, acest lucru dezvăluie în mod clar natura ereditară a bolii Dezvoltarea gutei este facilitată și de excesul de nutriție, mâncarea monotonă din carne, utilizarea băuturilor alcoolice (în special bere, vinuri de struguri seci), precum și un stil de viață sedentar Cea mai frecventă cauză a gutei secundare este boala renală cu insuficiență renală, bolile de sânge (policitemie, leucemie), însoțite de degradarea celulelor și hiperuricemie Patogeneza Baza dezvoltării bolii este o încălcare a metabolismului acidului uric Există trei faze ale patogenezei: ) hiperuricemie și acumulare de urati (săruri ale acidului uric) în organism; ) depunerea de urati în țesuturi; ) inflamație acută gutoasă Hiperuricemia și acumularea de urati în organism se dezvoltă ca urmare a biosintezei crescute și a reducerii excreției în urină Acest lucru duce la depunerea de urati în țesuturi Inflamația acută gutoasă se dezvoltă din cauza depunerii de microcristale de urat în cavitatea articulară, care poate activa factorul Hageman, componentele complementului, kinine, ceea ce duce la creșterea permeabilității vasculare, un aflux de neutrofile Fagocitoza cristalelor este însoțită de eliberarea de enzime lizozomale, ducând la inflamație Cristalele de urat se depun si in interstitiul rinichilor si naltsah, care duce la dezvoltarea nefropatiei gutei - al doilea cel mai important semn clinic al gutei tablou clinic Majoritatea bărbaților cu vârsta peste de ani suferă de gută La majoritatea pacienților, debutul clinic detectabil al bolii coincide cu debutul brusc al unui atac acut de artrită Crizele de gută încep adesea noaptea De la durerea cea mai puternică, arzătoare, apăsătoare, pulsatilă sau sfâșietoare la una sau mai multe articulații, pacientul se trezește La aproximativ / dintre pacienți, primele manifestări de gută apar în articulația metatarsofalangiană a degetului mare Mai rar, debutul bolii are loc în funcție de tipul de poliartrită Cu o frecvență descrescătoare, în proces sunt implicate articulațiile picioarelor, gleznelor, degetelor, genunchilor, coatelor, încheieturilor etc Articulația afectată se umflă timp de câteva ore, pielea de peste ea devine roșie, devine fierbinte, întinsă, strălucitoare Există o ușoară frison, este posibilă febră Intensitatea sindromului durerii este atât de mare încât uneori nu este oprită nici măcar de medicamente Durerea este agravată de cea mai mică atingere a suprafeței inflamate Urmează o restricție completă a durerii a mobilității articulației afectate Zona de umflătură se poate extinde în țesuturile periarticulare din jur În exterior, imaginea artritei gutoase acute seamănă cu flegmonul sau cu inflamația purulentă a articulației Intensitatea durerii slăbește vizibil dimineața, iar noaptea se intensifică din nou Primele crize de gută durează de obicei nu mai mult de - zile, apoi simptomele artritei și durerii sunt eliminate treptat După câteva săptămâni, mișcarea în articulația afectată este restabilită complet Un atac de artrită acută poate reapare în câteva luni De-a lungul anilor, frecvența atacurilor de gută crește Cu fiecare atac repetat, toate articulațiile noi pot fi implicate în proces După - ani de la debutul bolii, apare al doilea semn caracteristic al gutei - tofuze (acumulări tisulare de urati) Localizarea preferată a tofi (nodulilor gutos) este suprafața interioară a auriculelor, zona articulației cotului, articulațiile picioarelor și mâinilor Este posibilă și o altă localizare a tofilor Dimensiunile lor sunt diferite și variază de la - la - mm în diametru Frecvența de apariție a tofi este direct proporțională cu durata bolii Atacurile repetate de gută în aceeași articulație, acumularea de urati în țesuturile periarticulare duc la defigurarea articulației, contribuie la dezvoltarea artrozei secundare și, uneori, la distrugerea completă a suprafețelor articulare și a părților epifizare ale țesutului osos ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Dintre manifestările extraarticulare ale gutei, afectarea rinichilor se remarcă cel mai adesea ( - % dintre pacienți) sub formă de urolitiază, nefrită interstițială, pielonefrită secundară, glomerulo și nefroscleroză Leziunile renale cu gutura pot duce la insuficienta renala, care este cauza decesului la aproape unul din cinci pacienti Manifestările extraarticulare ale gutei sunt uneori leziuni ale tendonului, forme acute de lumbago și radiculită, faringită, irită și iridociclită, reacții alergice, flebită etc Guta este adesea însoțită de hipertensiune arterială, boală coronariană și obezitate La femei, artrita gutoasă este foarte rară, mai ales în timpul menopauzei Guta lor, atât primară cât și secundară, decurge mai bine Cursul gutei este lung Accelele articulare acute sunt urmate de remisiuni Treptat, intervalele interictale se scurtează, iar frecvența atacurilor articulare crește, deși intensitatea acestora scade Severitatea cursului este determinată de frecvența atacurilor articulare, viteza deformării articulațiilor, momentul apariției tofilor, distrugerea osului și afectarea rinichilor Cauza morții la pacienții cu gută este de obicei complicațiile cardiace sau cerebrale, insuficiența renală Tratament Complexul de măsuri terapeutice include: aderarea la un regim alimentar, consumul de apă din abundență, prevenirea factorilor care provoacă crize de gută, prescrierea de medicamente În timpul unui atac acut este indicat repausul la pat Se poate aplica un pachet de gheață pe articulația afectată Medicamentele antiinflamatoare nesteroidiene în doze mari sunt utilizate pentru a opri atacul Medicamentele antiinflamatoare sunt utilizate până când simptomele artritei sunt complet eliminate, reducându-le treptat doza În alimentație, alimentele care conțin purine sunt limitate: rinichi, creier, ficat, carne și pește prăjit, bulion de carne, supă de pește, carne de animale tinere, pui, conserve, leguminoase Este necesar să se limiteze drastic consumul de alimente bogate în acid oxalic (măcriș, spanac, salată verde, rubarbă, vinete, conopidă, suedeză, ridichi) Nu sunt recomandate ceaiul tare, cafeaua, cacao, ciocolata, gustările picante Alcoolul este strict contraindicat Reduceți conținutul caloric al dietei, mai ales în cazul obezității În timpul unui atac acut, se recomandă o băutură alcalină din abundență (până la , l/zi) și o dietă cu lapte și legume În perioada interictală, sunt prescrise uricostatice care inhibă sinteza acidului uric în organism În absenţa patologiei renale Se pot prescrie și agenți uricozuric, care cresc excreția acidului uric din organism Tratamentul gutei cu plante medicinale asigură eliberarea acidului uric și separarea calculilor urinari datorită efectelor antispastice, antiinflamatorii și diuretice ale medicamentelor Fitoterapia, împreună cu dieta și reglarea stilului de viață al pacientului, contribuie în mare măsură la restabilirea metabolismului perturbat Pentru gută se ia o infuzie de frunze de lingonberry (Inf fol Vitis ideae : ) lingură de - ori pe zi Când se folosesc brichete de frunze de lingonberry, o felie se toarnă cu un pahar de apă clocotită, se insistă de minute, se filtrează Luați lingură de - ori pe zi Medicament pe bază de plante pentru urolitiaza concomitentă, vezi Urolitiază Într-un atac acut de artrită gutoasă, sunt utilizate următoarele efecte antiinflamatorii, analgezice și diuretice: Albastru de colț (flori) linguriță Calendula officinalis (flori) lingurita Bujor evaziv (flori) oră Ienupăr comun (fructe) linguriță Arin cătină (coarță) linguriță Soc negru (flori) lingurițe Urzica (frunze) lingurite Alb de salcie (coarță) ore Coada-calului (iarbă) lingurițe Mesteacăn argintiu (frunze) ore Luați pahar de decoct fierbinte la fiecare ore Colectarea are un efect bun: Lemn dulce (rădăcini) linguriță Papadie officinalis (rădăcini) linguriță Brusture (rădăcini) linguriță Violet tricolor (iarbă) lingurițe Arin cătină (coarță) linguriță Mlaștină de Calamus (rizomi) linguriță Se toarnă o lingură din colecție cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, se strecoară Se ia lingura de decoct de ori pe zi, dimineata si seara Normalizează metabolismul și promovează eliberarea colectării de acid uric: sunătoare (iarbă) , Mușețel (flori) , Inimă de tei cu frunze (flori) , Soc negru (flori) , Infuzia se iau pahare pe zi Pentru gută și artrită, o colecție este utilă: Soc negru (flori) , Urzica (frunze) Pătrunjel creț (rădăcini) , Salcie albă (coarță) , O lingură din colecție se toarnă ml apă, se lasă - de minute, se strecoară Luați ml pe zi PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Un bun efect terapeutic pentru gută, reumatism și artrită are taxe: Salcie albă (coarță) linguriță Urzică dioică (frunze) ore Arin cătină (coarță) oră Dulce de luncă cu frunze de ulm (iarbă) ore Highlander (iarbă) ore sunătoare (iarbă) lingurițe Mesteacăn negru (frunze) lingurițe Pelin (rădăcini) linguriță Rozmarin sălbatic de mlaștină (iarbă) lingurițe Trei linguri de colecție se toarnă litru de apă, se lasă - ore, se fierbe - minute, se strecoară Se bea bulionul preparat cald pentru - doze pe parcursul zilei Mesteacăn negru (frunze) linguriță Urzica (frunze) lingurita Pătrunjel creț (rădăcini) linguriță Violet tricolor (iarbă) linguriță Salvia officinalis (frunze) linguriță Mușețel (flori) linguriță Se toarnă o lingură din colecție într-un termos, se toarnă ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați linguri pe zi Normalizarea stilului de viață și o activitate fizică suficientă sunt esențiale în prevenirea crizelor recurente de gută După atenuarea fenomenelor acute se prescriu ROS și masaj Terapie cu saună utilă De la procedee fizioterapeutice, aplicații cu nămol și parafină, curenți diadinamici, electroforeză cu litiu, băi de radon Tratament sanatoriu recomandat la statiuni cu hidrogen sulfurat, radon, izvoare potabile, namol Tratamentul balnear este contraindicat în crizele acute de gută, atacurile frecvente de artrită, afectarea funcției renale Prevenirea Baza pentru prevenirea exacerbărilor este terapia complexă a gutei în perioada interictală Dacă este posibil, trebuie evitate cauzele care provoacă apariția crizelor de gută - supraalimentarea, consumul de alimente care conțin baze purinice în cantități mari, alcool, surmenaj fizic, suprasolicitare neuropsihică, infecții respiratorii acute, leziuni, vânătăi, hipotermie, administrarea anumitor medicamente (vitamina B , diuretice, penicilină, sulfonamide, corticosteroizi etc ) Pacienții trebuie să ia în mod constant doze de întreținere de uricostatice Chiar dacă pacientul se simte bine, este necesar să se controleze nivelul de acid uric din sânge cel puțin o dată la - luni pentru a corecta ulterior terapia de întreținere și a preveni în timp util exacerbările Medicina tradițională în tratamentul gutei Vindecătorii populari recomandă să beți un decoct de lingonberries pentru gută, precum și artrită, reumatism articular, edem, depunere de sare Pentru a face acest lucru, se toarnă lingurițe de frunze zdrobite cu un pahar de apă clocotită, se fierb la foc mic timp de - minute, se strecoară, se răcește și se bea bulionul preparat în înghițituri pe tot parcursul zilei Medicii în tratamentul reumatismului și gutei au folosit o infuzie de rădăcină de iarbă de grâu ca antiinflamator și diuretic Se toarnă lingurițe de rădăcină zdrobită cu un pahar cu apă clocotită, se lasă ore la loc răcoros, se strecoară Se umple din nou materia primă rămasă cu un pahar cu apă clocotită, se lasă minute și se strecoară Se amestecă infuziile preparate și se iau / cană de ori pe zi Această infuzie este utilă și pentru colelitiază și urolitiază, precum și pentru tulburări metabolice Îndepărtează umflarea și reduce durerea în compresa de gută a frunzelor de mesteacăn Frunzele proaspete sunt bine mototolite, aplicate pe un loc dureros, învelite cu o bucată de cârpă potrivită pentru încălzire și lăsate pentru o zi Tratamentul poate fi continuat prin realizarea unei comprese proaspete Puteți folosi, de asemenea, o tinctură de muguri de mesteacăn în alcool sau vodcă, care ar trebui frecată în zona articulației dureroase Primăvara, bolnavii de gută au fost sfătuiți să ia un pahar de seva de mesteacăn de ori pe zi Un vechi remediu rusesc - tinctura de agaric musca Vindecătorii ruși cunoșteau și foloseau acest remediu cu sute de ani în urmă parte de agaric muscă roșie, se toarnă părți de vodcă, se păstrează timp de zile, se folosește infuzia pregătită pentru frecarea cu radiculită, gută și reumatism Pentru tratamentul gutei vara și toamna, puteți folosi frunze proaspete de brusture, coltsfoot, rozmarin sălbatic, păpădie sub formă de comprese și împachetări Iarna și primăvara, infuziile de flori de mușețel, sunătoare, succesiune sau cimbru sunt frecate în petele dureroase Utilizați pentru comprese și terci de frecare din ridiche sau rădăcină de hrean g de salvie se toarnă litri de apă, se fierbe timp de minute Când decoctul s-a răcit la o temperatură atât de mult pe care o tolerează mâna, puteți aburi punctele dureroase ale mâinii sau piciorului de la de minute la oră, adăugând constant soluție fierbinte Faceți procedura o dată pe zi înainte de a merge la culcare timp de - luni Ca urmare, umflăturile brațelor și picioarelor se dizolvă, durerea este ameliorată După procedură, puneți-vă pe mâini șosete sau mănuși calde de lână și mergeți la culcare Asigurați-vă că nu există aer rece ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Dintr-un decoct de musetel ( g la litri de apa), amestecat cu g de sare, se fac bai pentru tumorile gutoase ale mainilor si picioarelor Turnați flori de liliac și umpleți o sticlă de jumătate de litru până la vârf, turnați vodcă sau alcool Se infuzează timp de de zile într-un loc întunecat, se strecoară Luați de picături de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de luni Faceți frecare și comprese cu aceeași tinctură Vindecătorii pentru gută, reumatism și tulburări metabolice recomandă consumul de căpșuni proaspete pe tot parcursul sezonului, în timp ce acestea se coc Trebuie luat zilnic în cantități mari g de Potentilla erect insistă pe ml de alcool timp de săptămâni într-un loc luminos Luați de picături de tinctură de - ori pe zi înainte de mese Dacă sunteți predispus la constipație, acest remediu nu este recomandat Pentru guta se folosesc merele deoarece substantele continute in ele impiedica formarea acidului uric Este bine și util să bei decocturi și infuzii din ele Se prepară un decoct din g frunze de nuc la litru de apă Utilizați pentru băi și spălare cu gută, reumatism Tinctură alcoolică ( : ) din rizomi și rădăcini de angelica medicilor în medicină recomandată pentru frecare cu gută, dureri articulare Anemie Anemia (anemie) este o afecțiune caracterizată printr-o scădere a conținutului de hemoglobină pe unitatea de volum de sânge, mai des cu o scădere simultană a numărului de globule roșii Ca anemie se clasifică afecțiunile în care concentrația de hemoglobină este sub g/l pentru bărbați, sub g/l pentru femei și sub g/l pentru gravide Clasificarea anemiilor se bazează pe principiul patogenetic, deoarece anemiile sunt întotdeauna secundare și sunt simptome ale diferitelor boli Luând în considerare factorii etiologici și patologici, anemia se împarte în trei grupe principale: ) anemie cu pierderi de sânge (posthemoragice); ) anemie cu încălcarea formării sângelui; ) anemie cu hemoragie crescută Luând în considerare mecanismele patogenetice specifice care stau la baza dezvoltării sindromului anemic, fiecare grup este împărțit în specii și subspecii Etiologie și patogeneză Anemia poate fi atât o boală independentă, cât și o manifestare sau complicație a altor boli (sindroame) Cauzele și mecanismele dezvoltării lor sunt diferite Anemia în pierderea de sânge este cauzată de pierderea unei cantități semnificative de sânge ca urmare a cele fie leziuni externe cu afectarea vaselor de sânge, fie sângerări din organele interne (cu ulcer peptic al stomacului și duodenului, boli ale ficatului, sângelui, plămânilor, sarcină extrauterina) Din cauza scăderii numărului de celule roșii din sânge, apare hipoxia Pacienții prezintă slăbiciune severă, tinitus, amețeli, dificultăți de respirație, întunecarea ochilor, palpitații, gură uscată și vărsături Caracterizat prin paloare severă, transpirație rece și umedă, scăderea tensiunii arteriale Trecerea la poziția verticală este însoțită de pierderea conștienței Dacă pierderea de sânge nu se completează rapid, are loc colapsul, diureza scade și se dezvoltă insuficiență renală Anemia cu afectarea formării sângelui se datorează lipsei unui număr de factori hematopoietici sau unei încălcări a utilizării acestora de către măduva osoasă Anemia feriprivă este cel mai frecvent tip de anemie (mai mult de % din toate formele), din cauza deficitului de fier în serul sanguin, măduva osoasă și depozit, ceea ce duce la tulburări trofice în țesuturi Etiologie Cauza principală a anemiei feriprive este pierderea cronică de sânge, uterin (menoragie, fibromioame), gastrointestinal (eroziunea în hernia orificiului alimentar al diafragmului, gastrita erozivă, duodenita, ulcere gastroduodenale, în special cele postbulbare, tumori, fisuri anale, hemoroizi, angioame etc ) hemoragii, sideroză pulmonară (transpirație a sângelui în alveole), invazie helmintică În plus, contează nivelul inițial insuficient de fier, care se manifestă în timpul pubertății; încălcarea absorbției și aportului de fier cu alimente (rezecții extinse ale stomacului și intestinului subțire, enterită cronică, o cantitate mică de fier în dietă, secreție crescută de extrogeni) Cel mai adesea, anemia cu deficit de fier se dezvoltă cu o combinație de mai mulți factori adversi tablou clinic Pacienții cu anemie prin deficit de fier simt slăbiciune generală, scăderea performanței, amețeli, tinitus, dificultăți de respirație, palpitații; apetitul scade, apar dificultăți la înghițire, apare o perversiune a gustului - o dependență de cretă, var, pământ, cărbune, gheață, pudră de dinți; femeile au menstruație neregulată Manifestările exterioare se caracterizează prin paloarea și uscăciunea pielii, mucoasele vizibile, căderea părului, fragilitatea și întunericul unghiilor, koilonychia (concavitatea unghiilor în formă de lingură), crăpăturile la colțurile gurii Tratament Se recomanda un mod rational de munca si odihna, alimentatie cu mare PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR păstrând proteinele animale (până la g), vitaminele și limitarea grăsimilor Dieta ar trebui să conțină legume proaspete, fructe, fructe de pădure, ierburi proaspete Terapia medicamentosă trebuie efectuată ținând cont de patogeneza anemiei Cu deficit de fier, preparatele de fier sunt mijloacele terapiei patogenetice, care se recomandă a fi luate cu doze mici de acid ascorbic, care crește absorbția fierului Durata tratamentului cu preparate de fier este determinată de rata de recuperare completă a indicatorilor de eritropoieză în sângele periferic și de rezerva tisulară de fier în ceea ce privește nivelul său în ser Ca sursă suplimentară de acid ascorbic se folosește o infuzie de măceșe și căpșuni sălbatice, / - / cană de ori pe zi, un decoct din frunze de căpșuni sălbatice, cană pe zi Plantele medicinale sunt utilizate pe scară largă pentru a opri sângerarea Cu meno- și metroragie se prescrie o infuzie de frunze de urzică (Fol Urticae dioicae , ), câte / cană de ori pe zi; infuzie de traista ciobanului (Infusum herbae Bursae pastoris) / cana de ori pe zi; decoct de rizomi și rădăcini de burnet (Dec os turn rhis etrad Sanguisorbae ) lingură de - ori pe zi Cu sângerare uterină atonică se ia o tinctură din frunzele de arpaș de Amur (Tinctura foliorum Berberis amurensis) - de picături de ori pe zi pt - saptamani Pentru hemoragiile hemoroidale uterine se prescrie o infuzie de ardei de apa (Inf herbae Polygoni hydropiperis), cate lingura de - ori pe zi Cu scop hemostatic, se recomandă și un decoct de plantă de coada-calului Luați lingură de - ori pe zi Preparatele de coada-calului sunt contraindicate in nefrita si nefroza Ierba de câmp (Ononis arvensis L ) sub formă de tinctură de rădăcini (Tinctura Ononidis) sau decoct (Decoctum Ononidis) la pacienții cu hemoroizi ameliorează scaunele, oprește sângerarea și reduce umflarea Tinctura de grapă este prescrisă pe cale orală, - de picături pe recepție de ori pe zi timp de - săptămâni Un decoct de grapă se ia de - linguri de ori pe zi înainte de mese, timp de - săptămâni Ca ajutor și pentru terapia de întreținere a anemiei, se recomandă fructe de pădure bogate în acid ascorbic de coacăze negre, frasin de munte, trandafir sălbatic și căpșuni Ceaiul cu vitamine este preparat din fructele de pădure și frunzele acestor plante Frasin de munte (fructe) , Scorțișoară de măceșe (fructe) , Luați pahar pe zi Ceai din frunze de căpșuni (Fol Fragariae ) se ia lingură de - ori pe zi Infuzie de măceșe (Fruct Rosae ), fructe de pădure de coacăze negre (Fruct Ribes higrum ), se ia / cană de - ori pe zi În dieta pacienților cu anemie includ legume, fructe de pădure și fructe ca purtători de "factori" ai hematopoiezei Fierul și sărurile sale conțin cartofi, dovleac, suedeză, ceapă, usturoi, salată verde, mărar, hrișcă, agrișe, căpșuni, struguri Conțin cartof, varză albă, vinete, dovlecei, pepene galben, dovleac, ceapă, usturoi, măceș, cătină, mure, căpșuni, viburnum, merișor, păducel, agriș, lămâie, portocală, caise, cireș, pară, acid ascorbic și vitaminele B porumb etc Prevenirea În prevenirea și tratamentul anemiei cu deficit de fier, sunt importante detectarea și eliminarea în timp util a sursei pierderii de sânge și alimentația adecvată Alimentația adecvată a unei femei în timpul sarcinii și alăptării previne dezvoltarea anemiei la mamă și copil Medicina traditionala pentru anemie (anemie) Pregătiți sucul de sfeclă roșie, ridichi negre și morcovi, amestecați în proporții egale Se toarna amestecul in fonta si se da la cuptor pentru ore Se foloseste lingura de ori pe zi inainte de masa Se prepară o tinctură de pelin, colectată în luna mai: g de iarbă la , l de vodcă, se lasă cel puțin de zile la loc uscat Luați - picături la ml de apă pe stomacul gol Se prepară o infuzie de trifoi roșu ( g de inflorescențe de flori se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară) Luați linguri de ori pe zi În caz de anemie, s-a recomandat să bei ceai din frunze de căpșuni Se amestecă sucul de coacăze negre, frasin roșu de munte, căpșuni în proporții egale Luați / cană de ori pe zi Umpleți sticla aproape până la vârf cu sfeclă rasă, turnați vodcă, insistați la căldură sau la soare timp de zile Luați un pahar pe zi înainte de mese Este util să bei suc de ridiche neagră fără a-l îndepărta de pe pământ De obicei o fac așa: taie o adâncitură în ridiche în care curge sucul și o beau puțin câte puțin toată ziua până se adună Cu o deteriorare puternică a anemiei, se recomandă să consumați lingură de usturoi fiert cu miere înainte de masă Insistați pe frunze de căpșuni sălbatice și beți această infuzie în loc de ceai cu lapte și zahăr ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Mulți vindecători sunt de părere că usturoiul este cel mai bun remediu pentru tratamentul sclerozei și anemiei Curățați și spălați g de usturoi Se pune intr-o sticla, se toarna un litru de alcool si se lasa saptamani Luați de picături în / cană de lapte de ori pe zi Cu toate acestea, tinctura de usturoi este considerată mai slabă decât usturoiul în sine În tratamentul anemiei, este mai bine să consumați - căței de usturoi dimineața și seara, puteți lua zilnic suc de usturoi proaspăt Vindecătorii ruși și-au sfătuit întotdeauna pacienții să bea măces pentru sănătate și longevitate, pentru a proteja împotriva bolilor și ca remediu pentru anemie și scorbut Se toarnă lingură de fructe uscate cu un pahar cu apă clocotită și se infuzează într-un termos timp de - ore Se bea sub formă de ceai de ori pe zi după mese Un remediu străvechi pentru emaciare, anemie și fazele inițiale ale consumului Se toaca marunt g de untura de interior si b mere verzi mari, se amesteca si se fierbe la cuptor la foc mic pentru a nu se arde Se macină apoi gălbenușuri albe cu un pahar de zahăr și se adaugă g de ciocolată tocată pe răzătoare Se strecoară untura cu mere printr-o sită și se amestecă cu masa de gălbenușuri, se răcește Întindeți produsul rezultat pe pâine și mâncați de - ori pe zi, bând lapte cald, aproape fierbinte Acest instrument vă permite să luați în greutate până la kg pe săptămână Aproape toți medicii de medicină populară rusă l-au folosit întotdeauna cu succes de secole BOLI DE PIELE Eczemă Eczema este un proces cronic de recidivă a pielii, care se caracterizează prin mâncărime intensă, polimorfismul elementelor de erupție cutanată și simetria locației leziunilor Etiologie și patogeneză Unul dintre cele mai importante simptome ale eczemei este apariția pe piele a mai multor vezicule cu conținut transparent Etiologia sa în majoritatea cazurilor nu a fost încă clarificată, cu excepția eczemei profesionale, în care un iritant exogen (crom, săruri de nichel, rășini sintetice, adezivi etc ) poate fi stabilit prin metode adecvate, determinând sensibilizarea organismului și dezvoltarea bolii ca urmare a expunerii prelungite Uneori, în același mod, este posibil să se identifice un alergen de uz casnic care a provocat eczeme Cu toate acestea, iritanții sau alergenii profesionali sau casnici nu provoacă întotdeauna eczeme; pentru dezvoltarea acesteia, o tendință sau unele "pregătirea organismului pentru boală Cel mai adesea aceasta este cauzată de diferite procese patologice în organele și sistemele interne (boli ale sistemului nervos și endocrin, tractul gastrointestinal, ficat, pancreas, tulburări metabolice etc ) Stare alergică în Eczema pacientului poate fi cauzată și de deșeurile viermilor, diverse microorganisme patogene, agenți patogeni ai dermatofitozei, candida, mai ales atunci când trăiesc în piele (ulcere, răni purulente) sau în focare de infecție cronică (amigdalita cronică, sinuzită, colecistită, apendicita, prostatita, anexita, colita si etc) tablou clinic În cazul eczemelor la adulți, mâinile, pielea antebrațelor, feței, picioarelor și picioarelor sunt mai des afectate Severitatea și predominanța anumitor simptome clinice sunt într-o anumită măsură determinate de localizarea procesului Boala începe de obicei cu apariția unei umflături mai mult sau mai puțin semnificative a pielii, roșeață inflamatorie acută, care este întotdeauna însoțită de mâncărimi intense Apoi, foarte des pe pielea edematoasă, înroșită, există numeroase, de dimensiunea unui cap de ac, mai rar - noduli mai mari - papule, iar după ele sau în același timp - miliare, mai rar vezicule mai mari umplute cu conținut transparent Acestea din urmă se pot forma din noduli anteriori sau pot apărea în primul rând pe fundalul pielii inflamate, înroșite Uneori, eczema apare numai sub formă de umflare și roșeață a pielii (fără apariția altor elemente morfologice ale erupției cutanate în focare) Erupțiile cu bule există de câteva ore, uneori zile Apoi anvelopele lor sunt rupte și, ca urmare, este expusă o suprafață umedă, plângătoare, la marginile căreia se pot vedea numeroase focare de plâns, așa-numitele fântâni eczematoase Dintre acestea, picăturile care seamănă cu roua emană un exudat seros transparent Cu o evoluție favorabilă a bolii și mai des sub influența unui tratament adecvat, aceste zone de plâns sunt mai întâi acoperite cu cruste subțiri translucide sau gălbui, iar apoi cu cruste mai groase de culoare gri-gălbui, chiar maro sângeroase După câteva zile, ele sunt separate de țesutul de dedesubt, rezultând o suprafață netedă, roz pal a pielii, cu o epidermă foarte subțire, delicată, ușor strălucitoare, care începe să se desprindă cu mici solzi lamelare asemănătoare tărâțelor, mai rar Treptat, procesul inflamator slăbește și, în cele din urmă, este rezolvat Pielea din locurile fostelor leziuni capătă un aspect complet normal și o culoare naturală Doar ocazional, după rezoluția focarelor de eq PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR pământul își păstrează culoarea maro o vreme În cele mai multe cazuri, eczema se caracterizează printr-un tablou clinic pestriț, chiar și pe aceeași leziune, se pot observa în același timp eritem, papule, vezicule, plâns și straturi cruste Cel mai adesea, leziunile în eczeme apar simetric, mai des sunt de formă neregulată și nu au limite clare Dimensiunile lor variază de la dimensiunea unui cap de chibrit la dimensiunea suprafeței mâinii unui adult și mai mare Adesea, o leziune difuză captează pielea piciorului inferior, coapsei, membrului superior, suprafața laterală a trunchiului, feței sau se extinde pe aproape întreaga piele De obicei, focarele mai mici sunt situate în apropierea unui focar mare, grupurile de erupții cutanate sunt concentrate ceva mai departe de ele, iar erupțiile unice sunt localizate și mai mult Eczema continuă mult timp, cu recidive frecvente în urma remisiilor, iar o evoluție acută sau subacută se transformă adesea într-una cronică, care de asemenea se agravează periodic Tratament Tratamentul eczemei se efectuează ținând cont de vârstă, niveluri hormonale, boli concomitente, starea organelor interne, predispoziția ereditară a organismului, natura profesiei, alimentația, obiceiurile proaste ale pacientului etc În funcție de severitatea simptomele bolii, cauzele și evoluția bolii în fiecare caz particular, predomină tratamentul local (extern) sau general, ambele tipuri de terapie se completează reciproc Cu tratament patogenetic general, pot fi prescrise sedative (preparate cu brom), tranchilizante, medicamente desensibilizante (tiosulfat sau bromură de sodiu, clorură, gluconat sau lactat de calciu etc ), vitaminele C, B , B De asemenea, sunt recomandate antihistaminice (difenhidramină, pipolfen, diazolin, tavegil, fencarol, zaditen etc ) și medicamente antiserotoninice și antihistaminice (peritol, bikarfen etc ) În formele cronice, histaglobina, pirogena, autohemoterapia sunt eficiente Corticosteroizii în stadiile acute și subacute ale eczemei pot fi utilizați numai în ultimă instanță (dacă nu se obține niciun efect în tratamentul altor medicamente și se stabilește o stare de hipersensibilitate și un nivel ridicat de anticorpi reagin) O dietă rațională joacă un anumit rol în tratamentul eczemei (limitarea aportului de sare, alimente picante, carne afumată și prăjită, precum și ciocolată, cacao, ouă, nuci, portocale, mandarine etc ); alcoolul, fumatul sunt contraindicate Alegerea metodei de tratament extern depinde de stadiul și forma clinică a procesului, pe toleranță față de pacienți la anumite medicamente În stadiul de plâns, veziculare, edem acut și roșeață inflamatorie, este indicat să se prescrie soluții de răcire (loțiuni): soluție de azotat de argint , %, apă cu plumb (soluție de acetat de plumb %), soluție de resorcinol %, soluție de tanin % , fluid de foraj, acetat de aluminiu etc În zone limitate (nu pentru plâns) într-un proces acut, unguentele cu corticosteroizi (sinalar, fluorocort, flucinar, unguent , % sinaflan etc ) sunt eficiente După diminuarea fenomenelor inflamatorii acute sau cu un curs cronic prelungit de eczeme, paste sau unguente cu gudron de lemn ( - %), tanin ( %), proceduri de fizioterapie (UVI), fonoreză cu corticoizi, aplicații de parafină, băi cu mare sare și etc ) În perioada de remisiune, se efectuează sanificarea focarelor de infecție cronică, tratamentul activ al altor boli concomitente În tratamentul eczemei herpetiforme, se prescriu imunoglobuline umane antiherpetice sau normale, antihistaminice și antivirale (metisazon, sau chemoviran, marboran etc ) În cazul evoluției severe a procesului, se prescriu corticosteroizi, vitamine din grupa B, C și P Pentru a preveni complicațiile purulente severe, se recomandă utilizarea agenților antimicrobieni (eritromicină, lincomicină, fusidină sodică etc ) Centrele erupțiilor cutanate sunt unse cu o soluție de vopsele cu anilină În prezența focarelor de plâns pronunțat, li se aplică loțiuni antiinflamatorii Pe pustule și focare în stadiul de formare a crustei, aplicați unguent % riodoxol sau eritromicină, precum și unguente gioksizon, oksizon etc Tratamentul fitoterapeutic al eczemei vizează o serie de factori patogenetici Printre fondurile care acționează asupra sistemului nervos central, numiți: infuzie de ierburi de mamă ( : ) lingură de ori pe zi, sau tinctură - picături de - ori pe zi, sau extract lichid - picături de - ori pe zi; infuzie de rizomi cu rădăcini de valerian officinalis ( , - , : , ) lingură de - ori pe zi sau tinctură de - picături de - ori pe zi, sau extract uscat în tablete de , - , g per doză; infuzie de ierburi lagohilus intoxicatoare ( : sau : ) - linguri de - ori pe zi sau tinctura % lingurita la / cana de apa - o data pe zi; tinctura de bujor evitând - de picături până la linguriță de ori pe zi timp de de zile; infuzie de rizomi cu rădăcini albastre de cianoză ( , - , : , ) sau decoct de lingură de - ori pe zi după mese ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE În același scop, puteți folosi taxe care includ plante cu efect sedativ: Mentă (frunze) lingurițe Ceas cu trei foi (frunze) ore Valerian officinalis (rădăcini) linguriță hamei comun (conuri) linguriță Două linguri de colecție se toarnă ml apă clocotită, insistă Luați de ori pe zi pentru / cană (pentru adulți) Violet tricolor (iarbă) , Mlaștină de Calamus (rizomi) , Lagohilus intoxicator (plantă medicinală) Fasole comună (păstăi) , Semințe de in (semințe) , Valerian officinalis (rizomi cu rădăcini) , Menta (frunze) , Fenicul obișnuit (fructe) , Se toarnă o lingură de colecție cu ml apă clocotită, insistă Luați / cană de - ori pe zi la - , ore după masă Soricel (plantă medicinală) , Mentă (frunze) , Motherwort cu cinci lobi (iarbă) , Lemn dulce (rădăcini) , Floarea soarelui anual (flori) , Oregano (plantă medicinală) , Afine comun (frunze) , Se toarnă o lingură de colecție cu ml apă clocotită, insistă Se bea cald / cana de ori pe zi inainte de masa Valerian officinalis (rizomi cu rădăcini) , Pelin (plantă) , Ceas cu trei foi (frunze) Mlaștină de Calamus (rizomi) , Succesiune în trei părți (iarbă) , Dud alb (frunze) , Soc negru (flori) , Se toarnă o lingură de colecție cu ml apă clocotită, insistă Luați / cană de ori pe zi cu - de minute înainte de mese Lagohilus intoxicant (plantă medicinală) Mlaștină de Calamus (rizomi) , Trifoi roșu (flori) , sunătoare (iarbă) , Pasăre Highlander (iarbă) , Mentă (frunze) , Valerian officinalis (frunze) , Se toarnă două linguri de colecție cu căni de apă clocotită, insistă Luați - ml de ori pe zi înainte de mese Miel alb (flori) , Gri mur (frunze) , Lungwort officinalis (plantă) , Motherwort cu cinci lobi (plantă) , Mușețel (flori) , sunătoare (iarbă) , Patlagină mare (frunze) , Două linguri de colecție se toarnă ml apă clocotită, insistă Luați linguri de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Succesiune în trei părți (iarbă) Urzica (frunze) , Fasole comună (păstăi) , Căpșuni sălbatice (frunze) , Mentă (frunze) , Valerian officinalis (rizomi cu rădăcini) , Oregano (iarbă) , Se toarnă o lingură de colecție cu ml apă clocotită, insistă Luați / - / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Chimen comun (fructe) , Tricolor violet (iarbă) , Mlaștină de Calamus (rizomi) , Cimbru comun (plantă medicinală) , Urzica (frunze) , Valerian officinalis (rizomi cu rădăcini) Se toarnă o lingură din colecție cu ml apă clocotită, se prepară un decoct Luați cald / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Galega officinalis (plantă medicinală) , Afine comun (frunze) , Mesteacăn negru (frunze) , Ceas cu trei foi (frunze) Tricolor violet (iarbă) , Porumb comun (stigmate) , Soricel (iarbă) , Mamă cu cinci lobi (iarbă) , Două linguri de colecție se toarnă ml de apă, insistă Luați / cană caldă cu de minute înainte de masă de ori pe zi Sceptru de mulein (flori) , Fasole comună (păstăi) , Arpaș comun (rădăcini) sunătoare (iarbă) , Mentă (frunze) , Motherwort cu cinci lobi (iarbă) , Se toarnă o lingură din colecție cu ml apă clocotită, se prepară un decoct Luați calde - linguri de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Pentru a crește rezistența nespecifică a organismului, stimulentele biogene sunt incluse în complexul de tratament: extract alcoolic de Eleutherococcus senticosus - picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă; tinctură de ginseng comun, de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă; tinctură de nalucă mare - picături înainte de masă de - ori pe zi; extract lichid de leuzea asemanator sofranului, cate - picaturi de - ori pe zi; tinctură mare de aralia - picături de - ori pe zi sau tablete saparale , g de - ori pe zi; tinctură de fructe Schisandra chinensis, - picături - pe zi înainte de mese; extract lichid de Rhodiola rosea - picături de - ori pe zi cu - minute înainte de masă PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Având în vedere relația frecventă a procesului eczematos cu tulburările funcționale ale tractului digestiv și bolile hepatice, se prescrie o infuzie sau un decoct de preparate din plante, inclusiv frunze de salvie officinalis, pătlagină mare, urzică dioica, rădăcină de lemn dulce, pelin de plante, St Sunătoarea, șoricelul comun, coada-calului, centaurul mic, fructele comune de ienupăr etc Următoarele preparate s-au dovedit în tratamentul complex al eczemei: Salvia officinalis (frunze) , Patlagină mare (frunze) , Urzică (frunze) , Pelin (iarbă) , Soricel comun (iarbă) , Sunătoare (iarbă) , Coada-calului (iarbă) , Porumb comun (coloane cu stigmate) , Ienupăr comun (fructe) , Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi înainte de mese Urzica (frunze) Oregano (plantă medicinală) , Snur cu trei părți (iarbă) , Violet tricolor (iarbă) , Mușețel (flori) , Cimbru târâtor (iarbă) , Coada-calului (iarbă) , Valerian officinalis (rădăcini) , Lemn dulce (rădăcini) , Luați / - / căni de infuzie de ori pe zi înainte de mese pentru neurodermatită și eczeme Cicoare comună (rădăcini) , Păpădie comună (rădăcini) , Ceas cu trei foi (frunze) , Fenicul comun (fructe) , Cătină de arin (coarță) , Luați - căni de decoct pe zi În caz de edem, preparatele din plante diuretice cu acțiune diuretică sunt recomandate pentru a elimina plânsul: infuzie de fructe de ienupăr comun ( : ) lingură de - ori pe zi; infuzie de pasăre alpinistă de iarbă ( , - , : , ) linguri de ori pe zi înainte de masă; infuzie de frunze de ceai de rinichi ( , - , : , ) după mese sub formă caldă, / cană de - ori pe zi; decoct din frunze și fructe de mure gri ( : ) / cană de ori pe zi înainte de mese sau suc de fructe proaspete / - / cană (fără zahăr) dată pe zi; infuzie de fructe de pătrunjel de grădină ( : ) / cană de - ori pe zi; infuzie de ierburi coada-calului ( lingurite de planta tocata la cana de apa clocotita, se lasa ore) - linguri de - ori pe zi sau extract lichid de plante medicinale / lingurita de - ori pe zi; infuzie de flori albastre de floarea de colt ( : ) / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa; infuzie sau decoct din frunze de lingonberry ( : ) lingura de - ori pe zi Diuretice eficiente: Ceaiul diuretic nr Urs (frunze) linguri Albastru de colț (flori) linguriță Lemn dulce (rădăcini) linguriță Preparați o lingură din colecție într-un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de minute, strecurați Luați lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Ceaiul diuretic numărul Urs (frunze) lingurițe Ienupăr comun (fructe) lingurițe Lemn dulce (rădăcini) linguriță Preparați o lingură din colecție într-un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de minute, strecurați Luați ca colecția anterioară Ceaiul diuretic numărul Ienupăr comun (fructe) lingurițe Coada-calului (iarbă) lingurițe Iarbă de canapea (rizomi) linguriță Preparați o lingură din colecție cu căni de apă clocotită, lăsați minute, strecurați Acceptați ca și taxele anterioare Ceaiul diuretic numărul Albastru de colț (flori) linguriță Urs (frunze) lingurițe pătrunjel de grădină (fructe) linguriță Mesteacăn negru *(muguri) linguriță Ceas cu trei foi (frunze) ore Elecampane mare (rădăcini) linguriță Se fierbe două lingurițe din colecție într-un pahar cu apă clocotită, se fierb timp de minute, se strecoară Luați ml de ori pe zi cu de minute înainte de mese Dacă la un pacient cu eczemă fenomenele de plâns sunt combinate cu diateza acidului uric, atunci se recomandă o infuzie de frunze de mesteacăn pufos ( : ) ca diuretic, lingură de - ori pe zi sau seva de mesteacăn pahar de ori pe zi Dacă cu eczemă procesul pielii este complicat de piodermie, precum și cu eczemă microbiană, în tratamentul complex sunt incluse medicamente cu efecte antiinflamatorii Dintre preparatele din plante medicinale cu actiune antiinflamatoare, antiseptica, tonica se recomanda: decoct de plante medicinale sunătoare ( , : , ) / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă; infuzie de flori de calendula officinalis ( lingura la cana de apa clocotita) lingura de ori pe zi; ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE infuzie sau decoct de scoarță de salcie albă ( lingură la căni de apă clocotită) linguri fiecare de - ori pe zi; infuzie din frunze de salvie ( lingurite la cani de apa clocotita), cate lingura la - ore; decoct de rizomi cu rădăcini de elecampane mare ( : ), lingură de ori pe zi Se recomandă includerea acestor tipuri de plante în taxe: Lagohilus intoxicator (plantă medicinală) Afine comun (frunze) , Soc negru (flori) , Urzica (frunze) Mentă (frunze) , Calendula officinalis (flori) , sunătoare (plantă) , Se toarnă o lingură de colecție cu un pahar cu apă clocotită, insistă Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Mușețel (flori) , Chimen obișnuit (fructe) , Lemn dulce gol (rădăcini) , Afine comun (frunze) Lemn comun (frunze) , sunătoare (iarbă) , Două linguri de colecție se toarnă ml apă clocotită, insistă Luați într-o formă caldă, ml de - ori pe zi Calendula officinalis (flori) , Mușețel (flori) , Soarba comună (iarbă) , Ienupăr comun (fructe) , Oregano (iarbă) , Lungwort officinalis (plantă medicinală) , Miel alb (flori) , Două linguri de colecție se toarnă ml de apă, insistă Luați cald / - / cană de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Dacă eczema apare pe fondul bolilor ficatului sau vezicii biliare, următoarele sunt prescrise ca plante coleretice: decoct de flori imortelle nisipoase ( , : , ) sub formă caldă, ml de - ori pe zi cu de minute înainte de masă; decoct de stigmate de porumb ( : ) - linguri cu - ore înainte de masă sau extract lichid de stigmate de porumb - de picături de - ori pe zi; tinctură de frunze de arpaș %, - picături de - ori pe zi timp de - săptămâni În același scop, se recomandă colecția: Imortelle de nisip (flori) oră Ceas cu trei foi (frunze) ore Mentă (frunze) ore Seminte de coriandru (fructe) lingurita Preparați două linguri de colecție cu căni de apă clocotită, fierbeți timp de minute, strecurați La se ia / cana de ori pe zi cu minute inainte de masa În eczemele severe persistente, atunci când terapia de mai sus nu dă un efect pozitiv, se folosesc corticosteroizi Totuși, la unii pacienți, chiar și cu dermatoză severă, se poate limita la prescrierea unei infuzii de rădăcină de lemn dulce ( : ), câte lingură de - ori pe zi; ierburi astragalus cu flori lânoase ( : ) lingură de - ori pe zi Este eficient să includeți aceste specii de plante în colecții: Lemn dulce (rădăcini) , Mușețel (flori) , Mentă (frunze) , Succesiune în trei părți (iarbă) , Afine comun (frunze) , Dud alb (frunze) , Valerian officinalis (rizomi cu rădăcini) , Se toarnă o lingură de colecție cu un pahar cu apă clocotită, insistă Se bea cald / - / cana de ori pe zi Lemn dulce (rădăcini) , Mlaștină de Calamus (rizomi) , Dud alb (frunze) , Oregano (plantă medicinală) , Pelin (plantă) , Mentă (frunze) , Chimen comun (fructe) , Se toarnă o lingură de colecție cu un pahar cu apă clocotită, insistă Luați cald / cană de ori pe zi timp de - minute înainte de masă Lemn dulce gol (rădăcini) , Coacăze negre (frunze) , Soc negru (flori) , Oregano (iarbă) , sunătoare (iarbă) , Pasăre Highlander (iarbă) , Centaury mic (iarbă) , O lingură de colecție se toarnă ml apă clocotită, insistă Luați linguri cu de minute înainte de mese Lemn dulce (rădăcini) , Oregano (plantă medicinală) , Dud alb (frunze) , Papadia officinalis (rădăcini) , Coada-calului (iarbă) , sunătoare (iarbă) , Soricel (iarbă) , Două lingurițe din colecție se toarnă ml apă clocotită, insistă Luați / cană caldă dimineața și seara cu de minute înainte de masă Pentru a ameliora sau a reduce mâncărimea, se folosesc infuzii și decocturi dintr-o serie de tripartite, cădere de mesteacăn, urzică, coada-calului, tinctură de lagohilus intoxicantă Fenomenele exudative în stadiul acut al bolii scad sau dispar odată cu numirea de loțiuni cu un decoct din scoarța unui stejar obișnuit, ierburi PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR hribi perforați, iarbă de mentă, rizomi cu rădăcini de măcriș de cal, cinquefoil erect, scoarță, frunze și răsaduri de arin cenușiu, etc Băi terapeutice eficiente, în special în formele cronice ale bolii Pentru băi se prepară o colecție de - g la - litri de apă Colecția include o serie de tripartite, mușețel, valeriană medicinală, salvie medicinală, celidonă mare, sunătoare Peste acest amestec de plante medicinale se toarnă apă clocotită, se insistă - de minute, se strecoară și se toarnă într-o baie Temperatura apei din baie trebuie să fie între - ° C, durata procedurii este de - de minute, în funcție de starea pacientului, de forma și stadiul bolii Efect antipruriginos, antiinflamator au băi cu decoct de plantă de coada-calului, o serie de rădăcini tripartite, de brusture, scoarță de stejar comun, salcie albă, infuzie de iarbă troscot sau flori decojite de mușețel, frunze de pătlagină etc Efectul antiinflamator, bactericid, astringent este asigurat de băile cu un decoct de St Băile cu infuzie de iarbă de oregano, frunze de mentă, infuzie sau tinctură de rizomi cu rădăcini de valerian officinalis, decoct de iarbă târâtoare de cimbru au efect sedativ, antipruriginos Dintre formele de unguent care conțin preparate din plante, unguentul carofil, linimentul de sanguiritrină, gosipolul, gudronul, în special gudronul de mesteacăn în diferite concentrații ( - %) etc , dau un anumit efect Pentru prevenirea secundară a eczemei, pacienților li se recomandă anti- tratamentul recidivelor (toamna, primavara) Cursul profilactic de terapie ar trebui să includă și metode fitoterapeutice de tratament (decocturi sau infuzii de plante medicinale de uz intern, băi, remedii pe bază de plante reparatoare sau stimulatoare) Prevenirea Prevenirea eczemei include diverse măsuri medicale, dietetice, sanitare și igienice și sanitare, excluderea din alimentație a alimentelor bolnave care provoacă alergii Cu eczeme profesionale, in cazul stabilirii alergenilor industriali, pacientul trebuie transferat la un loc de munca in care este exclus contactul cu alergenul În prevenirea recidivei bolii, anumite măsuri de igienă: excluderea contactului cu detergenți sintetici și cosmetice, săpun de rufe, blănuri vopsite, precum și cu produse sintetice, lac de pantofi, flori de interior etc Medicina tradițională pentru eczeme Pentru eczema uscată a capului și căderea părului O dată pe săptămână, spălați-vă părul cu apă caldă și frecați cu pumni de sare de masă timp de aproximativ minute Apoi clătiți-vă capul cu aceeași apă Se crede că proceduri sunt suficiente pentru ca boala să dispară Medicii au spus că dacă toată lumea ar folosi această metodă, atunci nu ar exista oameni cheli pe planeta noastră Se macină nucșoară, puțin ghimbir și galanga, se toarnă alcool și se insistă la căldură zile Cu această tinctură, ștergeți eczema de pe cap Este util să luați o ceașcă de decoct de flori de șoricel și soc, luate în proporții egale Se fierb frunzele proaspete de muscata in apa timp de ora la foc mic Din acest decoct, faceți băi locale timp de aproximativ minute Și dacă eczema a lovit un loc unde este incomod să faceți o baie, puteți face loțiuni din decoct de mușcate Trebuie să fie cald În același timp, ar trebui să bei o infuzie de fructe de ienupăr Persoanele care suferă de eczemă ar trebui să mănânce bine, dar să evite peștele gras, carnea foarte tânără, carnea de porc, vânatul, căpșunile, alimentele picante, alcoolul Se recomanda sa se consume cat mai mult usturoi si sa se bea zilnic cate cani de infuzie de menta, soc si pelin, luate in mod egal Se amestecă conurile de hamei cu o sfoară - câte linguriță, se toarnă peste colecție ml apă clocotită, se insistă, se strecoară și se bea dintr-o singură mișcare fierbinte înainte de masă, mai ales noaptea Acoperiți eczema cu tifon înmuiat în această soluție Pentru tratamentul eczemei, fructele proaspăt culese de căpșuni și afine sunt folosite sub formă de comprese și loțiuni Lichen plan Lichenul plan este o dermatoză cronică recidivantă Etiologie și patogeneză Adulții și copiii sunt bolnavi cu aceeași frecvență Etiologia este necunoscută, sugerând că este atât infecțioasă, cât și virală Există dovezi că un anumit rol în apariția sa ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE joacă tulburări funcționale ale sistemului nervos (oboseală mentală, situații stresante, emoții negative, traume psihice etc ), în unele cazuri, o încălcare a cortexului suprarenal, creșterea sintezei și eliberarea de catecolamine (dopamină, norepinefrină și adrenalină) tablou clinic Lichenul plan se manifestă ca o erupție monomorfă de papule plate multifațetate (noduli) de mărimea unui cap de ac, uneori mai mare, cu o suprafață netedă, lucioasă, ceară Culoarea papulelor este foarte diferită: poate să nu difere de pielea normală, roz-roșu sau maro-roșu cu nuanțe violete Papule mici cresc foarte încet până la dimensiunea unui bob de linte Se pot potrivi cu diverse forme, arcuri, ovale, inele sau se pot îmbina în plăci de diferite forme și dimensiuni (până la dimensiunea palmei unui adult) Aceste erupții cutanate provoacă mâncărimi foarte intense De-a lungul zgârieturilor liniare care apar, papule apar într-un lanț O erupție cutanată este localizată pe suprafețele de flexie ale încheieturii mâinii, articulațiilor cotului și genunchiului, suprafața interioară a antebrațelor, pe suprafața anterioară a picioarelor, în apropierea axilelor; în unele cazuri - pe suprafețele laterale ale trunchiului și spatelui inferior, pe organele genitale, pe gât, palme, tălpi, ocazional - pe față și scalp; destul de des - pe mucoasa bucală Lichenul plan durează de obicei mult timp, adesea cu recidive ale erupțiilor cutanate și apariția lor pe toate zonele noi ale pielii După ce erupția s-a rezolvat, apare adesea o pigmentare maro, chiar maro închis, uneori aproape negru, care dispare foarte lent Tratament În erupțiile cutanate acute larg răspândite, sunt prescrise antibiotice (terapie cu penicilină sau antibiotice cu spectru larg), antihistaminice (difenhidramină, diazolină, pipolfen etc ), precum și clorură, gluconat, lactat sau pantetonat de calciu, vitamina C Cu o formă neruoasă (manifestată prin papule mari, semnificativ ridicate, acoperite cu straturi cornoase gri-brun aspre, uscate, ferm aderente) de dermatoză, este indicat tratamentul pe termen lung (până la luni) cu o soluție uleioasă de vitamina A Nicotinic acidul este prezentat și în combinație cu vitamina B sau cu o soluție de % bromură de tiamină Când apare o erupție pe piele, se aplică extern soluții pentru calmarea mâncărimii: alcool etilic cu anestezină ( %) sau acid citric jucărie ( %), mentol ( - %), precum și amestecuri agitate (vorbitori) cu anestezină ( - %), mentol ( - %), sulf ( - %) etc Cu erupții cutanate limitate, unguente cu hormoni corticosteroizi (fluorocort, flucinar, sinaflan, unguent prednisol , % etc ) dau un efect bun Se aplică pe erupții cutanate într-un strat subțire de ori pe zi Forma nerucioasă este tratată prin crioterapie, azot lichid, cloretil (irigare) sau soluție de novocaină % (injecții pentru erupții mari), UVI sau diatermocoagulare (focare mici), precum și unguente cu un conținut ridicat de gudron ( - % ) și sulf ( - %) Sub formă de aplicare pe erupții cutanate de ori pe zi, se aplică un amestec agitat sau un piure (anestezie - , g, mentol - , g, oxid de zinc și talc - g fiecare, glicerină - ml, alcool etilic % - ml, apă distilată sau cu plumb - până la ml) Elimină mâncărimea, iar în unele cazuri contribuie la regresia papulelor salicilic-( %)-gudron ( - %) unguent Pentru tratamentul formelor erozive-ulcerative și buloase ale marginii roșii a buzelor și mucoasei bucale, se prescrie prednisolon sau triamcinolon Cu toate acestea, terapia de mai sus nu dă întotdeauna rezultate pozitive, iar includerea antibioticelor și a altor substanțe chimice în tratamentul complex provoacă adesea reacții adverse, inclusiv alergice Prin urmare, în tratamentul complex al lichenului plan, se recomandă fitoterapie Cu tulburări funcționale ale sistemului nervos, având în vedere teoria neurogenă a apariției dermatozei, următoarele ar trebui prescrise ca remedii pe bază de plante sedative: infuzie de rizomi cu rădăcini albastre de cianoză ( , - , : , ) sau decoct ( , - , : , ) lingură de - ori pe zi; infuzie de lagohilus intoxicant ( : sau : ) lingura de - ori pe zi (daca este necesar, doza poate fi crescuta la linguri de ori pe zi) sau tinctura % a lingurita la / cana de apă clocotită de - ori pe zi; infuzie de ierburi de mamă ( : ) lingură de ori pe zi, sau tinctură - picături de - ori pe zi, sau extract lichid - picături de - ori pe zi; tinctura de bujor evitând - de picături la linguriță de ori pe zi timp de de zile; infuzie de rizomi cu rădăcini de valerian officinalis ( - g la cană de apă clocotită) lingură de - ori pe zi, sau tinctură de - picături de - ori pe zi, sau extract uscat în tablete de , - , g per recepție; infuzie de planta de oregano obisnuita ( lingurite per cana de apa clocotita) in forma calda, / cana de - ori pe zi inainte de masa; PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR infuzie din frunze de mentă ( : ) lingură de - ori pe zi; extract lichid de floarea pasiunii încarnat - de picături de ori pe zi timp de - de zile În aceleași scopuri, se utilizează o colecție de sedative: Mentă (frunze) lingurițe Ceas cu trei foi (frunze) ore Valerian officinalis (rădăcini) linguriță hamei comun (conuri) linguriță Se ia sub formă de infuzie ( linguri pe cană de apă clocotită) / cană de ori pe zi Ca antiinflamatoare, medicamentele antivirale folosesc: infuzie de brusture comună ( , : , ) / - / cană de - ori pe zi; infuzie de melisa ( linguri de ierburi la ml apă clocotită - doză zilnică); decoct de plante medicinale sunătoare ( , : , ) / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă; infuzie de frunze de salvie ( lingurite de frunze la / cani de apa clocotita) cate lingura la - ore; infuzie de flori de calendula officinalis ( lingura de flori la cana de apa clocotita), lingura de ori pe zi; decoct de rizomi cu rădăcini de elecampane ridicate ( , : , ), lingură de ori pe zi; infuzie de pelin ( - lingurite la cana de apa clocotita) lingura de desert de ori pe zi cu - de minute inainte de masa; infuzie ( : ) sau decoct ( lingură de flori la o cană de apă clocotită) musetel decojit - linguri de - ori pe zi; infuzie de frunze mari de patlagina ( : ) lingura de - ori pe zi sau suc de patlagina lingura de ori pe zi cu - minute inainte de masa; decoct de frunze ( , : , ) sau fructe ( - lingurite per pahar de apa clocotita) afine comune - linguri de ori pe zi; decoct sau infuzie de rădăcină de brusture ( linguriță la / căni de apă clocotită) / cană de ori pe zi înainte de mese; tinctură de eucalipt sferică - picături de ori pe zi Cu lichenul plan, adaptogenii au fost utilizați pe scară largă în tratamentul complex - preparate pe bază de plante care pot regla imunitatea și funcția cortexului suprarenal, slăbesc reacțiile de stres din organism, promovează producerea propriului interferon și, din această cauză, au un efect antiviral : tinctură de ginseng comun, de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă; extract alcoolic de Eleutherococcus senticosus - picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de o lună; tinctură mare de aralia - picături de - ori pe zi; tinctură de nalucă mare - picături De - ori pe zi înainte de mese Preparatele de pătlagină sunt folosite ca regulatori ai funcției tractului digestiv, adică în principal în cazurile în care lichenul plan este însoțit de gastrită cronică hipoacidă sau ulcer gastric, ulcer duodenal cu aciditate normală sau scăzută, colită cronică Ca medicamente care normalizează tulburările metabolismului carbohidraților în lichenul plan, se recomandă: un decoct de afine obișnuite ( , : , sau - lingurițe de fructe la cană de apă clocotită) - linguri de ori pe zi; decoct din frunze de fasole comună ( : ), se fierbe timp de - ore, / cană de - ori pe zi; infuzie de urzica ( , - , : , ) lingura sau - picaturi de extract lichid de - ori pe zi cu de minute inainte de masa; decoct sau infuzie de rădăcină de brusture ( linguriță la / căni de apă clocotită) / cană de ori pe zi înainte de masă Pentru a normaliza funcția cortexului suprarenal, se recomandă: lemn dulce sub formă de tablete glicyram , - , g de - ori pe zi cu de minute înainte de mese sau sub formă de infuzie de rădăcină ( , : , ) lingură de - ori pe zi; decoct de grapă înțepătoare ( lingură de rădăcină mărunțită în / căni de apă clocotită) de - ori pe zi; infuzie de flori de soc negru ( - g de flori uscate zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară) / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă; infuzie de plantă dintr-o serie de tripartite ( , : , ) lingură de ori pe zi; infuzie din frunze de coacaze negre ( , : , ) / cana de - ori pe zi, sau decoct ( , : , ) linguri de ori pe zi, sau suc proaspat - ml de ori pe zi; infuzie de floarea soarelui anual ( lingura pe pahar de apa clocotita - doza zilnica) se bea in - doze, sau tinctura alcoolica de flori, cate - picaturi de - ori pe zi; infuzie de planta de coada-calului ( lingurite de planta macinata la cana de apa clocotita, se lasa ore) - linguri de - ori pe zi sau extract lichid (decoct, condensat la jumatate) / lingurita de - ori pe zi zi zi Colecția are un efect complex: Valerian officinalis (rădăcini) , Ardei troscot (plantă) , Brusture comună (iarbă) , Brusture (rădăcini) , - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Porc negru (rădăcini) , Pelin (plantă) , Se fierb două linguri de colecție timp de minute în ml apă Supa strecurată și răcită se bea / cană de ori pe zi înainte de mese Tratamentul lichenului plan se efectuează pe fundalul preparatelor cu vitamine din plante: infuzie de măceșe ( : ) / - / cană de ori pe zi; taxe de vitamine: Scorțișoară de măceș (fructe) oră Coacăze negre (fructe) oră Preparați și beți ca un ceai Scorțișoară de măceș (fructe) oră Rowan obișnuit (fructe) oră Se toarnă o lingură din colecție cu căni de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă ore într-un recipient bine închis, se strecoară prin pânză și se bea / cană de - ori pe zi scorțișoară de măceșe (fructe) lingurițe Coacăze negre (fructe) linguriță Urzică dioică (frunze) lingurițe Semănat morcov (legumă rădăcină) lingurițe Preparați și beți ca un ceai Cu lichen plan, unguente cu corticosteroizi, % tebrofen, , % florenal, - % sulf-gudron, , - % unguent riodoxol, dimexid, creme fortificate cu includere de vitamine A, E (retiol-acetat, acetat de tocoferol) , precum și fizioterapie Se folosește preparatul obișnuit din bumbac - gosipol, sucuri de melisa, caustic, care au efect antiviral, erupțiile cutanate se sting cu o soluție de permanganat de potasiu %, soluție de peroxid de hidrogen - %, tinctură de tuia - % western, suc proaspăt sau congelat de fum officinalis, mănăsac dulce-amăruie, sparanghel medicinal, yucca glorioasă, frunze de nuc, tribulus târâtor Cu formele neguoase și hipertrofice se folosește o tinctură % de podophyllum tiroida Băile pentru lichen planus sunt recomandate cu un decoct de plantă, oregano comun, mentă, celandină mare, succesiune tripartită, melisa, brusture, fumuri medicinale, pulmonare medicinală, solana dulce-amăruie, sparanghel medicinal, yucca glorioasă, tribulus târâtor, rizomi de canapea iarbă, frunze de nuc Medicina tradițională pentru lichenul plan Un decoct de elecampane high ( : ) se ia lingură de ori pe zi Lichenul roșu uscat se toarnă peste cu apă fierbinte de ori pe zi timp de minute Îmbunătățirea se observă de obicei după zile Bolile pustuloase ale xica (piodermie) Bolile pustuloase ale pielii (piodermie) - un grup de boli ale pielii cauzate de microbi piogeni - stafilococi și streptococi Etiologie și patogeneză Microbii piogene sunt larg răspândiți în natură Pe suprafața pielii oamenilor sănătoși, aproape întotdeauna se găsesc stafilococi și streptococi, care, în anumite condiții, dobândesc capacitatea de a provoca boli pustuloase Dezvoltarea bolii este predispusă la contaminarea constantă a pielii, care poate fi asociată cu condițiile de lucru (praf, uleiuri lubrifiante, kerosen, benzină etc ), tăieturi, injecții, mușcături de insecte, zgârieturi (dacă sunt microtraumate ale pielii) netratate în timp util), hipotermie și supraîncălzire a organismului, transpirație, surmenaj, lipsă de vitamine A, C în alimente, tulburări metabolice, în special glucide (în diabet zaharat), boli cronice debilitante, nerespectarea igienei personale tablou clinic Bolile pustuloase ale pielii se manifestă într-o varietate de moduri: fie noduli fin supurați pătrunși de păr (foliculită), fie noduri mari dureroase în formă de con, cu fuziune purulentă de țesut, așa-numitul miez (furunculoză), apar pe piele; Pot apărea vezicule cu conținut purulent, micșorându-se în cruste purulente - așa-numitul impetigo, care este mai frecvent la copii Bolile pustuloase ale pielii apar uneori sub formă de ulcere nevindecătoare pe termen lung, cu margini subminate și fund neuniform acoperit cu scurgeri purulente etc Leziunile cutanate pot fi limitate, fără a perturba starea generală a pacientului, dar pot fi și larg răspândite, însoțite de o creștere a temperaturii corpului, o creștere a ganglionilor limfatici din apropiere și modificări ale sângelui În cazuri severe, se poate dezvolta o infecție generală a corpului - sepsis Bolile pustuloase ale pielii sunt deosebit de periculoase pentru sugari, la care pielea și întregul corp sunt foarte sensibile la infecțiile stafilococice și streptococice Ca urmare a bolii, copiii se confruntă uneori cu complicații severe - boală de rinichi (nefrită), pneumonie, inflamație a meningelor (meningită), etc Bolile pustuloase ale pielii dispar în câteva zile sau durează luni și chiar ani, cedând și reluând Cursul cronic recidivant al piodermiei este adesea rezultatul unei slăbiri a apărării organismului în tulburările metabolice, PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR funcțiile glandelor endocrine, abuzul de alcool Tratament În ciuda disponibilității diferitelor mijloace și metode pentru tratamentul piodermiei, problemele terapiei și prevenirii acestei boli sunt încă relevante Pentru a preveni bolile, chiar și cu răni minore, este necesar să tratați locul leziunii cu un agent antiseptic - o soluție de verde strălucitor, albastru de metilen, o soluție de alcool iod sau să aplicați un tencuială adeziv bactericid Cu acești agenți se tratează și pieptenii de la mușcături de insecte, leziuni casnice (tăiat cu cuțitul, înțepătură de oase de pește etc ) Dacă roșeața, umflarea și durerea apar la locul rănii, încercați să nu spălați aceste zone ale pielii pentru a nu contribui la răspândirea bolii Ștergeți zilnic pielea din jurul zonelor în care a apărut supurația cu alcool camfor, soluție alcoolică % de acid salicilic sau vodcă Când apare un focar purulent, nu faceți comprese calde - acestea contribuie la răspândirea procesului inflamator În cazul piodermiei, se recomandă schimbarea frecventă a lenjeriei Lenjeria folosită de pacient trebuie fiartă cu sifon la spălare Unghiile sunt tăiate și tratate zilnic cu o soluție alcoolică de iod, verde strălucitor sau albastru de metilen Foliculita este deschisă și tratată cu coloranți de anilină Focurile de impetigo sunt unse cu vopsele cu anilină, unguente care conțin antibiotice, corticosteroizi Tratamentul piodermiei trebuie efectuat individual, cuprinzător, ținând cont de etiologia, patogeneza bolilor pustuloase, reactivitatea organismului și cauzele care contribuie la dezvoltarea piodermiei în fiecare caz Având în vedere rolul important al reactivității organismului, în special a sistemului nervos, în apariția piodermiei în prezența stărilor nevrotice, următoarele plante medicinale cu efect sedativ sunt recomandate pacienților cu boli cronice de piele pustuloasă: infuzie de ierburi de mamă ( : ) lingură de ori pe zi, sau tinctură - picături de - ori pe zi, sau extract lichid - picături de - ori pe zi; infuzie de rizomi cu rădăcini de valerian officinalis ( , - , : , ) lingură de - ori pe zi, sau tinctură - picături de - ori pe zi, sau extract uscat în tablete , - , g pe recepție; infuzie de ierburi lagohilus intoxicatoare ( : sau : ) - linguri - o dată pe zi sau tinctură %, linguriță la / cană de apă de - ori pe zi; tinctura de bujor evitând - de picături la linguriță de ori pe zi timp de de zile; infuzie de rizomi cu rădăcini albastre de cianoză ( , - , : , ) sau decoct de lingură de - ori pe zi după mese În același scop, se pot aplica taxe: Mentă (frunze) lingurițe Ceas cu trei foi (frunze) ore Valerian officinalis (rădăcini) linguriță hamei comun (conuri) linguriță Două linguri de colecție se toarnă ml apă clocotită, insistă Luați / cană (pentru adulți) de ori pe zi Lagohilus intoxicator (plantă) Soc negru (flori) , Cimbru comun (iarbă) , Ruda caprei (plantă) , Sceptru de mulein (flori) , Roz de nisip (rădăcini) , O lingură de colecție se toarnă ml apă clocotită, insistă Luați ml de - ori pe zi În tratamentul piodermiei, atenția este de obicei acordată la doi factori: eliminarea agentului patogen cu agenți antimicrobieni și includerea de medicamente care cresc rezistența organismului În acest sens, preparatele din plante pot juca un anumit rol în tratamentul piodermiei Este mai puțin probabil să provoace rezistență la tratament, reacții alergice, sunt mai ușor absorbite de organism și rareori duc la complicații Din acest motiv, preparatele pe bază de plante sunt potrivite pentru utilizare pe termen lung și terapie anti-recădere Ca agenți antiinflamatori și anti-aer în tratamentul complex, se folosesc următoarele: infuzie sau decoct de rizomi de iarbă de grâu ( linguri de materii prime la ml apă clocotită) cană de - ori pe zi; infuzie de violet tricolor ( : ) lingura de ori pe zi; decoct sau infuzie de rizomi de rogoz nisipos ( lingurițe de materii prime pentru căni de apă clocotită) / cană de ori pe zi; infuzie de rădăcină de calamus ( : ) / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă; infuzie de flori albastre de floarea de colt ( : ) / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa În același scop, se poate recomanda o colecție: Albastru de colț (flori) , Rhodiola rosea (rădăcini) , Dud alb (frunze) , Salvia officinalis (frunze) , Coada-calului (iarbă) , Pelin (iarbă) , ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Mentă (frunze) , Eucalipt sferic (frunze) , Două linguri de colecție se toarnă ml apă clocotită, insistă Luați / - / cană de ori pe zi Ca agenți tonici generali, antiinflamatori, adaptogeni și pentru a normaliza funcția glandelor endocrine, crește reactivitatea organismului, se recomandă: extract alcoolic de Eleutherococcus senticosus - picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă; tinctură de ginseng comun, de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă; tinctură de nalucă mare - picături de - ori pe zi înainte de mese; extract lichid de leuzea asemanator sofranului, cate - picaturi de - ori pe zi; tinctură mare de aralia - picături de - ori pe zi sau tablete saparale , g de - ori pe zi; tinctură de fructe Schisandra chinensis, - de picături de - ori pe zi înainte de mese; extract lichid de Rhodiola rosea - picături de - ori pe zi cu - minute înainte de masă; infuzie sau decoct de salcie albă ( lingură de coajă la căni de apă clocotită), câte linguri de - ori pe zi; infuzie sau decoct de răsaduri sau scoarță de arin cenușiu ( , - , : , ) lingură de - ori pe zi; infuzie din frunze de eucalipt sferică ( , : , ) lingură de ori pe zi sau tinctură - picături per doză; decoct din seminte de ovaz cu coaja in lapte ( cani de ovaz pentru - cani de lapte clocotit) / - cana de ori pe zi timp de - minute Inainte de masa; decoct de sunatoare ( , : , ) / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa; infuzie de flori de calendula officinalis ( lingura pe pahar de apa clocotita) lingura de ori pe zi sau un pahar pe zi; infuzie din frunze de urzică ( : ) lingură de - ori pe zi sau extract lichid - picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă; infuzie ( : ) sau decoct ( lingură pe pahar de apă clocotită) de mușețel - linguri de - ori pe zi; infuzie de plantă dintr-o serie de tripartite ( , : , ) lingură de ori pe zi; infuzie de flori negre de soc ( lingurite per pahar de apa clocotita) cate linguri fiecare de - ori pe zi; suc proaspăt sau conservat de aloe vera linguriță cu de minute înainte de masă de - ori pe zi; infuzie de planta de coada-calului ( lingurite de materii prime per pahar de apa clocotita, se lasa ore) - linguri de - ori pe zi În același scop, se pot recomanda taxe: Elecampane ridicat (rădăcini) , sunătoare (iarbă) , musetel (flori) , Oregano (plantă medicinală) , Scorțișoară de măceș (fructe) , Afine comun (frunze) , Momeală înaltă (rădăcini) , Miel alb (flori) , Trifoi roșu (flori) , Două linguri se toarnă ml apă clocotită, insistă Luați ml de ori pe zi Calendula officinalis /flori) , Patlagina mare (frunze) , Mușețel (flori) , Salvia officinalis (plantă) , sunătoare (iarbă) , Elecampane înalt (rădăcini) , Coada-calului (iarbă) , Luați / - / cană de infuzie sau decoct de ori pe zi înainte de mese Rhodiola rosea (rădăcini) , Momeală înaltă (rădăcini) , Scorțișoară de măceș (fructe) , Urzica (iarba) , Păducel roșu-sânge (fructe) , Sunătoare (iarbă) , Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi ca tonic și stimulator al rezistenței imune Aralia Manciurian (rădăcini) , Leuzea asemănătoare șofranului (rădăcini) , Păducel roșu-sânge (fructe) , Scorțișoară de măceș (fructe) , Calendula officinalis (flori) , Succesiune în trei părți (iarbă) Aronia (fructe) , Patlagina mare (frunze) , Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi ca tonic și imunostimulant Crăciună de mlaștină (iarbă) , Soricel (iarbă) , Coltsfoot (frunze) , Patlagină (frunze) , Nuc (frunze) , Salvia officinalis (frunze) , Hamei comun (conuri) , Melissa officinalis (frunze) , O lingură de colecție se toarnă ml apă clocotită, insistă Luați ml de - ori pe zi Cătină (frunze) , Violet tricolor (iarbă) , Celandina mare (iarbă) , Mesteacăn negru (frunze) , Menta (frunze) , Dud alb (frunze) , Afine comun (frunze) , Dovleac obișnuit (clape de semințe) , PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Se toarnă o lingură de colecție cu un pahar cu apă clocotită, insistă Luați ml de ori pe zi Leuzea asemănătoare șofranului (rădăcini) , Mlaștina de Calamus (rădăcini) Verbena officinalis (plantă) , Motherwort cu cinci lobi (iarbă) , Pasăre Highlander (iarbă) , Afine comun (frunze) , Gri mur (frunze) , Salcie albă (coarță) , Două linguri de colecție se toarnă ml apă clocotită, se fierbe timp de minut, se lasă ore Se ia ml de - ori pe zi Calendula officinalis (flori) , Patlagină mare (frunze) , Mușețel (flori) , Salvia officinalis (plantă) , sunătoare (iarbă) , Elecampane înalt (rădăcini) , Coada-calului (iarbă) , Luați / - / cană de infuzie sau decoct de ori pe zi înainte de mese Cu piodermia, în special cronică, se observă adesea tulburări ale metabolismului carbohidraților Ca medicamente care normalizează tulburările metabolismului carbohidraților, se folosesc diferite medicamente, se pot recomanda taxe: sunătoare (iarbă) , Calendula officinalis (flori) , Salvia officinalis (frunze) , Fasole obișnuită (ceveți) , Afine comun (frunze) , Ovăz (paie) , Semințe de in (semințe) , Brusture (rădăcini) , Mentă (frunze) , Se toarnă ml apă clocotită peste o lingură de colecție, se fierbe minute, se lasă de minute Luați linguri de - ori pe zi Urzica (frunze) , Afine comun (frunze) , Dud alb (frunze) , Fasole obișnuită (ceveți) , sunătoare (iarbă) , Papadia officinalis (rădăcini) , Căpșuni sălbatice (frunze) , Salvia officinalis (frunze) , Hamei comun (conuri) , Se toarnă ml apă clocotită peste o lingură de colecție, se fierbe minute, se lasă de minute Luați ml de ori pe zi Cu piodermite cauzate de boli ale sistemului digestiv, se recomandă taxe: Arin catina (coarta) , Mesteacăn argintiu (frunze) , Violet tricolor (iarbă) , Soc negru (flori) , Fenicul obișnuit (fructe) , Lemn dulce (rădăcini) , Luați / - / cană de decoct de ori pe zi, după mese, pentru erupțiile cutanate cauzate de constipația cronică Arin catina (coarta) , Urzica (frunze) Mesteacăn argintiu (frunze) , Sămânță de in (semințe) , Luați / - / căni de decoct de ori pe zi, după mese, pentru erupțiile cutanate cauzate de constipația cronică Lemn dulce (rădăcini) , Fenicul obișnuit (fructe) , Arin catina (coarta) , Brusture (rădăcini) , Păpădie comună (rădăcini) , Se ia sub formă de infuzie fierbinte / - / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru a crește funcția organelor digestive și a rinichilor în bolile de piele Lemn dulce (rădăcini) , Fenicul obișnuit (fructe) , Arin catina (coarta) , Brusture (rădăcini) , Papadia officinalis (rădăcini) , Se ia sub formă de infuzie fierbinte / - / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru a îmbunătăți funcția organelor digestive și a rinichilor în bolile de piele Lemn dulce (rădăcini) , Brusture (rădăcini) , Păpădie comună (rădăcini) , Succesiune în trei părți (iarbă) , Colorant de nebunie (rădăcini) , Luați - căni de decoct dimineața pentru a trata diateza exudativă Arin catina (coarta) , Lemn dulce (rădăcini) , Violet tricolor (iarbă) , Luați căni de decoct pe zi pentru tratamentul diatezei exudative În tratamentul piodermiei ca agent diuretic, diaforetic și coleretic, se recomandă: un decoct din rădăcina de săpun officinalis ( linguriță de materii prime zdrobite pe pahar de apă clocotită) într-un pahar de - ori pe zi timp de săptămâni; infuzie de fum de plante medicinale ( lingurițe de materii prime la ml apă clocotită) / cană de ori pe zi pentru furunculoză; infuzie din frunza de coltsfoot ( , - , : , ) lingura de - ori pe zi În tratamentul piodermiei, este necesar să se utilizeze medicamente care conțin vitamine: infuzie din frunze de coacaze negre % - ml pe zi sau suc proaspat de fructe - ml de ori pe zi; suc de zmeura proaspata; ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE infuzie de măceș cu scorțișoară ( : ) / - / cană de ori pe zi Pot fi recomandate suplimente de vitamine: scorțișoară de măceșe (fructe) linguriță Coacăze negre (fructe) oră Preparați și beți ca un ceai Scorțișoară de măceș (fructe) ore Coacăze negre (fructe) oră Urzica (frunze) ore Morcovi (radacini) ore Preparați și beți ca un ceai Iarbă de canapea (rizomi) , Miel alb (flori) , Cimbru târâtor (iarbă) , Măceș de scorțișoară (fructe) , Lungweed (iarbă) , Coacăz negru (frunze) , Porc negru (flori) , Miros miros Două linguri de colecție se toarnă ml apă clocotită, insistă Se bea ml de ori pe zi Pentru furuncule, acnee vulgară, erizipel și alte piodermite, pentru terapie externă, tinctură de soforă cu fructe groase, tinctură de frunze mari de pătlagină, tinctură și infuzie de arnică de munte, novoimanin, suc de Kalanchoe pinnate, clorofil-lipt, care sunt foarte active împotriva tulpini rezistente la antibiotice de stafilococi și alte microorganisme San-guirythrin, izolat din planta Maclea, este un agent activ antimicrobian și antiinflamator Se folosește extern sub formă de liniment și soluție care se umezește cu pansamente Medicamentul este eficient în bolile purulente ale pielii, nu are efecte secundare Uleiul de eucalipt și preparatele din plante din frunzele plantei sunt utilizate pe scară largă în procesele purulente cauzate de streptococi și stafilococi Uleiul de eucalipt este superior în proprietăți antiseptice față de lactatul de eta-cridină (rivanol), acidul carbolic și alți agenți Extractele apă-alcoolice de eucalipt în formă de tijă au un efect bacteriostatic împotriva microorganismelor gram-pozitive Cu pioderma, se prescriu decocturi, loțiuni, tincturi de eucalipt Chlorophyllipt, care conține un amestec de clorofile găsit în frunzele de eucalipt, are activitate antibacteriană Medicamentul (soluție alcoolică % și soluție % în ulei) este prescris extern pentru o serie de boli purulente, inclusiv furunculoza cauzată de stafilococi rezistenți la antibiotice Uleiul de sunătoare, Novoimanin (medicament antibacterian obținut din sunătoare), tinctura și decoctul de sunătoare au un efect bactericid și antiinflamator acțiune, stimulează activitatea fagocitară și procesele de regenerare în țesuturi După deschiderea focarului purulent, se recomandă aplicarea pansamentelor cu St Termenii de tratament pentru toate tipurile de procese purulente folosind această metodă sunt reduse de , - ori Tratamentul cu aceste preparate din plante are un efect antiinflamator pronunțat, accelerează curățarea rănilor și trecerea fazei de hidratare a procesului inflamator la faza de deshidratare Aplicarea locală a Novoimanin în procesele purulente acute (abcese, flegmon, limfadenite abcesante etc ) ajută la stoparea fenomenelor purulent-inflamatorii, la reducerea cantității de exudat, la curățarea cavității purulente de mase necrotice, la apariția granulațiilor și la epitelizarea marginilor a procesului patologic Proprietățile antibiotice ale citralului, una dintre aldehidele uleiului de coriandru, sunt cele mai pronunțate în tratamentul local al furunculozei Cu utilizarea externă a unei soluții alcoolice % de citral, s-au obținut rezultate bune chiar și la pacienții cu forme persistente de furunculoză și durate diferite ale bolii (de la lună la câțiva ani) În cazul acneei vulgare, tratamentul extern include proceduri cu apă: dimineața și seara, fața se spală alternativ cu apă caldă și rece și săpun, care are proprietăți dezinfectante și curative: "Sulsen" - conține sulsen, "Sulphur" - conține sulf, "Gudron" - gudron de mesteacăn și etc Apoi fața se șterge cu loțiune pentru ten gras, infuzii, tincturi, decocturi de ierburi (vezi capitolul "Salon de frumusețe") Acneea severă necesită un tratament extern mai complex, inclusiv curățarea zilnică, ștergerea pielii cu soluții alcoolice degresante și dezinfectante cu antibiotice, sulf, acid salicilic - %, resorcinol %, dimexid, camfor - %, tincturi de frunze de salvie și conuri de hamei obișnuite, suc de Kalanchoe pinnate, arborvitae de vest, fructe de pădure comune de viburnum, merișoare cu patru frunze, zmeură comună, utilizarea procedurilor fizioterapeutice Când fenomenele inflamatorii acute scad, se efectuează electrocoagularea elementelor pustuloase, tratament cu azot lichid, zăpadă cu acid carbonic Pentru uz extern, pot fi recomandate colecții de plante medicinale: Mușețel (flori) , Trifoi dulce (iarbă) , Se aplică sub formă de masă moale învelită în cârpă; se aplica la cald PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR la locul dureros pentru cataplasme ca emolient Mușețel (flori) , Trifoi dulce (plantă medicinală) , Marshmallow (frunze) , Se aplică ca o masă moale învelită în cârpă; aplicați fierbinte pe locul dureros pentru cataplasme ca emolient Stejar comun (coarță) , Mlaștină de Calamus (rizomi) , Se aplica sub forma de infuzie pentru prepararea compreselor si a bailor Coada-calului (iarbă) , Mușețel (flori) , sunătoare (iarbă) , Luați sub formă de decoct de / - / cană de ori pe zi sau utilizați pentru a pregăti comprese în tratamentul rănilor greu de vindecat Cu piodermie, este posibilă următoarea metodă de tratament Pacienților li se prescrie o colecție de plante medicinale, inclusiv sunătoare, succesiune, urzică, muguri de mesteacăn, flori de gălbenele și mușețel În același timp, san-guiritrin se folosește câte tabletă ( , g) de ori pe zi, după mese Cursul tratamentului este de - de zile După o pauză de zile, cursul de tratament se repetă În prezența colecistitei, colangitei sau hepatitei concomitente, se prescrie conform - comprimate de allochol pe zi Pentru stimularea proprietăților imunobiologice ale organismului, saparal se folosește câte tabletă dimineața și după-amiaza după masă, tot timp de - de zile Tratamentul complex se efectuează de - ori pe an Pentru terapia locală se folosesc aerosoli care conțin eucalipt, camfor, timol și alți agenți Tratamentul anti-recădere se efectuează de obicei la - luni după externarea din spital, mai des toamna Totodata, pacientului i se recomanda - de sedinte de UVR, o infuzie din colectia de plante medicinale, extract de saparal sau eleuterococ În același timp, se efectuează sanarea focarelor de infecție locală (stomatogene, otogenă etc ), tratamentul bolilor tractului gastro-intestinal, bolilor ficatului și pancreasului Prevenirea Prevenirea bolilor pustuloase de piele este în primul rând măsuri sanitare și tehnice pentru eliminarea factorilor nocivi din întreprinderile industriale și din agricultură Întărirea corpului, plimbările în aer curat, aerul și plaja, scăldat, o alimentație bună sunt importante În spațiile de locuit, este necesar să se mențină o temperatură a aerului care exclude supraîncălzirea corpului, în special la copii, deseori ventilarea camerei etc Este foarte important să se evite contactul apropiat cu adulții care suferă de piele pustuloasă boli, la copii, în special la sugari Pentru a preveni bolile pustuloase ale pielii la nou-născuți, trebuie să îngrijiți corespunzător pielea, să păstrați copiii curați și să-i protejați de supraîncălzire și căldură înțepătoare Un copil bolnav este izolat de copiii sănătoși, îi sunt alocate lenjerie separată și un prosop Medicina tradițională pentru furunculoză Vindecătorii recomandă aplicarea pe furuncul: - sfecla rosie cruda rasa cu smantana sau cartofi proaspeti rasi; - fierte in lapte seminte de in si flori de musetel; - rasina de conifere; - compresa cu ulei de ricin Coaceți o ceapă de mărime medie, tăiați-o în jumătate și atașați una dintre jumătăți la fiert cât ceapa este fierbinte; aplica un bandaj Schimbați dressingul de ceapă fierbinte la fiecare ore Măcinați două părți de ceapă coptă și parte de săpun ras și amestecați bine Aplicați un plasture cu amestecul rezultat pe locul dureros de mai multe ori pe zi Ajută la maturarea rapidă, curăță abcesele și furunculele Luați pâine de secară proaspăt coptă și, după ce a sărat-o suficient, mestecați-o bine Aplicați un strat gros de pâine mestecată cu sare pe locul dureros și bandați-l Acest instrument este adevărat și neobișnuit de puternic Pentru a accelera maturarea furunculelor s-a recomandat aplicarea prajiturii din faina de fasole cu miere Dacă hrișca crudă mestecată este aplicată pe un abces sau pe un furuncul, atunci trece rapid și fără durere Se amestecă g de margai ritok pudră, g rădăcină de consolă zdrobită, g plantă de melisa tocată și g untură fierbinte, se insistă o zi, se strecoară Aplicați extern sub formă de unguent În cazul furunculozei, s-a recomandat să se ia o infuzie de iarbă de șoc ( g la ml apă clocotită) de ml de ori pe zi, în timp ce se unge zonele afectate cu suc de plante Sub formă de pulbere sau unguent, puteți folosi pudra de flori de elecampane sau de tansy Vitiligo Vitiligo este o boală a pielii caracterizată printr-o încălcare a pigmentării pielii Etiologie și patogeneză Vitiligo poate afecta ambele sexe, mai des în viața ulterioară și este, de asemenea, comun în ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE copii Etiologia și patogeneza bolii nu sunt bine înțelese În patogeneză, tulburări funcționale ale sistemelor nervos și endocrin, tot felul de leziuni, precum și factori genetici, în unele cazuri disfuncții ale glandelor suprarenale, tiroidei și gonadelor, suprimarea sintezei hormonilor melanotropi hipofizari, deficiența organismului de microelementele de cupru și fier joacă un rol neîndoielnic Uneori, vitiligo apare în familii S-a stabilit existența vitiligoului profesional tablou clinic Pe măsură ce boala progresează, pe una sau mai multe zone ale pielii apar pete albe lăptoase, depigmentate de dimensiuni mici, margini bine definite și aproape întotdeauna cu o dungă de piele marcat hiperpigmentată în jurul lor Uneori apare o oarecare înroșire a pielii din jurul petelor (în special cele proaspete) Inițial, micile pete depigmentate se extind treptat periferic, ocazional contopindu-se cu cele adiacente și formând focare depigmentate mari, adesea înconjurate de mici pete depigmentate Adesea vitiligo apare pe zonele păroase ale pielii (scalpul, zonele de creștere a părului din barbă și mustață) În acest caz, părul, inclusiv vellus, devine adesea gri Atunci când sunt iradiate cu raze ultraviolete (soarelui), petele de vitiligo nu sunt pigmentate (nu se bronzează) și sunt vizibile în mod deosebit pe fundalul pielii din jur, puternic bronzate Petele de vitiligo nu se desprind și nu provoacă senzații subiective Recent, s-a stabilit că în zona petelor de vitiligo și în zonele perifocale sunt perturbate transpirația, secreția de sebum, reflexul mușchi-păr și reacția vaselor de sânge la stimuli se estompează Tratament În tratamentul vitiligoului prescrie -metoxipsoralen, ammifurină, beroxan (obținut din păstârnac sativus), peucedanin, psoralen (izolat din drupă de psoralen), psoberan (obținut din frunze de smochin și drupă de psoralee), puvalen și alte medicamente ca iradiere a leziunilor cu raze ultraviolete (fotochimioterapia) Metoda dă un anumit efect, deoarece aceste preparate sensibilizează pielea la razele ultraviolete și stimulează formarea melaninei pigmentului pielii În unele cazuri, se recomandă utilizarea plantelor care conțin substanțe fotodinamice care cresc susceptibilitatea pielii la razele ultraviolete: decoct de păstârnac ( - linguri de frunze zdrobite, sau lingurițe de rădăcini zdrobite, sau / linguriță de fructe zdrobite la căni de apă clocotită) răcit, lingură de - ori pe zi; infuzie de frunze de urzică ( , - , : , ) lingură sau - picături de extract lichid de - ori pe zi cu de minute înainte de mese (de asemenea, extract lichid, infuzie de frunze sau suc de plante se freacă în focarele de pigmentare) Petele depigmentate pot fi mascate cu soluții de permanganat de potasiu de diferite concentrații, dar mai bine cu o soluție apoasă sau alcoolică - % de dihidroxiacetonă sau un unguent care o conține Prin La - ore de la aplicarea lor apare o pigmentare maro care dureaza pana la zile În același timp, vitaminele A, Bі, B , Wb, PP sunt prescrise în doze terapeutice Cu tulburări funcționale concomitente ale sistemului nervos, este necesar să se efectueze o terapie corectivă adecvată (preparate cu brom, valeriană, Elenium, Phenazepam, Relanium, Seduxen etc ) Remediile pe bază de plante sunt prescrise ca sedative pentru vitiligo: extract lichid de pasifloră încarnată - picături de ori pe zi timp de - de zile și extern în focarele de depigmentare (acțiunea cumarinelor); infuzie de sparanghel medicinal ( lingură de rizomi cu rădăcini sau lăstari tineri la un pahar de apă clocotită - doză zilnică) În prezența amigdalitei concomitente și a altor focare de infecție, boli ale tractului digestiv, ficatului, fitopreparate cu întărire generală, proprietăți antiinflamatorii sunt incluse în tratament: decoct de seminte de ovaz in lapte ( cani de seminte se toarna - cani de lapte, se tine pe baie de aburi - ore, se strecoara) / - cana de ori pe zi timp de - minute inainte de masa pt luni; preparate din cătină (suc, ulei); decoct sau infuzie de trifoi roșu ( : ) - linguri sau / cană de ori pe zi; infuzie de sceptru de mullein ( - linguri de flori pe pahar de apa clocotita) cate lingura de ori pe zi dupa masa si extern decoct gros sub forma de cataplasme pe focarele de depigmentare Ca agent coleretic și ca hepatoprotector, se prescrie preparatul de ciulin de lapte pete karsil ( comprimat de ori pe zi înainte de mese timp de o lună), ca medicamente coleretice - preparate de nisip imortelle, umbrelă de centaury, stigmate de porumb, trandafir de Damasc, leuștean officinalis, ceai coleretic după indicații În tratamentul complex, pentru a normaliza funcția cortexului suprarenal și a proceselor metabolice în vitiligo, se prescriu următoarele: infuzie din frunze de coacaze negre %, - ml pe zi; PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR infuzie de flori de soc negru ( lingurite de materii prime la cana de apa clocotita), cate linguri de - ori pe zi; infuzie de ceas cu trei foi ( lingurite la cana de apa clocotita) / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa; suc proaspăt sau concentrat de aloe vera arborescens linguriță cu de minute înainte de masă de - ori pe zi; infuzie de albastru cianoză ( , - , : , ) lingură de - ori pe zi după mese; decoct de cicoare comună ( linguriță de rădăcină tocată la cană de apă clocotită) / cană de ori pe zi Pentru a normaliza activitatea glandelor endocrine, procesele metabolice din organism, pentru a crea rezerve suplimentare în acesta, se recomandă medicamente adaptogene: extract alcoolic de Eleutherococcus senticosus - picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de de zile; tinctură de ginseng comun, de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă; tinctură mare de aralia - picături de - ori pe zi; tinctură de nalucă mare - picături de - ori pe zi înainte de mese; extract lichid de leuzea asemanator sofranului, cate - picaturi de - ori pe zi; tinctura de fructe Schisandra chinensis - picături de - ori pe zi înainte de mese sau infuzie ( g fructe zdrobite pe pahar de apă clocotită, se lasă ore) lingură de ori pe zi; extract lichid de Rhodiola rosea - picături de - ori pe zi cu - minute înainte de masă În unele cazuri, în tratamentul petelor proaspete (cu o durată scurtă) de vitiligo, o soluție , - % de sulfat de cupru ( - picături de ori pe zi la mese) în combinație cu preparate cu zinc și fier dă un anumit efect , precum și OZN-uri Pacienții cu vitiligo sunt sfătuiți să introducă oligoelemente de cupru și zinc, deoarece acestea reduc deficiența lor în organism, ceea ce crește eficacitatea tratamentului Se propune administrarea lor atat sub forma de preparate anorganice cat si cu produse alimentare care le contin in cantitati mari Oligoelementul de cupru se găsește în cantități semnificative în carnea de vită, ficatul de porc, ficatul de cod, creierul și măduva oaselor, pește (somn, crap, platică), miel, nuci, cartofi, pătrunjel, ciuperci (champignons), mere, spanac, morcovi , varză, roșii etc Produsele alimentare care conțin o cantitate mare de oligoelement zinc includ: grâu, orz, porumb, orez, ovăz, sfeclă de masă, rutabaga, ridichi, varză, salată verde, măcriș, rubarbă, citrice, leguminoase ( fasole, mazăre, soia etc ), struguri, nuci, ciuperci (porcini, ciuperci, unt, umbrelă etc ), pește (prătică, șalău, crap, sturion, știucă), ficat Aceste produse sunt recomandate ar trebui incluse în dieta zilnică (mic dejun, prânz, cină) În interiorul cu vitiligo, sunt prescrise următoarele remedii pe bază de plante care conțin cupru: infuzie de plantă dintr-o serie de tripartite ( , : , ) lingură de ori pe zi; infuzie de flori de arnică de munte ( : ) lingură de ori pe zi sau tinctură a câte - de picături în lapte sau apă de - ori pe zi înainte de masă (se freacă și tinctura de arnică de munte cu demixid) Tratamentul complex include și plante medicinale care conțin zinc: seva de mesteacăn, boabe de coacăze negre; infuzie de frunze de mesteacăn pufos ( : ); se lasă , ore, se adaugă , g de bicarbonat de sodiu în infuzia filtrată), sau un decoct de muguri de mesteacăn ( linguriță de materii prime pentru / cană de apă clocotită, se fierbe minute) lingură de - ori pe zi O tinctură de % din semințe de țelină are un efect pozitiv asupra vitiligoului Se administreaza pe cale orala, cate - picaturi de ori pe zi si extern (frecati in zonele de depigmentare) S-au obținut rezultate satisfăcătoare în tratamentul vitiligoului cu sucul de frunze și fructe verzi ale smochinelor comune extern și intern Un rezultat bun în vitiligo s-a obținut cu utilizarea căpșunilor sălbatice ( - g fructe de pădure pe zi) Pentru recoltare pentru utilizare ulterioară, boabele pot fi congelate În lipsa fructelor de pădure, puteți folosi un decoct de iarbă de căpșuni sălbatice ( : ) lingură de - ori pe zi sau sub formă de ceai fără doză Prevenirea Metodele de prevenire a vitiligo nu sunt suficient de fundamentate Sejururile repetate în sezonul de vară în regiunile sudice de obicei nu numai că opresc apariția focarelor proaspete, ci chiar provoacă adesea repigmentarea fostelor pete, în special a celor care nu durează mult Pentru a preveni vitiligo ocupațional, este necesar să se excludă contactul cu substanțele chimice care îl provoacă Medicina tradițională în tratamentul vitiligo In tratamentul vitiligo se recomanda o infuzie din seminte de morcov salbatic, care contine zinc Vindecătorii recomanda folosirea lintei mici sub formă de decoct (suc) într-un pahar de - ori pe zi și extern sub formă de cataplasme-aplicații cu un decoct sau suc de linte de rață pe focarele de depigmentare Duckweed a fost prescris pentru o lungă perioadă de timp timp de - luni, apoi o pauză lunară, dacă este necesar, cursul de tratament a fost repetat Lentia de rață nu este toxică, bine tolerată de către pacienți Un număr de pacienți au avut un efect pozitiv: procesul de depigmentare s-a oprit, a apărut repigmentarea foliculară ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Boli virale ale pielii Dintre bolile virale, cele mai frecvente sunt herpes simplex și herpes zoster, veruci negi Negii sunt o boală virală a pielii Copiii și tinerii se îmbolnăvesc mai des Etiologie și patogeneză Cauzat de virusul verucului, Tumefaciens verrucarum Infecția apare prin contactul direct al unei persoane sănătoase cu o persoană bolnavă sau cu obiecte contaminate Cazurile familiale sunt posibile Contribuie la boala rănirii și macerării pielii, umezirea frecventă sau uscarea pielii Perioada de incubație durează de la săptămâni la câteva luni tablou clinic Pe piele apar papule epidermice dense, nedureroase, de culoare alb-cenușie, gri murdară sau maro-gălbui, cu o suprafață aspră, uneori cu excrescențe papilare Dimensiunile papulelor - de la boabe de mei la un bob de mazăre mare; contopindu-se, formează plăci deluroase cu crăpături Există o serie de forme de negi Negii obișnuiți (simple) pot apărea la orice vârstă, dar apar mai des la copii, băieți și fete Mai des localizate pe spatele și suprafețele palmare ale mâinilor și degetelor, pe pielea picioarelor, inclusiv pe suprafața plantară, pe suprafețele de contact ale degetelor de la picioare, pe față Durerea, arsura, verucile comune cauzează numai atunci când sunt rănite și procese inflamatorii Negii plate (tinerești) se găsesc în principal la copii, băieți și fete și sunt multipli, nedureroase, dense, cu corp palid, roz pal, uneori maro deschis noduli de mărimea bobului de mei, cap de chibrit, ușor ridicându-se deasupra suprafeței pielii, mai puțin de multe ori mai mari Sunt localizate pe pielea feței, gâtului, suprafețelor din spate ale mâinilor Senzațiile subiective nu provoacă Negii plantari sunt localizați pe suprafața plantară a piciorului în zona călcâiului sau de-a lungul liniei articulațiilor metatarsofalangiene (zonele cu cea mai mare presiune) Au aspectul unor formațiuni de corn gălbui sau gri murdar, foarte dense, aspre sau netede, care se ridică ușor deasupra pielii, variind ca mărime de la dimensiunea unei linte la , cm în diametru Acești negi provoacă dureri severe care interferează adesea cu mersul pe jos Sunt greu de tratat Negii subungueali sunt localizați sub marginea liberă a plăcilor unghiale ale degetelor, mai rar picioarele și, prin urmare, marginea liberă a unghiei se ridică Negii bine formați sunt de obicei localizați între al -lea și al -lea, al -lea și al -lea deget de la picioare sau pe suprafețele laterale de contact și formează amprente de negi În centrul lor există o depresiune bine formată ( - mm) Intrarea sa atinge un diametru de mm și este înconjurată de o rolă densă de hipercaratoză gri-albicioasă sau albă Rola se ridică ușor deasupra pielii adiacente acesteia Când mergi în pantofi, negii bine modelați provoacă dureri foarte puternice, chinuitoare, arzătoare Negii genitali apar adesea la persoanele cu vârsta cuprinsă între - de ani Negii genitali sunt localizați pe preput, șanțul coronal, pe corp și glandul penisului, pe membrana mucoasă a vulvei, la intrarea în vagin, la deschiderea externă a uretrei, în jurul anusului, la nivelul inghinal și axilar regiuni Nerespectarea igienei organelor genitale, iritația pielii și a mucoaselor acestora în gonoree, trichomonas, chlamydia și alte procese inflamatorii predispun la dezvoltarea bolii Infecția apare prin contact sexual, uneori prin diferite obiecte contaminate cu secreții din organele genitale Procesul se răspândește ca urmare a autoinoculării Odată cu dezvoltarea bolii, se formează creșteri papilare, care seamănă cu un fagur de cocos sau o conopidă Papilele solitare, precum și creșterile inițiale mici, sunt de culoarea cărnii, albicioase sau roz pal Creșterile mari, uneori de dimensiunea unui ou de găină sau mai mult, se disting printr-o culoare roz-roșu și o suprafață suculentă, care se datorează macerării și eroziunii sale Tratament În tratamentul verucilor de orice formă clinică, aceștia sunt distruși prin diatermocoagulare Este suficient să coagulați câțiva dintre cei mai mari veruci, deoarece toate celelalte dispar de la sine Se mai folosesc electroliza, curenții d'Arsonval, crioterapia cu zăpadă cu acid carbonic, azotul lichid Sunt eficiente intervenția chirurgicală, cauterizarea cu baton de lapis (după umezirea preliminară cu apă), ferezolul, acidul acetic concentrat (glaciar), tricloroacetic sau carbolic În plus, pe negi se aplică un tencuială de plumb cu acid salicilic ( : ), se aplică colodion lactic-salicilic (acizi lactic și salicilic - g fiecare, colodion elastic - g), se ung de - ori pe zi, cu suc proaspăt de celandină sau soluție de peroxid de hidrogen %, se injectează sub ele ml de soluție de novocaină - % Recomandat PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR de asemenea, iradiază negii cu raze ultraviolete sau cu raze laser Magnezia arsă dă un efect bun Se prescrie oral g de ori pe zi timp de zile; după o pauză de zile, cursul de tratament se repetă; în total - - cursuri Se prescrie și aureomicina, precum și unguent % interferon sau - % tebrofen În tratamentul verucilor plate și vulgare, se freacă mai întâi unguent salicilic - %, apoi unguent tebrofen % este frecat energic, cursul tratamentului este de cel puțin săptămâni Aplicați și , %; , %; % unguent riodoxol și % sau % unguent oxolinic (aplicat pe negilor de - ori pe zi timp de săptămâni până la luni) Pentru tratamentul verucilor bine formate, se instilează zilnic - picături dintr-o soluție de peroxid de hidrogen % în adâncitura lor, astfel încât să nu ajungă în niciun caz pe pielea din jur, iar după - minute se frecă în negi unguent tebrofen - %; curs de tratament - - săptămâni sau mai mult Tratamentul verucilor genitale se realizează prin diatermocoagulare și crioterapie, precum și prin răzuirea țesutului focarului cu o lingură Volkmann, urmată de lubrifiere cu o soluție de permanganat de potasiu În plus, efectul este dat de lubrifierea verucilor genitale cu ferezol, acid tricloracetic, soluție de azotat de argint %, soluție alcoolică de podofilină %, unguent bonafton (de - ori pe zi până la vindecarea completă) În tratamentul bolilor virale ale pielii, fitoterapie poate fi combinată cu succes cu alte medicamente Medicamentele antivirale și antiinflamatoare sunt prescrise: infuzie de brusture comună ( , : , ) / - / cană de - ori pe zi; infuzie de melisa ( linguri de ierburi la ml apă clocotită - doză zilnică); decoct de plante medicinale sunătoare ( , : , ) / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă; infuzie din frunza de salvie ( lingurite de materii prime la / cani de apa clocotita), cate lingura la - ore; infuzie de flori de calendula officinalis ( lingura de materii prime per pahar de apa clocotita) lingura de ori pe zi; decoct de rizomi cu rădăcini de elecampane mare ( : ) lingură de ori pe zi; infuzie de iarbă de pelin ( - lingurițe de materii prime la cană de apă clocotită) lingură de desert de ori pe zi cu - de minute înainte de masă; infuzie ( : ) sau decoct ( lingură de flori la o cană de apă clocotită) musetel decojit - linguri de - ori pe zi; infuzie de frunze mari de patlagina ( : ) lingura de - ori pe zi sau suc de patlagina lingura de ori pe zi cu - minute inainte de masa; decoct de frunze ( , : , ) sau fructe de pădure ( - lingurițe pe pahar de apă clocotită) afine comune - linguri de ori pe zi; decoct sau infuzie de rădăcină mare de brusture ( linguriță de materii prime pentru / căni de apă clocotită) / cană de ori pe zi înainte de mese; tinctură de eucalipt sferică - picături de ori pe zi Tratamentul este recomandat pe fondul agenților dermatonici restauratori În acest scop, utilizați: infuzie sau decoct de plantă pulmonară obișnuită ( , : , ) într-un pahar de ori pe zi; infuzie de vapori medicinali ( lingurite de materii prime pentru cani de apa clocotita) / cana de ori pe zi; infuzie sau decoct de rădăcină de rogoz de nisip ( lingurițe de materii prime pentru căni de apă clocotită) / cană de ori pe zi; infuzie sau decoct de rădăcină de iarbă de grâu ( linguri de materii prime la ml apă clocotită) într-un pahar de - ori pe zi Pentru negi, - % tinctură de podophyllum tiroidian, arborvitae occidentală, scoarță de cătină, % tinctură de semințe de orz comun, mei comun, suc de celandină mare, flori de gălbenele officinalis, roză cu frunze rotunde, frunze de cireș , afine comune, coacăze negre, frasin de munte comun, suc sau tinctură de eucalipt sferic, unguent , % unguent colhamic, unguent din rădăcină proaspătă de stepă albă ( : ) Prevenirea Pentru a preveni apariția verucilor, este necesar să respectați igiena pielii, să evitați rănirea mâinilor și picioarelor Dacă apar primii veruci, consultați un dermatolog pentru a preveni răspândirea lor și a exclude posibilitatea de a infecta pe alții Prevenirea apariției verucilor genitale constă în menținerea igienei organelor genitale și abținerea de la intimitatea sexuală până la vindecare Herpes Herpesul este o boală virală cu o erupție caracteristică a veziculelor grupate pe piele și mucoase Etiologie și patogeneză Sursa de infecție este o persoană bolnavă sau un purtător de virus ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Tel Virusul se transmite prin contact Hipotermia contribuie la dezvoltarea bolii (majoritatea bolilor sunt observate in sezonul rece), scaderea rezistentei organismului, hipovitaminoza Herpesul apare adesea pe fondul altor boli infecțioase (gripă, pneumonie, malarie etc ) Focarele de herpes simplex sunt posibile pe vreme caldă, când oamenii se supraîncălzi la soare Ca boli independente, se disting herpes simplex și herpes zoster (zona zoster) Herpesul simplex se manifestă sub forma unui grup de vezicule mici răsucite cu conținut transparent pe o bază inflamată, de obicei pe buze, aripile nasului; poate fi afectată membrana mucoasă a gurii, a ochilor, a organelor genitale etc Erupția cu bule este precedată de mâncărimi ușoare sau arsuri ale pielii, uneori frisoane, o ușoară stare generală de rău și disfuncție a tractului gastro-intestinal (în special la copii) ) În cazuri rare, copiii mici pot fi afectați de organele interne, sistemul nervos, iar apoi boala este severă, cu febră mare și o încălcare a stării generale De obicei prin La - zile de la debutul bolii, veziculele se micșorează în cruste, apoi sunt respinse și rămân pete instabile roz sau maro Uneori, erupția cutanată reapare după o perioadă scurtă de timp, de obicei în aceleași locuri ca pentru prima dată Herpesul zoster (zona zoster) este cauzat de un virus identic cu virusul varicelo-zoster Doar adulții se îmbolnăvesc; la copiii sub ani, această boală practic nu apare, dar copiii care comunică cu pacienții cu herpes zoster pot face varicela Agentul cauzal al herpesului zoster afectează nu numai pielea, ci și nervii Primele simptome sunt durerea de-a lungul nervului (de exemplu, intercostal, femural), care este afectată de virus, precum și durerea de cap Câteva zile mai târziu, pe zona pielii de-a lungul nervului afectat (de obicei pe o parte a corpului), apar erupții cutanate sub formă de vezicule grupate, mai întâi cu conținut transparent, iar apoi cu conținut purulent, uneori sângerând, pe o bază inflamată edematoasă Ganglionii limfatici din apropiere cresc, temperatura corpului crește, starea generală este perturbată Din a -a- zi, bulele încep să se usuce, devenind acoperite cu cruste; recuperarea are loc în - săptămâni La persoanele în vârstă, debilitate, durerile nevralgice pot persista mult timp (câteva luni) după ce erupția a dispărut Tratament Cu un curs ușor de herpes simplex și erupții cutanate numai pe buze, lângă aripile nasului, dacă starea generală a pacientului nu este perturbată, acestea sunt limitate la o singură vizită de către un medic cu punerea în aplicare ulterioară a sfatului său Cu erupții cutanate pe organele genitale, pe ochi, în cavitatea bucală, o tulburare a stării generale și în cazul unui curs recurent, precum și cu herpes zoster, tratamentul se efectuează sub supravegherea constantă a unui medic Pacienții sunt sfătuiți să se îmbrace călduros, pentru a evita răcirea Cu herpes zoster la apogeul bolii, se observă repaus la pat Alimentele ar trebui să fie bogate în vitamine, în special grupa B Pentru tratamentul herpesului simplex se folosesc medicamente care au efect antiviral, tonic Datorită faptului că bolile virale ale pielii afectează persoanele cu tulburări congenitale sau dobândite ale sistemului imunitar, este justificată prescrierea de medicamente care sporesc rezistența imunitară a organismului Pentru un tratament de succes, este necesar să se asigure igienizarea focarelor de infecție și numirea agenților externi care vizează epitelizarea și eliminarea ulterioară a erupțiilor cutanate Medicamentul antiviral și antiinflamator interferonul este utilizat pe scară largă pentru tratamentul bolilor virale de piele, în principal intranazal, - picături în fiecare pasaj nazal de mai multe ori pe zi sau inhalare, intramuscular, intradermic, extern sub formă de lubrifiere, irigare, aplicatii Ca mijloc de a promova producerea propriului interferon în organism, puteți utiliza un grup de adaptogeni: tinctură de ginseng comun, de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă; extract alcoolic de Eleutherococcus senticosus - picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de o lună; tinctură mare de aralia - picături de - ori pe zi; tinctură de nalucă mare - picături de - ori pe zi înainte de mese Pentru a stimula formarea interferonului endogen, se adaugă prodigiosan ( - mcg la - zile, - injecții pe curs), dezoxiribonuclează, acid mefenamic, ribonuclează, metiluracil și alți agenți Sinteza interferonului contribuie, de asemenea, la creșterea dozelor de acid ascorbic Metisazon oral, bonafton, alpizarin, aciclovir oral și extern sunt utilizate ca medicamente antivirale Un efect bun este numirea de gammaglobuline anti-rujeolă - ml intramuscular de ori pe săptămână, - injecții pe curs De asemenea, sunt prescrise medicamente antivirale și antiinflamatoare pe bază de plante: infuzie de brusture comună ( , : , ) / - / cană de - ori pe zi; infuzie de melisa ( linguri de ierburi la / cani de apa clocotita - doza zilnica); PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR decoct de plante medicinale sunătoare ( , : , ) / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă; infuzie din frunza de salvie ( lingurite de materii prime la / cani de apa clocotita), cate lingura la - ore; infuzie de flori de calendula officinalis ( lingura de materii prime per pahar de apa clocotita) lingura de ori pe zi; decoct de rizomi cu rădăcini de elecampane ridicate ( , : , ), lingură de ori pe zi; infuzie de pelin ( - lingurite la cana de apa clocotita) lingura de desert de ori pe zi cu - de minute inainte de masa; infuzie ( : ) sau decoct ( lingura de materii prime la cana de apa clocotita) flori de musetel decojite - linguri de - ori pe zi; infuzie de frunze mari de pătlagină ( : ) lingură de - ori pe zi sau suc lingură de ori pe zi cu - minute înainte de masă; decoct de frunze sau fructe de pădure ( , : , ) ( - lingurițe pe pahar de apă clocotită) afine comune - linguri de ori pe zi; decoct sau infuzie de rădăcină mare de brusture ( linguriță de materii prime pentru / căni de apă clocotită) / cană de ori pe zi înainte de mese; tinctură de eucalipt sferică - picături de ori pe zi Eucalipt, sunătoare, afin, coacăze, celandină, pătlagină, rădăcină de elecampane, brusture, cireș (frunze), roză cu frunze rotunde, ceapa, usturoi sunt folosite în tratamentul dermatozei virale datorită faptului că conțin fitoncide care au efecte antivirale, antiinflamatorii, stimulând puterea protectoare a corpului În caz de herpes recurent, se recomandă imunoterapia specifică sub formă de vaccin herpes intradermic, , ml ( la trei zile) pe cură - - injecții, sau imunoglobulină umană specifică, ml la zile pe , pe curs - - injecții Remisiile pe termen lung sunt observate cu herpesul genital recurent de la vaccinarea repetată împotriva variolei Tratamentul este recomandat pe fondul terapiei de restaurare În acest scop, utilizați: infuzie sau decoct de plantă pulmonară obișnuită ( , : , ) într-un pahar de ori pe zi; infuzie de vapori medicinali ( lingurite de materii prime pentru cani de apa clocotita) / cana de ori pe zi; infuzie sau decoct de rădăcină de rogoz de nisip ( lingurițe de materii prime pentru căni de apă clocotită) / cană de ori pe zi; infuzie sau decoct de rădăcină de iarbă de grâu târâtoare ( linguri de plantă la ml apă clocotită) într-un pahar de - ori pe zi În exterior, cu simple și herpes zoster, coloranți anilină, arsenit de potasiu cu dimexid în cantități egale, unguente antivirale ( - % tebrofen, % interferon, , % florenal, % riodoxol, - % oxolinic, % alpisarină, % aciclovir), % megosin, % soluție apoasă de helepină, % soluție de kerecid Agenții externi pot fi combinați eficient cu dimexidul Dintre medicamentele pe bază de plante pentru bolile virale ale pielii, preparatele de bumbac obișnuit (gossypol), suc de brusture comun, melisa de lămâie, buttercup caustic, care au efect antiviral, sunt de asemenea utilizate extern Erupțiile cutanate cu herpes zoster simplu se sting cu suc proaspăt sau congelat de fumigație officinalis, St Numirea acestor medicamente contribuie la dezvoltarea inversă a procesului patologic În cazul herpesului zoster, în tratamentul complex sunt incluse și vitamine (tiamină, piridoxină, cianocobalamină, acid nicotinic) În același scop, utilizați preparate cu vitamine din plante și taxe: infuzie de măceșe cu scorțișoară ( : ) / - / cană de ori pe zi; suc din fructe proaspete de coacaze, fructe de catina, - ml de ori pe zi; decoct de seminte de ovaz in apa, lapte / cana de ori pe zi cu - de minute inainte de masa scorțișoară de măceșe (fructe) linguriță Coacăze negre (fructe) oră Preparați și beți ca un ceai Scorțișoară de măceș (fructe) ore Coacăze negre (fructe) oră Urzică dioică (frunze) ore Morcovi (rădăcină) ore Preparați și beți ca un ceai Scorțișoară măceș (fructe) oră Lemn comun (fructe) oră Urzică dioică (frunze) ore Se toarnă ml apă clocotită peste o lingură de colecție, se fierbe timp de minute, se lasă ore într-un recipient etanș și într-o cameră răcoroasă și întunecată; se strecoară prin pânză de brânză și se ia / cană de - ori pe zi În cazurile severe ale bolii se folosesc corticosteroizi, agenți de detoxifiere (plasmă, gemodez), analgin, salicilați La aderarea la OMC ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE infecția ric se conectează, dacă este necesar, antibiotice, sulfonamide Prevenirea În scop preventiv, se recomandă întărirea corpului, în special a copiilor, a îmbrăcămintei raționale pentru sezon, excluzând supraîncălzirea sau hipotermia Copiii sub ani nu trebuie lăsați să intre în contact cu persoanele bolnave, deoarece primii pot dezvolta varicela, care este cauzată de același virus sau de virus identic cu herpesul zoster Medicina tradițională pentru herpes Cu herpes pentru comprese se folosește o infuzie apoasă de coșuri cu flori de arnică de munte Pentru aceasta, g de coșuri de flori uscate se infuzează timp de ore în ml apă clocotită Se fierb - g de rinichi în ml lapte, se înfășoară în tifon și se aplică pe erupție În cazurile cronice severe, vindecătorii recomandau să luați suc de aloe câte linguriță de - ori pe zi înainte de mese A fost folosit și pentru aplicații Sucul de Aspen este uns cu erupții cutanate cu herpes de - ori pe zi Pentru comprese, puteți folosi frunze proaspete de urzică, care se aplică pe erupții cutanate Frunzele și florile proaspete zdrobite de calendula officinalis se amestecă și se macină cu grăsime de porc sau unt, se folosesc extern pentru herpes Dermatomicoza Acest grup de boli ale pielii și anexelor sale (păr, unghii) este cauzat de dermatofite din genurile Epidermophyton, Trichophyton, Microsporum Dermatofitoza este cea mai frecventă boală fungică infecțioasă, foarte diversă ca evoluție clinică Oprirea micozei Micoza picioarelor este o boală fungică frecventă, adesea cronică, agravată mai ales primăvara și vara, când apar condițiile de activare a ciupercii (transpirație și macerarea pielii) Etiologie și patogeneză Purtarea pantofilor inchisi, prost ventilati (in special cauciuc), intretinerea neigienica a picioarelor, iritatiile de scutec, abraziunile pielii, picioarele plate, diabetul zaharat, piodermia piciorului etc predispun la boala Infecția apare cel mai adesea la dușuri, băi, piscine , unde standardele sanitare sunt încălcate Infecțiile familiale sunt posibile (dacă unul dintre membrii familiei este bolnav) cu întreținerea insalubră a băii Uneori, în ciuda infecției, boala nu se dezvoltă, iar procesul patologic este asimptomatic, șters sau complet ascuns Asemenea fețe aparent sănătoase sunt deosebit de periculoase pentru că sunt împrăștiatorii piciorului de atlet Miceliul ciupercii afectează întreaga grosime a stratului cornos, în special pielea suprafeței plantare, pliurile interdigitale ale picioarelor, se răspândește adesea la pielea suprafețelor laterale și dorsale ale picioarelor, adesea la unghii În același timp, în zona afectată se simte mâncărime, pe piele apar diverse erupții morfologice Tratament Metodele de tratare a micozelor sunt împărțite în generale (imunobiologice) și locale, creând condiții nefavorabile pentru creșterea și dezvoltarea ciupercii (uscare, creșterea reacției acide a pielii, antiparazitare, fungicide) Tratamentul bolii se efectuează luând în considerare stadiul, severitatea, prevalența procesului și starea generală a pacientului În cazul focarelor mici de epidermofitoză scuamoasă, precum și în stadiile inițiale ale formei intertriginoide în pliurile interdigitale, se efectuează numai terapie externă: leziunile sunt lubrifiate cu soluții sau unguente antiparazitare (soluție alcoolică % de iod, nitrofungină, dermozolon, amikazol, unguente - % sulfurice, - % sulf-gudron; - % unguent sulfuric cu adaos de acid salicilic % etc ) Fâșii de tifon sunt așezate între degete noaptea Util pentru băile de picioare cu o soluție caldă de permanganat de potasiu ( , : , ; , : , ) Cu o exacerbare pronunțată sau cu eroziune semnificativă, este necesar să se facă mai întâi loțiuni cu soluții de permanganat de potasiu ( , : , ), azotat de argint ( , %), tanin ( %) și apoi să se folosească lichide fungicide și unguente În cazul straturilor hiperkeratotice, pentru a le îndepărta noaptea, se aplică un unguent sub bandaj de compresă, care include acid salicilic ( g), acid lactic sau benzoic ( g), vaselina ( g) Pielea sănătoasă din jur este protejată cu un strat de pastă de zinc După respingerea straturilor hiperkeratotice, tratamentul antiparazitar se efectuează cu unguente (dermozolon, amikazol, zincundan etc ) În cazuri excepțional de acute, se pot administra doze mici de corticosteroizi pentru o perioadă scurtă de timp Când este indicat, se folosesc stimulente și metode Plantele medicinale joacă un anumit rol în tratarea micozelor picioarelor, a leziunilor micotice ale pielii netede (microsporie, trichofitoză etc ) Există dovezi că mai multe PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR de specii de plante superioare din de familii au proprietăți antimicotice Unii dintre ei au trecut prin studii experimentale și clinice Un număr de medicamente cu activitate antimicrobiană și antiparazitară utilizate în prezent sunt izolate din plantele medicinale De exemplu, acizii salicilic și benzoic și derivații lor au fost obținuți dintr-un număr de plante; liutenurin - din capsula galbenă din familia nufărului; novoimanin - din sunătoare etc Eficiente sunt și esențele alimentare: migdale, căpșuni, cireșe, câini Acestea includ o varietate de aldehide, substanțe aromatice volatile cu proprietăți antimicrobiene Toate au o activitate fungicidă pronunțată împotriva trichophytonului interdigital și roșu Cea mai activă esență de migdale Gudronul, în special mesteacănul și pinul, are proprietăți fungicide pronunțate Cel mai adesea, pentru tratamentul pacienților dermatologici, gudronul este utilizat în formă pură (concentrație - %) sau în combinație cu sulf, acid salicilic sau naftalan Adesea, gudronul face parte din așa-numitele lacuri - soluții de gudron de colodion cu o concentrație de - % Utilizarea colodionului în practica medicală micologică este considerată mai convenabilă decât utilizarea unor astfel de componente sub formă de unguent Preparatele din ace de brad, crenguță de eucalipt, cireș de pasăre, plop negru, celandină mare, muștar Sarepta etc , au și proprietăți antimicotice Prevenirea Prevenirea epidermofitozei (micozei) picioarelor se reduce la dezinfectarea regulată a băilor, dușurilor, piscinelor, inspecțiilor însoțitorilor acestora, examinarea lucrătorilor care fac duș zilnic, precum și a membrilor familiei pacientului, identificarea și tratarea în timp util a pacienților , igienă personală candidoza Candidoza - diverse leziuni din tabloul clinic, cauzate de ciuperci asemănătoare drojdiei din genul Candida Etiologie și patogeneză Agenții cauzali ai candidozei se găsesc adesea pe tot felul de obiecte, produse alimentare, inclusiv legume, fructe de pădure, fructe, precum și pe pielea și mucoasele unei persoane și animale sănătoase Nu prezintă un pericol deosebit, deoarece sunt saprofiti, cu toate acestea, cu modificări care predispun la boală în organism, pot provoca leziuni piele, mucoase, țesuturi și organe Acest lucru este favorizat de caracteristicile de vârstă ale corpului (nou-născuții, copiii din primii ani de viață, vârstnicii și vârstnicii sunt relativ mai predispuși să facă candidoză a pielii, mucoasei bucale etc ); tulburări metabolice și, mai ales, carbohidrați (diabet zaharat), precum și grăsimi; hipovitamine (lipsa vitaminelor Vg, Vz, Vb); boli infecțioase severe și alte boli (boli ale organelor hematopoietice, pemfigus); o anumită stare imunologică a organismului; disbacterioza care apare la utilizarea prelungită a antibioticelor în doze mari, în special cu un spectru larg de acțiune (tetracicline, levomicetina, streptomicina, monomicină, kanamicina, neomicina, gentamicina); administrarea concomitentă de antibiotice și hormoni corticosteroizi; tulburări funcționale ale sistemului nervos autonom (transpirație excesivă care duce la macerarea pielii); leziuni traumatice ale pielii (proceduri de manichiură, leziuni industriale, expunere la substanțe chimice) Leziunile pielii și ale mucoaselor pot fi localizate sau generalizate Focurile bolii apar la copii în zona pliurilor inghinale, femuro-genitale și intergluteale, la adulți - în cavitățile axilare, sub glandele mamare (la femei) tablou clinic Tabloul clinic depinde de localizarea bolii Candidoza pliurilor mari (inghinală, femuro-genitală, intergluteală) este mai frecventă la sugari, adesea în combinație cu afte (candidoză a mucoasei bucale), cheilită (leziune a marginii roșii a buzelor) și convulsii candidoze La începutul procesului apar pete inflamatorii eritematoase și vezicule flasde aplatizate, vezicule și pustule (pustule), lăsând după deschidere roșu închis cu o tentă lichidă, netede, parcă lac, cu o descărcare foarte moderată de eroziune Acestea din urmă cresc rapid și se transformă în focare erozive extinse, extinzându-se adesea dincolo de pliuri (pe pielea coapselor, feselor, organelor genitale) Candidoza cutanată la adulți se manifestă printr-o erupție cutanată pe fondul eritemului de vezicule mici și noduli hiperemici de mărimea unui bob de mei Procesul începe de obicei în pliurile pielii și se extinde în zonele cele mai apropiate, ceea ce este facilitat de macerarea și traumatizarea acestora Veziculele care se sparg se transformă în eroziuni, care se pot îmbina unele cu altele și pot forma zone erozive netede, strălucitoare, care seamănă cu focarele candida în pliuri În jurul focarelor se dezvoltă adesea eczematizarea Tratament Dintre mijloacele de terapie specifică pentru candidoză, se folosesc medicamente antifungice ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE antibiotice mari: nistatina, levorina, amfotericina B, amfoglucamina etc Dintre masurile de restaurare sunt indicate transfuzii de plasma sau solutii substitutive de plasma, injectii de imunoglobuline etc Dintre agenții auxiliari, coloranții de anilină, o soluție de % de borat de sodiu în glicerină, lichid Castellani, soluții de acid boric și azotat de argint, soluție de vioform, unguent de nistatină sau levorină, soluții de canesten și unguent de amfotericină B sunt prescrise extern Efectul antifungic al antisepticelor de origine vegetală a devenit utilizat pe scară largă după introducerea fitoncidelor în practica medicală - mijlocul imunității naturale a plantelor superioare S-a stabilit acțiunea fungistatică și fungicidă a fitoncidelor cepei și usturoiului în raport cu tulpini de ciuperci patogene pentru om Ca rezultat, preparatele de ceapă și usturoi sunt utilizate pentru o serie de boli fungice, în special pentru candidoză, ca adjuvant Recent, sanguiritrina a fost folosită în tratamentul diferitelor boli ale pielii, inclusiv candidoza Medicamentul este izolat din planta Maclea, activă împotriva Staphylococcus aureus, ciuperci asemănătoare drojdiei din genul Candida albicans Sangviritrinul este utilizat extern sub formă de soluții Din mijloacele de stimulare a terapiei, biosed se prescrie ml sub piele sau intramuscular zilnic timp de - de zile, extract de aloe, tinctură de ginseng, eleuterococ, zamanihi Aplicați Saparal , g dimineața și , g după-amiaza timp de - luni Pentru terapia adjuvantă, se prescrie o colecție de boabe de ienupăr comun, iarbă de șoricel comună, frunze de salvie medicinală, eucalipt crenguță, flori de mușețel, galbenele medicinale, muguri de mesteacăn căzuți și plop negru Pentru a prepara infuzia, se toarnă - linguri de colecție cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe pe baie de apă timp de - minute, se lasă de minute Luați / cană de ori pe zi după mese Infuzia poate fi folosită ca apă de gură Zonele afectate ale pielii și mucoasei sunt lubrifiate cu clorofilipt, rosanol, tinctură de gălbenele, tinctură de muguri de mesteacăn și plop, preparate acasă sau în farmacie (în raport de : ) Căldură înţepătoare Căldura înțepătoare este o boală a pielii care se dezvoltă ca urmare a transpirației crescute și a evaporării lente a transpirației Mai des văzut în sezon cald la sugari și copii mici Etiologie și patogeneză Dezvoltarea căldurii înțepătoare este favorizată de supraîncălzirea cu împachetarea excesivă a copilului, mai ales în copilărie La adulți, căldura înțepătoare poate apărea cu boli infecțioase însoțite de febră cu transpirație abundentă, cu aplicarea de comprese calde, cu obezitate etc tablou clinic Căldura înțepătoare se caracterizează prin bule mici împrăștiate sau grupate cu conținut transparent care apar pe zonele închise ale pielii: la copii - mai des pe pielea spatelui, feselor, gâtului, în pliurile pielii (intergluteal, inghinal), axile, în adulți - mai des în pliurile de sub glandele mamare, în pliurile inghino-scrotale, la axile Cu căldură înțepătoare, pot apărea și noduli edematoși roșiatici de mărimea unui cap de ac și vezicule cu conținut tulbure, înconjurate de o corolă inflamatorie Elementele erupției cutanate fuzionează, în cazurile avansate, se formează focare de plâns, în special în pliurile pielii La copiii slăbiți, căldura înțepătoare poate apărea pe scalp și este adesea complicată de bolile pustuloase ale pielii Tratament Este important să eliminați factorii care duc la supraîncălzire Sunt utile băile de aer, aerisirea frecventă a încăperii, procedurile de apă sub formă de băi cu permanganat de potasiu (soluție roz), coajă de stejar sau succesiune (soluție maro deschis); pielea pliurilor după baie poate fi pudrată cu pulbere de talc și oxid de zinc, tratată cu ulei de floarea soarelui fiert, o puteți șterge și (dacă nu există zone de plâns) cu soluție % de alcool salicilic, vodcă în jumătate cu apă fiartă sau infuzie de galbenele ( lingură la ml apă fiartă) Prevenirea Pentru a preveni căldura înțepătoare, este necesar să combateți transpirația și să aveți grijă de pielea pacienților: schimbați adesea lenjeria intimă, ștergeți pielea cu o soluție de - % de alcool salicilic sau loțiuni cu alcool În sezonul cald, este mai bine să folosiți îmbrăcăminte din bumbac Copiii mici nu ar trebui să fie îmbrăcați prea cald, înfășați strâns, băile regulate de apă și aer sunt utile Alopecia areata Cel mai frecvent printre alte alopecie dobândite Apare la orice vârstă după ani Adesea începe în copilărie sau adolescență și mai des în primăvară PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Etiologie și patogeneză Etiologia bolii nu a fost pe deplin elucidată Se presupune că un anumit rol patogenetic în dezvoltarea sa este jucat de tulburări ale funcției trofice a sistemului nervos, în special diviziunea sa simpatică Există o părere că este precedată și însoțită de un număr mare de boli (amigdalita, exacerbarea amigdalitei cronice, sinuzită, care apar cu febră, boli infecțioase acute: gripă, SARS, varicela, rujeolă, scarlatina, oreion, pneumonie, toxoplasmoza și anexita, prostatita, colecistita, parodontoza, etc ), care pot juca, de asemenea, un rol în patogeneza alopeciei areata Se presupune că focarele de infecție cronică sunt surse de iritații care se transmit de-a lungul căilor nervoase și provoacă tulburări trofice în regiunea papilei și foliculului de păr Uneori boala este asociată patogenetic cu invazia helmintică (enterobioză) Destul de des, alopecia areata apare după expunerea la factori traumatici (accidente în familie, frică, stres psiho-emoțional prelungit: situații conflictuale, studiu intens, promovarea examenelor etc ) Alopecia areata poate apărea după o modificare a funcției sistemului endocrin (în timpul sarcinii, după naștere, îndepărtarea ovarelor, odată cu debutul menstruației sau menopauzei, cu disfuncție tiroidiană etc ) Uneori, focarele de alopecie areata cu debutul sarcinii sunt acoperite de păr Boala poate începe după diferite leziuni (în special la cap, gât), inclusiv după leziuni după naștere, operații chirurgicale, fracturi osoase, precum și după o schimbare a zonei climatice, intoxicație cu medicamente, hidrocarburi Uneori boala apare la membrii aceleiași familii, ocazional combinată cu vitiligo, neurodermatită, eczemă, sclerodermie limitată tablou clinic Alopecia areata se manifestă prin căderea părului În funcție de răspândirea procesului, se observă diferite forme ale bolii Forma focală (obișnuită) a alopeciei areata (alopecia areata sau alopecia areata) se dezvoltă adesea imperceptibil și neașteptat De obicei se desfășoară în mod constant Se manifestă prin apariția unor zone rotunde sau ovale, lipsite de păr, de diferite dimensiuni (de la , cm (până la dimensiunea palmei unui copil sau a palmei unui adult) și destul de net limitate Numărul acestora variază de la la , uneori mai mult Zonele de chelie sunt mai des localizate pe cap, uneori - pe barbă, în zona sprâncenelor, genelor, axilelor, pubisului nu da senzatii Pielea aflată în focarul alopeciei poate fi inițial ușor roz, oarecum umflată Prezintă deschiderile foliculilor de păr Apoi devine alb, complet neted, moale și este luat în pliu la palpare O varietate subtotală este chelie pe partea periferică a capului de-a lungul marginii creșterii părului (în regiunile occipitale și temporo-parietale arată ca o bandă sau "coroană") Uneori, cursul alopeciei este progresiv malign Procesul captează toate zonele noi ale scalpului, se poate răspândi la întregul scalp și se numește alopecie totală sau malignă În focarele de chelie, apare uneori parestezii (senzație de mâncărime ușoară, furnicături, frig, târăre a ceva), căderea părului sprâncenelor, genelor, bărbii, zonelor axilare și pubiene, precum și păr vellus (alopecie universală), distrofie a plăcilor de unghii pe degetele periilor Tratament În tratamentul alopeciei areata, în primul rând, este necesar să se utilizeze metode de terapie generală pentru a corecta modificările funcțiilor organelor interne, ale sistemului nervos și endocrin și ale tulburărilor metabolice În acest scop, se prescriu preparate din brom, valeriană, tazepam, seduxen, vitaminele A, B , Br, B , PP, E, C, acid folic, pantotenat de calciu; medicamente care normalizează funcțiile glandei tiroide, cortexului suprarenal, gonadelor etc În prezența focarelor de infecție cronică, se recomandă antibiotice sau medicamente chimioterapeutice, precum și metode general acceptate de igienizare Cu ganglionita nodurilor simpatice cervicale, sunt prescrise injecții cu prozerină, vitamina B, comprese de încălzire cu o soluție de ihtiol pe gât Oligoelemente de zinc și cupru sub formă de compuși anorganici au fost utilizate pe scară largă în ultimii ani pentru tratamentul pacienților cu alopecie focală Se propune introducerea acestora ca parte a produselor alimentare naturale Dieta trebuie organizată în așa fel încât alimentele care conțin o cantitate mare de oligoelemente de cupru și zinc să fie incluse în alimentația zilnică (mic dejun, prânz și cină) În același timp, trebuie prescrisă vitamina Wb Cursul de tratament constă în cicluri de luni cu pauze lunare între ele În timpul pauzelor, pacienții ar trebui să folosească produsele cele mai cunoscute pentru ei Dintre produsele care conțin o cantitate mare de microelement cupru, în primul rând, ar trebui să se numească ficatul, în special carnea de vită, precum și codul, creierul și măduva osoasă, peștele (somn, crap, dorada), carne de vită, porc, baton - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE nina, nuci, cartofi, patrunjel, ciuperci, mere, spanac, morcovi, varza, rosii Alimentele care conțin o cantitate mare de oligoelement zinc includ grâul (bob integral), tărâțe de grâu, boabe de orz, porumb, ovăz, tărâțe de orez, sfeclă de masă, suedeză, ridichi, varză, salată verde, măcriș, rubarbă, roșii, vinete, ceapă , usturoi, castraveți, dovleac, fasole, mazăre, soia, linte, pește (prătică, șalău, crap, sturion, știucă), ficat de gâscă, sucuri de portocale și lămâie, struguri, nuci, ciuperci (boletus, ciuperci, șampioni, hribi) ) În același timp, se efectuează o terapie iritantă externă sau se freacă zilnic unguent cu difenhidramină % (sau unguente care conțin alte antihistaminice) în focarele de alopecie sau se efectuează iradiere cu ultraviolete cu doze eritemate după - zile ( - de ședințe) ) Un efect terapeutic semnificativ a fost observat în alopecia psihogenă de la administrarea de medicamente pe bază de plante cu efect sedativ: infuzie de rizomi cu rădăcini de valerian officinalis ( - g materii prime la cană de apă clocotită) lingură de - ori pe zi, sau tinctură - picături de - ori pe zi, sau extract uscat în tablete de , - , g per recepție; infuzie de ierburi de mamă ( : ) lingură de ori pe zi, sau tinctură - picături de - ori pe zi, sau extract lichid - picături de - ori pe zi; infuzie de lagohilus intoxicant ( : sau : ) - linguri de - ori pe zi sau tinctura % lingurita la / cana de apa de - ori pe zi; tinctura de bujor evitând de la - de picături la linguriță de ori pe zi timp de de zile; infuzie de rizomi cu rădăcini de cianoză albastră ( , - , : , ) sau decoct ( , - , : , ) lingură de - ori pe zi; infuzie de plantă de oregano ( lingurițe de materii prime per cană de apă clocotită) sub formă caldă, de / cană de - ori pe zi înainte de mese; extract lichid de floarea pasiunii întruchipat - de picături de ori pe zi timp de - de zile (frecat și în scalp) În aceleași scopuri, se recomandă colecția: Mentă (frunze) lingurițe Ceas cu trei foi (frunze) ore Valerian officinalis (rădăcini) oră Hamei comun (conuri) oră Două linguri de colecție într-un pahar cu apă clocotită Luați de ori pe zi pentru / cană Tratamentul este lung și nu întotdeauna eficient, mai ales cu chelie totală În terapia complexă se folosesc stimulente biogene: aloe lichidă pentru injecții sau biozată Medicamentele se administrează zilnic intramuscular, ml timp de - de zile Apoi, după o pauză de - de zile, tratamentul se repetă În funcție de rezultate, se efectuează - cure de tratament Medicamentele sunt bine tolerate de către pacienți, foarte rar există urticarie, mâncărime, erupții cutanate Aceste fenomene dispar rapid după întreruperea administrării medicamentului Alocați terapie cu vitamine în combinație cu preparate din fier, arsenic, fosfor Din stimulente luați: extract alcoolic de Eleutherococcus senticosus - picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă; tinctură de ginseng comun, de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă; tinctură de nalucă mare - picături de - ori pe zi înainte de mese; extract lichid de leuzea asemanator sofranului, cate - picaturi de - ori pe zi; tinctură mare de aralia - picături de - ori pe zi sau tablete saparale , g de - ori pe zi; tinctură de fructe Schisandra chinensis, - de picături de - ori pe zi înainte de mese; extract lichid de Rhodiola rosea - picături de - ori pe zi cu - minute înainte de masă; În terapia complexă se recomandă plante cu proprietăți antiinflamatorii, tonice: decoct din seminte de ovaz cu coaja in lapte ( cani de ovaz pentru - cani de lapte clocotit) / - cana de ori pe zi cu - de minute inainte de masa; decoct de sunatoare ( , : , ) / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa; infuzie de flori de calendula officinalis ( lingura de materii prime per pahar de apa clocotita) lingura de ori pe zi sau un pahar pe zi; infuzie de frunze de urzică ( : ) lingură de - ori pe zi sau extract lichid - picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă; infuzie ( : ) sau decoct ( lingură de materie primă la o cană de apă clocotită) de mușețel, - linguri de - ori pe zi; infuzie de plantă dintr-o serie de tripartite ( , : , ) lingură de ori pe zi; infuzie de flori de soc negru ( lingurite de materii prime la cana de apa clocotita), cate linguri de - ori pe zi; infuzie din frunzele unui ceas cu trei foi ( lingurițe de materii prime per cană de apă clocotită) / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese; infuzie din frunze de coacaze negre % - ml pe zi sau suc proaspat - ml de ori pe zi; suc de aloe vera proaspat sau conservat lingurita de - ori pe zi cu de minute inainte de masa PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Se știe că iarba unei serii de flori tripartite, de soc negru, frunze de coacăze negre, mentă, ceas cu trei frunze, alaba de copac normalizează funcția cortexului suprarenal, care este foarte important în tratamentul cheliei Pentru chelie, se recomandă următoarele colecții de plante medicinale: Lemn comun (frunze) , Salvia officinalis (frunze) , Mesteacăn negru (frunze) , Succesiune în trei părți (iarbă) Hamei comun (conuri) , Soc negru (flori) , sunătoare (iarbă) , Coada-calului (iarbă) , Mentă (frunze) O lingură de colecție se toarnă ml apă clocotită, insistă Luați / cană de ori pe zi Calendula officinalis (flori) , Salvia officinalis (frunze) , Motherwort cu cinci lobi (iarbă) , Urzică (frunze) , Hamei comun (conuri) , Snur tripartit (iarbă) , Highlander (iarbă) , Coacăze negre (frunze) , Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Linte de rață mică (iarbă) , Thuja western (frunze) Coacăz negru (frunze) , Urzică (frunze) , Hamei comun (conuri) , Salvia officinalis (frunze) , Metodele de preparare și aplicare sunt aceleași ca și pentru colecțiile anterioare Căpșuni sălbatice (frunze) , Hamei comun (conuri) , Salvia officinalis (frunze) , Lingonberry comun (frunze) , Violeta tricoloră (iarbă) , Mur gri (frunze) , Trifoi roșu (flori) , Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecțiile anterioare Primroza de primăvară (frunze) , Salvia officinalis (frunze) , Cătină (frunze) , Oregano (iarbă) , Brusture (plantă) , Lungweed (plantă) , O lingură din colecție se toarnă ml apă clocotită, insistă Luați - linguri de ori pe zi Lemn comun (frunze) Violet tricolor (iarbă) , Mesteacăn negru (muguri) Pasăre Highlander (iarbă) Lemn dulce (rădăcini) , Mlaștină de Calamus (rizomi) , Valerian officinalis (rizomi cu rădăcini) , Infuzați o lingură din colecție în ml apă clocotită Luați / cană de ori pe zi cu - de minute înainte de mese Motherwort cu cinci lobi (iarbă) , Valerian officinalis (rizomi cu rădăcini) , Coada-calului (iarbă) , Mesteacăn negru (frunze) , Lemn dulce (rădăcini) , Salvia officinalis (frunze) , Calendula officinalis (flori) , O lingură de colecție se toarnă ml apă clocotită, insistă Luați / cană de ori pe zi Terapia locală are ca scop dilatarea vaselor de sânge din zonele alopeciei areata, ceea ce îmbunătățește metabolismul tisular, în special în foliculii de păr și, prin urmare, promovează creșterea părului În acest scop, se folosesc iritanti, inclusiv preparate din plante de origine vegetală Hiperemia și inflamația cauzată de iritanți nu trebuie să fie prea intense, nu trebuie să permită formarea de vezicule pe piele, deoarece acest lucru o poate afecta negativ și chiar duce la atrofia pielii Pentru stimularea părului, ulei de brusture, tincturi alcoolice de ardei capia, preparate de ceapă și usturoi, extract lichid de leuzee asemănătoare șofranului (frecat în leziuni de dată pe zi), decoct de frunze și suc de fructe de mure, infuzie fierbinte de flori albastre de floarea de colț ( o lingură de materii prime la ml apă clocotită), suc de frunze de urzică, varză de grădină etc S-au obținut rezultate pozitive cu numirea compușilor fotosensibilizanți utilizați în combinație cu iradierea ultravioletă sau lumina solară În dermatologie, în tratamentul cheliei, preparatele cu furocumarină sunt utilizate pe scară largă pentru a stimula creșterea părului, în principal din plante medicinale, în special: Psoralen (Psoralenum) - un amestec de furocumarine psoralen și isopsoralen psoralen psoralen fructe de sâmbure, se utilizează în tablete de , - , g sau , g zilnic de - ori pe zi cu de minute înainte de masă și ca soluție , % pe alcool % Beroxan (Beroxanum) conține un amestec de furocumarine bergapten și xantotoxină (produs din păstârnac), medicamentul se administrează pe cale orală în doză de , g (per comprimat) pe doză; luați dimineața de la la ori (în funcție de sensibilitatea individuală și de sezonul anului) cu - ore înainte de UVI Soluția , % de Beroxan se freacă timp de și ore și ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE apoi cu - ore si ora inainte de expunerea la razele ultraviolete Ammifurin (Ammifurinum) - conține un amestec de trei furocumarine: isopimpinellin, bergapten și xantotoxină din semințele de ammi Se utilizează după mese în doză de , mg/kg, dar nu mai mult de , g per doză, o dată cu ore înainte de UVI, spălat cu lapte, lubrifiat extern cu focare de chelie cu o soluție , % cu oră înainte de iradiere Psoberan (Psoberanum) conține un amestec de furocumarine psoralen și bergapten, extrase din frunzele de smochin (smochin comun) Adulților li se prescrie pe cale orală zilnic , g de - ori pe zi, copiii cu vârsta de - ani - la o doză zilnică de , g, - ani - , g, - ani - , g Medicamentul se ia cu de minute înainte de mese, în timp ce se lubrifiază focarele de chelie de pe scalp cu o soluție alcoolică , % de psoberan zilnic sau o dată la două zile noaptea sau cu - ore înainte de UVI Înainte de tratament, determinați biodoza Durata cursului de tratament este de - luni Dacă este necesar, efectuați cursuri repetate cu un interval de - , luni Extractul alcoolic de sunătoare are și proprietăți fotosensibilizante Centrii alopeciei se unge cu extract de sunatoare si dupa - minute se iradiaza cu o lampa de cuart Sursa de lumină trebuie să fie la o distanță de cm de zona iradiată; durata iradierii la început este de min, apoi, crescând-o treptat cu - min, durata procedurii este adusă la min, după care lampa trebuie adusă mai aproape de locul iradiat, reducând timpul de iradiere Înainte de a începe tratamentul topic, este necesar să se determine sensibilitatea pielii la razele ultraviolete, deoarece aceasta facilitează selectarea duratei adecvate de expunere pentru primele proceduri Tratamentul se efectuează sub supravegherea unui medic Apariția eritemului nu este o indicație pentru întreruperea medicamentului, dar trebuie să aveți grijă de arsuri Prevenirea Nu au fost elaborate măsuri preventive pentru prevenirea dezvoltării alopeciei areata Reabilitarea în timp util a focarelor de infecție cronică de orice localizare, excluderea influențelor psihotraumatice, poate avea o anumită semnificație în acest sens După recreșterea părului în zonele de chelie, se recomandă efectuarea a - cure preventive de tratament pentru a preveni reapariția alopeciei Medicina tradițională pentru chelie Pentru chelie de uz extern se recomanda folosirea unei infuzii fierbinti de flori albastre de colt in otet si apa ( lingura o lingură de materii prime într-un pahar cu apă şi un pahar cu oţet) Frecare cu infuzie de dată pe zi Frecați un decoct sau infuzie de rădăcină de brusture în ulei vegetal (porumb, floarea soarelui) în proporție de : Promovează creșterea intensă a părului Se folosesc semințe de mac adormit Se macină semințele într-un mojar, se diluează cu apă, se strecoară Se dovedește așa-numitul "lapte de mac", care este frecat în scalp Pentru chelie, vindecătorii recomandă să bei un decoct din frunze de căpșuni sălbatice ( : ) lingură de - ori pe zi sau sub formă de ceai fără doză Alopecie seboreică Alopecia seboreică apare pe fondul unei stări seboreice a scalpului și se manifestă sub formă de subțiere difuză a părului În același timp, petele de chelie apar destul de devreme în zona frunții și a coroanei, crescând progresiv În timp, tot părul de pe cap cade (uneori rămâne doar în zona marginală a scalpului) Pielea cheală arată netedă, strălucitoare, vizibil subțiată, parcă întinsă pe acoperișul craniului, fără modelul obișnuit pe suprafața și pâlniile foliculilor de păr Tratament Dintre preparatele din plante, stimulentele biogene sunt recomandate oral Atribuiți terapie complexă cu vitamine, sucuri de fructe, legume proaspete, medicamente Cu tendinta la constipatie sunt indicate laxativele Terapia locală a alopeciei seboreice se efectuează ținând cont de gradul de secreție de sebum a scalpului Eficacitatea terapiei este scăzută Cu toate acestea, tratamentul reduce formarea mătreții, apoi o elimină complet, într-o anumită măsură inhibă progresia alopeciei seboreice De obicei, se folosesc dezinfectanți pentru piele care provoacă hiperemie a scalpului și, prin urmare, îmbunătățesc circulația sângelui în țesuturi, stimulează activitatea foliculilor de păr și reduc căderea părului Preparatele de ceapă și usturoi, ulei de brusture sunt frecate în scalp Pentru a spăla părul, folosiți colecții care conțin mușețel, gălbenele, pătlagină și alte plante medicinale cu proprietăți antiinflamatorii și regenerante Aplicare de taxe: Brusture (rădăcini) , Urzica (frunze) , Utilizați ca spălare a părului PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Brusture (rădăcini) , sunătoare (iarbă) , Succesiune în trei părți (iarbă) , Imortelle de nisip (flori) , Mușețel (flori) , Porumb comun (coloane cu stigmate) , Tanaceul comun (flori) , Aralia Manciurian (rădăcini) , Luați / - / cană de infuzie cu de minute înainte de masă de ori pe zi Patlagină mare (frunze) , Brusture (rădăcini) , Calendula officinalis (flori) , Mentă (plantă medicinală) , sunătoare (iarbă) , Porumb comun (coloane cu stigmate) , Urzica (frunze) Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi cu de minute înainte de masă Medicina tradițională pentru seboreea capului De trei ori pe săptămână, spălați-vă părul cu un decoct dintr-un amestec de ierburi de urzică și coltsfoot ( : ) Clătiți capul cu o infuzie de flori și frunze de luncă (infuzați g de materii prime în ml apă timp de ore) Pregătiți amestecul: linguriță coniac, lingurițe suc de ceapă, lingurițe decoct din rădăcini de brusture Ștergeți scalpul Clătiți părul după spălare cu infuzie de eyebright ( g de iarbă la ml de apă) Ștergeți scalpul cu infuzie de alcool din flori de liliac ( g de materii prime la ml de alcool la de grade sau vodcă) timp de - zile Se ia o infuzie de fructe de viburn ( g materii prime insistă ore la ml apă) / cană de ori pe zi Odată cu apariția cheliei, un decoct de conuri de hamei a fost folosit de multă vreme pentru a întări rădăcinile părului Trebuie să colectați conuri în septembrie-august, până când sunt complet coapte Se toarnă lingură de materii prime cu un pahar cu apă clocotită și se fierbe timp de de minute După răcire, frecați scalpul Cu mâncărimi ale capului, piele grasă și mătreață, se recomandă frecarea unui amestec de g gudron de mesteacăn, g ulei de ricin și g alcool Trebuie să frecați amestecul cu câteva ore înainte de a vă spăla părul ETNOSCIENTA PENTRU BOLI ONCOLOGICE În cazul cancerului de stomac, ajută un decoct sau infuzie din pădure de stejar de mesteacăn, altfel numită mesteacăn urlă burete Este necesar să răzuiți o lumină, ca un con, un burete (dar nu galben) din trunchiul unui mesteacăn, să turnați apă clocotită peste el, să insistați și să beți puțin În caz de cancer de stomac, se recomandă să bei și o infuzie de lichior de mesteacăn Se toarnă cenușa de lemn de mesteacăn cu apă ( : ) și se pune pe foc într-un bol de sticlă sau emailat, se fierbe minute, apoi se strecoară printr-o sită fină, se toarnă în sticle, se tape bine de plută, se păstrează la loc rece Se amestecă lingurițe de leșie cu lapte sau suc de fructe și se bea înainte de masă de ori pe zi În același timp, nu poți mânca carne, dar ar trebui să mănânci în principal legume, fructe (în special portocale) și produse lactate Se amestecă două linguri de aloe (o plantă nu mai mică de ani) cu , litri de coniac Se toarnă frunze proaspete de pelargonium cu linguri de apă clocotită și se infuzează într-o baie fierbinte sau într-un termos peste noapte Turnați infuzia de pelargoniu în coniac cu suc de aloe și adăugați picături de iod Luați medicamentul de ori pe zi pentru un pahar mic pe stomacul gol pentru cancerul de stomac În medicina tibetană, preparatele prințului siberian sunt folosite pentru a trata tumorile canceroase, inclusiv cancerul de stomac Medicii tibetani credeau că, după tratamentul cu preparate din această plantă, nu au existat recidive ale bolilor Mod de utilizare: lingurita de frunze si tulpini uscate de print, se toarna ml apa clocotita, se lasa de minute, apoi se strecoara Luați lingură de ori pe zi Cu toate acestea, trebuie amintit că prințul siberian este o plantă otrăvitoare Utilizarea de iarbă proaspăt recoltată este inacceptabilă Cu tumori ale stomacului și intestinelor, precum și ca agent profilactic, trebuie să luați preparate din ciuperca de mesteacăn - chaga Dar atunci când pregătiți chaga, trebuie să respectați câteva reguli Tăiați ciuperca cu un topor, tăiați-o în bucăți de la la cm Țesutul ciupercii este dens, negru-maro, miezul este galben-cenușiu, liber Trebuie aruncat și trebuie luate numai bucăți dense de culoare negru-maro Uscați ciuperca la o temperatură care să nu depășească °C Pentru prepararea infuziei, - părți din ciupercă se spală și se înmoaie în apă fiartă Această apă nu este drenată Ciuperca se scoate, se zdrobește (este posibil într-o mașină de tocat carne), se insistă (pe această apă încălzită la ° C) într-un termos timp de zile Precipitatul este stors, filtrat prin mai multe straturi de tifon, adus la volumul dorit cu apă fiartă ( : ) Infuzia se păstrează la frigider timp de - zile O zi trebuie să luați în porții mici până la căni de chaga cu de minute înainte de mese Cu diverse localizări ale cancerului, în special cu cancer de stomac și zona genitală feminină, se folosește pelinul În scopuri medicinale, se folosesc iarba și rădăcinile raselor ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE umbră Medicina tradițională recomandă prepararea unei infuzii alcoolice în scop medicinal din rădăcinile uscate și zdrobite ale plantei, iar apoi evaporarea acestei infuzii până la densitatea extractului Pentru cancerul de stomac, luați zilnic - g de rășină din pin, brad sau molid Pentru tratamentul cancerului de stomac avansat, se folosește cohosh Este util să bei un decoct dintr-o frunză uscată de pătlagină mare fără o normă pentru cancerul de stomac Pentru cancerul de stomac, se folosește un decoct de plantă dodder europeană Luați lună, apoi o pauză de zile În caz de cancer de stomac, din rădăcinile bujorului evaziv (rădăcină Maryin), s-a pregătit o infuzie, culese în luna mai Se iau câte ml de ori pe zi cu de minute înainte de mese În medicina populară din Karachay-Cherkessia, un decoct din ierburi este utilizat separat pentru ulcere și cancer de stomac, iar extern sub formă de comprese pentru cancerul de piele și de sân la femei În Turkmenistan, pelinul Perovskaya este folosit pentru a trata cancerul de stomac Iarba uscată a belozorului de mlaștină cu flori, frunze și rădăcini a fost folosită în Germania pentru tratamentul cancerului de stomac Pentru cancerul de stomac, se prepară următorul amestec: inflorescențe de brusture - g, rizomi de calamus comun - g, rădăcini de brusture - g, inflorescențe de ciulin sălbatic - g, muguri de plop negru - g Se toacă mărunt totul și turnați litru de apă clocotită, apoi răciți și beți ml de - ori pe zi sau în cantitățile de mai sus, insistați pe , litri de vodcă și turnați litru de apă clocotită peste inflorescențele de brusture și ciulin sălbatic Se bea tinctura de alcool lingura de ori pe zi si se bea infuzie de apa cate ml fiecare De - ori pe zi, luând pauze de jumătate de oră sau oră între administrarea tincturii de alcool și infuzia cu apă Pentru cancerul de stomac, puteți folosi acest remediu: kg de frunze de aloe zdrobite cu vârsta cuprinsă între și ani (planta nu se udă cu de zile înainte de tăiere), , kg miere de mai, litri de vin roșu tare, se pune într-un loc întunecat vas de sticlă, se amestecă, se închide ermetic și se pune într-un loc răcoros timp de zile Se iau primele zile, lingurita, iar in zilele urmatoare, lingura de ori pe zi, cu ora inainte de masa Perioada minimă de tratament este de - săptămâni, este mai bine să luați medicamentul timp de până la o lună și jumătate Ajută în tratamentul tuberculozei, ulcerelor gastrice, intestinelor, amigdalitei, gripei și a altor boli Din cancerul de piele "târâtor" ajută la infuzia de celidonă Se beau pahare pe zi: pahar dimineata pe stomacul gol, pahare dupa-amiaza si noaptea Infuzia se prepară în doză de linguriță de materii prime pe pahar de apă În acest caz, nu puteți folosi zahăr și dulciuri Pentru cancerul de piele, ulcere cutanate, se beau un decoct de marshmallow cudweed ( g materie primă pe pahar de apă), câte lingură de - ori pe zi înainte de masă Pe baza unui decoct puternic se face si un unguent ( lingurita decoct si lingurite miere si ulei), care se foloseste la tratarea ranilor În caz de cancer de piele, se folosește un unguent din suc proaspăt de celidonă: linguriță de suc la lingurițe de vaselină, sau pulbere de celidonă se ia în loc de suc și se freacă pe punctele dureroase Cancerul de piele trebuie stropit gros cu bicarbonat de sodiu obișnuit - există multe cazuri de vindecare cu acest remediu simplu Usturoiul officinalis este utilizat extern pentru abcese, ulcere și neoplasme maligne ale pielii Pentru tratamentul cancerului de piele în Karachay-Cherkessia, se utilizează un decoct din coșuri de flori de tansy În cazul neoplasmelor maligne ale pielii, se utilizează arizema japoneză (crește în Orientul Îndepărtat) Utilizați rizomul plantei, cules înainte de apariția frunzelor, sub formă de decoct (doză unică - , - , g) Pentru tratamentul formelor externe de cancer, pe zonele afectate se aplică frunze proaspete de cucută unsate cu miere La spălarea ulcerelor maligne s-au folosit , - , g extract de plantă de cucută dizolvat în ml apă de var Acest amestec avea o bună proprietate de vindecare a rănilor În medicina populară abhaziană, pentru tratamentul cancerului extern, rizomul hrăniului comun este folosit sub formă de spălături și cataplasme Pentru cancerul de plămâni și stomac, pregătiți un amestec de frunze proaspete de pătlagină zdrobite cu o cantitate egală de miere sau zahăr, lăsați timp de ore într-un recipient sigilat la loc cald Luați lingură De - ori pe zi cu apă, cu de minute înainte de masă În Olanda, un decoct de lapte din frunze de cireș de dafin a fost utilizat pe scară largă pentru cancerul pulmonar, tumorile și ulcerele canceroase ale altor organe În cancerul pulmonar, grăsimea internă a porcului este utilizată în apropierea rinichilor, mezenterului și în epiploonul mare În medicina populară a statelor baltice, dubrovka piramidală este utilizată pentru cancerul pulmonar Pentru cancerul uterin și formele externe de cancer, se folosește un decoct de iarbă de tătar înțepător "Poțiunea lui Garbuzov" Ingrediente: amoniac % - l, pudră de muscă spaniolă - g, rădăcini de elecampane - g, rădăcini de calamus - g, nuci verzi - g, rădăcină Kermek - g Totul este infuzat în amoniac timp de săptămâni Apoi, se iau g la litru de apă: ierburi PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR Sunătoare, oregano, șoricelă, celandină, coltsfoot, acest amestec se fierbe timp de de minute într-un recipient etanș, apoi se filtrează și se amestecă cu tinctură de amoniac Frecarea și compresele se fac cu un astfel de amestec și se diluează cu apă fiartă, se face dușul Pentru cancer, precum și pentru gastrită și ulcere, se utilizează colecția Zdrenko, care a fost aprobată ca remediu simptomatic pentru tratamentul anumitor tumori maligne din Colectare conform prescripției lui Zdrenko: Colecția I: rădăcini de luncă cu șase petale - g, rădăcini de calamus - g, rădăcini de marshmallow - g, rădăcini de arpaș - g, rădăcini de valeriană - g, rădăcini de elecampane - g, rădăcini de iris galben - g, galben rizomi capsule - g, rizomi albi capsule - g, rădăcini tari de consolă - g, rădăcini de măcriș de cal - g, fructe de ienupăr - g, plantă cu flori uscate anuale - g, iarbă de munte - g, flori de șoricel comun - g, fructe de pădure laxative - g Colectia II: iarba avran officinalis - g, iarba mica de floarea de colt - g, iarba adonis de primavara - g, iarba tenace a lui Laxman - g, iarba de gâscă - g, iarbă de urzică dioica - g, iarbă de cinquefoil argintiu - g, flori de lacramioare de mai - g, frunze de mentă - g, flori de tanacei - g, frunze medicinale - g, plantă de mușețel cu cinci lobi - g, flori de mușețel de farmacie - g, frunze de salvie medicinală - g , iarbă de salvie etiopiană - g, flori de imortelle nisipoase - g, iarbă de pelin comună - g, iarbă de succesiune tripartită - g, iarbă de coada-calului - g g de colecție I se scufundă într-un balon, se toarnă în litri de apă și se încălzește până la fierbere Se fierbe de minute sub reflux, se adauga jumatate din colectia II ( g) si se mai fierbe inca de minute, apoi bulionul se filtreaza prin straturi de tifon La masa rămasă după aceasta se adaugă , litri de apă, se fierb timp de de minute, se încarcă cu a doua jumătate a colecției II ( g) și se fierbe din nou timp de de minute Se filtrează de ori și bulionul fierbinte se combină cu primul bulion, după care se dizolvă în bulionul combinat azotat de potasiu - g la litru și acidul salicilic - , g la litru Luați g de ori pe zi Rețetă pentru tratamentul cancerului conform Levitsky Pentru a obține o infuzie sau decoct apos se folosește un complex de plante proaspete, care se administrează subcutanat sau intravenos: iarbă cu flori și rădăcini de celidonia mare - g, iarbă cu flori de sunătoare - g, mărar parfumat - g, frunze și flori de gălbenele officinalis - g, iarbă de șoricel comună - g, frunze și rădăcini de brusture mare - g, iarbă cu flori de imortelle nisipoase - g, frunze și rădăcină de păpădie officinalis - g, suc de sfeclă de masă - g, iarbă de tartru înțepător - g, ramuri tinere și frunze de vâsc alb - g, bulb de usturoi - g, rizomi de iarbă de canapea - g, iarbă de pelin - g, frunze mari de pătlagină - g, plantă de sedum - g, iarbă de munte - g, iarbă de sceptru de mullein - g Treceți întreaga masă prin o mașină de tocat carne sau măcinați într-un mojar și turnați apă distilată rece într-un raport de : și aduceți la fierbere Se strecoară masa rămasă Perfuzia proaspătă se injectează subcutanat sau intramuscular la , ml pe zi, crescând treptat doza la , ml Cursul tratamentului - de injecții cu soluție apoasă % După luni, cursul se repetă Rețete pentru tratamentul cancerului conform M V Golyuk Prepararea infuziilor și tincturilor Se macină rădăcinile de badan cu frunze groase până la dimensiunea hrișcii, se pun într-un vas emailat și se adaugă ml apă fiartă răcită la ° C pentru fiecare g de rădăcini Înveliți și infuzați timp de ore Lăsați rădăcina în infuzie A se păstra într-un loc răcoros g de iarbă de celidonă uscată se pun într-o sticlă închisă la culoare, se toarnă , litri de vodcă și se lasă timp de zile Puneți g de rădăcini de Eleutherococcus zdrobite fin într-o sticlă întunecată, turnați , litri de vodcă și lăsați timp de zile Puneți g de rădăcină Mary zdrobită (bujor care se sustrage) într-o sticlă închisă la culoare, turnați , litri de vodcă și lăsați timp de zile Clătiți g de păstăi Sophora japoneză (Crimeea) cu apă rece, tăiate în felii, puneți într-o sticlă întunecată, turnați , litri de alcool ( °) Se infuzează timp de zile, agitând flaconul de ori pe zi Luați picături de ori pe zi sau de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă Când tinctura s-a terminat, se toarnă din nou g alcool, se lasă săptămâni și se bea Sedimentul galben inferior este utilizat numai extern pentru frecarea unei tumori sau a pielii bolnave de ori pe zi Cursul de tratament durează luni și constă în a bea succesiv următoarele tincturi Tinctura de rădăcină Maria - toate cele luni, - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă Infuzie de Badan - zile, - lingurite de ori pe zi, cu ora inainte de masa Tinctura de Celandina - zile, desert sau lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Tinctura de eleuterococ - zile, lingurita de ori pe zi cu de minute inainte de masa Astfel, fiecare tinctură se ia cu o tinctură de rădăcină Maria timp de zile în ordinea indicată pentru toate cele luni Toate tincturile ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE trebuie diluat cu apă într-un raport de : înainte de utilizare Pentru tumori, de ori pe zi, timp de - , luni, trebuie aplicată o compresă de tinctură de bergenia diluată cu apă la jumătate Apoi, timp de , - luni, se fac comprese din tinctură nediluată de bergenia În cazul metastazelor hepatice, toate medicamentele trebuie preparate în apă Regimul de tratament (recomandat de M V Golyuk) Zilele , , - luați tinctură de bergenia, A -a zi - tinctură de celidonia, a -a și a -a zi - tinctură de sophora, a -a, a -a și a -a zi - tinctură de eleuterococ și tinctură de rădăcină marina Din a -a zi, tratamentul se repetă Acest curs de tratament durează luni, urmate de o pauză de două săptămâni și din nou o repetare de până la un an Reteta pentru tratamentul cancerului dupa E S Gapon Folosind această rețetă, nu numai autorul însuși s-a vindecat de această boală, ci și mulți alți pacienți fără speranță Mai ales eficient în leucemie Luați ml apă distilată sau fiartă, aduceți-o la fierbere (neapărat într-o cratiță emailată), puneți colecția de ierburi enumerate mai jos și acoperiți rapid tigaia Se fierbe la foc mic - minute, apoi se scoate, se pune pe un pat gros de - ziare, se inveleste cu un covor sau o patura veche si se tine ore ( ore intr-un termos) A doua zi se aduce din nou la fiert, se tine la foc mic - minute si se inveleste din nou tigaia ore, apoi se ingheta apa ( , - l) in frigider Apoi, dezghețați-l și adăugați-l într-un decoct de ierburi la un volum de - , litri, încălziți amestecul la ° C și colectați cel puțin - g în cana lui Esmarch Ungeți vârful cu unt sau vaselina După aceea, trebuie să vă întindeți pe partea stângă, pe spate sau puteți să îngenuncheați (ceea ce este mai convenabil pentru dvs ) și să faceți o clismă, încercând să efectuați procedura fără ajutor extern Faceți clisme timp de de zile, schimbându-se la fiecare zile Trebuie amintit că fiecare rețetă este concepută pentru zile După ce simțiți ușurare, trebuie să vă odihniți timp de săptămâni și să repetați cursul de tratament, care constă în curățarea organismului De obicei, după un curs repetat pentru a treia oară, oamenii se simt sănătoși Rețeta este potrivită pentru adulți ( ani și peste) Copiii trebuie să pregătească perfuziile individual, în funcție de localizarea bolii, în consultare cu medicul pediatru curant Dar trebuie să știți doza Doze: nou-născuți - prima doză - g, repetat - g, copii de un an - g și g, copii de trei ani - g și g, copii de opt ani - g și g Se recomandă persoanelor sănătoase să nu folosească această metodă, deoarece este concepută exclusiv mai ales pentru cei în a căror vindecare nici medicii nu cred Zilele și : linguri de frunze și flori de hrișcă, linguri de flori și semințe de brusture Zilele și : linguri de frunze de iarbă de canapea tocate, - linguri de coajă de castan sau crenguțe tocate Zilele și : - , linguri de semințe de in zdrobite, linguri de succesiune de ierburi Zilele și ; - linguri de crengute de dud tocate marunt, linguri de rizomi de iarba de grau Zilele și : linguri violet tricolor, linguri plantă de cimbru Zilele și : lingură de periwinkle, linguri de rizomi de iarbă de grâu Zilele și : lingură de semințe de mordovnik rusesc, linguri de iarbă de nevăstuică, lingură de semințe de in Zilele și : lingură pudră de tinder de stejar, linguri crenguțe de cireș mărunțite, lingură de semințe de in Zilele si : linguri de crengute de zmeura tocate marunt, lingura de rizomi de gandacul orasului Zilele și : - linguri de turba uscata macinata, - linguri de crengute de dud, lingura de seminte de in zdrobite În caz de cancer de sân, se ung cu tinctură de vodcă din rădăcină proaspătă de ferula (unul dintre tipurile de ferule de munte "Tien Shan ginseng"): - g de materii prime se infuzează în , litri de vodcă Partea aeriană a culorii cu normă întreagă este utilizată în medicina populară sub formă de infuzii pe apă clocotită pentru bolile hepatice, în special pentru tumorile acestui organ Pentru cancerul de ficat se folosește șoimul păros În Ucraina, iarba Budra în formă de iederă este folosită pentru cancerul de ficat Tinctura de sunatoare se foloseste sub forma de lotiuni pentru compactarea glandelor mamare, precum si pentru tumorile diferitelor parti ale corpului În medicina populară, mănașa este recomandată pentru tratamentul bolilor maligne ale sângelui (leucemie) În cazul leucemiei, o infuzie de frunze de urzică trebuie luată ca un purificator eficient de sânge Se toarnă lingură de materii prime zdrobite cu ml apă clocotită, se lasă minute Luați rece, lingură de ori pe zi Tinctura de muguri de mesteacăn este un excelent purificator de sânge, iar cei care suferă de leucemie trebuie să o ia sau decoct: lingură de materie primă la ml apă, se fierbe la foc mic timp de de minute și se ia câte lingură de - ori pe zi Tinctura se prepară în alcool % ( : ), luând linguriță pe zi PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR În caz de cancer de sânge (leucemie), se prepară o infuzie din lăstari înfloriți de hrișcă în proporție de cană de iarbă la litru de apă clocotită și se bea fără normă Dacă adăugați rădăcină de consolă la cărbunele activat, obțineți un hemossorbent bun pentru pacienții cu leucemie Pentru cancerul rectal, se ia un decoct din tartru înțepător Un efect bun este asigurat de sucul proaspăt sau infuzia din vârfurile tulpinii, colectată în timpul înfloririi Se toarnă lingură de materii prime zdrobite cu ml apă clocotită, se lasă ore, apoi se strecoară Luați / cană de - ori pe zi Bea suc proaspăt linguriță de ori pe zi Pentru cancerul rectal se ia o infuzie sau tinctură de calamus Pentru a obține o infuzie din rizomul plantei, se toarnă apă clocotită la o rată de : , se încălzește într-o baie de apă timp de minute și se ia linguri calde de - ori pe zi înainte de mese Tinctura se prepară cu vodcă ( : ), se iau - de picături înainte de mese Cu cancer de laringe, faceți gargară cu o infuzie de flori (sau fructe de pădure) de soc negru lingurițe de flori uscate zdrobite (sau fructe de pădure) se toarnă ml apă clocotită și se lasă de minute Se beau câte linguri de - ori pe zi înainte de mese Se face gargara cu infuzie calda, nu fierbinte Pentru diferite forme de cancer se mai folosesc: pulbere de semințe de pătlagină asiatică; un decoct din planta Sigesbeckia orientalis (în interior, o singură doză - g); extracte lichide și tincturi din coaja rădăcinilor de bumbac păros; clătiți un pahar de viermi roșii cu apă și turnați litru de alcool sau vodcă, lăsați zile, apoi strecurați Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă; infuzie din frunzele tartrului înțepător în proporție de g de materii prime la ml apă clocotită Luați ml de ori pe zi Se mai poate lua pulbere din frunze (cerne pentru spini) lingurita de ori pe zi; infuzie de Veronica spiky ( tulpini la litru de apă) ml de ori pe zi caldă; infuzie de Veronica officinalis în doză de linguri de materii prime la ml apă clocotită Se bea in - prize cu - de minute inainte de masa; în trecut, o tinctură alcoolică din planta proaspătă de cucută era considerată unul dintre cele mai bune remedii în tratamentul tumorilor canceroase Pentru a-l obține, amestecați părți (în volum) dintr-un amestec de frunze și semințe cu părți de alcool de ° Se infuzează timp de zile, apoi se strecoară Luați picături la lingură de apă de ori pe zi; un decoct de vasc alb, colectat din carpen, stejar, pin (in cele mai multe cazuri s-a recomandat vascul, care paraziteaza stejarul si are conform medicinei tradiționale, activitate terapeutică mai mare) Vâscul trebuie luat în cure scurte cu intermitență deoarece este toxic; un decoct din rizom de muscata rosie sangelui; tincturi și decocturi din rizomii de valerian officinalis; în medicina populară rusă, ca remediu, așa-numita "apă vie", se folosea apă distilată prin frunzele de stonecrop (varză de iepure), herboriștii populari recomandau "Apa vie" în tratamentul rănilor cronice, negilor, batăturilor încăpățânate , iarba stonecrop proaspăt zdrobită a fost aplicată pe tumorile canceroase Mulți herboriști au indicat că această plantă funcționează mai bine decât cucuta în cancer Planta de piatră zdrobită este folosită pentru cancer și în medicina tibetană; paiul de pat este tenace atât în exterior, cât și în interior; suc proaspăt de paie falsă; se amestecă ore de suc de șoricelă, ore de suc de morcovi și oră de suc de cucută Luați zilnic lingură din acest amestec cu lapte Puteți aplica pe tumoră un amestec de morcovi tocați și cucută, schimbându-l de ori pe zi Dacă rana se deschide, atunci aplicați numai suc (la fel ca și pentru băut), schimbând compresa de ori pe zi; Medicina chineză recomandă administrarea de pelin sub formă de decoct pentru tumori; un decoct de flori de pueraria păroasă (kudzu), care este crescut în Crimeea, Transcaucazia și Asia Centrală, este luat ca agent antipiretic, hemostatic și de potolire a setei pentru tumorile maligne; în medicina populară rusă, sucul de rădăcini de sfeclă proaspăt rasă este folosit pentru a trata cancerul și răceala; infuzie de ierburi pasăre montane la rata de g de materii prime la ml de apă Se ia lingura de ori pe zi, pregatindu-l din plante uscate colectate in perioada de inflorire În acest scop, iarba troscot este folosită în amestec cu alte ierburi; infuzie de apă din violete parfumate; decoct de plantă violetă de Manciurian (doză unică - - g); pentru tratamentul neoplasmelor maligne din China, se folosește un decoct din planta de violete de Manciurian; un decoct sau infuzie de apă-alcool din rădăcina Issyk-Kul (luptătorul Dzhungar), care crește în regiunile Asiei Centrale, în munții Tien Shan, se folosește pentru cancer atât intern, cât și extern, când cancerul sau sarcomul este ulcerat In aceste din urma cazuri se aplica lotiuni pe zonele afectate; ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE în Siberia, reperele otrăvitoare sunt folosite pentru tratarea tumorilor și rănilor maligne; întreaga plantă de cocklebur este preparată și beată ca ceaiul; dacă tumora este palpată dureros și ușor simțită sub mâini, iarba aburită a costumului de baie european, colectată în perioada de înflorire, se aplică pe tumoare prin țesut; pe tumori și abcese dureroase se aplică frunze proaspete ale manșetei comune; Medicii herboriști bulgari recomandă sedum caustic pentru cataplasme în caz de tumori Plantele de iarbă se recoltează numai în perioada de înflorire Înainte de uscare, asigurați-vă că turnați apă clocotită peste, deoarece planta este otrăvitoare Pe tumoare se aplică un țesut cald și iau și suc din iarbă proaspătă, picături, diluate cu apă, de ori pe zi; când lichidul se acumulează la pacienții cu cancer în țesuturi, se folosesc semințe de pătrunjel Pentru a face acest lucru, fierbeți linguri de materii prime zdrobite în ml apă timp de minute și beți lingură de ori pe zi Puteți prepara o infuzie de semințe: linguriță de materie primă se infuzează timp de ore în ml apă rece Luați / cană de ori pe zi; florile și coșurile de floarea soarelui tânără au efect antitumoral În Anglia, acestea sunt tăiate în salată verde, recomandată ca profilactic împotriva cancerului linguri de flori proaspete de floarea soarelui se pun la fiert in baie de apa minute in ml apa clocotita, se insista - ore si se beau de - ori pe zi, cate lingura inainte de masa; în China, frunzele de Deuscuria Sophia (o plantă buruieni răspândită în țara noastră) sunt folosite ca agent de vindecare a rănilor, iar sucul unei plante proaspete este de mult recomandat pentru spălarea și vindecarea tumorilor ulcerate; în China, pentru tratamentul pacienților cu neoplasme maligne, frunzele și coaja rădăcinii chinezești de lupcă (cultivată în Europa și Asia Centrală) sunt folosite sub formă de decoct sau infuzie în apă, iar fructele în vin; cu cancer al organelor interne, în loc de apă, ei beau un decoct din rădăcinile de soc ierboasă; Colectare lingura: (laxativ din boabe Joster - linguri, farmacie de musetel - lingura) se toarna ml apa clocotita si se fierbe in baie de apa minute, se lasa de minute si se bea imediat, de preferat noaptea; se recomandă consumul unui decoct dintr-un dival anual pentru pacienții care suferă de tumori de diferite localizări; sucul de cocklebur proaspăt stors este folosit pentru tratarea pacienților care suferă de cancer și gușă; infuzie de flori și frunze de oregano; bolnavii de cancer ar trebui să mănânce cât mai multă ceapă și să aplice cataplasme din ea în locul dureros, ceea ce ameliorează suferința; frecați mai mulți morcovi proaspeți, acoperiți gros tumora canceroasă cu ei, legați-o Schimbați compresa de - ori pe zi Creșterea tumorii este întârziată Este util în acest moment să bei zilnic - căni de suc de morcovi; diferite tipuri de cancer sunt tratate cu suc de fructe de viburn cu miere; un decoct de scoarță de ulm este utilizat pentru a calma durerea în cancerul organelor interne; în medicina populară chineză, un decoct de clematis cu șase petale este utilizat în tratamentul neoplasmelor maligne (doză unică - , - , g); un decoct din frunze de brusture se bea ca ceai pentru cancer; Florile de cartofi sunt utilizate pe scară largă în medicina tradițională în tratamentul tumorilor canceroase Se toarnă lingură de flori uscate cu ml apă clocotită, se insistă într-un termos timp de ore Se ia / cană de ori pe zi; un decoct de calendula officinalis ( lingurita de materie prima pe pahar de apa), se iau - linguri de ori pe zi pentru cancer Se mai folosesc tinctura ( g flori la ml alcool) Înainte de utilizare, se diluează cu apă; în cazul tumorilor solide, li se aplică iarbă de stejar maryannik aburită; Comfrey officinalis are un bun efect antitumoral Medicina bulgară recomandă infuzia de consolă: lingurițe de rădăcină la ml apă, se lasă ore, apoi se scurg și se toarnă din nou apă clocotită, se strecoară și se amestecă ambele porții după minute Luați înghițituri la fiecare ore Rădăcina poate fi infuzată și cu vodcă ( : ), luând - de picături pe zi De asemenea, se poate prepara astfel: o rădăcină proaspătă (spălată și uscată bine, astfel încât să nu existe umezeală) se trece printr-o mașină de tocat carne Apoi amestecați bine oră din suspensia rezultată cu ore de miere Se ia lingura de desert cu lapte, de - ori pe zi cu ora inainte de masa; Medicina chineză folosește cu succes o tinctură sau un decoct din rizomul ochiului de cioara cu patru foi pentru bolile oncologice Se ia tinctura, începând cu picături, crescând treptat până la Se spală cu lapte sau ceai verde cu miere Amirdovlat Amasiatsi a scris despre trifoiul dulce medicinal: "Ajută la umflarea urechilor, dacă este lubrifiat Și dacă este fiert cu făină de fasole și ulei de trandafiri și aplicat pe sânul feminin, va dizolva sigiliul, precum și umflarea și oprirea fluxului de lapte Daca este fiert cu suc de struguri atunci se curata amestecul sucurilor PREVENIREA SI TRATAMENTUL BOLILOR pudica și vindeca tumora, și ajută, de asemenea, cu tumorile ficatului și testiculelor Este foarte util dacă faci o baie în decoctul său Ajută la umflarea densă a uterului în timpul sarcinii Și dacă faci lumânări și le introduci în vagin, va ajuta femeile (cu acea tumoră), precum și femeile însărcinate Ajută la toate tipurile de tumori solide și boli osoase Și ajută la o tumoare, densă ca o piatră Doza pentru administrare este egală cu două drame" ( dram = , g) Medicina tradițională din India, Tibet, Egipt, China recomandă bolnavilor de cancer să mănânce mai multe legume precum morcovi, ceapă, usturoi, ridichi, hrean, ardei roșu, varză roșie, pătrunjel, sfeclă, salată verde, țelină, măcriș, spanac etc p , adică legume bogate in vitamina A MEDICINA PUBLICA PENTRU AVC SI PARAL Pentru accidente vasculare cerebrale: g flori de arnică de munte se toarnă ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură de ori pe zi după mese Peste g de fructe de castan se toarnă ml apă clocotită, se insistă și apoi se strecoară Luați lingură de ori pe zi Luați suc din flori proaspete de castan, de picături la lingură de apă dimineața și seara Amestecați sucul proaspăt de ceapă cu miere (luați lingurițe de miere pentru linguriță de suc) Luați lingură de ori pe zi înainte de mese g de rădăcină de bujor zdrobită evading (rădăcină Maria) se toarnă ml apă clocotită, se insistă, apoi se strecoară Luați lingură de - ori pe zi Amirdovlat Amasiatsi a recomandat să luați suc de pelin amestecat cu miere pentru un accident vascular cerebral Fructele din handicap ( g la ml apă) insistă zile Luați de picături de ori pe zi înainte de mese Se macină zilnic - semințe de chimen într-o râșniță de cafea și se bea apă de ori pe zi timp de - săptămâni Se toarnă g de iarbă zdrobită de manioc alb în litru de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se insistă peste noapte și se strecoară Luați / cană de ori pe zi Cu un accident vascular cerebral cu prezența paraliziei, luați planta Sigesbeckia orientalis sub formă de decoct; doză unică - g In cazul unui accident vascular cerebral cu paralizie, carnea de arici se consuma fiarta, sarata sau uscata cu apa in care a fiert ariciul Pentru paralizie: lingurita de radacini uscate de bujor se toarna cani de apa clocotita, infuzie cuva (învelită) oră, apoi se strecoară Luați lingură de ori pe zi cu minute înainte de masă Tinctura de alcool se ia - de picaturi de ori pe zi inainte de masa linguriță de frunze de sumac proaspete bronzate (vopsite) se toarnă ml apă clocotită, se insistă (învelit) timp de oră, apoi se strecoară Luați lingură de - ori pe zi Se folosesc băi cu un decoct de rădăcini de trandafir sălbatic Se folosesc frunze și semințe de Datura Pulberea de frunze uscate trebuie luată în doze foarte mici - , - , g de ori pe zi Tinctură: Se toarnă oră de semințe zdrobite cu ore de vodcă sau g de alcool Insista zile si filtreaza Luați picături la lingură de apă pe recepție de - ori pe zi Înmuiați g de plantă prinț siberian uscată în ml apă fierbinte timp de oră și aplicați ca o baie În Transbaikalia, se folosește o infuzie de ierburi de mii În Afganistan, cei afectați de paralizie sunt fumigați cu fum de harmala comună, iar din frunze se fac cataplasme pentru tumori Pentru paralizie se folosește sucul din frunze tinere de urzică În Germania, o infuzie de flori de crin pe vin este considerată un remediu bun Ca un remediu suplimentar, planta de maghiran de gradina este folosita sub forma de infuzii si decocturi Doza zilnica: lingurite de materii prime intr-un pahar cu apa clocotita În medicina populară siberiană, uleiul din boabe de ienupăr este folosit pentru paralizia membrelor În medicina populară rusă, pentru paralizia extremităților superioare și inferioare, se folosește o tinctură de alcool de salcâm alb (robinia) În Rus', cu paralizie, se dădeau "ulei de melissa" - picături pe zahăr de - ori pe zi Au luat ulei și vin alb Melissa alcool a frecat organele afectate de paralizie, tumori dureroase Avicenna a recomandat să luați un decoct din rădăcina albă a piciorului, câte , g fiecare, cu oțet timp de de zile Pentru paralizie, se folosesc forme de dozare din rădăcina de pelin, săpată toamna Pe vremuri, cu paralizie, pacientul era culcat: un strat gros de frunze de mesteacăn căzute era aplicat pe părțile umflate ale corpului, acoperit deasupra cu o pătură caldă și i se dădea o băutură diaforetică caldă din belșug După aceea, pacientul a transpirat abundent și a simțit imediat o ușurare semnificativă Pentru paralizie, se făceau băi dintr-un decoct de frunze de arin cenușiu sau o baie uscată din frunzele sale încălzite La Rus', cu paralizie, s-a prescris un decoct din scoarța rădăcinilor de capere ierboase ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Cu paralizia limbii, ei au sugerat să adulmece alcool de lavandă Uleiul de lavandă a fost folosit pentru paralizie Celor care suferă de paralizie a limbii li se dau bucăți mici de ridichi pentru a mesteca Cu paralizia nervului facial, se folosesc rădăcinile sinomeniei acute Decoctul interior; doză unică - - g Pentru uz extern - % unguent În caz de paralizie, uleiul extras din dafinul nobil este frecat în organele afectate În caz de paralizie generală, se prepară un preparat în categorii egale de greutate din următoarele plante: calamus vulgaris, rizomi; lăcustă cu miere trei înțepătoare, frunze și fructe; pasăre highlander, iarbă; elecampane ridicate, rizomi; vopsire de ghinci, vârfuri de lăstari cu frunze și flori; Hypericum perforatum, iarbă; salcie albă, scoarță de ramuri tinere, culese la începutul primăverii înainte de apariția frunzelor; traista ciobanului, iarba; tanacei comun, iarbă cu co flori; pătlagină mare, frunze; nuc, frunze; salvie medicinală, plantă; celandine mare, iarbă; cicoare comună, rădăcini și iarbă Se macină plantele enumerate, se iau g din colecție și se toarnă litru de apă, se lasă zile, apoi se fierbe timp de - de minute, se răcește, se strecoară și se amestecă cu amoniac în proporție de : , se aplică sub formă de picături în interior și în exterior Doze uzuale: adulti - - picaturi cu apa de ori pe zi inainte sau dupa masa Pentru a evita arsurile membranei mucoase a gâtului, este necesar să se dilueze cu apă Tinctura pură este folosită ca frecare externă Odată cu această aplicare, pe piele poate apărea uneori iritații, o erupție cutanată, care dispar după - zile În caz de paralizie de origine infecțioasă, purslane de grădină (iarbă și semințe) se ia sub formă de decoct: o singură doză - - g O singură doză de semințe - - g, în apă fierbinte Utilizat extern sub formă de loțiuni iWKS(r) l ■ ;■ GĂTIREA PLANTELOR ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE UTILIZAREA CULINARĂ A PLANTELOR MEDICINALE Lista plantelor sălbatice din care puteți găti o varietate de feluri de mâncare este foarte lungă Colectarea plantelor pentru utilizare în alimentație poate fi începută de la începutul primăverii, când organismul uman are un deficit deosebit de acut de vitamine, iar legumele proaspete sunt practic absente și până la sfârșitul toamnei Recoltați plante comestibile înainte de a începe să înflorească, când lăstarii și frunzele tinere sunt fragede, departe de autostrăzi, locuri industriale, gropi de gunoi și numai de acele plante bine cunoscute Părțile verzi colectate ale plantelor trebuie să fie bine curățate, spălate, pentru salate se folosesc cel mai bine în ziua colectării Măcinați rapid verdeața și adăugați imediat oțet sau acid citric pentru a preveni distrugerea vitaminei C și pentru a îmbunătăți gustul Nu asezonați plantele amare cu piper sau muștar, deoarece acest lucru va crește amărăciunea Plantele cu gust dulceag devin mai gustoase atunci când se adaugă condimente iute Salatele pot fi preparate din unul sau mai multe tipuri de plante Verdeturile tocate cu condimente pot fi folosite pentru a face sandvișuri, servindu-le înainte de micul dejun, prânz și cină Părțile fierte, comestibile ale plantelor pot fi folosite pentru a face borș, supe, botvinia și o varietate de feluri secundare Pentru recoltarea pentru viitor, puteți utiliza uscare, decapare, decapare, congelare Băuturile sunt de obicei preparate pe bază de fructe și fructe de pădure, sucuri de legume Au proprietati nutritive, bogate in vitamine, acizi organici, saruri minerale, zaharuri, proteine si grasimi Tehnica de preparare a acestora este simplă și accesibilă Cartea conține rețete potrivite pentru utilizare acasă Băuturile răcoritoare includ: cobbler, cocktail, crunch, limonadă, nisip, fizic, flip, frappe, șerbet, eggnog Pentru a naviga corect prin varietatea de băuturi, oferim o scurtă descriere a acestora Kobler este o băutură cu multă gheață pisată, sucuri de fructe, siropuri, zahăr pudră, fructe proaspete și fructe de pădure Se serveste in pahare sferice, garnisite cu felii de portocala Se adauga si frisca dupa gust Pentru băutură, ei oferă un pai și o lingură pentru fructe și fructe de pădure Un cocktail este o băutură care conține componente greu de amestecat care necesită răcire intensivă pe termen scurt, amestecând într-un agitator sau mixer cu puțin timp înainte de a fi servit în prezența mesenilor La baza aproape tuturor cocktail-urilor moi sunt sucurile de fructe și fructe de pădure și legume Kryushon - o băutură pe bază de diverse fructe sau fructe de pădure proaspete, congelate și conservate cu adaos de sucuri, siropuri și apă minerală, carbogazoasă sau sodă Crucsonul se serveste intr-un pahar larg cu un pai si o lingurita Limonada este o băutură răcoritoare făcută cu sau fără lămâi, sucuri de fructe sau siropuri La prepararea unei băuturi răcoritoare, în primul rând se pun suc, sirop și alte componente în vase, se amestecă, apoi se adaugă apă carbogazoasă sau minerală răcită Sandy este o băutură, ale cărei toate componentele sunt puse în secvența rețetei fără amestecare Sandy se prepară într-un pahar sau un castron joasă, decorat cu fructe și fructe de pădure proaspete sau conservate și se servește pe o farfurie de plăcintă cu o linguriță și un pai O băutură gazoasă, a cărei componentă obligatorie este sucuri de fructe de pădure și fructe, apă minerală, carbogazoasă, sifon sau băuturi răcoritoare ("Tarragon", "Fiesta", "Tonic", "Lemon", etc ) Se prepară fizul într-un shaker , unde se toarnă toate componentele, cu excepția apei sifonului sau a apei minerale Agitatorul este pre-răcit, înainte de a amesteca componentele, se pun în el - cuburi de gheață Apoi băutura amestecată în agitator se toarnă într-un pahar înalt , umplut pe jumătate cu gheață zdrobită și diluat cu sodă sau apă minerală Gata, băutura se amestecă cu o lingură, se ornează cu fructe de pădure de cireșe, o felie de lămâie sau portocală și se bea printr-un pai Flip este o băutură revigorantă și în același timp hrănitoare Se compune din gălbenuș de ou crud bine bătut, sucuri de fructe, siropuri, înghețată, lapte, frișcă, fructe, nuci Băutura se amestecă într-un mixer Se serveste intr-un pahar cu un pai Nu puneți gheață în flip Un frappe este o băutură în care toate ingredientele, inclusiv înghețata, sunt bătute împreună într-un shaker sau mixer Pentru prepararea frappe-ului se folosește gheață mărunțită, care se pune mai întâi într-un bol de servire Băutura se servește cu un pai, de obicei în vase cu pereți groși, pentru ca gheața să nu se topească repede GĂTIREA PLANTELOR Șerbetul este o băutură care, pe lângă sucuri, include conserve de fructe congelate și, uneori, înghețată Componentele lichide sunt pre-răcite Fructele se pun intai in bol, apoi se toarna amestecul batut si se lasa o bila de inghetata Șerbetul se servește cu un pai cu diametru mare și o linguriță Ag-nog este o băutură cu fructe și lapte cu adaos de ou sau gălbenuș de ou Agnogul se serveste cald sau rece in functie de anotimp Aceasta este o băutură destul de hrănitoare și gustoasă Poate fi recomandat copiilor Pulpele de ou pot fi preparate intr-un shaker sau mixer Băutura este servită într-un pahar înalt Moșul de ou rece trebuie servit cu gheață și un pai Băuturi care înlocuiesc cafeaua În natură există multe plante, din organele cărora se poate prepara un excelent înlocuitor de cafea, care are un gust plăcut, complet fiziologic Băuturile care înlocuiesc cafeaua pot fi preparate acasă, dacă se dorește, schimbă atât buchetul, cât și esența fiziologică a acțiunii lor prin adăugarea de plante necesare Cel mai bun aditiv este considerat în mod tradițional rădăcinile de cicoare, ovăz, brusture, păpădie, precum și fructele de viburn, frasin de munte, păducel, năut Pentru a folosi în mod corespunzător plantele în gătit, trebuie să le cunoașteți gustul și ce se întâmplă după ce le adăugați la o băutură sau un fel de mâncare pregătit Informațiile de mai jos vă vor ajuta să navigați mai bine în această problemă Clasificarea plantelor comestibile predominant sălbatice după gust (V A Ivanchenko, ) Plante acre: măcriș comun (frunze), măcriș comun (frunze), viță de vie de magnolie chinezească (fructe, frunze), etc Plante picante: saxifrage coapsa (frunze si radacini), angelica officinalis (radacini), melisa (frunze inainte de inflorire), ienupar comun (fructe), menta de camp (frunze), nasturtium mare (frunze si boboci florali), cimbru târâtor (frunze) și lăstari tineri), yaruta de câmp (frunze) etc Plante amare: mlaștină de calamus (rizomi), barbă de capră de luncă (lăstari tineri, frunze, rădăcini), quinoa răspândită (frunze tinere), tifon alb (frunze tinere), păpădie medicinală (frunze tinere, rădăcini, boboci florali), traista ciobanului ( frunze tinere), pelin obișnuit (frunze), pelin (frunze), sverbiga răsăriteană (lăstarii tineri, frunze, flori), șoricelul comun (lăstarii tineri, frunze, flori), hamei comun (lăstari), hrean comun (rădăcini) etc Plante cu o aromă astringentă deosebită: bergenia cu frunze groase (frunze), burnet (frunze tinere, rădăcini), cinquefoil de gâscă (frunze tinere, rădăcini), manșetă comună (lăstarii tineri, frunze) etc Plante dulci, amidonoase: marshmallow (rădăcini), mesteacăn negru (sevă), elecampane (rădăcini), mușchi islandez (tal), arțar american (sevă), căpșuni sălbatice (fructe, frunze), brusture mare (rădăcini), coadă îngustă- frunze și frunze late (lăstari tineri și rizomi), lemn dulce gol (rădăcini), susac umbrelă (rădăcini), dulci de luncă cu șase frunze (rădăcini, lăstari, frunze tinere, flori), stuf comun (lăstari tineri, rizomi), coada-calului ( tulpini tinere - pistiluri), măceșe de scorțișoară (fructe) etc Plante proaspete care, de obicei, nu au un gust deosebit: răsaduri de grâu, secară, porumb, mazăre, orz, troscot (lăstarii tineri), floare de stea mijlocie (frunze), iarbă de salcie (lăstarii, frunze), trifoi roșu (frunze tinere, inflorescențe) , urzică (frunze), tei cu frunze de inimă (frunze tinere), pulmonar medicinal (frunze), lustru (frunze), piatră mare (lăstari tineri, frunze), pătlagină mare (frunze), primulă de primăvară (frunze), gută comună (lăstarii tineri), mielul alb (frunzele) etc ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE AER COMUN Pulbere din rizomi de calamus Spălați bine rizomii, tăiați bucăți, uscați, măcinați într-o râșniță de cafea și cernați Folosit ca condiment pentru primele, a doua feluri, sosuri, sosuri, bauturi, produse de panificatie Sirop de zahăr cu rizomi de calamus Rizomii uscați, tăiați se toarnă apă clocotită ( ml), se lasă - de ore, se strecoară, se adaugă acid citric ( g) Se dizolvă zahărul ( g) în apă fierbinte ( ml), se amestecă cu infuzie, se toarnă în sticlă A se păstra într-un loc răcoros Utilizați pentru aromatizarea produselor de cofetărie, a mâncărurilor dulci Perioada de valabilitate - până la un an Compot de rizomi de calamus cu mere Se fierb merele ( g proaspete sau g uscate) până se înmoaie în litru de apă, se adaugă rizomi ( linguri uscate sau cană proaspătă), se lasă la fiert, se lasă să stea - minute După aceea, puneți zahăr granulat ( linguri) și aduceți din nou la fiert Puteți pune rizomii într-o pungă de tifon, care trebuie îndepărtată atunci când serviți compotul pe masă Dulceata din rizomi de calamus Se toarnă rizomi uscați ( cană) în sirop de zahăr subțire clocotit ( l), se fierbe timp de - minute, apoi se adaugă căni de mere (sau prune, prune cireșe, gutui), tăiate felii și gătiți până se înmoaie Dulceata de frunze de calamus Părți de frunze care se extind din rizomi ( kg), tăiate în bucăți de - cm lungime, se scufundă în sirop de zahăr % ( ml apă, g zahăr) și se fierbe la foc mic până se înmoaie Rizomi de calamus confiați Puneți rizomii proaspeți (bucăți de - cm lungime, împărțite în părți) în sirop gros de zahăr, aduceți la fierbere, gătiți timp de - minute Scoateți din sirop, întindeți să se usuce pe o cârpă curată sau o masă de tăiat După ce siropul de pe rizomi se usucă și se întărește, puneți-le în borcane de sticlă Serviți cu ceai Clatite din rizomi de calamus În aluatul pregătit pentru coacerea clătitelor, adăugați pulbere din rizomii de calamus Amesteca Coaceți în ulei vegetal Un decoct din rizomi de calamus Rizomi uscați ( g) se toarnă apă clocotită ( l), se fierb timp de minute, se lasă o zi Utilizați pentru aromatizarea produselor de panificație, salate, primele feluri Kvas cu calamus Adăugați decoct de calamus ( ml) în kvas de pâine ( l) actinidii Compot din fructe de actinidia Se pun fructele sortate si spalate ( kg) in borcane de sticla, umplundu-le / din volum, se toarna la fiert Sirop de zahăr %, apoi pasteurizare la ° C: borcane de jumătate de litru - minute, litru - minute Compot de actinidie și cătină Se pun fructele preparate de actinidie ( g) și cătină ( g) în straturi în borcane sterilizate de jumătate de litru, se toarnă sirop de zahăr clocotit ( g zahăr la ml apă), se pasteurizează timp de minute la ° C și se rostogolește Actinidii uscate Fructele oarecum necoapte, dar mai degrabă moi se sortează, se spală, se stropesc cu zahăr ( g la kg de fructe) și se lasă de ore la temperatura camerei Apoi se toarnă masa cu sirop de zahăr fierbinte ( g zahăr la ml apă), se încălzește la ° C timp de - minute, se scurge siropul și se usucă fructele la cuptor: la ° C - minute , la ° C - , iar apoi pe o sita la ° C - timp de - ore Dupa - zile intr-o cutie, inveliti-le in celofan si pastrati la loc uscat si racoros Actinidia uscată are un gust acru plăcut aronia Aronia uscată Se separă fructele de tulpini, se clătesc, se fierb - minute în apă clocotită, se răcesc imediat în apă rece și se dau la cuptor sau la cuptor Se usucă la o temperatură care nu depășește ° C Charlotte cu aronia Înmuiați felii de pâine de grâu ( g) în amestecul de ou-lapte Se toarnă fructele preparate ( căni) cu zahăr ( , căni), se adaugă lămâie rasă fără coajă sau merele rase Într-o formă unsă cu ulei și stropită cu pesmet ( linguri), întindeți feliile de pâine și masa de fructe în straturi Turnați amestecul de ou-lapte peste stratul superior de felii de pâine Charlotte s-a copt la cuptor Suc de aronia Sortează fructele proaspete, sănătoase, se spală bine, se usucă ușor și se stoarce sucul Sucul poate fi conservat fără a adăuga zahăr, sau din el se prepară sucuri îndulcite și amestecate Se recomanda ca sucul fara zahar sa fie turnat in borcane de sticla cu o capacitate de - litri si conservat prin metoda de umplere la cald Se încălzește sucul strecurat până la fierbere, se fierbe timp de - minute, apoi se toarnă imediat în borcane sterilizate fierbinți, se rulează imediat Suc de aronia cu zahar Adăugați sirop de zahăr % clocotit în sucul de aronia Se încălzește sucul îndulcit la o temperatură de - ° C, se strecoară, se toarnă în borcane sterilizate fierbinți și se pasteurizează în apă clocotită Plută Suc de mere și aronia Luați suc de mere %, suc de aronia %, amestecați și adăugați sirop de zahăr % % GĂTIREA PLANTELOR Suc "Voelie" Se prepară sirop % pe suc de coacăze negre sau aronia de la a doua presare La % din acest sirop adăugați % suc de mere, % suc de aronia și % suc de coacăze negre Amesteca Suc de cătină-aronia La % suc de cătină, adăugați % suc de aronia și % sirop de zahăr, care se prepară cu apă sau suc de aronia presat al doilea Suc de aronia cu pulpa Sortați fructele coapte sănătoase, spălați în apă rece, tocați Se încălzește pulpa pentru cel puțin minute la - ° C fără a adăuga apă, apoi se șterge imediat printr-o sită sau o strecurătoare din oțel inoxidabil Se amestecă piureul cu sirop fierbinte de zahăr % într-un raport de : , se încălzește, amestecând, la o temperatură de - ° C, se toarnă imediat în borcane de sticlă sterilizate fierbinți și se pasteurizează în apă clocotită: o jumătate de litru - minute, litru - min, trei litri - min Compot de Aronia Se albesc fructele preparate, se pun in borcane curate si uscate pana la umeri, se toarna sirop de zahar fierbinte ( - °C) ( g zahar la litru de apa) timp de - ore, apoi se pasteurizeaza in apa clocotita : borcane de jumatate de litru - min, litru - min Compot de Aronia cu suc de mere Se pun fructele preparate in borcane si se toarna sucul de mere indulcit ( - g zahar la litru de suc), apoi se pasteurizeaza in apa clocotita: borcane de jumatate de litru - de minute, litru - de minute Fructele de aronia din sucul de mere devin mai moi, mai fragede, mai plăcute la gust Aronia piure cu zahăr Albește fructele sortate și bine spălate în apă clocotită timp de minute, apoi freci printr-o sită de oțel inoxidabil Se amestecă piureul cu zahăr într-un raport de : , se amestecă bine pentru a distribui uniform zahărul, se încălzește la o temperatură de ° C și se ambalează în borcane de sticlă sterilizate fierbinți Pasteurizați în apă clocotită: borcane de jumătate de litru - de minute, litru - de minute, trei litri - de minute, apoi rulați imediat Aronia si mere pasate cu zahar Luați fructe de aronia piure ( g) și mere ( g), amestecați cu zahăr ( g) Gătiți apoi în același mod ca piureul de aronia cu zahăr Aronia și merisoarele pasate cu zahăr Luați fructe de aronia piure ( g) și merișoare ( g), amestecați cu zahăr ( g) și gătiți în același mod ca piureul de aronia cu zahăr Aronia si prune pasate cu zahar Se clătesc prunele ( g), se fierb timp de - minute în apă clocotită, se răcesc în apă rece, se îndepărtează sâmburii și se freacă printr-o sită Combinați piureul rezultat cu piureul de aronia ( g) Adăugați zahăr ( g), amestecați totul, încălziți la ° C, Se aranjează în borcane de litri, care se pasteurizează în apă clocotită timp de de minute dulceata de aronia Se fierb fructele în apă clocotită timp de minute, se transferă imediat în sirop de zahăr % fierbinte, se pun la fiert și se fierb la foc mic - minute, se ia de pe foc și se lasă ore După învechire se fierbe dulceața La sfârșitul gătitului, puteți adăuga g de acid citric pentru fiecare kilogram de fructe luat pentru gătit Ambalați dulceața numai după răcire în borcane uscate sterilizate Dulceata de aronia cu trandafir salbatic Fructele ușor necoapte de măceșe bogate în vitamine ( , kg) sunt spălate în apă rece, tăiate, curățate de fire de păr și semințe, albite în apă clocotită timp de cel mult minute și amestecate cu fructe de aronia preparate ( kg) Gătiți în același mod ca dulceața de aronia dulceata de aronia Pisează fructele ( kg) cu un pistil de lemn, se adaugă zahăr ( - , kg) și apă ( ml) Se fierbe într-o singură etapă, crescând treptat căldura În timpul gătirii, amestecați masa, gătind dulceața până se înmoaie Ambalare fierbinte în borcane sterilizate fierbinți uscate, plută BARBERIS COMUN Sos de arpaca Arpaș ( kg) se pune într-o cratiță, se toarnă apă cu fructele și se fierbe până se înmoaie, se șterge printr-o sită Se toarnă zahăr ( g), se pune scorțișoară, cuișoare, praf de ghimbir, se amestecă bine, se pune pe foc și se aduce la fierbere Se fierbe cu amestecare constantă până când piureul se îngroașă, scăzând în volum cu aproximativ / (este necesar să ne asigurăm că masa nu se întunecă la sfârșitul fierberii) Ambalați sosul iute în borcane de sticlă pregătite și pasteurizați în apă clocotită: jumătate de litru - minute, litru - de minute Dulceata de arpaca Se toarna fructele spalate ( kg) cu apa calduta ( - ml) si se lasa - ore Apoi se scurge apa si se fierbe sirop de zahar pe ea (zahar - , kg) Aduceți siropul la fiert și turnați peste fructe Fierbeți gemul până se înmoaie ( - de minute) Turnați dulceața finită în borcane sterilizate și sigilați A se păstra într-un loc răcoros Dulceata ar trebui să aibă un gust plăcut acru-dulce și o aromă ușoară Se toarnă fructe ( kg) cu sirop de zahăr ( g zahăr la ml apă) După o zi, scurgeți siropul, fierbeți, răciți și umpleți din nou fructele cu el timp de o zi În a treia zi, adăugați - g de zahăr și gătiți până se înmoaie Arpaca cu zahar Pentru depozitarea pe termen lung, fructele de arpaș ar trebui să fie acoperite cu zahăr într-un raport de : Depozitați într-un recipient de sticlă într-un loc răcoros - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Arpaș sărat Pentru sărare, luați fructe de arpaș pe crenguțe mici, puneți-le în borcane și turnați apă fiartă rece cu sare ( g sare la litru de apă) A se păstra într-un loc răcoros Suc din fructele de arpaș Se spală fructele coapte, se fierb în apă clocotită ( - minute) Scurgeți apa, treceți fructele printr-un storcator Se toarnă sucul în borcane curate și uscate și, după ce s-a propagat, dop Suc din fructe de arpaca cu zahar Se stoarce sucul din fructele coapte, se adaugă zahăr după gust, se tape plută în sticle sau borcane și se pasteurizează Bea ca o băutură cu vitamine Suc de mere-arpaca Luați % suc de mere dulce, adăugați la el % suc de arpaș și % sirop de zahăr ( %) preparat cu apă sau suc de arpaș presat a doua Conserve la fel ca orice alt suc Sirop din fructe de arpaca Se macină fructele coapte, se stoarce sucul ( l), se adaugă zahăr ( kg), se fierbe câteva minute, apoi se toarnă în borcane de sticlă și se pasteurizează Băncile de sigiliu O băutură făcută din frunze de arpaș Frunzele ( g) se fierb în apă ( l) timp de minute, se strecoară, se adaugă zahăr (după gust) sau miere Bea ca o băutură cu vitamine Compot din fructe de arpaca Se spală fructele coapte, se scot tulpinile, se pun în borcane de sticlă și se toarnă sirop de zahăr fierbinte ( , kg zahăr la litru de apă) Pasteurizați borcanele în apă clocotită timp de - minute Compot de pere (sau mere dulci) și arpaș Se spală perele coapte cu pulpă densă, se curăță, se taie în părți, îndepărtând cuibul de semințe, după care sferturile sunt tăiate suplimentar în felii mai mici În borcane sterilizate fierbinți, așezați felii de pere și fructele de arpaș în straturi (raport de greutate : - ) și turnați sirop de zahăr clocotit % Se pasteurizează în apă clocotită: borcane de jumătate de litru - minute, litru - - de minute Jeleu din fructele de arpaș Se pun fructele sortate si spalate ( kg) intr-o tava emailata, se toarna apa ( ml) si se pune pe foc Se încălzește cu amestecare constantă până se înmoaie, se freacă printr-o sită, se adaugă zahăr ( kg) Se fierbe până la densitatea dorită Se toarnă fierbinte în borcane sterilizate pregătite, se închid ermetic și se păstrează la loc răcoros marmeladă de arpaș Se fierb fructele coapte ( kg) în apă ( ml), se pun pe o sită După ce apa se scurge, se adaugă zahăr ( g), se amestecă și se fierbe la foc mic până la o masă groasă omogenă Marmeladă uscată la aer, tăiată în bucăți, stropiți cu zahăr Pastila din arpaca Se fierb fructele ( kg) în apă ( ml), se pun pe o sită sau o strecurătoare Se amestecă bulionul cu jumătate din normalul de zahăr ( g), se bate, se adaugă zahărul rămas ( g), se bat din nou și se fierbe la foc mic până la consistența de bezele Apoi transferați masa în forme, puneți la cuptorul cald să se usuce, stropiți cu zahăr pudră ( g) Arpaș uscat Fructele sortate și spălate sunt uscate într-un cuptor sau cuptor la o temperatură care nu depășește ° C Utilizați pe tot parcursul anului Piatra coapsei fragile Condimentul picant din rizomii coapsei Spălați rizomii, uscați, măcinați într-o râșniță de cafea Utilizați ca condiment pentru preparate din carne, pește și legume Condimentul din frunzele și rizomii coapsei Spălați rizomii și frunzele, treceți printr-o mașină de tocat carne, puneți în borcane sterilizate cu maioneză, sare bine, turnați ulei vegetal, păstrați la frigider Pulbere de semințe de schinduf Îndepărtați impuritățile din semințele uscate, măcinați într-o râșniță de cafea Utilizați pentru condimente, aperitive, feluri întâi și secunde, sos, sosuri Salată cu pulpă Clătește frunzele tinere ale pulpei ( g) cu apă rece, se fierb timp de - minute, se toacă mărunt, se adaugă ridiche tocată ( - g), ceapa verde, ou fiert tare, sare (după gust) , se condimentează cu smântână (maioneză sau ulei vegetal) ( g) Se macină dovleacul decojit ( g) pe răzătoarea grosieră, se adaugă hrean ras ( g), ceapa tocată ( g) și frunze de pulpă ( g), piper, muștar, sare (după gust) Amestecați bine salata, asezonați cu smântână sau maioneză ( g), stropiți cu mărar și pătrunjel Tăiați carnea fiartă sau prăjită ( g) în bucăți mici, adăugați mazăre verde ( g), cartofi fierți tocați ( g), castraveți murați ( g), frunze ( g) sau pudră ( g) de pulpa, ou fiert tare, ceapa verde ( g), sare (dupa gust) Se imbraca salata cu smantana sau maioneza ( g), se presara cu marar si patrunjel Supă cu pulpă În bulion de carne sau apă ( ml), se fierbe morcovi tocați ( g), rădăcină de pătrunjel ( g), cartofi ( g), ceapa ( g) Cu câteva minute înainte de pregătire, adăugați frunze tocate ( g) sau condimente ( g) din coapsă Inainte de servire se pune pe masa smantana ( g), marar si patrunjel Shchi cu coapsă Rădăcini de pătrunjel tăiate de coajă ( g), țelină ( g), ceapă ( g), morcovi ( g) soteți ( g ulei vegetal), turnați bulion clocotit ( ml), fierbeți - minute, adăugați frunze de femur ( g), măcriș ( g), sare (după gust) și GĂTIREA PLANTELOR se fierbe la foc mic intr-un recipient sigilat inca - minute Inainte de servire se pun felii de oua fierte tari, smantana ( g), se presara pe o farfurie marar si patrunjel Okroshka cu coapsă În kvas ( ml), se pun cartofii fierți tăiați pe răzătoarea grosieră ( g), bucăți de castraveți proaspeți ( g), albușuri tari ( buc), ceapa verde tocată ( g), piure cu sare, gălbenușuri ( buc ), piure cu muștar, frunze de femur tocate mărunt ( g), zahăr, sare Inainte de servire se condimenteaza cu smantana ( g), se presara cu marar si patrunjel Cotlet de peste cu pulpa File de pește ( - g) cu ceapă ( - g), frunze de pulpe ( g), pâine albă ( g) înmuiată în lapte ( ml), se trece prin mașina de tocat carne, se adaugă sare, piper, crud ou, unt moale ( g), amestecați bine Din masa se formeaza cotlet, se paine in pesmet ( - g) si se prajesc in ulei vegetal ( g) sau se fierb la abur Tocană de carne cu pulpă Carne ( g) tăiată bucăți, se prăjește în ulei sau grăsime ( g) până se rumenește, apoi se adaugă puțină apă, ceapa tocată ( g), morcovi ( g), rădăcină de pătrunjel ( g) și se fierbe Cu - minute înainte de pregătire, puneți frunze mărunțite ( g) sau pulbere ( g) din coapsă (puteți condimenta picant din coapsă), usturoi ( căței), dafin ( - frunze), semințe de mărar , chimen, piper, sare Tocană de legume cu pulpă În ulei vegetal ( g), fierbeți sfecla tocată ( g) și morcovii ( g) până la jumătate fiert, adăugați varza tocată ( g), ceapa tocată grosier ( g) și cartofii ( g) și fierbeți Cu minute înainte ca legumele să fie gata, se pun frunze tocate ( g) sau pulbere ( g) de pulpă (sau condiment picant din coapsă), foi de dafin ( frunze), semințe de mărar, semințe de chimen, sare Se presara cu marar si patrunjel inainte de servire MESTEASEAN UDAT (ATARAT) Salata de mesteacan Clătiți bine frunzele tinere ( g) cu apă rece, turnați peste apă clocotită, tăiate în bucăți Se adauga smantana (maioneza, ulei vegetal) ( g) sau sos de rosii ( g), sare (dupa gust) Seva de mesteacăn În sucul rezultat, adăugați acid citric, zahăr (după gust) Se toarnă în borcane pregătite în prealabil, se pasteurizează în apă clocotită, se rulează Cvas de mesteacăn Se toarnă sucul în butoaie de lemn, se scufundă crustele de pâine uscată arse în el în pungi de tifon După începerea fermentației, scoateți crusta de pâine, doba răsuciți coaja de stejar, ramuri și frunze de cireș, mărar Depozitați într-un loc rece Băutură de mesteacăn Adăugați zahăr, acid citric sau alt suc de fructe de pădure în seva de mesteacăn după gust, carbonat Cocktail "Marka" Se amestecă seva de mesteacăn ( ml), sirop de mentă ( ml), Tarhon ( ml) Răcire Cocktail "Ruby" Adăugați scorțișoară ( , g), cuișoare ( , g), ghimbir ( , g), acid citric ( , g) în sirop de vanilie fierbinte ( ml) și infuzați, acoperind tigaia cu un capac, timp de oră, apoi strecurați Se amestecă siropul cu sucuri de rodie ( ml) și mesteacăn ( ml) și se răcește Se toarnă amestecul într-un pahar înalt și se ornează cu proteine bătute și semințe de rodie ( g) Cocktail "Steaua Nordului" Se amestecă seva de mesteacăn ( ml) și siropul de mentă ( ml) Adăugați apă spumante ( ml) în vasul de servire PĂDUCEL Sub pruna de păducel Se fierb fructele coapte ( g) în apă până se înmoaie, se pun într-o strecurătoare sau sită Când apa se scurge, frământați fructele, adăugați zahăr sau miere ( g), amestecați bine Se serveste cu clatite, caserole, cereale, clatite Dulceata de paducel Se fierb fructele ( kg) într-o cantitate mică de apă până se înmoaie, se freacă printr-o sită, se adaugă apă ( ml), zahăr ( g), se amestecă și se fierbe la foc mic până când dulceața devine groasă Turnați masa în borcane sterilizate, închideți capacele Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Umplutură de păducel pentru plăcinte Adăugați mere tocate ( - g), zahăr ( g) în piureul de fructe de păducel ( g) și gătiți la foc mic timp de - minute Puteți adăuga nuci la umplutură ( - g) Pastila din paducel Se prepară piure din fructe de păducel ( kg), se amestecă cu zahăr ( g), se întinde masa într-un strat de - , cm pe tăvi de lemn și se usucă în cuptorul cald sau în cuptorul încălzit Pastila poate fi preparată fără zahăr Pducel confiat Rulați fructele coapte în zahăr pudră sau granulat, aranjați într-un vas de sticlă Sigilați fructele atingând fundul borcanului pe un pat moale, acoperiți cu zahăr cu un strat de peste cm, acoperiți cu tifon După - , luni, păducelul va fi gata Dulceata de paducel Se toarnă fructele sortate și spălate într-o cratiță, se adaugă apă (o jumătate de pahar pe pahar de fructe) și se fierbe până se înmoaie Strecurați bulionul într-un castron separat și ștergeți fructele fierte printr-o strecurătoare Se amestecă masa piureată cu zahăr granulat (zahăr , - , kg la kg de piure și bulion) ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Se fierbe până la smântână groasă; amestecați în timp ce gătiți Este recomandabil să adăugați acid citric ( - , g la kg de piure și suc) sau să gătiți păducel cu fructe de pădure (merișoare, coacăze negre, arpaș) Se fierbe la o temperatură de - ° C Se ambalează fierbinte și se pasteurizează în apă clocotită: borcane de jumătate de litru - minute; litru - min Păstrați ca dulceața Dulceata de paducel si catina Gătiți piureul de păducel ca dulceața de păducel Frecați fructele de cătină printr-o sită de oțel inoxidabil La kg de păducel adăugați kg piure de cătină și - , kg de zahăr Se fierbe ca dulceata de paducel Dulceata de paducel cu mere Se amestecă piureul de păducel cu sosul de mere Se fierbe ca dulceata de paducel Pentru kg de fructe de păducel - kg de mere, g de zahăr, litru de apă Dulceata de paducel Se toarnă fructele ( kg) cu sirop de zahăr ( kg zahăr la ml) și se fierbe la foc mic până se înmoaie La sfârșitul gătitului, puteți adăuga acid citric ( g) Piure de păducel Clătiți fructele coapte ( kg) cu apă rece, fierbeți în apă ( - ml) până se înmoaie și frecați printr-o sită Se toarnă masa fierbinte în borcane sterilizate Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Paducel pasat cu zahar Se albesc pulpa de fructe de păducel timp de - minute în apă clocotită, se adaugă - g zahăr la kg Încălziți piureul la - ° C și ambalați-l imediat în borcane de sticlă fierbinte pregătite cu grijă, complet uscate Acoperiți borcanele cu capace de conserve și pasteurizați în apă clocotită: jumătate de litru - de minute, litru - - de minute Rulează Paducel si coacaze negre pasate cu zahar La kg de piure de păducel adăugați % piure de coacăze negre și % zahăr Se pasteurizeaza ca paducelul pasat cu zahar Paducel si mere pasate cu zahar La piureul de păducel ( g) adăugați mere ras ( g) și zahăr ( g) Se recomandă prepararea piureului din mere obișnuite Antonovka Se pasteurizeaza ca paducelul pasat cu zahar Paducel si catina pasate cu zahar Se sortează fructele de cătină, se spală în apă rece, se toarnă un strat subțire pe o sită și se lasă să se usuce, apoi se freacă printr-o sită de oțel inoxidabil Se albesc pulpa de fructe de păducel timp de - minute în apă clocotită și se freacă printr-o sită de oțel inoxidabil La piure de cătină ( g) adăugați piure de păducel ( - g) și zahăr ( - g) Se pasteurizeaza ca paducelul pasat cu zahar Sos de păducel cu miere Se amestecă piure de păducel ( g), miere ( g), se adaugă apă ( / cană) Se serveste cu cereale groase, clatite, clatite Compot de păducel Spălați fructele coapte, dar nu prea coapte, tăiați-le, îndepărtați semințele, clătiți cu apă rece, scufundați-le în sirop de zahăr % aproape clocotit și lăsați-le să stea - ore, apoi separați-le de sirop și puneți-le la cald borcane de sticlă sterilizate și se toarnă siropul, preîncălzindu-l până la fierbere și fierbând câteva minute Se pasteurizează în apă clocotită: borcane de jumătate de litru - de minute, litru - de minute Suc de păducel Spălați fructele ( kg), puneți-le într-un vas emailat și gătiți-le într-o cantitate mică de apă la foc mic timp de - ore, frecați printr-o sită Adăugați apă ( l), zahăr ( g) în piureul rezultat, aduceți la fierbere și răciți Băutură de păducel cu bulion de fulgi de ovăz Puneți fructele de păducel preparate ( kg) la cuptor, frecați printr-o sită, adăugați zahăr granulat ( g) și un decoct de fulgi de ovăz Pentru a obține un decoct, turnați fulgi de ovăz ( g) cu apă ( l), lăsați peste noapte, aduceți la fierbere dimineața Scurgeți bulionul, răciți și folosiți-l pentru a face băuturi Băutură de păducel cu must Se amestecă piure de păducel ( linguri), concentrat de kvas industrial ( linguri), miere ( lingurițe), se toarnă apă rece fiartă ( căni) Serviți în pahare cu cuburi de gheață Băutură de cafea de păducel Se opăresc fructele de păducel cu apă clocotită, se usucă cu un șervețel, apoi se usucă la cuptor Măcinați într-o moară specială sau râșniță de cafea Înainte de a găti, clătiți vasul de cafea cu apă clocotită, adăugați fructe de păducel măcinat ( g), turnați apă clocotită ( ml) și lăsați să stea minute După gust, adăugați cicoare măcinată, zahăr Bomboane din păducel Adăugați zahăr ( , kg) și amidon ( , kg) în fructele de păducel piure ( kg), amestecați bine, rulați într-o prăjitură subțire, care este așezată pe o tavă de lemn, tăiată dreptunghiuri, romburi, cercuri etc se presară cu zahăr pudră și se usucă la aer MERIŞOR Mure cu hrean Merisoare marinate ( g) amestecate cu hrean ras ( g) Utilizați ca garnitură pentru preparatele din carne Sos de cowberry Meloșele spălate ( g) se fierb timp de - minute, se pun într-o strecurătoare Cand bulionul se scurge, frecati lingonberries printr-o sita, adaugati bulionul, zaharul (dupa gust), scortisoara macinata (dupa gust), fierbeti minute, turnati diluat GĂTIREA PLANTELOR apă rece ( ml) amidon ( g) și aduceți la fierbere Sos de coci cu hrean Amestecați hreanul gata preparat ( g), sucul de la lămâie și dulceața de lingonberry ( g) Adăugați sare, zahăr ( linguriță), muștar ( / linguriță) după gust Sos de afine-mere Se fierbe merișoarele ( g) în apă timp de - minute, se transferă într-o cratiță, se adaugă sos de mere ( g), zahăr ( g), cuișoare, scorțișoară și se fierbe, amestecând, timp de - de minute Fierbe se toarnă în borcane fierbinți, se pasteurizează și se rulează Supă de coci cu sago Se toarnă lingonberries spălate ( kg) cu apă, se adaugă scorțișoară ( bucată), coaja de lămâie ( g), se fierbe timp de - minute, apoi se freacă printr-o sită Separat, gătiți sago ( cană) până când este transparent, adăugați lingonberries, zahărul, apă, suc de lămâie și gătiți timp de de minute Se serveste cu crutoane Clătite de cartofi cu lingonberries înmuiate (bucătărie belarusă) Măcinați cartofii cruzi decojiți ( g) pe răzătoarea fină, adăugați făină ( lingură), sare, amestecați Se prăjesc ca clătitele Scurgeți merișoarele înmuiate într-o strecurătoare Fierbeți saramura cu zahăr ( / cană), înmuiați lingonberries ( g) în ea și serviți cu clătite de cartofi Carne de vită înăbușită cu lingonberries (bucătărie Chuvash) Carne de vită ( g) tăiată în bucăți mici, se prăjește, se adaugă ceapa tocată ( g), piure de roșii ( , linguri) și se prăjește încă - minute La sfârșitul prăjirii, adăugați făină ( lingură) Se pune apoi lingonberries opărite ( , - căni), sare, piper, foi de dafin, se toarnă totul cu bulion sau apă și se fierbe până se înmoaie Merisoare marinate Aranjați lingonberries coapte spălate ( kg) în borcane sterilizate, turnați peste marinada răcită, acoperiți cu capace și pasteurizați la o temperatură de ° C: borcane de jumătate de litru - minute, litru - minute Plută Pentru marinată, puneți la fiert apă ( ml), oțetul de masă ( ml), cuișoarele, ienibaharul, sare (totul după gust) la fiert și răciți Lingonberries marinate cu mere Tăiați merele ( kg) în părți, îndepărtați cuiburile de semințe, albiți timp de - minute, amestecați cu lingonberries ( kg), puneți în borcane sterilizate, turnați marinada, acoperiți cu capace și pasteurizați la o temperatură de ° C: borcane de jumătate de litru - min, litru - - min Plută Pentru marinată, aduceți la fiert apă ( ml), oțet de masă ( ml), zahăr ( g), sare, ienibahar, cuișoare, scorțișoară (toate după gust) la fiert și răciți Lingonberry natural Sortați lingonberries, sortați-le în funcție de gradul de maturitate, îndepărtați boabele moi și deteriorate, clătiți în apă rece, puneți în borcane pregătite, turnați apă clocotită, acoperiți cu capace și pasteurizați în apă clocotită: borcane de jumătate de litru - - minute, litru - - minute Plută Lingonberries înmuiate Pune zahăr ( g), sare ( g), scorțișoară ( g), cuișoare ( , g) în apă clocotită ( l), se amestecă, se ia de pe foc și se răcește Se fierbe lingonberries ( kg) si se toarna peste siropul preparat Păstrați câteva zile la temperatura camerei, apoi puneți la loc rece Utilizați ca desert și condimente pentru preparate din carne, legume, cereale Lingonberries cu morcovi și zahăr Clătiți lingonberries coapte cu apă rece, fierbeți timp de minut, acoperiți cu zahăr și gătiți timp de - minute Morcovii se macină pe răzătoarea grosieră și se fierb timp de minute, apoi se adaugă la merișoare și se fierb timp de minute Se toarnă masa fierbinte în borcane sterilizate și se pasteurizează: jumătate de litru - minute, litru - de minute Sigilați bine Umplutura de astișoare pentru cheesecake Se fierb lingonberries coapte ( g) spalate cu apa rece cu zahar ( g) pana se inmoaie, se adauga smantana ( g) si se fierbe la foc mic pana se ingroasa Pune masa pe o farfurie, se răcește Mere coapte cu lingonberries (bucătăria belarusă) Din mere ( g), nedecojite, îndepărtați cuiburile de semințe, umpleți adânciturile formate cu lingonberries ( g) cu zahăr ( g) Pune merele pe o tava de copt, adauga o cantitate mica de apa si coace la cuptor Se serveste cald sau rece cu zahar pudra ( g) Dulceata de cowberry Se toarnă lingonberries spălate ( kg) cu zahăr ( g) sau se toarnă sirop de zahăr % și se fierbe la foc mic până se înmoaie Se toarnă lingonberries ( kg) cu sirop de zahăr % fierbinte ( g zahăr la ml apă), se adaugă miere, o bucată de cuișoare, coaja de lămâie (după gust) și se fierbe până se înmoaie Dulceata de afine cu pere si mere Se toarnă lingonberries ( kg) cu zahăr ( g), se adaugă apă ( ml) sau se toarnă sirop de zahăr %, se aduce la fierbere, se adaugă felii de pere ( g) și mere ( g), prealbite pt - minute (perele mici pot fi puse întregi) și gătiți la foc mic până se înmoaie Lingonberries cu zahăr Clătiți lingonberries coapte cu apă rece, puneți într-o strecurătoare sau sită Când apa se scurge, turnați fructele de pădure ( g) cu zahăr pudră ( g) sau nisip Serviți ca desert Lingonberries în suc propriu Împărțiți fructele de pădure de aceeași coacere în părți Se stoarce sucul din părți, se toarnă peste fructele de pădure rămase cu el, se încălzește la o temperatură de ° C, se descompune rapid în borcane sterilizate, se acoperă cu capace și se pasteurizează: jumătate de litru - minute, litru - minute Sigilați bine ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Se toarnă lingonberries spălate în apă rece într-un butoi de lemn, o tigaie emailată sau un recipient de sticlă cu un strat de cm, se tamponează cu un pistil de lemn până când apare zeamă Se toarnă, berbec, lingonberries până când recipientul este plin Acoperiți cu o cârpă curată, puneți un cerc de lemn și opresiune pe el Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Utilizați pentru a face băuturi, sărutări, garnituri etc Suc de cowberry Pasează lingonberries coapte ( kg) și stoarce sucul Îl puteți îndulci cu sirop de zahăr % ( g zahăr la ml apă) sau miere, îl puteți turna în sticle, borcane și pasteurizați la o temperatură de ° C: jumătate de litru - minute, litru - de minute Plută Suc de cocă cu zahăr și condimente Se toarnă lingonberries coapte, bine spălate ( kg) cu apă fiartă rece ( ml), se adaugă sirop de zahăr % ( g zahăr la ml apă), cuișoare ( / linguriță) și se lasă zile Apoi strecoară sucul, se toarnă în sticle sau borcane Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Lingonberries în sirop de zahăr Clătiți lingonberries coapte ( kg) cu apă rece și scurgeți-le într-o strecurătoare Când apa se scurge, puneți-o în sticle sau borcane de sticlă, turnați sirop de zahăr % rece ( g zahăr la ml apă), închideți cu capace de plastic Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Dulceata de afine si afine Se fierb merișoare ( g) și afine ( g) într-o cantitate mică de apă ( ml), se frecă printr-o sită, se adaugă zahăr ( kg) și se fierbe la foc mic până la consistența gemului Compot de cowberry Se albesc merișoarele ( kg) timp de - minute, apoi se pun în borcane sterilizate de jumătate de litru, se toarnă fierbinte ( - °C) sirop de zahăr %, se acoperă cu capace și se pasteurizează timp de de minute Plută Kissel lingonberry Stoarceți sucul de lingonberries ( g) Se toarnă tescovină cu apă ( pahar de pulpă pentru pahare de apă), se fierbe minute, apoi se strecoară, se adaugă zahăr ( g), acid citric ( g), amidon diluat cu apă ( g), se aduce la o temperatură a fierbe Se ia de pe foc si se toarna sucul stors anterior Morse lingonberry Se toarnă lingonberries ( g), se stoarce sucul, se acoperă și se păstrează într-un loc întunecat și răcoros timp de - ore Se toarnă tescovină cu apă fierbinte ( l), se fierbe minute, se strecoară Adăugați zahăr ( g) sau miere, sucul stors în bulion, aduceți la fiert și lăsați - zile Băutură de cowberry cu sfeclă Se prepară suc de lingonberry ( kg fructe de pădure, l apă) Se macină sfecla ( kg) pe răzătoare fină, se stoarce sucul, se amestecă cu merișoare, se adaugă zahăr ( g), se aduce la fierbere, se răcește Turnați băutura în sticle, sigilați cu un dop de plută Băutură răcoritoare de lingonberry Se toarnă merișoare ( g) cu zahăr ( g) timp de - ore Apoi se scurge siropul, se pune la loc răcoros Tu se fierb sucurile în apă ( l) timp de - minute, se strecoară, se adaugă acid citric ( g), se amestecă cu siropul răcit Se bea cu frunze de lingonberry Fierbeți frunzele de lingonberry ( g) timp de - minute în apă ( l) Se strecoară bulionul, se adaugă bucăți de mere ( mere), zahăr ( g) Cocktail de cowberry Suc de cocă ( ml), înghețată cremoasă ( g), lapte rece ( ml) se bate bine, se toarnă în pahare, se pune lingură de frișcă în fiecare Ceai de cowberry Se toarnă frunze uscate de lingonberry ( g) și ceai ( g) cu apă clocotită, se lasă - minute Apoi se toarnă în căni, se adaugă zahăr sau miere (după gust) BĂTRÂN NEGRU Suc de soc Clătiți fructele ( kg) cu apă rece, stoarceți sucul, adăugați zahăr ( kg), aduceți la fierbere, turnați în sticle sau borcane sterilizate fierbinți și pasteurizați la o temperatură de ° C: jumătate de litru - minute, litru - min A se păstra într-un loc răcoros Spălați fructele ( kg) și fierbeți timp de minute Când apa se scurge, zdrobiți fructele cu un pistil de lemn, stoarceți sucul, adăugați zahăr ( g), aduceți la fierbere, turnați în sticle sau borcane sterilizate fierbinți și dop Piure de soc Clătesc fructele ( kg) cu apă rece, se fierb timp de - minute, se scurg, se pisează cu un pistil de lemn, se adaugă zahăr (după gust), se amestecă, se aduce la fierbere Se pune piureul in borcane sterilizate, se acopera cu capace si se pasteurizeaza la o temperatura de C: jumatate de litru - minute, litru - de minute Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Dulceata de soc Înmuiați fructele coapte ( kg) în sirop de zahăr % clocotit ( g zahăr la ml apă) și gătiți la foc mic până se înmoaie Compot de soc Se amestecă fructele de soc ( kg) cu orice alte fructe de pădure, mere, pere, prune (fructe kg), se fierb timp de - minute Se pune amestecul în borcane sterilizate fierbinți, se toarnă sirop de zahăr fierbinte, se acoperă cu capace și se pasteurizează: borcane de jumătate de litru - minute, borcane de litri - de minute, borcane de trei litri - de minute Băutură de soc Se toarnă fructe uscate ( g) sau proaspete ( g) cu apă ( ml), se aduce la fierbere, se adaugă zahăr, se amestecă până se dizolvă complet și se strecoară Kissel din fructe de soc Se toarnă fructele uscate ( g) cu apă fierbinte ( ml) și se fierbe timp de - minute Scurgeți bulionul, frământați fructele, turnați apă ( ml) și gătiți încă - minute Combinați ambele bulion, adăugați zahăr granulat ( g), acid citric ( g) și fierbeți până se înmoaie Rămas GĂTIREA PLANTELOR tescovină poate fi folosită ca umplutură pentru plăcinte Băutură de longevitate Într-un decoct fierbinte de fructe de soc uscate ( lingură la ml apă), după ce se strecoară, se adaugă linguri de miere Se serveste fierbinte Sirop de soc Se toarnă fructele proaspete spălate ( kg) cu apă ( căni) și se fierb timp de - de minute Se stoarce sucul, se adaugă zahăr granulat ( kg), se aduce la fierbere, se toarnă în sticle curate și se tape cu dopuri de plută Depozitați într-un loc rece Dulceata de soc Treceți fructele de soc proaspete spălate ( kg) printr-o mașină de tocat carne, adăugați zahăr granulat ( kg), apă ( - căni) și fierbeți până la densitatea dorită Jeleu de soc Se diluează siropul preparat din fructe de soc ( lingură) cu apă ( pahar), se fierbe - minute, apoi se strecoară și se toarnă în vaze Servit rece Pastila din soc Se amestecă tescovină de soc ( kg) cu zahăr granulat ( g) și se fierbe timp de minute Se pune pe o tavă de copt cu un strat de , - , cm grosime și se usucă la cuptor la temperatură scăzută Toarnă de soc Se toarnă sirop de fructe ( g) diluat cu apă ( pahar) în vodcă ( l) și se lasă - zile Boabele de soc uscate Separați fructele de tulpini și crenguțe și uscați într-o zonă umbrită și ventilată Se usucă la cuptor la foc mic A se pastra la loc uscat in borcane de sticla Măcinați înainte de utilizare Adăugați la carne, preparate din pește, bulion, sosuri, sosuri Miere de soc Umpleți un borcan de un litru de sticlă cu flori de soc fără pedicele, turnați-le cu sirop de zahăr ( parte apă fiartă și parte zahăr granulat) și infuzați timp de o zi, apoi aduceți la fierbere și fierbeți timp de de minute Se strecoară infuzia fierbinte printr-o sită fină și se răcește Ceai "vara" Fructe uscate de soc ( g), trandafir sălbatic ( g), frunze de căpșuni ( g), coacăze negre ( g) se toarnă apă clocotită, se lasă - minute Puteți adăuga zahăr după gust SCRISORI INIȚIALE DE MEDICINAL Ceai de litere Măcinați frunzele uscate, preparați cu apă clocotită și beți cu zahăr, dulceață, miere VASILEK ALBASTRU Pulbere de semințe de floarea de colț Curățați semințele de impurități, uscați, măcinați într-o râșniță de cafea Adăugați pudra la sadate, felurile întâi și secunde, sosuri, sos Salata de floarea de colt Planta de castraveți ( g), varză de iepure ( g), frunze de păpădie ( g) albite, tocate, se adaugă pudră de semințe de floarea de colț ( g), sare (după gust) Se imbraca salata cu smantana (maioneza, ulei vegetal) ( g), se presara patrunjel si marar Borș cu floarea de colț În bulion de carne ( ml), se fierbe sfecla tocată ( g), morcovi ( g), cartofi ( g), varză ( g) Cu minute înainte de pregătire, adăugați ceapa rumenită ( g) cu sos de roșii, flori uscate de floarea de colț ( g), sare (după gust) Inainte de servire se pun in boluri felii de ou fiert tare, smantana ( g), marar si patrunjel Shchi cu floarea de colț În bulion de carne ( ml), fierbeți cartofii tăiați ( g), rădăcină de pătrunjel ( g), morcovi ( g), ceapă ( g), măcriș ( g) Cu minute înainte de pregătire, adăugați flori uscate de floarea de colț ( g), sare (după gust) Inainte de servire punem felii de oua fierte tari, smantana ( g), patrunjel si marar inainte de servire Sos de floarea de colt Se macină făina de grâu uscată ( g), se toarnă în smântână clocotită ( g) cu bulion ( ml), se amestecă bine, se adaugă sare și piper (după gust), sos de roșii rumenit ( g unt, g piure de roșii) , flori uscate zdrobite de floarea de colt ( g) Se fierbe - min Carne de porc in sos cu floarea de colt Se presară bucăți de porc degresat ( g) cu piper, sare, se prăjesc în grăsime încălzită ( g), se adaugă ceapa rumenită ( g), sos de floarea de colț, se aduce la fiert și se ține acoperit minute Se presara cu marar si patrunjel inainte de servire Pește înăbușit cu floarea de colț Săreți bucăți de pește proaspăt ( g), pane în făină ( g), prăjiți în ulei vegetal ( g), puneți flori uscate de floarea de colț ( g), ceapă ( g), foi de dafin, piper, maioneză sau smantana ( g) si se fierbe - minute Se presara pestele cu patrunjel si marar inainte de servire Sfeclă roșie înăbușită cu floarea de colț Se fierbe sfecla ( g) până se înmoaie, se curăță, se toacă pe răzătoarea grosieră Se prăjește făina ( g) în ulei ( g) până se rumenește, se adaugă sfecla preparată, florile uscate de floarea de colț ( g), acid citric, sare (după gust), puțină apă, se amestecă și se fierbe la foc mic timp de - minute HEATHER ORDINARĂ Pudră de Heather Măcinați florile uscate de erica într-o râșniță de cafea Utilizați ca condiment în aperitive și primele feluri ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Ceai de Heather Amestecați flori uscate de căpșuni ( parte), petale de măceș uscate ( parte) și frunze uscate de căpșuni ( părți) Preparați într-un ceainic mic Ceaiul are un efect calmant, ușor hipnotic Păstrați în borcane de sticlă într-un loc uscat și răcoros Sirop de Heather Se toarnă flori proaspete de brucă ( g) cu apă clocotită ( căni), se lasă o zi, apoi se strecoară Combinați infuzia cu zahăr granulat ( g) dizolvat în apă ( căni) și aduceți la fierbere Bea "Pădurea" Înmuiați frunza de coacăză neagră spălată în apă clocotită ( cană) și lăsați-o timp de - minute, apoi adăugați sirop de erică ( lingură) și amestecați Servit rece Bea "miere de Heather" Se fierb florile uscate de erica ( g) în litru de apă timp de - minute, apoi se strecoară și se dizolvă mierea ( g) în băutură Servit rece COACĂZE Afine cu zahar si lapte Aranjați fructele de pădure proaspete spălate ( g) în boluri, stropiți cu zahăr (după gust) și turnați lapte ( ml) Înainte de servire, puteți adăuga fulgi de porumb ( g) Afine cu branza de vaci si smantana Se toarnă fructe de pădure proaspete spălate cu zahăr (după gust) timp de - ore, apoi se adaugă brânză de vaci ( g), se amestecă, se aranjează în farfurii, se toarnă peste smântână ( g) Afine natural Aranjați fructele de pădure spălate în borcane sterilizate fierbinți, turnați apă fiartă (temperatura - ° C) și pasteurizați: jumătate de litru - minute, litru - minute Plută A se păstra într-un loc răcoros Suc de porumbei Se toarnă fructele de pădure cu apă clocotită timp de - minute, apoi se scurge apa, se zdrobesc boabele cu un pistil de lemn, se stoarce sucul, se amestecă cu sirop de zahăr % ( g zahăr la ml apă), se aduce la se fierbe, se toarnă în borcane sterilizate și se pasteurizează; jumătate de litru - minute, litru - de minute Suc de afine cu pulpă Se toarnă fructe de pădure ( kg) cu apă clocotită timp de - minute, apoi se scurge apa, se zdrobesc boabele cu un pistil de lemn, se stoarce sucul, se adaugă zahăr ( g), se fierbe - minute Se toarnă sucul în borcane sterilizate și se pasteurizează: jumătate de litru - minute, litru - de minute Afine în suc propriu Aranjați fructele de pădure spălate în borcane sterilizate, turnați suc de afine, încălziți la o temperatură de ° C și pasteurizați: borcane de jumătate de litru - minute, litru - de minute, trei litri - de minute Plută Afine pasate cu zahăr Fructe de pădure ( kg) sortați, clătiți cu apă rece, piure cu un pistil, se amestecă bine cu zahăr ( g), se încălzește la o temperatură de ° C, se pune în borcane sterilizate fierbinți și se pasteurizează: jumătate de litru - de minute, litru - de minute Compot de afine Boabele spălate ( kg) se pun în borcane sterilizate fierbinți, se toarnă sirop de zahăr % ( g zahăr la ml apă) și se pasteurizează: borcane de jumătate de litru - minute, litru - de minute, trei litri - minute Plută Compot de afine cu afine Se pun afinele ( kg) si afinele ( kg) spalate in straturi in borcane fierbinti sterilizate, se toarna sirop de zahar % ( g zahar la ml apa) si se pasteurizeaza: borcane de jumatate de litru - minute, litru - minute, trei litri - min Plută Compot de afine cu cirese Din suc de afine ( ml) și zahăr ( g), se prepară sirop de zahăr %, se toarnă afine ( g) și cireșe ( g) fără sâmburi în borcane sterilizate și se pasteurizează: jumătate de litru - minute, litru - min , trei litri - min Plută Compot de afine cu mere Merele se curata de coaja si miezul ( g), se taie felii, se toarna sirop de zahar % ( g zahar la ml apa) si se fierbe minute Apoi adăugați afine ( g), acid citric ( g), aduceți la fierbere, turnați în borcane sterilizate fierbinți și pasteurizați: jumătate de litru - minute, litru - minute Plută Jeleu de afine Se amestecă sucul de afine ( ml) cu zahărul (după gust), se toarnă gelatină diluată ( g) și se aduce la fierbere Se toarnă în forme și se da la rece Mousse de afine Clătiți fructele de pădure ( g), zdrobiți cu un pistil de lemn, stoarceți sucul Se fierbe pulpa în apă ( l) timp de minute, se strecoară Adăugați zahăr ( g), gelatină ( g) diluată în apă în bulion, aduceți la fierbere, amestecați cu suc și strecurați Se toarnă în căni sau boluri și se dă la frigider până se fixează Kissel din afine Fructe de pădure spălate ( g) piure, stoarceți sucul Se adaugă pulpa în apă clocotită ( ml), se fierbe minute, se strecoară Se toarnă zahăr în bulion (după gust), se aduce la fierbere, se toarnă amidon diluat ( g), se amestecă bine Cand jeleul fierbe, se ia imediat de pe foc, se toarna zeama si se amesteca Dulceata de afine Boabele coapte ( kg) se toarnă sirop de zahăr % ( g zahăr la ml apă) timp de - ore și se fierbe până se înmoaie Dulceata de afine si zmeura Se toarnă afinele ( g) și zmeura ( g) cu sirop de zahăr fierbinte ( kg zahăr la ml apă) timp de - ore, apoi se fierbe la foc mic până se înmoaie, îndepărtând spuma și amestecând ușor GĂTIREA PLANTELOR Paste cu afine Se fierb boabele spălate ( kg) în apă ( ml) timp de - de minute, se frecă printr-o sită, se adaugă zahăr ( g), se bat bine și se fierbe la foc mic până la consistența dorită Se toarnă masa în forme unse și se usucă la cuptor Mousse "Forest" Se sortează fructele de pădure ( pahar de afine, căpșuni, afine, zmeură), se clătesc, se pun într-un vas emailat, se acoperă cu zahăr ( pahar) Se pisează totul și se toarnă proteinele ( buc ) Cu o lingură de lemn, la început încet, apoi treptat accelerând amestecarea bate masa După - de minute, mousse-ul este gata ȘARPE DE HIGHLANDER Prăjituri din rizomii highlanderului Spălați rizomii în apă rece, înmuiați în apă timp de o zi, uscați, măcinați Făina conține până la % amidon și % proteine Pregătiți aluatul și coaceți prăjiturile Făina din rizomii highlanderului poate fi adăugată la coacerea pâinii obișnuite Salata Highlander Se clătesc bine frunzele verzi ( g) cu apă rece, se fierb timp de minute, se toarnă cu apă rece, se toacă, se sare și se condimentează cu smântână (maioneză, ulei vegetal) ( g) Salată Highlander cu alte ierburi Se albesc tulpinile tinere și frunzele de alpin ( g), frunzele de urzică ( g) și brusture ( g) timp de minute, apoi se toacă, se sare (după gust), se adaugă ou fiert tare tocat, se condimentează cu smântână sau maioneză ( g) Garnitura Highlander Se albesc frunzele și tulpinile tinere timp de minute, apoi se toacă, se amestecă cu cartofi înăbușiți sau alte legume Serviți ca garnitură pentru preparatele din carne și pește Pasăre Highlander (troscoș) Salată de troscot cu alte ierburi Iarbă troscot ( g), frunze de urzică ( g), măcriș ( g), pătlagină ( g), păpădie ( g), melc ( g) se fierbe timp de - minute, se pune într-o strecurătoare, se toacă , se adauga ou fiert tare tocat, ceapa verde ( g), morcovi, sare Se condimentează cu maioneză (smântână, ulei vegetal, sos de roșii) ( g) Se presara cu marar si patrunjel Salată de troscot Se amestecă frunzele tinere spălate și tocate ( g) cu ou fiert tare tocat ( buc ) Se sare (după gust), se stropește cu mărar și se condimentează cu smântână ( g) Condimente pentru troscot și urzici Frunze proaspete spălați troscotul și urzicile cu rece apă, scurgeți, treceți printr-o mașină de tocat carne, sare A se pastra la loc racoros intr-un recipient de sticla Folosit pentru dressing supe, supa de varza, bors, feluri secunde, pentru umplut placinte si galuste Supă de troscot Cartofi tăiați felii ( g) se fierb în apă sau bulion ( ml) timp de - de minute, se adaugă troscot tocat ( g), ceapa rumenită ( g), morcovi ( g), grăsimi ( g) și Sarat la gust) Schi cu troscot În bulion de carne sau apă ( ml), se fierbe cartofii ( g), morcovii ( g), ceapa ( g), varza ( g), se adaugă verdeață mărunțită ( g) sau pulbere de plante de troscot, sare, se fierbe Asezonați cu morcovi și ceapă rumeniți Inainte de servire se pune un ou fiert tare, smantana ( g), se presara pe farfurii cu marar si patrunjel Caviar de troscot Se fierbe verdeața de troscot spălată ( g) și morcovii ( g) până când sunt fierte pe jumătate, apoi se trece printr-o mașină de tocat carne, se adaugă ceapa rumenită ( g) și se fierbe până se înmoaie După răcire, se stropește cu mărar ( g) și se condimentează cu ulei vegetal ( g), oțet ( g) și muștar ( g) Piure de troscot și urzică Frunzele spălate de troscot și urzică, luate în cantități egale, trec printr-o mașină de tocat carne și sare (după gust) Folosit pentru dressingul supelor ( linguri per porție), ca condiment pentru a doua mâncăruri din carne și pește, precum și în salate ( - linguri per porție) Troscot și piure de usturoi Verdețurile de troscot ( g) și usturoiul ( g) trec printr-o mașină de tocat carne, sare (după gust) și amestecă Se adaugă piper și se condimentează cu oțet Băutură de troscot Se infuzează plantă proaspătă ( g) sau uscată în apă fiartă rece ( , l) timp de - ore, se strecoară, se adaugă suc de lămâie ( g), sirop de fructe de pădure (după gust), infuzie de măceșe ( ml), zahăr (gust) ) Ceai de troscot Clătiți bine iarba cu apă rece, uscați la umbră, tăiați în bucăți mici și preparați ca un ceai Băutură vitaminică utilă de băut cu zahăr, dulceață, miere ORAȘUL GAVILATE Condimente din rizomi de gravilat Măcinați rizomii uscați Utilizați pulberea ca condiment picant ( - g per porție) pentru felurile întâi și secunde, sosuri, sos A se păstra într-un recipient de sticlă închis la culoare, la loc uscat Salata Gravity Clătește frunzele și tulpinile tinere ( g), se fierb timp de minute, se scurg într-o strecurătoare, apoi se taie în bucăți ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE cele cu ceapa verde ( g), se adauga ou fiert tare tocat ( buc), sare (dupa gust) Se imbraca salata cu smantana (maioneza, sos de rosii) ( g), se presara cu marar si patrunjel Salată de carne cu pietriș Cubulețe carne fiartă sau prăjită ( g), cartofi fierți ( g), castraveți proaspeți și murați ( g fiecare), ou fiert tare ( buc ), Adăugați mazăre conservată ( g), frunze de pietriș mărunțit ( g) d) si ceapa verde ( g), sare (dupa gust) Se amestecă totul, se condimentează cu smântână sau maioneză ( g), se presară mărar și pătrunjel Salata Gravilat cu ceapa Se toacă mărunt frunzele tinere gravilate ( g) și ceapa verde ( g), sare (după gust), se condimentează cu smântână sau maioneză ( g), se ornează cu felii de ouă fierte ( buc ) Salată de legume cu pietriș Tăiați roșiile și castraveții proaspete ( g fiecare), adăugați frunze gravilate tocate ( g), ceapa verde ( g), sare (după gust) și amestecați Se imbraca salata cu smantana (maioneza, ulei vegetal) ( g), se decoreaza cu felii de oua fierte tari ( buc), patrunjel si marar Vinaigretă cu pietriș Sfecla fiarta ( g), morcovi ( g), cartofi ( g) si muraturi ( g) taiate cubulete, adaugati ceapa verde tocata ( g) si frunze de gravilata ( g), sare (dupa gust), amesteca Umpleți cu ulei vegetal ( g) Supa cu rizom gravilata Fierbeți cartofii ( g), ceapa ( g), morcovii ( g), rădăcină de pătrunjel ( g) în bulion de carne sărată sau apă ( ml) Cu minute înainte de pregătire, puneți rizomul tocat de gravilata ( g) Se presara cu marar si patrunjel inainte de servire Shchi verde cu pietriș Rădăcini de țelină ( g), pătrunjel ( g), morcovi ( g), ceapa ( g) se toacă, se călește până se înmoaie ( - g ulei vegetal), se pune în bulion sărat ( ml) și se fierbe min Apoi adăugați măcriș ( g), verdeață de gravilata albită ( g), sare (după gust) și gătiți până se înmoaie Înainte de servire, puneți pe o farfurie cercuri de ouă fierte tari ( buc), smântână ( g) și stropiți cu mărar Frigider în Minsk cu pietriș Se fierbe măcrișul ( g) în apă cu sare, se adaugă felii de sfeclă murată ( g), puțină marinată, verdeața gravilata tocată ( g) și se aduce la fierbere Răcire Se macină ceapa ( g) cu gălbenușul unui ou fiert tare, sare, se adaugă proteine tocate, chefir ( ml), bucăți de castravete proaspăt ( g), zahăr (după gust) Se amestecă totul, se pune la loc rece Umpleți înainte de servire smantana ( g), se presara patrunjel si marar Bucăți cu pietriș Amesteca bine carnea de vita ( g) si verdeata gravilata tocata ( g), adauga ceapa tocata marunt ( g), ou crud, sare, piper (totul dupa gust) Din masa se formeaza chiftele, se panesc in faina si se prajesc in ulei vegetal ( g) Pește fiert cu pietriș Tăiați fileul de pește ( g) în porții, stropiți cu sare, piper, pane în făină și prăjiți în ulei vegetal ( - g) Se presară pestele cu verdeață gravilata ( g), se toarnă sos alb ( g), se fierbe până când este gata Pentru prepararea sosului alb, făina ( linguri) se călește ușor, se diluează cu bulion ( ml) și se fierbe la foc mic timp de minute, amestecând continuu Se răcește puțin sosul, se adaugă untul ( g), sare (după gust), acid citric ( g), gălbenușul de ou pasat cu o cantitate mică de sos și se amestecă bine Cartofi cu pietriș și ciuperci Cartofi ( g) fierți sau prăjiți Se fierb ciupercile proaspete ( g) in apa cu sare pana sunt fierte pe jumatate, se scurg, se taie si se fierb la foc mic Cu câteva minute înainte de pregătire, adăugați gravilat ( g), ceapă rumenită ( g, ulei vegetal g), cartofi Se presara cu marar si patrunjel inainte de servire Se bea din rizomi de gravilata Rizomii curat spălați ( g) trec printr-o mașină de tocat carne, turnați apă ( l), aduceți la fierbere, adăugați zahăr ( g) și lăsați - ore Se bea rece PULAVNIK MEDICINAL Condiment de la un plimbător Treceți frunze uscate curate ( kg) printr-o mașină de tocat carne, adăugați ardei roșu măcinat (după gust), sare ( g) Salata verde si salata verde Tăiați fin frunzele proaspete de golavnik ( g) și ceapa verde ( g), amestecați, sare, adăugați ou fiert tare tocat, asezonați cu smântână sau maioneză ( g) Salata de legume cu un premergator Frunze tinere de golavnik ( g), roșii proaspete ( g) și castraveți ( g), ceapă verde ( g), salată verde ( g) tăiate, adăugați ou fiert tare tocat, sare, condimentați cu acru smântână (maioneză, ulei vegetal) ( g) Se presara cu marar si patrunjel Salată cu plimbător Frunzele tinere ( g) se clătesc bine cu apă rece, se fierb timp de - minute, apoi se toacă, se adaugă ou fiert tare tocat și ceapa verde GĂTIREA PLANTELOR ( g), sare, asezonați cu smântână sau maioneză ( g), stropiți cu mărar și pătrunjel Salată cu cartofi fierți și golavnik Se albesc frunzele tinere ( g) timp de minute, se scurg într-o strecurătoare Când apa se scurge, toacă Adăugați cartofii fierți ( g), tăiați cubulețe mici, ceapa verde tocată ( g), sare, asezonați cu ulei vegetal, stropiți cu mărar și pătrunjel Supă cu un premergător Fierbeți cartofii ( g), rădăcina de pătrunjel ( g) și ceapa ( g) în bulion de carne sărată sau apă ( ml) Apoi adăugați frunzele zdrobite de golavnik ( g), condimentați cu ceapă ( g), prăjite cu untură ( g) și aduceți la fiert Se presara cu marar si patrunjel Shchi cu un plimbător În bulion de carne sărată sau apă ( ml), puneți cartofii ( g), morcovii ( g), ceapa ( g) și fierbeți până se fierbe pe jumătate Apoi se adauga varza murata ( g) si se fierbe la foc mic pana se inmoaie La sfârșitul gătitului, adăugați frunzele de golavnik tocate ( g), condimentați cu ceapă rumenită ( g) și aduceți la fiert Inainte de servire se pune smantana ( g) in boluri, se presara cu marar si patrunjel Chifteluțe de pește cu un walker File de pește ( g) fără piele și oase cu pâine albă înmuiată ( g), ceapa ( g) se trece prin mașina de tocat carne, se adaugă sare, piper, condimente gulavni ( g pulbere pentru porție), se amestecă, se formează chiftele, se prăjesc în ulei vegetal ( g), se toarnă smântână sau sos de roșii și se fierbe la foc mic timp de - minute Gulas cu un plimbător Prăjiți bucățile de carne ( g) în ulei vegetal ( g) până se rumenesc, adăugați ceapa tocată grosier ( g), frunze ( g) sau condimente (după gust) de goulyavnik, sare, acoperiți și fierbeți până fraged la foc mic, adaugand apa sau bulion Elecampane HIGH Supă-piure din mazăre verde cu elecampane Mazăre verde conservată ( g) se încălzește în suc propriu, șterge printr-o sită Morcovii mărunțiți ( g) și rădăcina de pătrunjel ( g) salvează și, de asemenea, se freacă printr-o sită Se amestecă totul, se scufundă în bulion fierbinte de carne sărată sau apă ( ml), se aduce la fierbere, se adaugă rădăcini de elecampane ( g) trecute printr-o mașină de tocat carne, se condimentează cu făină ( g) rumenită cu ceapă ( g), diluată cu smantana pana la consistenta smantana si se fierbe - minute Inainte de servire punem intr-o farfurie untul, mararul si patrunjelul, Supa cu elecampane În bulion de carne ( ml) se adaugă cartofi ( g), morcovi ( g), ceapa ( g), mărar ( g), rădăcină de pătrunjel ( g) și elecampane ( g) Gatiti pana este gata Se condimentează cu hrișcă sau fulgi de ovăz, sare (după gust) Se serveste cu smantana ( g) Terci cu elecampane Puteți găti terci din diferite cereale: fulgi de ovăz, hrișcă, orez, grâu, atât în lapte, cât și în apă Cu - minute înainte de pregătire, adăugați rădăcini de elecampane trecute printr-o mașină de tocat carne ( - g la porție) Compot cu elecampane Când pregătiți compoturi din orice fructe și fructe de pădure ( - g), adăugați rădăcini proaspete zdrobite ( g) sau pulbere ( g) din rădăcini uscate de elecampane, zahăr, acid citric ( g) în apă ( l) și gătiți într-un recipient sigilat până când este gata Kissel cu elecampane Se fierb rădăcinile de elecampane ( g) în apă ( l) până se înmoaie, se scurg, se adaugă suc de merișor sau alte fructe de pădure ( ml), zahăr (după gust), amidon diluat în apă rece și se aduce la fierbere Bea cu elecampane Treceți rădăcini proaspete de elecampane ( g) printr-o mașină de tocat carne, gătiți într-un recipient sigilat ( litru de apă) timp de - de minute, strecurați, adăugați în bulion suc de afine ( ml), zahăr sau miere DONNICK MEDICINAL Pudră de trifoi dulce Măcinați frunzele uscate și inflorescențele într-o râșniță de cafea sau tavan într-un mojar, cerneți printr-o sită Folosiți ca condiment pentru feluri întâi și secunde, aperitive, sosuri, băuturi Salată cu trifoi dulce Tăiați frunze tinere de trifoi dulce ( g), adăugați castraveți proaspeți tocați ( g), ceapă verde ( g), ou fiert tare, sare, amestecați Se condimentează cu smântână (maioneză, ulei vegetal) ( g) Shchi cu trifoi dulce În bulion cu sare sau apă ( ml), fierbeți cartofii tăiați ( g), morcovii ( g), ceapa ( g) Cu minute înainte de pregătire, adăugați frunze zdrobite de trifoi dulce ( g), măcriș ( g), condimentați cu ceapă rumenită, sos de roșii ( g) Inainte de servire se pun felii de oua fierte tari, smantana ( g), se presara in boluri marar si patrunjel Okroshka cu trifoi dulce În kvas de pâine ( ml), puneți bucăți de carne de vită fiartă ( g), cartofi ( g), ouă fierte tari, castraveți proaspeți ( g), frunze de trifoi dulce zdrobite piure cu sare și muștar ( g) și ceapa ( g), zahar Umpleți cu smântână ( g) Rădăcini de trifoi dulce prăjite Spălați rădăcinile tinere, prăjiți în ulei vegetal, adăugați sare (după gust) Serviți ca garnitură cu preparate din carne sau pește ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Chiftele bieloruse cu trifoi dulce În carnea tocată de vită ( g) se adaugă frunze de trifoi dulce tocate ( g), ceapa ( g), ou crud, piper negru măcinat, sare și se amestecă bine Din masa se formeaza chiftele, se paine in pesmet ( g) si se prajesc in ghee sau ulei vegetal ( g) Carne înăbușită cu trifoi dulce Prăjiți bucățile de carne ( g), puneți într-un vas de gâscă, adăugați ceapa tocată ( g), morcovii ( g) tocați pe răzătoarea grosieră, cartofii tăiați ( g), frunzele de trifoi dulce ( g), dafin, ardei, seminte de marar, se toarna apa sa acopere suprafata carnii si se fierbe la foc mic pana se inmoaie Se bea cu trifoi dulce În apă clocotită ( l), puneți frunzele și inflorescențele de trifoi dulce ( g), zahăr (după gust), suc de merișor sau cireșe ( - ml), aduceți la fiert și răciți STEJAR COMUN Făină de ghindă Tăiați ghinde, după decojire, turnați apă timp de două zile (schimbați-o de - ori pe zi) Apoi scurgeți apa, puneți ghindele într-un vas emailat, turnați apă într-un raport de : și încălziți până la fierbere Treceți ghinde umede și calde printr-o mașină de tocat carne, întindeți un strat subțire pe placaj și uscați la aer, în cuptor sau cuptor Măcinați masa uscată într-o râșniță de cafea Crupe din ghinde Tăiați ghinda, uscați și măcinați în crupe Fritje cu faina de ghinda Diluați ghinda ( g) și făină de grâu sau orz ( g) cu lapte acru ( ml), adăugați zahăr ( linguriță), ou crud, sifon ( / linguriță), sare (după gust), amestecați bine Din masă, prăjiți clătite în ulei vegetal ( g) Stropiți cu smântână sau unt topit înainte de servire Pâine cu făină de ghindă Se amestecă făina de ghindă ( g) cu făina de grâu ( g), se adaugă drojdie ( g) diluată în apă sau lapte ( ml), margarină moale ( g), sare ( linguriță), zahăr ( lingură) Se framanta aluatul si se pune la loc caldut Când aluatul crește, modelați pâinea și coaceți la cuptor Băutură de cafea de ghindă Ghinde prăjite ( g), secară ( g), orz ( g), ovăz ( g), grâu ( g) amestec, se adaugă rădăcini uscate de păpădie ( g), cicoare sălbatică ( g), se toacă în polizor A se păstra într-un recipient de sticlă închis Preparați linguriță din amestec cu ml apă clocotită, insistați și beți ca un ceai Adăugați lapte fierbinte, zahăr sau miere după gust COMANDA PORTOCALA Condimente din oregano Măcinați frunzele uscate într-o râșniță de cafea Utilizați ca condiment pentru diverse feluri de mâncare, produse din făină Depozitați în pungi de hârtie, într-un recipient de sticlă Adăugați oregano în preparatele din carne și pește la sfârșitul gătitului: g de frunze zdrobite sau g de pulbere pentru porție Salată cu oregano Se macină morcovii decojiți ( g) pe răzătoare fină, se toacă merele ( g) pe o răzătoare grosieră, se toacă frunzele de oregano ( g) și ceapa verde ( g) Amesteca totul, sare si asezoneaza cu smantana sau maioneza ( g), se presara cu marar si patrunjel Salată "Primăvara" Cartofi fierți ( g), castraveți proaspeți ( g), ridichi ( g), salată verde ( g), ceapă verde ( g), frunze de oregano ( g) tăiate Adăugați ou fiert tare, sare (după gust), acid citric sau oțet ( g) și amestecați Se condimentează cu smântână sau maioneză ( g) Se presara cu marar si patrunjel Salata de carne cu oregano Carne fiartă ( g), cartofi ( g), castraveți proaspeți și murați ( g fiecare), ou fiert tare, salată verde ( g) tocată, se adaugă mazăre verde conservată ( g), acid citric ( - g) g), oregano zdrobit ( g), sare (după gust) Se condimentează cu smântână sau maioneză ( g) Sfecla rosie rece cu oregano Sfeclă fiartă decojită ( g), castraveți decojiți ( g), ceapă verde ( g), oregano ( g), ou fiert tare tocat, se toarnă bulion de sfeclă roșie ( ml), se adaugă zahăr și sare (totul după gust ) Se condimenteaza cu smantana ( g), se presara cu marar si patrunjel Supa de orez cu oregano În bulion sau apă ( ml), se fierbe orezul ( g) până când este fiert pe jumătate, se adaugă cartofi tocați ( g), morcovi ( g), rădăcină de pătrunjel ( g), sare (după gust) și se fierbe la foc mic pana la fraged Înainte de sfârșitul gătitului se pun frunze de oregano tocate ( g), se condimentează cu ceapă rumenită ( g; unt g), pastă de roșii ( g) Se presară cu mărar și oregano Chiftele rustice cu oregano Amestecați carnea tocată ( g) cu frunze de oregano tocate ( g), terci de orez sau hrișcă ( g), ou crud, ceapa rumenită ( g; unt g), condimente Se formează chifteluțe, se paine în făină sau pesmet ( g), se prăjesc, se pun pe o foaie de copt sau o tigaie, se toarnă sos de roșii sau smântână ( g) și se fierbe până se înmoaie Budinca de dovleac cu oregano Tocăniți felii de dovleac decojit ( g) în lapte ( ml) până se înmoaie, adăugați gris ( g) și fierbeți la foc mic timp de - minute Se ia de pe foc, se adaugă mere ras ( g), zahăr și sare (după gust), gălbenuș de ou, coaja de lămâie (după gust), oregano tocat ( g), cu grijă GĂTIREA PLANTELOR se amestecă, se pune pe o tavă unsă sau într-o formă, se toarnă peste smântână ( g), se coace la cuptor Kvas cu oregano In kvas ( l) adaugati zahar, drojdie, oregano ( g) intr-o punga de tifon si lasati - ore Se scoate punga Ceai de oregano Prepara oregano ca un ceai Se bea cu zahar, miere, dulceata, dulciuri, dulceata Ceai Ural cu oregano Se amestecă oregano ( g), St Preparați linguriță din amestec în ml apă clocotită Băutură cu oregano Se fierbe oregano ( g) cu apă clocotită ( l), se lasă - ore, se strecoară, se adaugă zahăr, miere sau dulceață (după gust) Varza se sare cu oregano, se adaugă la marinada pentru castraveți, ciuperci ( g oregano la litru de marinadă), carne tocată pentru cârnați de casă ( - g oregano la kg cârnați) angelica officinalis Dulceata de mere cu angelica Rizomii spălați și zdrobiți ( g) se fierb în sirop de zahăr % ( l) timp de de minute După aceea, adăugați mici, de mărimea unui gălbenuș de pui, merele ( kg) împreună cu tulpinile și gătiți până se înmoaie ceai de Angelica Se macină rizomii spălați, se usucă la temperatura camerei Utilizați pentru prepararea ceaiului amestecat cu alte ierburi (ierba de foc, sunătoare etc ) în părți egale Pulbere din rizomi de angelica Uscați rizomii spălați mai întâi la temperatura camerei, apoi la cuptor, măcinați în pudră și cernați Se adaugă în aluat, sosuri, se presară pe carne la prăjit MURA SIZAYA Salata de mure Puneți fructele sortate și spălate ( g) într-un bol de salată, stropiți cu miez de nucă tocat ( g), turnați peste sos: bateți gălbenușuri de ou cu zahăr ( - g), diluați cu vin alb sec ( g) ml), se adauga putina coaja de lamaie rasa Salata de mure Mure ( g) tăiate în jumătate, mere ( g) rase, agrișe sau struguri ( g) fără sâmburi, coacăze ( g) din pețiole, prune ( g) tăiate în părți Puneti totul in straturi intr-un castron de salata si asezonati cu sos de smantana ( g) cu zahar sau suc de fructe de padure Tort cu mure Tocați margarina ( g) cu făină ( g), adăugați zahăr ( g), gălbenușuri, alune decojite macinate ( g), framantam aluatul si il dam la rece ora Formați prăjituri din aluat (fără să le rulați, dar întindeți-le cu degetele) Coaceți prăjiturile la cuptor într-o formă de chec tapetată cu hârtie unsă cu ulei ( g unt) la °C timp de - minute Scoateți din formă cu grijă pentru a nu se sfărâma Cand se raceste, pune intre cele trei prajituri straturi de dulceata de mure ( - linguri), amestecata cu proteine batute ( buc ) Ungeți blatul și părțile laterale ale tortului cu umplutura Faceți firimituri din a patra prăjitură, stropiți tortul și decorați-l cu mure proaspete Compot de mure Aranjați fructele ( kg) în borcane sterilizate, turnați sirop de zahăr fierbinte ( - g zahăr la litru de apă), acoperiți și pasteurizați: jumătate de litru - minute, litru - de minute Plută Kissel de mure Frecați fructele ( g) printr-o sită, adăugați-le într-o soluție de amidon dulce clocotită ( ml apă, zahăr și amidon după gust), amestecați bine, aduceți la fierbere Piure de mure Spălați fructele ( kg), sortați, curățați și frecați printr-o sită fină Aduceți piureul rezultat la fierbere la foc mic, fierbeți - minute, ambalați imediat în borcane fierbinți și etanșați ermetic Jeleu de mure Se încălzește fructele ( kg) la o temperatură de ° C, se pasează, se stoarce sucul, se adaugă sucul de la / lămâie, gelatina dizolvată ( g), zahăr ( g) și se fierbe la foc mic până la jeleu este gros Marmeladă de mure Se încălzesc fructele ( kg), se pasează, se stoarce sucul și se fierb la foc mic până se evaporă jumătate din volumul inițial, se adaugă zahăr ( g) și se fierbe până la consistența dorită Marmelada taiata bucatele si uscata pe hartie de copt Pastila de mure Se fierbe bine fructele ( kg) la cuptor, se freacă printr-o sită, se amestecă cu zahărul ( g) și se fierbe la foc mic până când jeleul se îngroașă Se toarnă masa în forme, se coace în cuptor, apoi se răcește, se presară zahăr sau zahăr pudră ( g) Dulceata de mure Sortați fructele ( kg), îndepărtați tulpinile, turnați sirop de zahăr ( kg zahăr la ml apă) timp de - ore, apoi scurgeți siropul, aduceți la fiert, răciți, puneți fructele în el și gătiți la foc mic până se fierbe Sirop de mure Se sortează fructele coapte ( kg), se stoarce sucul, se adaugă apă ( ml), zahăr ( g), se fierbe - minute, se toarnă în borcane de sticlă și dopul Depozitați într-un loc rece Băutură de mure și coacăze roșii Spălați și curățați bine murele ( g) și coacăzele roșii ( g), lăsați să se scurgă apa Frecați fructele printr-o sită, adăugați zahăr ( g) Se diluează masa piureată cu carbonat sau ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE apă minerală Pune câte un cub de gheață în fiecare pahar înainte de servire Se bea cu mure și gălbenuș Bateți gălbenușuri de ou, adăugați sirop de mure ( ml), suc de portocale sau mandarine ( ml), apă fiartă rece ( ml), gheață alimentară, amestecați bine și strecurați în pahare sau căni A se consuma imediat dupa preparare O băutură făcută din mure și lapte Amesteca pahar de suc de mure cu pahare de lapte rece, adauga - lingurite de sirop de zahar; Se toarnă în pahare cu cuburi de gheață Cocktail de mure Sucul de mure ( ml), gălbenușuri de ou, laptele fiert rece ( ml) și mierea ( lingură) se bat într-un mixer, se adaugă cuburi de gheață GINSENG REAL Piure de terci din rădăcini de ginseng Se spală rădăcina proaspătă, se taie în bucăți, se pisează, transformându-se în terci Se serveste separat ( / - / lingurita) sau se amesteca cu sucuri naturale, jeleu, jeleu Mănâncă încet - - minute HONESKY COMESTIBIL Caprifoi uscat Se împrăștie fructele preparate pe o foaie de copt într-un strat subțire și se usucă într-un cuptor rusesc sau într-un cuptor cu ușa deschisă, amestecând des, mai întâi la o temperatură de - ° C, apoi, pe măsură ce se usucă, la °C °C Dulceata de caprifoi Sortați și spălați fructele caprifoiului Se toarnă peste sirop de zahăr % fierbinte și se ține timp de - ore Se fierbe până se înmoaie Pentru kg de fructe, folosiți , kg de zahăr Piure de caprifoi Se sortează fructele ( kg), se clătesc, se toarnă apă fierbinte ( ml), se pune pe foc, se încălzește la o temperatură de - ° C până se înmoaie și se freacă printr-o sită Se adauga apoi zaharul ( g), se amesteca bine si se incalzeste intr-un recipient inchis la - °C timp de minute, amestecand din cand in cand Aranjați produsul finit în borcane curate, sterilizate și sigilați Caprifoi pasat cu zahăr Clătiți fructele, sortați și frecați printr-o sită Se amestecă masa rezultată cu zahăr, se aranjează în borcane și se pasteurizează în apă clocotită: jumătate de litru - - de minute, litru - de minute AVC MEDIU Salata de starlete Verdeață de amidon tocată ( g) și ceapă verde ( g) sare, se condimenteaza cu smantana ( g), se decoreaza cu felii de ou fiert si se presara marar Salată de stele de mare și păpădie Se macină verdeața de amidon ( g), frunzele de păpădie ( g) și salata verde ( g), se adaugă lapte caș ( g), sare și zahăr granulat (după gust), se amestecă totul Borș cu asterisc În bulion clocotit sau apă cu sare ( ml), se pun verdeața de stele de mare tocate ( g), blaturile de sfeclă ( g) și cartofii ( g) și se fierbe până se înmoaie, apoi se adaugă morcovii ( g) căzuți în grăsime ( g) g) și pătrunjel ( g), conserve de fasole ( g), roșii proaspete ( g), sare (după gust), zahăr granulat și oțet ( g fiecare) și puneți la dispoziție La servire se condimentează cu smântână ( g) Supa de legume cu stele de mare Se fierb cartofii ( g) în apă cu sare ( ml) până se înmoaie, se condimentează cu morcovi soți ( g), ceapă, rădăcină de pătrunjel ( g), sos de roșii ( g), se adaugă naiul tocat ( g), se aduce la fierbere Inainte de servire punem pe o farfurie smantana ( g), mararul si patrunjelul Condimente de stele de mare Adăugați hrean ras ( linguri), usturoi zdrobit ( lingură), sare și oțet (după gust) la verdeața tocată de stea de mare ( g) Utilizați ca condiment pentru preparate din carne și pește Băutură de stea Trece printr-o mașină de tocat carne verde de mare ( g) și hrean ( g) se toarnă apă fiartă ( l) și se lasă - ore Se strecoară prin sită și se adaugă zahăr granulat ( g) Servit rece Sunătoare Băutură Hypericum Iarba mărunțită ( - g) cu frunze și flori insistă în apă clocotită ( l) timp de oră într-un loc cald sau într-un termos Se strecoară, se adaugă zahăr sau miere ceai de sunătoare Iarbă proaspătă sau uscată mărunțită ( g) preparat ca ceai ( ml apă) Adăugați zahăr, miere (după gust) pudră de sunătoare Măcinați planta uscată într-o râșniță de cafea Utilizare la prepararea și conservarea preparatelor din pește tinctură de sunătoare Adăugați sunătoare uscată ( g) în vodcă ( l) și lăsați timp de zile Se strecoară, se adaugă zahăr ( g) CAPSUNI DE PĂDURE Căpșuni uscate Sortați fructele, dar nu spălați, turnați un strat subțire pe o sită și uscați la cuptor sau la cuptor, mai întâi la o temperatură GĂTIREA PLANTELOR - °C, iar la sfârșit - la °C Timp de uscare - - ore Supă de căpșuni (bucătărie letonă) Curățați căpșunile ( g), clătiți (scufundați într-o sită în apă și lăsați să se scurgă), puneți într-un bol, stropiți cu o parte din zahăr ( / cană) și lăsați - ore Dizolvați zahărul rămas ( / cană) în apă ( , l), se fierbe, se toarnă amidonul diluat ( / lingură), se lasă din nou să fiarbă, se adaugă căpșunile cu sucul rezultat, se amestecă și se răcește Se serveste cu frisca ( ml) Ciorba de capsuni si cirese (bucatarie romaneasca) Se fierb căpșunile ( g) și cireșele ( g), se pun într-o strecurătoare, se frecă printr-o sită și se amestecă cu bulionul Se sare, se adauga zaharul (dupa gust), faina ( lingura) bine amestecata cu smantana ( cana) si se mai lasa putin sa fiarba Se serveste cald sau rece cu taitei sau orez fiert separat Terci de orez cu capsuni Se fierbe terci de orez vâscos ( / cană orez) în lapte cu zahăr, se amestecă cu gălbenușurile ( buc ) Și zahărul vanilat și se lasă să se răcească punând într-o formă sau un vas adânc umezit cu apă Se sortează și se spală căpșunile ( g), se presară cu zahăr pudră ( / cană) și se lasă - minute Bate albusurile ( buc ) Pune capsuni pe terci de orez, deasupra veveritele batute Căpșuni cu înghețată Aranjați fructele spălate și curățate ( kg) în vaze și stropiți cu zahăr pudră ( g) Puneți înghețată ( g) deasupra fiecărei porții Kissel din căpșuni Fructele ( g) se frec printr-o sită groasă, se stoarce sucul Se toarnă pulpa cu apă fierbinte, se aduce la fierbere, se strecoară, se adaugă zahăr (după gust), se încălzește din nou la fiert, se toarnă amidon diluat cu apă rece ( g), se ia de pe foc, se adaugă acid citric ( g) , suc de căpșuni, se amestecă bine, se toarnă în pahare sau căni, se stropește cu zahăr Marmeladă de căpșuni Frecați fructele ( kg) printr-o sită fină pentru a nu trece boabele În sirop de zahăr % ( g zahăr la ml apă), se pune / din căpșunile făcute piure, se fierbe până se înmoaie, se mai adaugă / din masă, se fierbe din nou până se înmoaie și tot așa până la ultima se consumă o porție de fructe de pădure Se toarnă masa în forme umezite cu apă rece sau unse cu unt Compot de capsuni Se toarnă fructe ( kg) cu sirop de zahăr ( g zahăr la litru de apă) la o temperatură de - ° C timp de - ore, apoi se scurge siropul, se încălzește la fierbere, se adaugă acid citric ( g) Aranjați fructele în borcane, turnați sirop, acoperiți cu capace, pasteurizați la o temperatură de ° C: jumătate de litru - de minute, litru - de minute Plută căpșuni de smochine Se toarnă fructele ( kg) cu zahăr ( g) timp de - ore Când sucul iese în evidență, se transferă fructele de pădure într-un alt vas emailat și se fierbe la foc mic, amestecând constant și îndepărtând spuma, până când masa începe să cadă se separă ușor de pereții și podeaua pelvisului Se pune masa pe un vas sau o farfurie umezita cu apa rece, se niveleaza, se adauga nuci tocate (dupa gust), se taie bucatele, se presara zahar pudra (dupa gust) si se pune in borcane Gem de căpșuni Turnați fructe ( kg) cu sirop de zahăr % ( g zahăr la ml apă) timp de - ore, apoi fierbeți minute, lăsați timp de ore, apoi selectați cu grijă fructele de pădure cu o lingură , puneți-le în borcane pregătite în prealabil Se fierbe siropul la / din volumul inițial, se toarnă peste fructe de pădure și se pasteurizează: borcane de jumătate de litru - minute, litru - minute Turnați fructele ( kg) în straturi cu zahăr ( kg) timp de ore, apoi aduceți la fiert, luați de pe foc minute, aduceți din nou la fiert Repetați de - ori Se toarnă în borcane pregătite, se rulează Jeleu de căpșuni Se amestecă sucul de căpșuni ( l) cu sucul de coacăze albe și roșii, agrișe ( ml suc din aceste fructe de pădure), se adaugă zahăr ( - g) și se fierbe la foc mic, îndepărtând spuma, până la consistență de jeleu Puteți adăuga gelatină diluată Se amestecă bine, se aduce la fierbere Înmuiați fructele ( g) în sirop de zahăr ( ml apă și g zahăr), adăugați gelatină ( g) dizolvată în apă sau suc, aduceți la fierbere, lăsați să fiarbă minute, apoi strecurați , se adauga acid citric ( g) si se da la frigider Dulceata de capsuni si coacaze rosii Piure de coacaze rosii ( kg) se pune intr-o cratita si se fierbe la foc mare Se adauga capsunile spalate si decojite ( kg) si se fierbe bine amestecand continuu Apoi adăugați zahăr ( g) și continuați să gătiți până se înmoaie Confitură de căpșuni Măcinați fructele ( kg), turnați apă ( ml), fierbeți la foc mic timp de minute, adăugați zahăr ( g), fierbeți până se înmoaie Turnați masa în borcane, acoperiți cu hârtie de copt sau capace de plastic Crema de capsuni Se amesteca sucul de capsuni sau piureul de capsuni ( g) cu apa ( ml) si zeama de / lamaie, se pune pe foc si se lasa sa fiarba Se adaugă zahăr ( linguri) și amidon de cartofi ( g), diluat într-o cantitate mică de apă rece sau suc de căpșuni și, amestecând tot timpul, se ține pe aragaz până se îngroașă Adăugați veverițele bătute în spumă ( buc ) La amestecul fierbinte, turnați în forme și decorați cu fructe de pădure întregi deasupra ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE căpșuni, înmuiate în prealabil în zahăr Băutură de căpșuni Căpșuni ( g), lapte ( ml), zahăr ( g), sare (după gust), amestecați și bateți până la omogenizare Bea lapte si fructe de padure originale Amesteca capsunile preparate ( cana), sucul de capsuni ( linguri), cafeaua instant ( / lingurita) si laptele ( ml) intr-un mixer La masa omogenă rezultată, adăugați înghețată cremoasă ( linguri), căni de lapte și continuați să bateți Turnați amestecul spumos în pahare, puneți deasupra un capac de frișcă și câteva căpșuni Kryushon "Capsuni" Boabele decojite și spălate ( g), stropite cu zahăr ( g), lăsate la frigider pentru ore Turnați sucul rezultat într-un ulcior, adăugați zahăr nedizolvat, zeamă de lămâie ( ml) acolo Se amestecă bine până se dizolvă zahărul Aranjați fructele de pădure în pahare, apoi turnați infuzia, adăugați apă minerală sau spumante ( ml), amestecați ușor Cocktail de șampanie cu căpșuni Turnați ml de coniac, ml de lichior de sud, linguriță de suc de lămâie într-un pahar, puneți câteva căpșuni sălbatice și umpleți paharul cu șampanie răcită Chefir cu căpșuni Fructele se macină ( - linguri) într-un blender în piure, se combină cu chefir rece ( cană), miere sau sirop de zahăr ( lingură), scorțișoară și se amestecă bine Lapte cu căpșuni Se zdrobesc fructele ( g), se adaugă zahăr ( lingură), se amestecă și se stoarce sucul după - ore Se amestecă cu laptele ( ml), se amestecă și se toarnă în pahare Ceai de căpșuni Se toarnă un amestec de frunze de căpșuni ( g), sunătoare ( g) și frunze de mentă ( g) într-un ceainic de porțelan, se toarnă apă clocotită, se lasă - minute IVAN-TEA Frunze înguste (ierba de foc) Salata de ceai Ivan Se scufundă lăstarii tineri și frunzele de ceai de salcie ( - g) în apă clocotită timp de - minute, se pun într-o strecurătoare pentru a scurge apa și se toacă Se amestecă cu ceapa verde tocată ( g) și hreanul ras ( linguri), se adaugă sucul de la / lămâie și se condimentează cu smântână ( g) Sare, piper - după gust Salată din rizomi de ceai de salcie Se spală rizomii, se curăță, se toacă mărunt sau se toacă pe răzătoare La masa rezultată ( g) adăugați usturoi ( g), brânză olandeză rasă ( g) și morcovi ( g) Se condimentează cu maioneză ( g) Spălați rizomii și puneți-i la fiert în apă cu sare Tăiați fâșii ( g), amestecați cu morcovi tocați ( g), sfeclă ( g), adăugați mazăre verde ( g), usturoi ( g), maioneză ( g) Shchi este verde Înmuiați lăstarii tineri și frunzele de ceai de salcie ( g), precum și frunzele de urzică ( g) timp de - minute în apă clocotită, puneți pe o sită pentru a face un pahar cu apă, tocați și tocăniți cu margarină ( g) În bulion sau apă clocotită ( - ml), puneți cartofii tăiați ( g), morcovii ( g), apoi pregătiți Ivan-ceai și urzica și gătiți până se înmoaie Cu minute înainte de sfârșitul gătitului, adăugați sare și condimente La servire, puneți în farfurii felii de ouă fierte și smântână ( g) Supă cu rizomi de salcie-ierburi În bulion de carne ( ml) adăugați cartofi ( g), morcovi ( g), ceapa ( g), rizomi tineri de salcie-ceai tăiați mărunt și sotate ( g) și gătiți până se înmoaie Înainte de sfârșitul gătitului, asezonați cu varză proaspătă ( g) și gătiți sub capac timp de - minute Sarat la gust Se serveste cu smantana ( g) Sos de supă cu verdeață de ceai Ivan Verdețurile proaspete de Ivan-ceai bine spălate, măcrișul și pulmonarul se toacă mărunt, se frecă cu sare ( - % din masa totală de verdeață) și se pun într-un borcan de sticlă Păstrați la rece Prajituri din rizomii lui Ivan-ceai Se amestecă făina ( linguri) din rizomi uscați cu făina de grâu ( linguri), se adaugă un praf de bicarbonat de sodiu, sare (după gust), ulei vegetal ( linguri), ou, chefir ( / cană) Se bate pana la consistenta pastoasa Coaceți prăjiturile într-o tigaie fierbinte Se servesc cu chefir sau lapte coagulat Rizomi prăjiți din ceai de salcie Clătiți bine rizomii tineri ( g) cu apă rece, tăiați în bucăți de - cm lungime, pane în pesmet ( g) și coaceți la cuptor sau prăjiți în ghee sau ulei de floarea soarelui ( g) terci de ceai Ivan Se macină rizomii uscați în cereale ( g), se toarnă în lapte clocotit, sare, se adaugă zahăr și se fierbe până se înmoaie Ivan-faina de ceai Măcinați rizomii uscați într-o râșniță de cafea Utilizați într-un amestec cu făină de cereale pentru coacerea pâinii, clătitelor, clătitelor Fritelii Se amestecă făina din Ivan-ceai ( g) și cereale ( g), se adaugă chefir sau iaurt ( ml), ou, zahăr, sare, se amestecă bine Prăjiți clătite în legume sau ghee Stropiți cu smântână sau unt înainte de servire Ceai cu ceai Ivan Frunze de ceai Ivan, mere uscate, trandafir sălbatic, rowan, morcovi, amestec de cudweed în cantități egale Preparați amestecul ca un ceai GĂTIREA PLANTELOR Ceaiul Kaporsky de la Ivan-tea Uscați frunzele tinere de salcie-ceai ( g) în aer, răsuciți în tuburi, puneți în fontă emailată sau vase de lut, umeziți puțin cu apă sau lapte ( ml), adăugați bucăți mari de morcovi ( g) (puteți adăugați oregano și mentă câte g fiecare), înmuiați într-un cuptor sau cuptor cald timp de câteva ore Apoi scoateți morcovii, uscați frunzele de ceai de salcie într-un cuptor cald, tăiate fâșii Utilizați pentru prepararea ceaiului CALENDULA MEDICINALA Condimente din calendula Uscați coșurile cu flori de gălbenele la aer, apoi uscați la cuptor, măcinați într-un mojar de lemn, cerneți și utilizați pentru a prepara supele în dot de linguriță de pulbere pentru porție de supă Salata de legume cu galbenele Castraveți proaspeți ( g) decojiți și tăiați în felii Ceapa verde spălată ( g) și coșurile de flori de galbenele ( g) se toacă Se amestecă totul cu smântână, se adaugă sare și mărar (după gust) Decorați salata cu felii de ou fiert tare Supa de carne cu galbenele Puneți varza proaspătă pregătită ( g) și cartofii ( g) în bulion de carne clocotită ( ml) și gătiți timp de minute Apoi adăugați morcovi rumeniți ( g), ceapa ( g), roșii proaspete ( g) și coșuri cu flori de galbenele proaspete tocate ( g) Gatiti pana este gata Condimentează supa de varză cu smântână Se toarna cu galbenele si menta Se fierbe gălbenele uscate ( g) și menta ( g) în apă ( ml), se strecoară, se adaugă zahăr (după gust) Se amestecă decoctul cu vodca Dati la frigider inainte de servire Băutură de gălbenele Se fierbe gălbenele uscate ( g) în apă ( l) timp de de minute, se lasă într-un recipient sigilat la infuzat timp de ore, se strecoară printr-o sită sau tifon, se adaugă suc de viburnum ( ml) și miere ( g) Se amestecă și se îmbuteliază A se păstra într-un loc răcoros FECIOARĂ ORDINARĂ Pulpe de porc cu viburnum si mazare (bucatarie Chuvash) Procesați pulpele de porc ( - g), clătiți bine, adăugați puțină apă și fierbeți până se înmoaie Se scot pulpele, se pun varza murata ( g), viburnum spalat ( g), ceapa tocata marunt ( cepe), sare, dafin si se fierbe in bulion Se fierbe mazărea ( g), se trece printr-o mașină de tocat carne și se condimentează cu unt ( g) Pune piure de mazăre pe o farfurie, deasupra - wa pulpe de porc fripte si turnati peste sosul de viburn si varza murata Sos din viburnum Se amestecă sucul de viburnum ( ml) cu pudra de fructe de ienupăr ( g), se aduce la fierbere și se răcește Serviți cu preparate din carne Kalina cu zahăr Fructele de viburnum ( kg) se amestecă cu zahăr ( kg), se pun în borcane de litri și se pasteurizează la o temperatură de ° C timp de de minute Plută Kalina în zahăr Se toarnă fructe de viburn ( kg) cu zahăr pudră ( g) cu amidon ( g) și se usucă la temperatura camerei timp de - ore Kalina în sirop de zahăr Pune fructele de viburnum ( kg) în borcane de sticlă sterilizate, se toarnă sirop de zahăr % și se pasteurizează la o temperatură de ° C: borcane de jumătate de litru - minute, litru - de minute Plută A se păstra într-un loc răcoros Suc de viburnum Fructele de viburnum ( kg) se frământă, se stoarce sucul Se scufundă pulpa în apă clocotită ( ml), se fierbe - minute, se scurge bulionul, se combină cu zeama Adăugați miere sau zahăr (după gust) Se toarnă sucul în borcane de sticlă sterilizate, se pasteurizează A se păstra într-un loc răcoros Sirop din viburnum Se amestecă sucul de viburn ( l) cu zahăr ( kg), se aduce la fierbere, se îndepărtează spuma, se adaugă acid citric ( g), se fierbe timp de minute, se strecoară prin pânză de brânză, se toarnă în sticle sterilizate și dopul Pastila din viburnum Spălați bine fructele în apă rece Se fierbe timp de - minute, apoi se scurge apa, iar fructele se toarna cu apa rece si se fierb pana capata o consistenta moale Frecați fructele înmuiate printr-o sită, adăugați zahăr ( , - kg la kg fructe) și fierbeți, amestecând, până la consistența aluatului Transferați apoi marshmallow-ul în tăvi de uscare în cuptor Fructele ( kg) se calesc - minute, se pun intr-o strecuratoare Când apa se scurge, se toarnă într-un vas emailat Adăugați apă ( ml), fierbeți la foc mic până când fructele se înmoaie, frecați printr-o sită, amestecați cu zahăr ( g) și fierbeți până la o consistență pasoasă Se transferă masa pe tăvi de lemn, se usucă într-un cuptor cald și se taie în bucăți Jeleu de viburnum Recoltați fructele după primul îngheț Se calesc in apa clocotita timp de - minute Transferați fructele într-o cratiță, adăugați apă ( căni la kg), gătiți până se înmoaie Frecați masa fiartă printr-o sită de oțel inoxidabil Se amestecă piureul ( kg) cu zahărul ( - , kg), se fierbe - de minute, apoi se ambalează în borcane de sticlă fierbinți Dulceata de viburn Se fierbe jeleul de viburnum ( kg) timp de - minute, se adaugă zahăr ( g), se amestecă până se dizolvă complet și se fierbe până se înmoaie Aranjați dulceața în borcane de sticlă, plută - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Morse din viburnum Se amestecă sucul de viburnum ( / cană), apa fierbinte fiartă ( l) și zahărul (după gust) Se lasa - ore Se serveste rece, Mousse din viburnum Se înmoaie gelatina ( g) într-o cantitate mică de apă rece fiartă Adăugați apă (până la litru), amestecați și aduceți la fierbere Se adaugă zahăr ( ml), se adaugă suc de viburn ( ml), se răcește la ° C, se bate repede până devine pufoasă, se toarnă în forme și se răcește Kissel din viburnum Se diluează sucul de viburnum ( ml) cu apă ( l), se încălzește, se adaugă zahăr (după gust), amidon diluat și se aduce la fierbere Turnare cu viburnum Se dizolvă zahărul ( g) în apă ( ml), se adaugă suc de viburn ( ml) și se amestecă cu vodca ( , l) Rezistă cel puțin zile CASTAN Ciorba de castane Se toacă mărunt ceapa ( g) și țelina ( g) și se fierbe în ulei timp de minute Se adaugă castane decojite ( g), bulion de legume ( ml), smântână ( ml), se fierbe de minute Aduceți supa la o consistență de piure cu un mixer Serviți cu pâine prăjită, semințe de anason prăjite zdrobite și verdeață de țelină Sufleu de castane Curățați castanele ( g), puneți în lapte clocotit ( ml) și fierbeți timp de de minute Batem ouale ( buc ) cu zaharul, scortisoara si vanilia pana devine cremos, adaugam lichiorul si piureul de castane Ungeți forma cu ulei, stropiți cu pesmet Pune masa într-o formă și coace la cuptor la o temperatură de ° C timp de de minute OXIGENIC ORDINAR Salata acra Clătiți bine frunzele acrișoare ( g) cu apă rece, tocați, adăugați ceapa verde tocată ( g), pătrunjel ( g), sare (după gust) Se condimentează cu smântână (maioneză, ulei vegetal) ( g), se presară mărar tocat Frunze de urzică ( g), păpădie ( g), pătlagină ( g), poal ( g) se fierbe, se adaugă frunze acide ( g), ceapă verde ( g), castraveți proaspeți ( g), Sarat la gust) Se condimentează cu maioneză (smântână, ulei vegetal) ( g) Salată de carne cu acru Carne fiartă sau prăjită ( g) tăiată cubulețe, se adaugă ou fiert tare tocat, castraveți proaspeți ( g), acid ( g), ceapă verde ( g), mazăre verde conservată ( g) Se amestecă masa, sarea, se condimentează cu smântână sau maioneză ( g) Salată de legume cu acru Se toacă roșiile proaspete ( g), castraveții ( g), varza ( g), ceapa verde ( g), se adaugă morcovi ras ( g), acidul tocat ( g), sare (după gust) Se condimentează cu smântână (maioneză, ulei vegetal) ( g) Se presara cu marar si patrunjel Ciorba de cartofi cu peste si acru Se fierb morcovii tăiați ( g) până când sunt fierți pe jumătate, se adaugă rădăcină de pătrunjel tocat ( g), cartofii ( g), ceapa ( g) și se aduce la fierbere Apoi puneți bucăți de pește fiert ( g), foile de dafin, ienibaharul și ardeiul amar, acidul zdrobit ( g) și fierbeți până se înmoaie Se presara patrunjel si marar inainte de servire Shchi cu acru În bulion de carne sărată sau apă ( ml), se fierbe morcovii tăiați ( g), rădăcină de pătrunjel ( g), ceapa ( g), cartofi ( g) Cu minute înainte de pregătire, adăugați acid tocat ( g) și măcriș ( g), sos de roșii ( g) Inainte de servire se pun felii de oua fierte tari, smantana, se presara in farfurii patrunjel si marar Borș rece cu acru Blaturi de sfeclă ( g), măcriș ( g), măcriș ( g) tăiat, se fierbe în apă ( ml) Se răcește, se adaugă castraveți proaspeți tocați ( g), ceapa verde ( g), ou fiert tare, sare (după gust) Se condimenteaza cu smantana ( g), se presara patrunjel si marar Piure acid Se toacă mărunt frunzele acrișoare ( g), se amestecă cu ceapa verde tocată ( g), pătrunjel ( g), sare (după gust) Se condimentează cu hrean ras ( g) și smântână sau maioneză ( g) Băutură acidulată Se macină frunzele acre ( g) cu zahăr (după gust), se diluează cu apă clocotită sau apă fiartă rece ( l) Lunca Clover Pulbere de frunze de trifoi Uscați frunzele mai întâi la aer, la umbră, apoi la cuptor, măcinați în pulbere și cerneți printr-o sită Utilizați pentru a asezona supe ( lingură per porție), sosuri și alte condimente Salată cu trifoi Clătiți bine frunzele tinere de trifoi ( g) cu apă rece, tăiați Adaugam morcovi tocati ( g), cartofi fierti ( g), ou fiert tare, sare Se condimentează cu smântână (maioneză, ulei vegetal) ( g) Garnitura de trifoi Se fierbe frunzele de trifoi ( g) la foc mic intr-o cantitate mica de ulei ( g) si apa ( ml), se adauga piper, marar, chimen, dafin, sare (totul dupa gust), se condimenteaza cu smantana (maioneza) , legume GĂTIREA PLANTELOR ulei, sos de rosii) ( g) Utilizați ca garnitură pentru preparate din carne și pește Supă de trifoi și măcriș În bulion de carne sărată sau apă ( ml), fierbeți cartofii tăiați ( g), morcovii ( g), ceapa ( g) până se înmoaie Se adauga apoi trifoiul tocat ( g), macrisul ( g) si se fierbe la foc mic pana se inmoaie Se condimenteaza cu ceapa rumenita ( g) Inainte de servire se pun in farfurii felii de oua fierte tari, smantana ( g) Shchi cu trifoi Adăugați trifoiul tocat ( g) și măcrișul ( g), ceapa sotă ( g), grăsimea ( g) și condimentele la cartofii ( g) fierți până la jumătate fiert în apă sau bulion de carne ( - ml) La servire se pune un ou fiert tare tocat marunt ( / buc ) in farfurii si se condimenteaza cu smantana Supa de legume cu trifoi În bulion de carne sărată sau apă ( ml), fierbeți cartofii tocați ( g), morcovii ( g), ceapa ( g), rădăcină de pătrunjel ( g) Cu minute înainte de pregătire, adăugați frunzele tocate și capete de trifoi ( g) Se condimenteaza cu ceapa rumenita ( g), sos de rosii ( g) Inainte de servire se presara cu marar si patrunjel, se pune smantana ( g) Caserola de trifoi cu cartofi Cartofi fierți ( g) ștergeți Se fierb frunzele de trifoi ( g) în apă cu sare, se strecoară și se toacă Adăugați brânză tocată sau brânză ( g), amestecați Se unge o tava de copt, se intinde jumatate din cartofi intr-un strat uniform, se pune trifoi deasupra si se acopera cu restul de cartofi Se toarnă / de ou bătut cu lapte ( ml), margarina topită ( g) și se coace la cuptor Friptură de porc cu trifoi Se fierbe până se fierbe pe jumătate, apoi se prăjește carnea de porc ( g) Se fierbe într-o cantitate mică de apă, adăugând grăsime ( g), frunze de trifoi ( g), adăugați sare, piper (după gust) înainte de a fi gata și condimentați cu sos iute Cotlet de trifoi cu orez Combină orezul fiert ( g) cu trifoiul tocat ( g), pătrunjel ( g), ceapa prăjită ușor ( g), ou ( buc), piper și sare Tăiați cotlet, pane în făină ( g) și prăjiți Se serveste cu lapte coagulat sau cu sos de lapte Cotlet de legume Se toaca si se fierbe frunzele de varza ( g) pana se inmoaie Trifoiul mărunțit și frunzele de quinoa ( g fiecare) se fierb separat, deoarece se înmoaie mult mai repede Se prepară sos alb din făină ( - g), unt ( g), lapte ( ml) și ouă ( buc) Se amestecă varza înăbușită și verdeața cu sos, se adaugă sare ( - g), se formează cotlet din masa rezultată, se rulează în pesmet ( - g) și se prăjește pe o tigaie fierbinte Cupcake cu praf de frunze de trifoi Se macină gălbenușurile ( ou) cu zahăr granulat ( - g) și unt ( - g), se adaugă făină de grâu ( - g), praf de frunze de trifoi ( g) și stafide ( - g) , se amestecă cu proteine bătute ( ou) Puneți masa rezultată în forme și coaceți Chefir cu flori de trifoi și rădăcină de pătrunjel În apă clocotită ( ml), se pun florile de trifoi tăiate mărunt ( g) și rădăcina de pătrunjel ( g), se aduce la fierbere, se răcește Adăugați chefir pasteurizat în bulionul rezultat și bateți bine Băutură de trifoi Fierbeți capete proaspete de trifoi ( g) în apă ( ml) timp de de minute, apoi răciți complet Se strecoară bulionul, se adaugă zahăr granulat, se amestecă și se lasă ore Se servește rece Pune capete de trifoi ( g) in apa clocotita ( l) si gateste de minute După răcire, strecoară bulionul, se adaugă zahăr granulat ( g) și se amestecă Servit rece Ceai cu trifoi Se toarnă apă clocotită peste un ceainic de porțelan, se toarnă un amestec format din flori de trifoi uscate ( g), sunătoare ( g), frunze de zmeură ( g), se toarnă apă clocotită ( ml), se lasă - minute Ceai combinat cu trifoi Se usucă la temperatura camerei la umbra capetelor de trifoi ( părți), sunătoare ( parte) și frunze de coacăze negre ( parte) Se amestecă și se folosește pentru prepararea berii Afine de mlaștină Salată de mere, merișoare și struguri Mere ( g) tăiate cubulețe Se albesc merișoare ( g), se amestecă cu mere preparate, maioneză ( g), suc de lămâie și miere Pune o lamă pe frunze de salată verde și ornează cu struguri ( g) Salată de ridichi cu suc de afine Tocați ridichile ( g), adăugați suc de merișor ( linguri), ulei de floarea soarelui ( lingură), sare și amestecați Se lasa de minute si se serveste Supă de afine Merișoare se pasează ( g), se toarnă apă ( ml), se acoperă și se lasă minute Apoi se strecoară, se adaugă zahăr în bulion (după gust), felii de mere decojite ( g), se aduce la fierbere și se răcește Înainte de servire, acoperiți cu smântână ( ml) sau smântână ( g) Curcan prăjit cu dulceață de afine Sărați carcasa de curcan pregătită în interior și în exterior cu ore înainte de prăjire Tăiați pielea din jurul articulațiilor genunchilor și întindeți tendoanele, astfel încât picioarele să nu fie rigide Apăsați ferm pe stern pentru a aplatiza pieptul ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE s-a micșorat și s-a lărgit Se unge curcanul cu unt moale, se pune pe o foaie de copt cu grasime clocotita, se toarna un pahar cu apa si se da la cuptorul incins Se prăjește - ore, acoperit, ungând des cu suc și, dacă este necesar, adăugând apă Înainte de a găti, scoateți capacul și rumeniți curcanul la foc mic Înainte de servire, tăiați bucăți, puneți pe un vas cu pielea în sus, astfel încât să obțineți un curcan întreg Încălziți vasul și serviți cu cartofi prăjiți și dulceață de afine Terci de gris cu suc de afine Clătiți merișoare ( căni), pasați și stoarceți sucul Se toarnă tescovină cu apă, se fierbe, se strecoară Adăugați zahăr ( cană) în bulion și aduceți la fierbere Se diluează grisul ( cană) cu suc de merișor, se toarnă în sirop clocotit - obții un terci gros Pune terci fierbinte pe o tavă de copt, se răcește, se taie bucăți și se servește cu smântână ( căni) Merișoare înmuiate Se toarnă merișoare ( kg) în feluri de mâncare pregătite, se toarnă apă rece, se adaugă mere Antonovka ( g), zahăr ( g), sare, piper, cuișoare, foi de dafin, se păstrează în cameră timp de zile până la terminarea fermentației Apoi se acopera si se pastreaza la rece Utilizați ca garnitură pentru carne, preparate din pește, pentru vinegrete, salate Merisor natural Aranjați fructele de pădure în borcane de sticlă, umpleți cu apă și închideți cu capace de plastic Depozitați într-un loc rece Utilizați după cum este necesar Aranjați fructele de pădure în borcane sterilizate, turnați apă clocotită, acoperiți cu capace și pasteurizați: jumătate de litru - minute, litru - minute Plută Utilizați fructe de pădure pentru a face jeleu, dulceață etc Merisoare cu zahar Se albesc fructele de padure ( kg) timp de - minute, apoi se sterg printr-o sita sau o strecuratoare Se amestecă piure de cartofi cu zahăr ( kg), se încălzește la o temperatură de ° C, se pune în borcane sterilizate fierbinți, se acoperă cu capace și se pasteurizează la o temperatură de ° C: jumătate de litru - de minute, litru - - minute Plută Fructele de pădure ( kg) se frecă printr-o sită sau se trec printr-o mașină de tocat carne cu zahăr ( kg) Turnați masa în borcane, acoperiți cu capace de plastic A se păstra într-un loc răcoros Suc de merișoare Stoarceți sucul ( l) din fructe de pădure, adăugați zahăr ( g), turnați în borcane și pasteurizați la o temperatură de ° C: jumătate de litru - - min, litru - - min Merișoare în suc propriu Fructele de pădure ( g) se amestecă cu suc ( ml), se încălzesc la o temperatură de ° C, se pun în borcane sterilizate și se pasteurizează: jumătate de litru - minute, litru - de minute Merisoare Morse Pune sucul din fructe de padure la rece Se toarnă apă clocotită peste pulpă, se încălzește la fiert nia, se strecoară, se răcește puțin, se toarnă sucul, se adaugă miere, zahăr, xilitol după gust Compot de afine Boabele ( kg) se pun în borcane sterilizate, se toarnă sirop de zahăr % fierbinte ( g zahăr la ml apă) și se pasteurizează la o temperatură de ° C: borcane de jumătate de litru - minute, litru - de minute Paste cu afine Se toarnă fructe de pădure ( kg) cu apă ( ml), se gătesc la foc mic până se înmoaie, se amestecă bine cu zahărul ( kg) și se fierbe până la consistența de bezele Mousse de afine Piure de fructe de pădure ( g), turnați apă fiartă ( ml), stoarceți sucul Se toarnă pulpa cu apă ( ml), se fierbe minute, apoi se strecoară Se toarnă încet gris gris ( g) în bulion și, amestecând continuu, se aduce la fierbere Se toarnă sucul răcit, se bate până când masa își dublează volumul Pune la frig Jeleu de afine cu chefir Stoarceți sucul din fructe de pădure ( g) Se toarnă pulpa cu apă ( ml), se aduce la fierbere, se strecoară Adăugați zahăr ( g) în bulion, turnați gelatină ( g) diluată în apă rece, aduceți la fierbere, răciți ușor Se toarnă chefir ( ml) și sucul, se amestecă și se toarnă în căni Dulceata de afine Fructele de pădure ( g) se fierb timp de - minute, se pun într-o strecurătoare Când apa se scurge, aruncați fructele de pădure într-un vas emailat și turnați peste ele sirop de zahăr fierbinte ( , kg zahăr la litru de apă) timp de - ore, apoi fierbeți până se înmoaie Dulceata de afine cu nuca Se fierbe sâmburi de nuci ( g) timp de de minute, apoi se toarnă sirop de zahăr ( g zahăr la ml apă), se adaugă merișoare ( kg) și se fierbe la foc mic până se înmoaie Dulceata de afine cu mere Boabele albite se toarnă jumătate din norma de sirop de zahăr timp de ore, apoi se adaugă siropul rămas și se fierbe la foc mic Cu minute înainte de pregătire, puneți felii de mere decojite decojite ( g) La sfârșitul gătitului, puteți adăuga vanilină, scorțișoară, acid citric Dulceata de afine cu afine Se albesc merisoarele ( g) timp de - minute, se adauga lingonberries ( g), se toarna sirop de zahar fierbinte ( , kg zahar la ml apa) si se fierbe pana se inmoaie Gemul va fi mai gustos dacă merisoarele, după albire, se țin în sirop de zahăr timp de - ore, iar apoi se fierb cu lingonberries până se înmoaie Ridiche cu suc de afine Rade ridichi ( g), adaugă suc de afine ( ml), ulei vegetal ( g), sare (după gust) După o jumătate de oră, se servește Băutură de afine-cartofi Se răcește suc de merișor ( l), se adaugă suc de cartofi proaspăt stors ( ml) și zahăr ( g) explozie de afine Stoarceți sucul din fructe de pădure ( / căni) Se toarnă pulpa cu apă clocotită ( ml), se fierbe, se stoarce din nou și se răcește în merișor GĂTIREA PLANTELOR bulion diluat faina de secara ( lingura) Se fierbe sucul cu miere ( - g) până se îngroașă puțin, se toarnă bulionul cu făină, se fierbe și se răcește Băutură de afine cu miere Fructele de pădure ( cană) sortează, spală și pasează într-un vas emailat cu un pistil de lemn Stoarceți sucul Adăugați apă ( ml) în pulpa rămasă și aduceți la fierbere Fără să se răcească, se strecoară și se adaugă infuzia fierbinte la sucul stors anterior Se amestecă cu miere ( linguri), se răcește, se servește în pahare Beți "Northern" Pregătiți suc din morcovi ( kg) și merișoare ( , kg), amestecați-le, diluați cu apă ( ml), adăugați zahăr (după gust) Băutură de păun Se amestecă sucul proaspăt de mere ( g de mere) cu zahărul ( g), se fierbe și se strecoară printr-o sită sau o prospătă Se lasă să stea și cu grijă, fără a agita sedimentul, se toarnă într-un alt vas Pregătiți și suc de afine ( g de afine) Se amestecă sucurile, se adaugă apă rece ( ml), vanilină, se răcește Serviți într-un ulcior cu un cub de gheață Se taie băutura Se pisează oul cu zahăr ( linguri), se adaugă lapte fiert rece ( ml) și sucul de afine ( ml), se amestecă bine și se dă la frigider Pune cuburile de gheață în pahare înainte de servire MULEEN Salată cu mullein Se amestecă florile proaspete de mulein ( g) cu salata verde tocată ( g), se adaugă ou fiert tare tocat, ceapă verde ( g), sare (după gust), se condimentează cu smântână sau maioneză ( g) Se presara cu marar si patrunjel Băutură de mullein Fierbeți florile de mullein uscate ( g) cu zahăr ( g) timp de minut, scurgeți Servit rece PIATRA DE OSOS Sucul de oase Sortați fructele de pădure, clătiți cu apă rece, măcinați, puneți într-un bol de sticlă sau emailat și puneți la loc rece două zile, apoi scurgeți sucul (nu stoarceți fructele de pădure), strecurați, turnați într-un vas de sticlă, plută Depozitați într-un loc rece Utilizați pentru a face jeleu, compoturi, mousse, jeleu, kvas, sirop Clătiți fructele de pădure cu tulpini ( kg) cu apă rece, puse într-o strecurătoare Când apa se scurge, turnați-le cu apă clocotită ( l), lăsați să se răcească, frecați printr-o sită, stoarceți sucul, adăugați zahăr ( g), amestecați, aduceți la fierbere, turnați într-un recipient sterilizat, plută A se păstra într-un loc răcoros Jeleu de oase Se toarnă fructele de pădure cu apă rece, se gătesc la foc mic până se sparg, se strecoară Adăugați zahăr ( g) în suc ( ml) și fierbeți-l până la consistența de jeleu Se toarnă fierbinte în borcane sterilizate și se sigilează Kissel din os Boabele ( g) se macină cu un pistil de lemn, se toarnă apă ( ml), se fierb timp de minute, apoi se freacă printr-o strecurătoare sau sită Adăugați zahăr ( g) în bulion, amestecați, aduceți la fierbere, turnați amidonul diluat în apă rece ( g) Os cu zahăr sau miere Se presară fructe de pădure ( g) cu zahăr ( g) sau se amestecă cu miere ( g), se țin - minute Compot de oase cu mere Tăiați merele ( kg) felii, adăugați măduvă ( kg), turnați sirop de zahăr ( g zahăr la ml apă), aduceți la fiert, lăsați să stea - ore, apoi aduceți la fiert din nou, se toarnă în borcane pregătite și se pasteurizează: jumătate de litru - - minute, litru - de minute Dulceata de oase Se toarnă fructe de pădure ( kg) cu zahăr ( kg) timp de - ore, apoi se fierbe, amestecând continuu până se înmoaie Dulceata de oase Boabele ( kg) se toarnă apă ( ml), se aduce la fierbere, se freacă printr-o sită, se adaugă zahăr ( kg) și se fierbe la foc mic până la consistența gemului CATNIP Uleiurile esențiale sunt folosite în nutriție Se adauga in aluat pentru a da un miros si un gust deosebit cofetarii URZICA Salată "Bucurie" Frunze de urzică procesate ( g), pătrunjel sortat și spălat ( g), mărar ( g), ceapă verde ( g), măcriș ( g) tocat mărunt, adăugați usturoi tocat ( g) , sare (după gust), se condimentează cu ulei vegetal ( g) Salata de urzici cu nuci Se pun frunzele spalate ( g) in apa clocotita timp de minute, apoi se pun intr-o strecuratoare si se toaca urzica Se presara patrunjel si ceapa tocate marunt Salata de urzici cu ou Frunzele spălate ( g) se fierb în apă timp de minute, se pun într-o strecurătoare, se toacă, se condimentează cu sare, oțet, se deasupra cu felii de ouă fierte, se toarnă smântână ( g) ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Shchi verde cu urzică Se fierb urzicile tinere ( g) în apă timp de minute, se scurg într-o strecurătoare, se trec printr-o mașină de tocat carne și se fierbe cu grăsime ( g) timp de - minute Se calesc morcovii tocati marunt ( g), patrunjelul ( g) si ceapa ( g) in grasime În bulion sau apă clocotită ( - ml), puneți urzici, legumele rumenite și fierbeți - de minute Cu minute înainte de pregătire, adăugați măcriș ( g), ceapă verde ( g), foi de dafin, piper și sare (după gust) La servire se condimentează cu smântână ( g) Ciorba de urzici si cartofi Se pun urzicile tinere ( g) timp de minute în apă clocotită ( ml), se pun într-o strecurătoare, se toacă mărunt și se fierb cu grăsime ( g) timp de minute Măcinați și căleți morcovii ( g) și ceapa ( g) Într-un bulion clocotit, înmuiați cartofii tăiați felii ( g); dupa ce bulionul fierbe din nou se adauga urzicile, morcovii si ceapa Cu - minute înainte de pregătire, puneți verdeață de măcriș ( g) La servire, puneți pe o farfurie felii de ouă fierte și smântână ( g) Supă de urzici armeană Într-un bulion clocotit ( ml), puneți orezul preparat ( g), ceapa tocată mărunt ( g), aduceți la fiert, adăugați cartofii tăiați grosier ( g) Cu minute înainte de sfârșitul gătitului puneți urzica tânără tocată ( g), sare, condimente La servire, stropiți supa cu ierburi Botvinya de casă Spanacul preparat ( g), urzică tânără ( g) și măcriș ( g) separat, ștergeți, diluați cu kvas ( ml), adăugați sare ( g), zahăr ( g) Pește fiert, felii de castraveți proaspeți, ceapă verde tocată, hrean ras, salată verde servită separat Budinca de urzici Se macină verdeața de urzică tânără ( g), spanac ( g) și quinoa ( g) și se tocăni cu lapte sau smântână ( - g) până se înmoaie Adăugați ou praf ( - g), pesmet ( g), zahăr granulat ( - g) și sare ( g) la verdeața finită, amestecați totul bine, puneți masa într-o cratiță unsă cu unt și stropită cu pesmet si coacem la cuptor - minute Bile de urzica Se pune urzica ( g) in apa clocotita - minute, se pune intr-o strecuratoare, se toaca, se amesteca cu terci gros de grau ( g), se adauga grasime ( g) si sare (dupa gust), se formeaza chiftele din rezultatul masa si le prajesc Omletă cu urzici Se fierb urzicile ( g) în apă cu sare, se pun într-o strecurătoare și se toacă În ghee prăjit ( linguri) ceapă ( capete) se adaugă mărar sau pătrunjel tocat mărunt ( crenguțe), se amestecă cu urzici și se fierbe până se înmoaie, apoi se toarnă peste ouăle bătute ( buc ) și se ține pe foc până se înmoaie Urzică înăbușită cu brânză Se fierbe urzica tocata ( g) timp de minute, se adauga ceapa verde tocata ( g), sare, piper, faina, cascaval ras ( g), se fierbe in unt topit ( g) timp de minute Se toarnă amestecul de omletă în același vas (lapte - ml, făină de grâu - g, ou - / buc ) Și se coace la cuptor Urzica sarata Se spală frunzele și lăstarii tineri, se toacă, se pun în borcane de sticlă, stropind straturi de verdeață cu sare ( g la kg de verdeață) Suc de urzica Treceți urzica tânără printr-o mașină de tocat carne, adăugați apă rece fiartă ( ml), amestecați, stoarceți sucul prin pânză Treceți din nou tescovina rămasă printr-o mașină de tocat carne, diluați cu apă ( ml), stoarceți sucul și amestecați cu prima porție Se toarnă sucul în borcane de jumătate de litru, se pasteurizează la o temperatură de - ° C timp de minute, se închide cu capace de polietilenă fierte A se păstra într-un loc răcoros Trio cocktail Combinați sucul de urzică ( ml), hreanul ( ml) și ceapa ( ml), adăugați gheață alimentară ( cuburi) și sare (după gust) Umplutura pentru placinte din urzica Se toarnă apă clocotită peste urzici tinere ( kg) timp de minute, se scurge într-o strecurătoare, se toacă, se amestecă cu orez fiert sau sago ( g) și ouă fierte tari tocate ( buc ) SANGERATOR MEDICINAL Salată de burnet și cartofi Tăiați cartofii fierți în felii ( g) Înmuiați frunzele tinere de burnet ( g) în apă clocotită timp de minut, apoi puneți într-o strecurătoare și tocați împreună cu ceapa verde ( g) Se amestecă cu cartofi, sare, se condimentează cu smântână ( g) și se ornează cu ierburi Salată din rizomii burnetului Înmuiați rizomii tineri în apă, fierbeți, curățați, tocați mărunt Se amestecă masa rezultată ( g) cu morcovi tocați ( g), maioneză ( g), usturoi ( - g), sare (după gust) Ceai din burnet și sunătoare Se amestecă părți egale de arsura uscată de plante și sunătoare A se păstra într-un recipient închis Preparați ca un ceai obișnuit Băutură arsă și mentă Se toarnă flori uscate de burnet ( g) cu apă clocotită ( l), se răcește și se strecoară printr-o sită Separat, fierbeți menta ( g) în litru de apă clocotită, strecurați-o după - minute Se amestecă ambele soluții și se adaugă zahăr granulat ( g) Se servește rece și fierbinte Kissel din rizomii arsului Rizomii ( g) se spală, se îngheață, se toacă mărunt și se toarnă lapte ( ml) Se adauga zahar ( g) si GĂTIREA PLANTELOR apă ( ml) Gătiți până când este fiert, zdrobind și frecând rizomii în timpul gătirii Servit rece OALA GALBENĂ Făină din rizomii capsulei Clătiți bine rizomii cu apă rece, curățați, tăiați în bucăți de - cm lungime Pentru a îndepărta amărăciunea, înmuiați bucățile câteva zile în apă rece, schimbându-le după - ore, apoi uscați, mai întâi la aer, apoi într-un cuptor sau cuptor și măcinați în făină Se toarnă făina din rizomi cu apă ( kg făină - litri apă) timp de - ore, apoi se scurge apa și se toarnă din nou timp de - ore Uscați făina pe scânduri de lemn sau așternut de bumbac Utilizați ca aditiv în aluat pentru produsele de panificație Alimentarea dintr-un borcan Se amestecă făina din rizomii capsulei ( g) cu pulbere de urzică uscată ( g) și mărar măcinat ( g) Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Utilizați pentru a îmbrăca primul și al doilea fel Băutură de cafea din semințele capsulei Curățați semințele de impurități, prăjiți, măcinați într-o râșniță de cafea sau mortar Se pune pulbere ( - g) în apă clocotită ( ml), se fierbe - minute pe foc, se lasă minute, se adaugă smântână sau lapte, zahăr sau miere CUMANICA dulceata de cumani Se toarnă boabe curate ( kg) cu zahăr ( , kg) timp de - ore, apoi se fierbe la foc mic până se înmoaie Se toarnă în borcane sterilizate fierbinți, se sigilează A se păstra într-un loc răcoros Jeleu cumanică Boabele coapte ( kg) se toarnă apă ( ml), se fierb la foc mic câteva minute, se strecoară Adăugați zahăr ( g) în suc, fierbeți până la un jeleu gros marmeladă Kumanika Fructele de pădure ( kg) frecați printr-o sită, stoarceți sucul Se evaporă sucul la foc mediu la jumătate din volum, se adaugă zahăr ( g), se fierbe - de minute, se pune în borcane sterilizate, se acoperă cu capace de plastic Kissel Kumaniki Boabele coapte ( g) frecați printr-o sită, adăugați apă ( ml), zahăr ( g), gătiți timp de - minute, turnați amidon diluat cu apă rece ( g), aduceți la fierbere, turnați în pahare sau cupe Suc de Cumani Se pun fructele de pădure curate într-un vas emailat sau de lut, se pun într-o cratiță mică cu apă și se fierb la foc mic timp de - ore Se toarnă sucul rezultat într-o cratiță emailată, se adaugă zahăr ( g), se fierbe - minute , se toarnă în borcane sterilizate la cald Plută Meadowsweet (Meadowsweet) Compot de mere cu dulci de luncă Fierbeți merele preparate pentru compot ( g) în apă ( ml) timp de minute, puneți rizomii de dulciuri de luncă spălați și tăiați ( g) în compot într-o pungă de tifon și gătiți încă - minute Se adaugă zahăr ( g), acid citric, se aduce la fierbere, se răcește Tinctură cu dulce de luncă Flori proaspete de luncă ( g) se toarnă vodcă ( , l), se adaugă zahăr ( g) și se infuzează timp de - zile Se strecoară, se răcește înainte de servire Gâscă Cinquefoil Făină, crupe de cinquefoil Curățați rizomii de la rădăcinile mici, clătiți bine cu apă rece, curățați, tăiați pe lungime în - părți, apoi în bucăți de - cm, înmuiați în apă rece pentru a elimina amărăciunea, uscați la aer timp de - zile, apoi în uscătoare, cuptoare, cuptoare la o temperatură de - °C Rizomii uscați se macină în făină sau crupe Se amestecă făina de cinquefoil cu făina de secară ( : ) și se folosește pentru a coace pâine, prăjituri, turtă dulce Salata de potentilla si macris Clătiți frunzele tinere de Potentilla ( g), măcriș ( g) și ceapă verde ( g), tocați, sare, adăugați oțet, amestecați, asezonați cu smântână ( g) și stropiți cu mărar Shchi verde cu cinquefoil Gatiti la fel ca supa de varza verde cu urzici Rizomi prăjiți de Potentilla Fierbeți rizomii spălați ( g) în apă cu sare timp de de minute, apoi prăjiți în grăsime ( g) timp de de minute împreună cu cartofii ( g), adăugați ceapa rumenită ( g), sare și stropiți cu mărar Piure de potentilla Clătiți frunzele și rizomii (puteți folosi doar frunze), treceți printr-o mașină de tocat carne, adăugați sare, oțet, piper și amestecați A se păstra într-un recipient de sticlă închis Utilizați ca condimente pentru preparate din carne, pește și cereale, precum și pentru condimentarea supelor și supei de varză Prăjituri din rizomi de Potentilla Spălați rizomii îngroșați în apă rece, uscați, măcinați în făină Se dilueaza faina cu lapte sau apa calduta pana la o consistenta pastoasa Coaceți prăjiturile pe pietre încălzite, răsturnându-le pentru a nu se arde Rizomi fierți de Potentilla Se spala rizomii si se fierbe Se serveste cu unt sau smantana Sarat la gust Condimente din rizomii cinquefoilului Măcinați rizomii uscați Depozitați în borcane de sticlă Utilizați pentru condimente picante pentru preparate din carne și pește ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Condimente din frunze de cinquefoil Măcinați frunzele tinere uscate Utilizați ca condiment pentru preparate din carne, pește, cereale alun comun Ulei de nucă Se macină miezul de nucă, se diluează puțin cu apă, se încălzește, se înfășoară într-un prosop curat și se pune sub presiune Uleiul este de culoare galben deschis, are un miros placut, gust de migdale sau masline, nu fumeaza cand este ars Sâmburii copți conțin până la % ulei Prajitura poate fi folosita pentru a face halva, ciocolata, vafe etc Crema de lapte si nuci Tăiați sâmburii de nuci, înmuiați timp de de ore, apoi prăjiți, măcinați cu puțină apă, bateți cu smântână până devine pufos Se bea ca smântâna, se folosește pentru a face smântână pentru prăjituri, produse de patiserie Crema de nuci Se bat ouăle ( buc ) Și zahărul ( g) până se îngroașă într-o cratiță pusă pe baie de apă, apoi se răcește, se adaugă bucăți de unt ( g), crema de nuci ( ml), se pisează bine Băutură cu nuci Miezele de nuci înmuiate și zdrobite ( g) se toarnă apă sau lapte ( l) timp de ore, apoi se strecoară Aduceți infuzia la fiert, adăugați zahăr, sare (după gust) Băutură de cafea făcută din nuci Prăjiți sâmburii de nuci, măcinați într-o râșniță de cafea sau mortar, adăugați cafea neagră măcinată Se fierbe linguriță din amestec cu apă clocotită ( ml), se aduce la fierbere, se lasă să stea Adăugați zahăr (după gust) Ceai de alun Preparați linguriță de frunze de alun uscate cu apă clocotită ( ml) Adăugați zahăr (după gust) Făină de nuci Măcinați miezele de nucă uscate într-o râșniță de cafea Într-un amestec cu miez, se folosește pentru umpluturi în cofetărie LEMONGRASS CHINEZA Suc de lamaie cu zahar Se stoarce sucul din fructe, se adaugă sirop de zahăr % (raport : ), se încălzește la - ° C, se strecoară, se toarnă în borcane de sticlă sterilizate fierbinți și se pasteurizează: jumătate de litru - minute, litru - minute Pentru a crește valoarea vitaminică a sucului îndulcit, se recomandă prepararea siropului nu pe apă, ci pe sucul presat al doilea Suc de mere-lămâie La sucul de mere ( %) adăugați lemongrass ( %) și zahăr ( %) A se amesteca bine Se încălzește amestecul, amestecând constant, până când zahărul se dizolvă, se aduce la fierbere, se fierbe - minute și imediat se toarnă în borcane sterilizate fierbinți din recipiente de - litri Rulează Suc de porumbei-lămâie La sucul de afine ( %) adăugați lemongrass ( %) și zahăr ( %) Aduceți amestecul la fierbere, amestecând constant, fierbeți - minute și turnați imediat în borcane sterilizate fierbinți Rulează Compot de lemongrass Se toarnă fructele preparate cu sirop de zahăr % sau apă fiartă și se pasteurizează Plută Lemongrass piure cu zahăr Adăugați zahăr ( - %) în piureul de fructe ( - %), amestecați bine pentru a distribui uniform zahărul, încălziți la o temperatură de ° C și ambalați în borcane de sticlă sterilizate fierbinți Pasteurizați în borcane de jumătate de litru de apă clocotită - de minute, litru - de minute, trei litri - de minute, apoi rulați imediat Dulceata de lamaie Treceți fructele sortate și spălate ( kg) printr-o sită de inox Adăugați zahăr ( , kg) în piure și gătiți, amestecând, cu un foc ușor până când se înmoaie Ambalați dulceața în borcane sterilizate fierbinți, rulați Ceai făcut din fructe uscate de lămâie Se fierb fructele ( lingura) in ml apa intr-un vas emailat timp de minute, apoi se lasa de ore la infuzat, se strecoara si se adauga zahar (dupa gust) Tei cu frunze de inimă Salata de tei Clătiți frunzele tinere de tei ( g) cu apă rece, opărțiți, tocați, adăugați frunze de măcriș tocate ( g), pătlagină ( g), ceapă verde ( g), sare (după gust) Se condimentează cu maioneză (ulei vegetal, sos de roșii) ( g) Băutură din frunze de tei Frunzele ( - g) se fierb cu apă clocotită ( ml), se lasă de minute, se strecoară Se adaugă zahăr, dulceață sau miere, se răcește Bea ca o băutură răcoritoare, care potolește setea Ceai de tei Inflorescențe uscate ( lingură) se fierb cu apă clocotită ( ml), se lasă timp de - minute Adăugați zahăr (după gust) BRUSTURE Salată de frunze de brusture Frunzele spălate ( g) se scufundă în apă clocotită timp de - minute, se usucă ușor și se toacă Se amestecă cu ceapa verde tocată mărunt ( g), sare, se adaugă hrean ras ( g) și se condimentează cu smântână Salată cu rădăcini de brusture Se spală rădăcinile, se curăță, se toacă pe răzătoare Se amestecă masa rezultată ( g) cu crestătură GĂTIREA PLANTELOR varză ( g) și morcovi ( g), se condimentează cu maioneză ( g) și sare (după gust) Supă cu brusture Pregătiți un bulion din ingrediente vegetale: varză ( g), roșii ( g), morcovi ( g), cartofi ( g), pătrunjel ( - g) în apă sau bulion de carne ( ml) Inainte de a fi gata se adauga tulpini si frunze tocate marunt si sotate ( g) si radacini tinere ( g) de brusture, se fierb minute Sare și piper - după gust Se serveste cu smantana (South) Cartofii decojiti si taiati bucatele mici ( g) si orezul spalat ( g) se fierb in apa cu sare sau bulion ( ml) Cu - minute înainte de pregătire, adăugați frunze de brusture tocate ( g) și ceapa rumenită ( g) Sare și piper - după gust Piure de brusture Treceți prin mașina de tocat carne frunze curate de brusture ( kg), rădăcini de un an ( g), măcriș ( g), mărar sau pătrunjel ( g) Piper și sare - după gust Se amestecă, se pune într-un borcan sterilizat, se păstrează la frigider Piureul este folosit în supe, salate și ca garnitură pentru preparatele din carne și pește Treceți rădăcinile de brusture ( kg) printr-o mașină de tocat carne, adăugați sare ( g), piper (după gust), mărar ( g), măcriș ( g), amestecați totul și puneți într-un borcan de trei litri Păstrați la rece Utilizați pentru gătit supe, salate și ca condiment pentru preparate din carne și pește Rădăcini de brusture prăjite Fierbeți rădăcinile spălate și tăiate în bucăți mici ( g) în apă cu sare, apoi puneți într-o tigaie încălzită și prăjiți în ulei ( g) Brusture în coreeană Tăiați muguri verzi (nu roșii!) de brusture de cel mult cm înălțime cu frunze care nu au înflorit încă ( g), înmuiați peste noapte în apă rece pentru a elimina un miros specific, fierbeți de minute în apă cu sare, puneți într-un strecurătoare, îndepărtați pielea de pe tulpini, tăiați bucăți de - cm și puneți în ulei vegetal clocotit ( g) până se comprimă Se sareaza si se pipereaza bucatile scoase din ulei, se adauga sos de soia (sau extract de rodie), se presara cu susan prajit si zdrobit, seminte de dovleac sau de floarea soarelui, se adauga usturoi zdrobit ( catei) si ceapa tocata ( / ceapa mare) si se fierbe până se înmoaie Rădăcini de brusture la cuptor Coaceți rădăcinile spălate în cuptor Serviți cu legume sau unt Sarat la gust Rădăcini murate de brusture Se spală rădăcinile, se decojesc, se opăresc cu apă clocotită, se răcesc Se fierbe marinada în apă clocotită, se toarnă peste rădăcini, se pliază în borcane, se pasteurizează și se închide ermetic Pregătiți marinada ca pentru turnarea castraveților sau roșiilor Brusture sărată Înmuiați în apă rece, puneți muguri de brusture verzi de cel mult cm într-un vas emailat, stropiți cu sare (straturile de brusture de aproximativ cm grosime alternează cu straturi de sare de cm grosime) Puneți un capac de lemn cu o greutate deasupra Când este folosit, înmuiați și gătiți conform rețetei anterioare Dulceata de brusture Turnați cu grijă esența de oțet ( g) în apă ( l), aduceți la fierbere Într-un lichid clocotit, coboară rădăcinile de brusture ( kg) trecute printr-o mașină de tocat carne și se fierbe până se înmoaie Măcinați rădăcinile de brusture ( g) și frunzele de măcriș ( g), fierbeți-le până se înmoaie într-o cantitate mică de apă, frecați printr-o sită, adăugați zahăr granulat ( kg) și fierbeți până se înmoaie Băutură din rădăcină de brusture Se macină rădăcinile decojite și spălate, se usucă mai întâi la aer, apoi la cuptor (până se rumenesc), se pisează într-o râșniță de cafea Preparați, pe baza calculului a - lingurițe la cană de apă clocotită Băutură de cafea din rădăcină de brusture Se spala radacinile primului an de viata, se usuca si se prajesc la cuptor pana se rumenesc, se macina intr-o rasnita de cafea Preparați ca cafeaua, cu o rată de - lingurițe la cană de apă clocotită ZMEURĂ Salata de zmeura si pepene galben Pepene galben ( g) decojit si seminte, taiat cubulete mici, adauga zmeura ( g), amesteca, presara zahar, orneaza cu frisca si inghetata Supă de zmeură Se pun g de zmeura selectata la umbra si se toarna g apa clocotita ( l), se fierbe cateva minute si se strecoara Se toarnă zahăr ( g) în bulion, se toarnă smântână ( / cană) măcinată cu făină ( linguriță), se fierbe și se răcește Se bea din cești cu câteva fructe de pădure proaspete în fiecare Se serveste cu crutoane Orez cu frunze de zmeura Orezul preparat ( g), frunzele de zmeura tocate ( g), morcovii rasi ( g) se pun intr-un bol in straturi Se toarnă apă fierbinte peste produse și se fierbe - minute, se lasă terciul să se odihnească - minute și se servește cu smântână ( g) Gem de zmeură Turnați fructe de pădure ( kg) cu sirop de zahăr fierbinte ( , kg zahăr la ml apă) timp de ore Scurgeți siropul, aduceți la fierbere, puneți fructele de pădure în el și gătiți până când sunt fierte, luând periodic de pe foc timp de minute Compot de zmeură Se toarnă fructe de pădure ( kg) cu sirop de zahăr ( g zahăr la , l apă) timp de ore Scurge siropul, se încălzește până la fierbere Aranjați fructele de pădure în borcane fierbinți sterilizate, turnați peste sirop clocotit, acoperiți capacele ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE kami și pasteurizare: jumătate de litru - minute, litru - minute Plută smochină de zmeură Se toarnă fructele de pădure ( kg) în straturi cu zahăr ( g) timp de ore, după care fructele de pădure se transferă cu grijă într-o tigaie emailată și se gătesc la foc mic până când masa începe să se separe bine de fund și pereți Se pune masa pe o farfurie umezită cu apă rece, se netezește suprafața cu un cuțit sau o lingură, se usucă la aer, se taie în bucăți de diferite dimensiuni și forme, se stropește cu zahăr pudră sau nisip ( g) și se pune în borcane A se păstra într-un loc răcoros Paste cu zmeură Fructele de pădure ( kg) se lasă într-un cuptor sau cuptor cald până devin moi, apoi se șterg printr-o sită sau o strecurătoare Se amestecă sucul cu zahărul ( g), se gătește până la consistența de marshmallow, se pune în forme și se usucă la cuptor Zmeura cu zahar Se amestecă fructe de pădure ( kg) cu zahăr ( kg), se încălzește la o temperatură de - ° C, se pune în borcane fierbinți sterilizate și se pasteurizează: jumătate de litru - de minute, litru - de minute Jeleu de zmeura Se fierbe fructele de pădure ( kg) în apă ( ml) timp de - de minute, se strecoară prin tifon, se toarnă zahăr ( g) în bulion și se fierbe, amestecând des, la foc mic, timp de - de minute Se toarnă jeleu fierbinte în borcane, forme A se păstra într-un loc răcoros Crema de zmeura În boabele ( g), frecate printr-o strecurătoare, adăugați gălbenușuri, piureate cu zahăr (după gust), turnați gelatina diluată ( lingură) și bateți bine până la o masă groasă omogenă Se adauga apoi albusurile batute spuma, se amesteca usor Se pastreaza la frigider, se serveste cu fursecuri, placinte, briose Lapte cu zmeura si mere Tăiați mărul în felii, îndepărtați cuiburile de semințe, tăiați într-un mixer, adăugând acolo o lingură de zmeură Transferați masa rezultată într-un pahar și adăugați lapte rece ( ml) Cocktail "Original" Mai întâi, turnați într-un pahar un amestec răcit de sirop de zahăr ( ml apă la g zahăr) și suc de cireșe limpezit ( ml), apoi un amestec de sucuri de pepene galben ( ml) și lămâie ( ml) După aceea, puneți o felie de pepene galben înșirat pe o frigărui în cocktail și decorați băutura cu albuș de ou și zmeură proaspătă ( g) bătută cu suc de struguri ( ml) Cocktail "Berry" Se amestecă sucuri de mere ( ml) și lămâie ( ml), sirop de zmeură ( ml), zahăr ( g) Servește cocktailul într-un pahar decorat cu o margine de zahăr Cocktail de zmeură Se amestecă ml de gin, ml de vermut alb, ml de sirop de zmeură Milkshake de zmeură Se amestecă bine gălbenușul de ou, vinul de zmeură ( ml), sucul de zmeură ( ml), laptele condensat ( ml) cizmar de zmeura Turnați coniac ( ml), suc de zmeură ( ml) pe înghețată sau gheață ( g) Amestecă totul și umple paharul cu șampanie sau vin alb de masă sec Limonadă "Fructe" Amestecați sucuri de mere ( ml), zmeură ( ml), portocale ( ml), adăugați apă minerală rece ( ml) A se amesteca bine Zmeura fizica Se toarnă suc de zmeură ( ml), suc de măceșe ( ml), sirop de ciocolată ( ml), proteine într-un shaker răcit Amesteca Se toarnă băutura rezultată într-un pahar înalt, umplut pe jumătate cu gheață pisată și se diluează cu apă carbogazoasă ( ml) Se amestecă cu o lingură La servire, se ornează cu fructe de pădure de cireșe, o felie de lămâie sau portocală, Zmeura Ag-nog Amestecă într-un mixer sucul de mere ( ml), laptele ( ml), ou, sirop de zmeură ( ml) Serviți într-un pahar înalt cu gheață și un pai Agnog cu zmeura Într-un mixer amestecați lichior de cireșe ( ml), ou, lingură de zmeură Turnați amestecul într-un pahar de ml, acoperiți cu lapte rece Mousse de zmeură Fructe de pădure ( g) piure cu zahăr ( g) Apoi batem veverițele ( buc ) Și, fără a înceta să bate, mai adăugați zahăr ( g), apoi cu grijă, câte o lingură, adăugați fructele de pădure Bateți până se formează o masă spumoasă groasă Fiz cu sirop de zmeură Se toarnă într-un pahar tinctură dulce de cireșe ( ml), suc de lămâie ( ml), sirop de zmeură ( ml) Umpleți paharul cu apă minerală rece Băutură de zmeură, agrișe și miere Spălați zmeura ( g) și agrișele ( g), lăsați apa să se scurgă Frecați fructele de pădure printr-o sită de oțel inoxidabil Se dizolvă mierea ( linguri) în apă ( ml), se amestecă soluția cu fructele de pădure ras, se strecoară prin tifon și se toarnă în pahare, care trebuie păstrate la frigider înainte de servire Băutură de zmeură cu gheață Umpleți paharul pe jumătate cu gheață mărunțită, turnați suc de zmeură ( lingură) și sirop de lămâie ( lingură) Deasupra punem fructele din compot si umplem paharul cu apa minerala Băutură de zmeură Sortați și spălați zmeura ( căni), acoperiți cu zahăr ( / cană) și după - minute turnați un pahar de vin alb de masă Lăsați vinul cu boabe - ore, apoi adăugați un pahar de vin alb de masă răcit și apă minerală rece, bine carbogazoasă (după gust) Punch cu zmeură Aduceți apă ( , l) la fiert și turnați în ea ceai negru de frunze lungi ( lingurițe), lăsați să stea minute Se strecoară, se adaugă sirop de zmeură ( ml), suc de lămâie, rom cubanez ( ml) și coniac GĂTIREA PLANTELOR ( ml), zahăr (după gust) Se amestecă totul, se încălzește la ° C și se servește fierbinte MANSETA ORDINAR Salată cu manșetă Frunze tinere și lăstari de manșetă ( g), frunze de urzică ( g), pătlagină ( g) se fierbe, se toacă, se adaugă ceapa verde tocată ( g), sare (după gust) Se condimentează cu smântână (maioneză, ulei vegetal) ( g) Salata cuff cu varza si ridichi Se toacă mărunt verdeața ( g) după albire, se adaugă varză tocată ( g), ridichi rasă ( g), ceapa verde tocată ( g), sare (după gust) Se condimentează cu smântână sau maioneză ( g), se presară cu mărar ( g) Salata cuff cu morcovi si mere Tăiați verdeața albită ( g), adăugați morcovi ras ( g), mere ( - g), usturoi ( cățel), ceapă verde ( g), sare (după gust) Se condimentează cu smântână (maioneză, ulei vegetal) ( g) Se presara patrunjel si marar Supă cu manșetă În bulion sărat sau apă ( ml), fierbeți cartofii ( g), morcovii ( g), ceapa ( g), rădăcină de pătrunjel ( g), adăugați frunze de manșetă tocate ( g), condimentați cu ceapă rumenită ( g) cu morcovi ( g) si se fierbe minute Se presară cu mărar Shchi cu o manșetă Se fierb cartofii ( g), morcovii ( g), rădăcinile de pătrunjel ( g) în bulion sărat sau apă ( ml), se adaugă verdeață tocată ( g), măcriș ( g), urzică ( g) Se condimenteaza cu ceapa rumenita ( g) si se fierbe - minute Inainte de servire se pune in farfurii cercuri cu ou fiert tare si smantana ( g) Frigider în Minsk Se fierbe verdeața tocată a manșetei ( g) și măcrișul ( g) în apă cu sare Separat se fierbe sfecla ( g) Se strecoară bulionul, se toacă sfecla Combinați bulionul răcit cu o manșetă ( ml) și sfecla roșie ( ml) combinați, adăugați castraveți proaspeți ( g), sfeclă tocată, zahăr (după gust), chefir bătut ( g), gălbenuș, piure cu ceapă verde ( ) g) și sare (după gust) Inainte de servire se pune albusul tare tocat, smantana ( g), se presara in farfurii marar si patrunjel Tocană de carne cu manșetă Prăjiți bucățile de carne ( g) în ulei vegetal ( g) până se formează o crustă roz, transferați în gâscă, adăugați ceapa tocată ( g), morcovi ( g), condimente, turnați bulion ( ml) și se fierbe la foc mic Cu - minute înainte de pregătire, puneți frunze de manșetă tocate ( g), sare (după gust) Se presara cu marar si patrunjel inainte de servire Carne de porc cu manșetă în stil Borisov Într-o oală de lut, puneți bucăți de porc ( g), ceapa tocată ( g), frunze de manșetă ( g), cartofi ( - g), morcovi ( g), usturoi ( căței), lecho ( g), condimente, sare (după gust) și fierbeți la cuptor până se înmoaie Machanka cu manșetă Coaste de porc cu carne ( g) se prăjesc în grăsime ( g) până se formează o crustă roz, se pun într-o cratiță, se toarnă bulion sau apă ( ml) și se fierbe până se înmoaie La sfârșitul gătitului, se adaugă frunze de manșetă tocate ( - g), foi de dafin, piper, sos de smântână cu ceapă și se lasă la cuptor - minute Se serveste cu clatite sau cartofi fierti Pentru a pregăti sosul de smântână cu ceapă, se prăjește ușor făină de grâu ( linguri), se diluează cu bulion fierbinte ( ml), se strecoară, se adaugă ceapa rumenită ( g), smântână ( g), unt ( g), sare (dupa gust), amestecati si gatiti la foc mic - minute MARY WHITE salata Mary Clătește frunzele tinere de mari ( g), se fierb, se usucă ușor, se toacă, se sare și se amestecă cu ceapa verde tocată mărunt ( g) Se condimentează cu ulei vegetal ( g) și sos iute ( lingură) Salata de mari si sfecla rosie Așezați frunzele tinere de mari spălate și tocate ( g) pe felii de sfeclă fiartă ( g), sare și asezonați cu oțet și smântână ( g) Supa rece de mari Se spală frunzele de mari ( g) și măcriș ( g), se toacă, se fierb în apă cu sare ( ml) până se înmoaie și se răcesc Inainte de servire se adauga ceapa verde tocata marunt ( g), castraveti proaspeti ( g), marar ( g) si se condimenteaza cu smantana ( g) Shchi din Mari Clătiți frunzele tinere de mari ( g) cu apă rece, scufundați în apă clocotită, fierbeți până se înmoaie, puneți într-o strecurătoare, stoarceți, frecați printr-o sită, adăugați făină ( lingură) și ulei ( / lingură) și sare la gustați, prăjiți masa rezultată, apoi diluați-o cu apă fierbinte sau bulion ( ml) Marie piure Se sortează frunzele tinere de mari ( g), se spală, se stoarce, se scufundă în apă clocotită Imediat ce devin moi, se scurge apa fierbinte si se toarna peste apa rece, apoi se stoarce, se toaca marunt si se paseaza printr-o sita Se pune untul ( / lingura), faina ( / lingura), se adauga laptele ( cana) si se fierbe de cateva ori Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga legume înăbușite Maria sarata Curățați planta mari de murdărie și frunze vechi, spălați și uscați ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Puneți într-un recipient emailat, stropiți cu sare (pe o găleată de verdeață / căni de sare), acoperiți cu un cerc de lemn cu încărcătură După ce masa se așează, adăugați frunze proaspete Clătiți și tăiați înainte de utilizare Utilizați pentru condimentarea supelor Marinada marinata Curățați planta de mari de murdărie și frunze vechi, spălați, stoarceți apa, tocați mărunt, puneți într-o cratiță, sare și fierbeți până se îngroașă După răcire, se pune într-un borcan sau un recipient emailat și se toarnă o soluție puternică de sare și oțet Medunitsa officinalis Lungwort și salată de ceapă Se toacă, se sare și se amestecă verdeața ( g) și ceapa verde ( g) bine spălate Acoperiți cu felii de ouă fierte și asezonați cu smântână ( g) Salată de lungwort cu sos de roșii picant Se macină verdeața lungwort ( g), se adaugă ceapa tocată mărunt ( g) și cartofii fierți ( g), se sare și se amestecă Acoperiți cu sos de roșii ( g) Supă de carne cu pulmonar Fierbe carnea ( g) și cartofii ( g) până se înmoaie în apă sau bulion ( ml) Adăugați verdeață tocată ( g) și ceapa rumenită ( g), aduceți la fiert, puneți grăsime ( g), sare și piper (după gust) Bulion cu chiftele din pulmonar și carne Ceapa tocata ( g) si patrunjelul ( g) se pun intr-un bulion clocotit ( ml) si se calesc pana se inmoaie, apoi se lasa chiftelele din carnea tocata ( g) si verdeata tocata ( g) si se fierbe inca minute Plăcinte cu pulmonar și ou Se macină verdeața de lungwort ( g), ceapa ( g) și ouă fierte, se adaugă sago fiert ( g), grăsimea ( g), sare și piper (după gust), se amestecă totul Utilizați carnea tocată ca umplutură pentru plăcintele cu aluat acru Pulmonar murat Puneți verdețurile tocate de pulmonar într-un borcan de sticlă, turnați peste marinată, închideți capacul și păstrați la frigider Pentru a pregăti marinada pentru kg de verdeață, luați cană de oțet, căni de apă, g zahăr granulat, g sare, foi de dafin, boabe de piper negru (fierbeți minute) Pulmonar sărat Verdeturile de pulmonar mărunțite se pun într-un borcan de sticlă și se toarnă soluție de sare % Păstrați la rece OFICIAL MELISSA Condimente Melissa Pregătiți o pudră din balsam de lămâie uscată, amestecați-o cu pudra din urzica in proportie de : si se foloseste pentru supe gata preparate in proportie de lingurita la portie de supa ceai Melissa Luați sunătoare uscată tocată ( parte), melisa ( parte), flori de tei ( parte), amestecați bine și utilizați pentru preparare Depozitați într-un loc uscat și întunecat Se toarnă cu melissa Se prepară sirop de zahăr ( g zahăr la ml apă) Fierbe frunzele de melisa ( g) in apa ( ml) Se strecoară siropul și bulionul, se toarnă în vodcă ( , l) și se amestecă bine Servit rece IENUPĂR Condimente de ienupăr Măcinați boabele de ienupăr uscate ca piper negru Utilizați pentru a adăuga la supe de carne ( linguriță pentru - porții) Sirop de ienupăr Evaporați sucul din boabele de ienupăr într-o baie de apă până la / din volumul inițial Rezultatul este un sirop care contine aproximativ % zahar Kvas cu ienupăr Cu - ore înainte ca kvasul să fie gata, adăugați bulion de ienupăr ( fructe la litru de apă) Kvas din mere proaspete, frasin de munte și ienupăr Se fierb merele tocate cu coaja ( , kg), se adauga sirop de ienupar ( ml), drojdia ( g), piure cu zahar ( - g), coaja de lamaie (dupa gust), suc de rowan ( - ml) Insistați - zile într-un loc cald Îndepărtați spuma, turnați băutura în sticle sau borcane și dop A se păstra într-un loc răcoros Suc de ienupăr Se zdrobesc boabele ( kg), se scot semințele, se toarnă apă ( l) încălzită la o temperatură de ° C timp de - ore, apoi se strecoară Utilizați pentru aromatizarea băuturilor, aluaturilor Limonadă de ienupăr și afine Merișoare se zdrobesc cu un pistil de lemn, se stoarce sucul ( ml), se amestecă cu sirop de ienupăr ( - ml), se adaugă bucăți de coajă de lămâie, apă spumante Supă cu ienupăr În bulion de carne sărată sau apă ( ml), fierbeți cartofii ( g), morcovii ( g), rădăcină de pătrunjel ( g), ceapa ( g), adăugați boabe de ienupăr ( g) și fierbeți încă minute Tocană de carne cu ienupăr Prăjiți bucățile de carne în ulei sau grăsime vegetală, puneți într-un vas de gâscă, adăugați ceapa ( g), usturoiul ( - căței), semințe de chimen, mărar, foi de dafin, puțin bulion sau apă și fierbeți la foc mic până la fraged La sfârșitul gătitului, sare, turnați un decoct de ienupăr, asezonați cu sos de roșii Pentru a pregăti un decoct, fructele uscate pot GĂTIREA PLANTELOR se toacă zhevelnik ( g), se fierbe de minute în apă ( ml) la foc mic, apoi se strecoară Varză murată cu ienupăr Se macină fructele uscate ( g) într-un mojar și se fierb în litru de apă Se toarnă bulionul în varză cu sare ( ml la kg) Bere de ienupăr Se fierb fructele de pădure proaspete ( g) în apă ( l) timp de de minute, se strecoară și se răcesc la temperatura camerei, se adaugă miere ( g) și drojdie ( g), apoi se amestecă și se pune la fermentare Când drojdia se ridică la vârf, amestecați din nou și îmbuteliați Lăsați sticlele închise cu dopuri timp de - zile într-un loc răcoros Turnare de ienupăr Boabele (sud proaspete sau - g uscate) se fierb într-o cantitate mică de apă Se strecoară bulionul, se adaugă miere ( g), se amestecă cu vodcă ( l) și se insistă - zile MUSCHI ISLANDA (CETRARIA) Făină de muşchi Curățați mușchiul, înmuiați într-o soluție de sifon timp de câteva ore, apoi clătiți bine, turnați apă rece timp de o zi, stoarceți, uscați și măcinați în făină Utilizați pentru coacerea pâinii amestecată cu făină de secară Jeleu de mușchi Se curăță mușchiul ( g), se clătește în apă rece, se pisează și se fierbe în apă ( ml) timp de câteva ore până se obține o masă gelatinoasă cu un miros plăcut de ciupercă Jeleu de mușchi Se fierbe mușchi tocat ( kg) în apă ( l) timp de - ore, se strecoară și se fierbe în continuare la foc mic până la consistența jeleului Adăugați zahăr ( g) Kissel din muşchi Se spală mușchiul ( g) cu apă rece, se fierbe ore, apoi se strecoară Se adaugă zahăr (după gust) în bulion, se toarnă suc de afine sau suc din alte fructe de pădure ( ml), se aduce la fierbere Sandviș cu paste cu mușchi Se clătește mușchiul în apă rece, se fierbe ore, apoi se trece printr-o mașină de tocat carne, se condimentează cu unt Se macină verdeața lungwort ( g), se adaugă ceapa tocată mărunt ( g) și cartofii fierți ( g), se sare și se amestecă Acoperiți cu sos de roșii ( g) MONTAREA CAMPULUI Salata de peste cu menta Tăiați peștele fiert sau prăjit ( g), adăugați menta tocată ( g), sare, amestecați Se condimentează cu maioneză sau sos de smântână cu hrean ( g) Salată de cârnați și brânză cu mentă Tăiați cârnații ( g) în cuburi mici, brânza ( g) fâșii, roșiile ( g), castraveții ( g) felii kami Așezați fundul salatei cu frunze de salată verde ( g), așezați alimentele preparate în straturi deasupra, amestecându-le cu frunze de mentă tocate ( g) Se condimentează cu maioneză sau smântână ( g) Supa vegetariana cu menta Legume ( g cartofi, g varză, g roșii, g morcovi, g rădăcină de pătrunjel, g mazăre verde conservată) se fierb în apă ( ml), se adaugă frunze de mentă ( - g), sare, se fierb la foc mic pentru încă - minute Se condimentează cu ulei ( g), smântână ( g), mărar și pătrunjel ( g fiecare) Murat cu menta Castraveti murati ( g) curatati de coaja, seminte, tocati marunt, fierti in bulion ( ml) pana se inmoaie Adăugați separat cartofi fierți ( g), morcovi rumeniți ( g), ceapa ( g), rădăcini de pătrunjel ( g), crenguțe de mentă ( g), sare și aduceți la fiert Inainte de servire se condimenteaza cu smantana ( g) si marar si patrunjel Borș cu mentă Tocăniți de sfeclă ( g), morcovi ( g), rădăcină de pătrunjel ( g), ceapa ( g) până la fiert, turnați bulion ( ml), adăugați varza tocată mărunt ( g) și fierbeți Se condimentează cu sos de roșii ( g), făină diluată cu bulion ( g), se pune crenguțe sau frunze de mentă ( g), se sare și se aduce la fierbere Inainte de servire punem pe o farfurie smantana ( g), patrunjelul si mararul Chiftele cu menta Carne tocată ( g), ceapă ( g), pâine albă ( g) înmuiată în lapte sau apă, se trece prin mașina de tocat carne, se adaugă ouă, pudră de frunze de mentă ( g), piper negru măcinat (după gust) , sare , amestec Din masa se formeaza chiftele, se paine in pesmet ( g), se pun intr-o tigaie incinsa cu ulei, se toarna sos de smantana ( g) si se coace la cuptor Caserolă de cartofi cu carne și mentă Se amestecă piure de cartofi ( g) cu carne tocată fiartă ( g), ceapa rumenită ( g), menta ( g), sare Se toarnă amestecul într-o formă caldă, unsă cu ulei, se toarnă peste smântână ( g) și se coace la cuptor Inainte de servire se unge cu smantana ( g), unt ( g), se presara cu marar si patrunjel Tocană de carne cu mentă Carne ( g) tăiată în bucăți mari, se prăjește, se adaugă morcovi rumeniți ( g) cu ceapă ( g), cartofi prăjiți ( g), mazăre verde ( g), rădăcină de pătrunjel ( g), sare, mărar seminte, chimen ( g fiecare), dafin, se toarna sosul cu menta si se fierbe - de minute la foc mic Se presara cu marar si patrunjel inainte de servire Pentru a pregăti sosul, făina uscată ( g) într-o tigaie, amestecată cu smântână ( g), ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE sos de roșii ( g), se încălzește până la fierbere, se adaugă frunze de mentă ( g), sare Varză murată cu mentă Se amestecă varza tocată și sărată ( kg) cu morcovii ( g) tocați pe răzătoare grosieră, semințe de chimen, mărar ( g fiecare) și se pun într-un bol de lemn, sticlă sau email, stropind-o cu crenguțe de mentă ( -) g) Castraveți sărați cu mentă Pune pe fundul vasului crengute de mentă, cireș, stejar, coacăz, hrean, mărar, usturoi, apoi castraveți și toarnă peste saramură Menta confiata Se scufundă frunzele de mentă ( g) în proteine bătute ( ouă), apoi în sirop de zahăr clocotit ( g zahăr la ml apă) timp de - minute, se aranjează pe farfurii, se usucă Boabe Kissel cu mentă Fructe de pădure ( g) piure, stoarceți sucul Se toarnă tescovină cu apă ( ml), se fierbe - minute, se strecoară, se adaugă zahăr ( g), se fierbe, se toarnă amidon diluat cu apă rece ( g), se aduce la fierbere, se toarnă suc și picături de mentă Compot de fructe proaspete cu menta Tăiați merele, perele, prunele ( g în total) în felii, gătiți până se înmoaie ( ml apă) La sfârșitul gătitului, adăugați menta și zahărul (după gust) Beți măr-morcov cu mentă Pune merele tocate ( g) in apa clocotita ( ml), adauga crengute sau frunze de menta (dupa gust), se lasa , - ore intr-un recipient sigilat, se toarna suc de morcovi ( ml), se adauga zahar (dupa gust) ) Suc de varza cu menta Se toacă varza albă proaspătă ( g), se zdrobește într-un mojar de porțelan cu un pistil de lemn, se stoarce sucul, se strecoară, se adaugă picături de mentă (după gust) Ceai cu menta Se amestecă frunzele uscate de mentă, oregano, sunătoare ( g fiecare) linguriță din amestec se toarnă ml apă clocotită, se lasă să fiarbă Se bea cu zahăr, dulceață, miere Kvas de pâine cu mentă Se toarnă biscuiți de pâine brună ( kg) cu apă clocotită ( l) timp de ore Aduceți infuzia de biscuit la fiert, adăugați zahăr ( g), drojdie crescută ( - g), amestecată cu făină de grâu ( -) g), linguri de frunze uscate de menta, se acopera cu un prosop si se pastreaza la loc caldut pana apare o spuma groasa (se indeparteaza cu grija) Se strecoară infuzia, se toarnă în sticle, se adaugă - stafide, dopul de plută și se pune la loc rece - zile Suc de rubarbă cu mentă Curățați pețiolele de rubarbă, îndepărtați fibrele, clătiți cu apă rece, tăiați bucăți de - , cm lungime, fierbeți timp de - minute, răciți în apă rece, tocați, stoarceți sucul ( ml), adăugați picături de mentă sau de mentă și zahăr ( gust) Cocktail de legume cu menta Amestecați sucul de mere, morcov, roșii, portocale ( ml fiecare), adăugați sare, zahăr, piper (după gust), bateți într-un mixer, turnați în pahare, adăugați crenguțe sau picături de mentă la fiecare (după gust) Cocktail de fructe de pădure cu mentă Se diluează siropul de fructe de pădure ( g) cu apă fiartă rece ( ml), se adaugă înghețată ( g), se bate Pune o crenguță de mentă ( g) într-un pahar Cvas de coacăze cu mentă Se dizolvă zahărul ( g) în apă fiartă rece ( l), se adaugă menta ( g), sucul de coacăze ( ml) și drojdia ( g), piureați cu zahăr Păstrați kvas într-un loc cald timp de - zile, turnați în sticle, dop A se păstra într-un loc răcoros Kvas de afine cu mentă Merișoare se pisează ( g) cu un pistil de lemn, se toarnă apă ( l), se aduce la fierbere, se strecoară, se adaugă zahăr ( g), se fierbe - minute, se răcește Se toarnă drojdia dizolvată ( g) în bulion, se adaugă menta ( g) și se pune la loc cald timp de o zi Se strecoară cvasul, se toarnă în sticle, se pun stafide, se dopează și se pun la loc rece Suc de afine cu menta Treceți merișoare ( g) printr-un storcator, puneți sucul la loc rece Se toarnă pulpa cu apă, se aduce la fierbere, se strecoară, se adaugă zahăr ( g), crenguțe sau frunze de mentă ( - g), se răcește, se combină cu suc de merișor, se pune o felie sau coajă de lămâie Băutură de mentă Umpleți paharul pe jumătate cu înghețată cremoasă, presărați înghețată cu mentă zdrobită ( frunze), turnați lapte ( ml), coniac ( ml), rom ( ml) Amesteca Băutură de mentă cu suc de afine Se fierbe menta ( lingură) cu apă clocotită ( ml), se răcește, se combină cu suc de afine ( ml), se diluează cu apă fiartă ( l) și se adaugă zahăr ( - linguri) Turnați băutura în pahare, punând gheață în fiecare bucată Cocktail de mentă Se amestecă ml vin sec și ml lichior de mentă CATINA Brânză de dovleac-cătină Se presară dovleac tocat ( g) cu zahăr ( g), se lasă - ore, se scurge de zeama separată Apoi adăugați zahăr ( g), suc de cătină ( ml) în dovleac și fierbeți la foc mic până se îngroașă Puneți masa finită pe o țesătură densă, modelați, puneți sub presiune timp de - zile Presărați brânza finită cu semințe de mărar tocate Compot de cătină Se sortează fructele proaspăt culese (de preferință puțin necoapte), se taie tulpinile, se spală bine în apă și se aruncă pe sită Apoi turnați-le în borcane sterilizate fierbinți, turnați sirop de zahăr % fierbinte și pasteurizați în apă fierbinte: jumătate de litru - minute, litru - minute GĂTIREA PLANTELOR Dulceata de catina Se sortează fructele ( kg), se scot tulpinile, se spală în apă rece și se aruncă pe sită, se toarnă într-o cratiță, se toarnă sirop de zahăr % fierbinte și se înmoaie în el timp de - ore, apoi se despart de sirop Se aduce siropul la o temperatura de - °C, apoi se raceste putin, se pun fructele in el si se fierbe la foc mic pana se inmoaie Semne de pregătire pentru gem: fructele sunt distribuite uniform în sirop și nu plutesc, siropul este transparent, o picătură din el, aplicată pe o farfurie rece, nu se estompează Ambalați dulceața în borcane uscate sterilizate și rulați Dulceata de catina Se adaugă zahăr ( - , kg) în fructele sortate și spălate ( kg), se încălzește la foc mic până se dizolvă, apoi se adaugă focul și, amestecând masa, se fierbe dulceața până la fiert, se împachetează fierbinte în borcane uscate fierbinți sterilizate, plută Piure de catina cu zahar Se sortează fructele ( kg), se spală în apă rece, se toarnă un strat subțire pe o sită și se lasă să se usuce, apoi se freacă printr-o sită de oțel inoxidabil Se adaugă zahăr ( , - kg), se amestecă bine, se încălzește până la ° C și se ambalează imediat în borcane de sticlă sterilizate uscate și fierbinți Se acoperă apoi borcanele cu capace de conserve și se pasteurizează în apă clocotită: jumătate de litru - de minute, litru - - de minute Plută Piure de catina cu mere Se prepară piure de cătină ( kg) Se spală merele dulci-acrișoare ( - g), se taie felii, se pun într-un vas emailat, se adaugă apă ( ml) și, încălzind până la fierbere, se fierb timp de - minute Frecați fructele fierte fierbinți printr-o sită de oțel inoxidabil, adăugați piure de cartofi și zahăr granulat ( - g) Se amestecă bine masa, se încălzește până la ° C și se ambalează imediat în borcane de sticlă sterilizate uscate și fierbinți Acoperiți borcanele cu capace și pasteurizați în apă clocotită: jumătate de litru - de minute, litru - de minute Plută Cătină cu păducel, piure cu zahăr Se albește pulpa de fructe de păducel în apă clocotită și se freacă printr-o sită de oțel inoxidabil sau se trece printr-o mașină de tocat carne La piureul de cătină ( kg), adăugați păducel ras ( g) și zahăr ( - g) Se amestecă bine, se încălzește la ° C și se toarnă în borcane pregătite Se pasteurizează în apă clocotită: borcane de jumătate de litru - de minute, litru - de minute Plută Jeleu de cătină Se încălzește sucul din fructele de cătină ( l) într-o cratiță la ° C, se adaugă zahăr ( - g), se amestecă până se dizolvă complet, se aduce la fierbere și se fierbe până se înmoaie, reducând treptat puterea de foc mai fierbinte Turnați jeleul în borcane sterilizate uscate și fierbinți și rulați imediat Unt cu catina Adăugați zahăr ( g) și piure de cătină ( g) la unt proaspăt ( kg) Bateți amestecul energic timp de o jumătate de oră A se păstra într-un loc răcoros Utilizați pentru sandvișuri Cocktail "Nega" Suc de cătină-mere rece ( ml) și apă spumante ( ml), amestecați într-un shaker sau mixer cu puțin timp înainte de servire OFFICINE PAPADIA Salata de papadie Înmuiați frunzele de păpădie ( g) în apă rece cu sare timp de de minute, apoi tăiați și combinați cu pătrunjel tocat mărunt ( g) și ceapă verde ( g), condimentați cu ulei vegetal ( g), sare și oțet, amestecați și se presara deasupra marar Salata de papadie cu ou Se macină frunzele de păpădie preparate ( g) și ceapa verde ( g), se adaugă varză murată ( g), ou fiert tare tocat ( / buc ), sare după gust, se amestecă și se condimentează cu smântână ( g) Salată de ceapă, păpădie și plămâni Ceapa ( g), frunze de papadie ( g) si frunze cu tulpini si flori de pulmonar ( g) tocate marunt, se amesteca cu ou fiert tare tocat ( / buc ) Asezonați cu smântână sau maioneză (după gust), adăugați sare (după gust), stropiți cu mărar ( g) Piure de păpădie Uscați frunzele de păpădie înmuiate în apă rece cu sare și treceți printr-o mașină de tocat carne Adăugați sare, piper, oțet și mărar (după gust) Utilizați pentru a îmbrăca supe, a doua carne și pește Muguri florali de papadie marinati Se pun mugurii de flori spalati si sortati ( g) intr-o cratita, se toarna marinata fierbinte ( ml), se da la fiert si se lasa la foc mic - minute Utilizați ca adaos la garnituri Rozete de păpădie prăjită Pregătiți rozetele bazale la începutul primăverii, când frunzele se ridică la - cm deasupra solului Clătiți și înmuiați rozetele în apă sărată timp de - ore, apoi scurgeți apa și umpleți-le cu o soluție de sare % pentru depozitarea pe timp de iarnă Se fierb rozetele sărate, se presară cu pesmet zdrobit ( g) și, prăjiți în grăsime ( g), se combină cu bucăți mici de carne de vită prăjită ( g) Băutură cu rădăcină de păpădie Uscați rădăcinile bine spălate în aer, prăjiți până se rumenesc și măcinați într-o râșniță de cafea Preparați ca cafeaua ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE NUC Salata de nuci Sâmburi de nucă (de la buc ) Se trec printr-o mașină de tocat carne și se amestecă cu pâine albă înmuiată în apă cu sare Se macină amestecul cu ulei vegetal, turnându-l picătură cu picătură până se obține o masă omogenă Se adaugă suc de lămâie, se pune pe un vas și se ornează cu felii de castraveți Salată de urzică și nuci Clătiți urzicile ( g), fierbeți în apă clocotită și puneți pe o sită Măcinați miezul de nucă ( g) cu sare, adăugați ceapa și ierburile tocate mărunt, amestecați totul, sare și piper Salata de morcovi rasi cu dulceata si nuci Se macină morcovii ( g) pe răzătoarea fină, se adaugă dulceața ( g), se pune într-un castron de salată, se ornează cu merișoare ( g) și se stropește cu miez de nucă tocată prăjită Brânză cu nuci și usturoi Se macină brânza ( g) pe răzătoare fină, se amestecă cu unt moale ( g), sâmburi de nuci ( g) și pătrunjel ( g), se amestecă bine și se bat cu maioneză ( linguri) Gustare de sfeclă roșie cu nuci Se coace sfecla ( g) la cuptor sau se fierbe, se curata de coaja si se rade impreuna cu branza ( g) Adăugați sâmburi de nuci zdrobiți ( g), usturoi tocat mărunt ( g) Se amestecă, se sare, se condimentează cu maioneză ( g), se stropește cu ierburi Telina cu fructe si nuci Țelina fiartă ( g) tăiată fâșii, prune ( g) curățate, fără sâmburi, împărțite în jumătăți, se adaugă miez de nucă tocat ( g), stafide ( g) Se amestecă totul, se toarnă un amestec de ulei vegetal și suc de lămâie ( - g), se adaugă zahăr (după gust) Salată de țelină, mere și nuci Se macină rădăcina de țelină decojită ( g) și merele proaspete ( g) pe răzătoarea grosieră, se adaugă sâmburi de nuci zdrobiți ( g), sare, piper negru Se imbraca salata cu un sos facut din ulei vegetal ( g) si galbenus de ou Se ornează salata cu frunze de pătrunjel Salată de roșii, ceapă, usturoi și nuci Tăiați roșiile ( - buc ) în cercuri subțiri, ceapa ( ceapă) rondele subțiri, zdrobiți usturoiul ( - căței), tăiați mărunt sâmburii de nuci ( / cană) Este mai bine să zdrobiți usturoiul împreună cu sare și ulei vegetal ( - linguri) Pune roșiile într-un bol de salată, rondele de ceapă peste ele, sare, piper și amestecă cu usturoi zdrobit, ulei de floarea soarelui și nuci Dati salata la frigider inainte de servire Supa de fasole cu nuci Gatiti fasolea ( g) pana la jumatate fierte, adaugati rondele de ceapa ( g), prajite in ulei ( g), piper, miez de nuca tocat marunt ( g), sare Gătiți până când este fiert, stropiți cu ierburi Smochine umplute cu branza de vaci si nuci Smochine ( g) se înmoaie, se taie miezul Frecați brânza de vaci ( g) printr-o sită și amestecați cu zahăr ( g) și / ouă, miez de nucă zdrobit ( g), miez de smochine tocat mărunt Umpleți smochinele cu acest amestec și coaceți Se serveste cu unt si smantana Prajitura cu nuca Moscova Din făină ( / căni), unt ( g), zahăr granulat ( / căni), gălbenușuri ( buc ), Se frământă un aluat tare Se intinde aluatul la o grosime de cm si se pune intr-o forma Se curăță sâmburii de nuci ( g) într-un mojar (nu foarte fin), se adaugă zahăr granulat ( / căni) în același loc Albusul se bat spuma, se amesteca usor cu nuci si se pune totul pe aluatul pregatit Se coace in cuptorul neincalzit - min Cand prajitura este gata, lasam sa se raceasca Lapte de nuci Se toacă mărunt miezul de nucă ( g), se adaugă apă, se filtrează printr-o cârpă de in sau sită Adăugați miere ( g) STEDONE ORDINAR (VARZA DE IEPURE) Condimente din frunze de stonecrop Frunzele uscate sunt zdrobite în pulbere Utilizați ca condiment vitaminic pentru carne, preparate din pește, supe, borș (pentru porție - - g pudră) Salata de piatra Clătiți bine frunzele tinere de stonecrop ( - g) cu apă rece, puneți la fiert timp de minute Apoi tăiați cu un cuțit, adăugați ceapa verde tocată ( g), ou fiert tare, sare și condimentați cu smântână (maioneză, ulei vegetal) ( g) Tăiați roșii ( g), castraveți ( g), ceapă verde ( g), frunze de stonecrop ( g), sare, amestecați, asezonați cu smântână (maioneză, ulei de floarea soarelui) ( g) Se presara cu marar si patrunjel Salata de ciuperci cu stonecrop Se fierb ciupercile ( - g) până sunt fierte (ciuperci sărate în prealabil), se toacă, se adaugă frunze zdrobite ( g), ceapa verde ( g), ou fiert tare Se condimentează cu smântână sau maioneză ( g) Se presara cu marar si patrunjel Shchi cu stonecrop În bulion sărat sau apă ( ml), fierbeți cartofii ( g), morcovii ( g), ceapa ( g), rădăcini de pătrunjel ( g) (morcovii și ceapa se pot căli în prealabil) Cu minute înainte de pregătire, adăugați frunze zdrobite de stonecrop ( g), măcriș ( g) Inainte de servire se pun felii de oua fierte tari, smantana ( g), se presara pe o farfurie marar si patrunjel Supa de cartofi cu stonecrop si rosii În bulion de vită sărat sau apă GĂTIREA PLANTELOR ( ml) fierbeți cartofii ( g) și rădăcinile de pătrunjel ( g) Morcovi mărunțiți ( g) și ceapa ( g) se prăjesc în unt ( g) și suc proaspăt de roșii ( g) Puneți în bulion frunze de stonecrop tocate ( g), legume prăjite, roșii roșii feliate ( g) și aduceți la fierbere Se condimentează cu gălbenuș bătut cu smântână ( g) Se presara cu marar si patrunjel Umplutură de piatră Se albesc frunzele tinere de stonecrop ( g) timp de - minute, se toaca fin, se adauga morcovi tocati ( g), se calesc in ulei vegetal ( g), ceapa ( g), ou fiert tare, sare, se amesteca Utilizați pentru umpluturi în cotlet, chiftele, chiftele, plăcinte, plăcinte Se ornează cu stonecrop Adăugați frunze de stonecrop tocate la orice garnitură de legume, amestecați Utilizați ca garnitură pentru felurile secunde Plăcinte de cartofi cu stonecrop Introduceți ouă în piure de cartofi ( g), amestecați Împărțiți masa în prăjituri, puneți umplutură de piatră ( g) pe fiecare, formați plăcinte, paine-le în făină ( g), prăjiți în ulei vegetal ( g) Pentru umplutură, frunzele de stonecrop pot fi amestecate cu morcovi, varză, mazăre etc Serviți plăcintele fierbinți cu unt sau smântână Bejelii de morcovi cu stonecrop Măcinați morcovii decojiți ( g) pe răzătoarea fină, adăugați frunze zdrobite de stonecrop ( g), ouă ( buc), sare, făină ( g), amestecați bine Prăjiți clătite în ulei de floarea soarelui ( - g) Se serveste cu smantana sau unt stonecrop murat Măcinați frunzele de stonecrop ( kg), așezați strâns, stropiți cu sare ( g), într-un vas emailat, pus sub presiune A se pastra intr-un loc uscat si racoros Utilizați pentru garnituri, supe, borș SACĂ PĂSTORULUI Salata de traista ciobanului Frunze tinere de traista ciobanului taiate marunt ( g) puse pe felii de castraveti ( g) si rosii ( g), deasupra cu felii de oua fierte tari Inainte de servire se toarna peste smantana ( g) Sarat la gust Ciorba de traista ciobanului În bulion clocotit sau apă cu sare ( ml), puneți cartofi feliați ( g) și gătiți până se înmoaie Se adaugă frunze de traista ciobanului tocate ( g), ceapa ( g) prăjită în grăsime ( g) și se aduce la gata Inainte de servire se condimenteaza cu smantana ( g) Piure de traista ciobanului Spală frunzele tinere din traista ciobanului, treci prin mine se toaca, se adauga sare si piper (dupa gust) Păstrați la rece Utilizați pentru a asezona supe și preparate din carne prăjită Pasta de traista ciobanului Treci verdeata de traista ciobanului ( g) si telina ( g) printr-o masina de tocat carne, adaugam mustar ( lingura), sare (dupa gust) si amesteca cu untul ( g) Utilizați pentru sandvișuri Pulbere de traista ciobanului Uscați frunzele tinere ale traistei ciobanului, tocați și cerneți, adăugați la ele piper roșu măcinat în proporție de linguriță la căni de pulbere Utilizați pentru condimentarea primelor feluri tanacei Pudră de tanaceu Măcinați coșurile de flori uscate de tansy, cerneți și utilizați pentru aromatizarea mâncărurilor din primul și al doilea vânat Un amestec de pudră de tansy ( cană) cu ardei roșu ( linguriță) poate fi folosit pentru a aroma mâncărurile din carne, adăugate la sosuri și sosuri Turnare din tansy Fierbeți coșurile de flori uscate de tansy ( g) în apă ( ml) timp de minute Se strecoară bulionul, se adaugă zahăr granulat ( g), se răcește și se combină cu vodca ( l) Insista ore Kvas cu tanaceu Înmuiați coșurile de flori uscate de tansy ( g) într-o pungă de tifon în kvas ( l) timp de ore, apoi îndepărtați tansy-ul, adăugați zahăr granulat ( g), amestecați și lăsați încă ore PLATINA MARE Salată de frunze de pătlagină, urzică și ceapă Frunzele de pătlagină ( g) și frunzele de urzică ( g) spălate bine se scufundă în apă clocotită timp de minut, se lasă să se scurgă apa, se toacă, se adaugă ceapa tocată ( g) și hreanul ras ( g), sare și oțet ( după gust) Se presară ou fiert tare tocat și se stropește cu smântână ( g) Salata picanta Tăiați frunzele tinere de pătlagină, colza, quinoa și naiul ( g fiecare), adăugați oțet, zahăr granulat și mărar ( - g fiecare), amestecați totul Sarat la gust Salata de carne cu patlagina Taiati frunze de patlagina ( g), adaugati carne tocata fiarta sau prajita (carnati, carnati, sunca) ( g), ou fiert tare, hrean ras ( g), ceapa verde ( g), sare Se condimentează cu maioneză (smântână, sos iute) ( g) Se presara cu marar si patrunjel Caviar de pătlagină Frunze de pătlagină ( g) se clătesc bine cu apă rece, se fierb timp de - minute, se scurg într-o strecurătoare După scurgerea apei, măcinați (puteți - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE se pune printr-o mașină de tocat carne), sare (se pot adăuga frunze de urzică, acră, măcriș, gută, g fiecare) Se condimenteaza cu suc de lamaie sau otet ( ml) si sos de rosii (maioneza, smantana) ( g) Utilizați pentru sandvișuri, umplutură de pește, carne, legume, preparate din cereale, sosuri, sos Sandvișuri cu pătlagină Întindeți gros felii de pâine cu caviar de pătlagină, stropiți cu mărar tocat, pătrunjel și ceapă verde Branza de vaci cu lapte, patlagina si prune uscate Se toarnă prunele preparate ( g) cu apă rece, se aduce la fierbere, se strecoară bulionul rezultat, se îndepărtează sâmburele din prune și se toacă Adăugați în bulion brânză de vaci ( g), lapte ( ml), frunze de pătlagină tocate ( g), zahăr ( g) Bateți amestecul timp de - minute Shchi verde cu frunze de pătlagină Gatiti ca supa de varza verde din urzici Supa de ciuperci cu patlagina Clătiți bine ciupercile uscate ( g), turnați apă rece timp de ore Apoi clătiți din nou ciupercile și fierbeți timp de - , ore Strecurați bulionul ( ml), puneți în el ciuperci tocate, cartofi ( g), morcovi ( g), ceapa ( g), sare și fierbeți până se înmoaie La sfârșitul gătitului, adăugați frunze de pătlagină zdrobite ( g), aduceți la fierbere Înainte de servire, puneți smântână ( g) pe o farfurie, stropiți cu mărar și pătrunjel Supa de cartofi cu patlagina În bulion de carne sau apă ( ml), fierbeți cartofii ( g), rădăcină de pătrunjel ( g), morcovi ( g), ceapa ( g) până la fiert, adăugați frunze de pătlagină tocate mărunt ( g), ceapa rumenită , dafin, sare, se aduce la fierbere Inainte de servire se pune smantana ( g) in boluri, se presara cu marar si patrunjel Borș cu pătlagină În bulion de carne sau apă ( ml), fierbeți sfecla tocată ( g), morcovi ( g), rădăcină de pătrunjel ( g), varză ( g), cartofi ( g), adăugați frunze de pătlagină ( g) , se caleste in ulei vegetal ( g) ceapa ( g) cu sos de rosii ( g), sare, se aduce la fiert Inainte de servire se pune smantana ( g) in boluri, se presara cu marar si patrunjel Sos de supă uscată din frunze de pătlagină Spălați frunzele tinere, uscați ușor la aer, apoi continuați uscarea mai întâi la temperatura camerei, la umbră, iar apoi la cuptor Pisa Depozitați în borcane de sticlă Utilizați pentru condimentarea supelor și a supei de varză Cotlet de carne cu patlagina Amestecați carnea tocată ( g) cu pâine albă ( g) înmuiată în apă sau lapte, ceapa tocată mărunt ( g) și frunzele de pătlagină ( g), se adaugă sare, piper negru măcinat, se amestecă Din masa se formeaza cotlet, se paine in pesmet si se prajesc in ulei vegetal (ghee, grasime) ( g) Cotlet de cartofi cu carne si patlagina Se fierb cartofii ( g) în coajă, se curăță, se trec printr-o mașină de tocat carne, se adaugă un ou, făină ( g) Se prăjește carnea tocată ( g) cu ceapă ( g), se amestecă cu masa de cartofi, frunze de pătlagină tocate ( g), sare și piper Formați cotlet, paineți-le în făină și prăjiți în ghee sau ulei vegetal ( g) Inainte de servire se condimenteaza cu sos de rosii sau smantana ( g) Kefir cu frunze de pătlagină Se amestecă laptele ( ml) cu chefir ( ml), se adaugă frunze de pătlagină tocate ( g) și pătrunjel ( g), miezul de nucă tocat mărunt ( g), mierea ( g), se bate - min Suc de pătlagină Clătiți bine frunzele tinere de pătlagină cu apă rece, scurgeți-le într-o strecurătoare După ce ați scurs apa, treceți printr-o mașină de tocat carne sau storcator și stoarceți sucul O băutură făcută din pătlagină Se amestecă sucul de pătlagină ( ml) cu sucul de hrean ( ml), se adaugă apă ( - ml), se amestecă Bea rece Băutură de pătlagină Într-un decoct de coajă de măr ( ml), se adaugă felii de mere ( g), miere ( g), frunze de pătlagină mărunțite ( g), stafide Insista pelin Salată cu pelin Măcinați sfecla fiartă ( g) pe răzătoarea grosieră, adăugați bucăți de castraveți murați ( g), cartofi ( g), hering tocat ( g), hrean ras ( g), pudră de pelin (pe vârf) a unui cuțit), ou fiert tare tocat Se condimentează cu maioneză sau sos de smântână ( g) Se presara cu marar, patrunjel si ceapa verde Carne prăjită cu pelin Bucățile de carne ( g) se bat și se prăjesc în ulei încins ( g) Cu minute înainte de gătit, stropiți carnea cu pudră de pelin (pe vârful unui cuțit), condimente Carne marinata cu pelin Puneți o pungă de tifon cu pelin uscat ( lingură) în marinată ( ml), apoi puneți carnea ( g) în lichid și, după ce o țineți timp de - ore, prăjiți sau tocană Cotlet cu pelin Amestecați carnea tocată ( g) cu pâine albă ( g) înmuiată în lapte, treceți printr-o mașină de tocat carne, adăugați usturoi tocat ( căței), sare, pudră de pelin ( g), amestecați bine Din masa se formeaza cotlet, se paine in pesmet si se prajesc intr-o tigaie incinsa cu ulei vegetal ( g) GĂTIREA PLANTELOR Legume înăbușite cu pelin Puneți sfecla ( g) și morcovii ( g) zdrobiți pe răzătoarea grosieră într-un vas de gâscă cu ulei vegetal încălzit ( g) și fierbeți până la jumătate fiert Se adauga apoi varza tocata ( g), cartofi ( g), ceapa ( g), seminte de marar, seminte de chimen, frunza de dafin, pudra de pelin ( - g) Se fierbe până se înmoaie la foc mic Pulbere de pelin Se macină pelinul uscat la aer într-un mojar și se cerne printr-o sită Utilizați pentru a adăuga la salate și cartofi prăjiți Băutură cu ambrozie Fierbeți pelin uscat ( g) într-un pahar de apă și răciți Se strecoară bulionul, se dizolvă mierea ( g) în el, se adaugă suc de merișor și se adaugă apă, ducând volumul la litru Se amestecă și se dă la frigider pentru ore Tinctură de pelin Adăugați pelin uscat ( g) la vodcă ( l) și lăsați timp de săptămâni Se strecoară, se adaugă zahăr granulat ( g) dizolvat într-o cantitate mică de apă Iarbă de grâu târâtoare Făină și crupe din iarbă de grâu Săpați rizomi subteran de iarbă de grâu albă ramificată la începutul primăverii, clătiți cu apă rece și uscați la aer Măcinați pentru a îndepărta solzii maro, măcinați în făină sau crupe Pâine din rizomii de iarbă de grâu Spălați rizomii de iarbă de grâu, uscați și măcinați în făină Pregătiți aluatul și fermentați-l cu pâine înmuiată sau făină de grâu Odată ce aluatul a crescut, tăiați-l în pâini și coaceți la cuptor Umeziți pâinea finită cu apă rece și puneți la frigider Supă cu rizomi de iarbă de grâu Condimentează bulion de carne ( ml) cu cartofi ( g), morcovi ( g), ceapă tocată mărunt ( g), ierburi ( g), rizomi de iarbă de grâu ( g) Sarat la gust Salată din rizomi de iarbă de grâu Spălați rizomii proaspeți ( g), treceți printr-o mașină de tocat carne sau tocați mărunt Se adaugă ceapa ( g), morcovi ( g), măcriș ( g), mărar ( - g) Se condimentează cu ulei vegetal sau maioneză ( g) Adăugați sare (după gust) Salată din rizomi de iarbă de canapea cu alte plante Se amestecă rizomi fierți ( g) cu frunze de urzică tocate albite ( g), păpădie, gută, pătlagină ( g fiecare), sare, se amestecă bine Se condimentează cu maioneză (smântână, sos de roșii, ulei vegetal) ( g) Se presara cu marar, patrunjel si ceapa verde ( g) Terci cu iarbă de grâu Pentru a pregăti terci, amestecați iarba de grâu cu alte cereale (orz, hrișcă, mei etc ) într-un raport de : , : Gatiti la foc mic sau baie de apă până gata Sare la finalul fierberii, se tine la loc caldut - ore Inainte de servire se adauga lapte sau unt caserolă cu iarbă de grâu Spălați bine rizomii de iarbă de grâu ( g), fierbeți în apă cu sare, tăiați bucăți, treceți printr-o mașină de tocat carne Puneți masa într-o tavă, turnați amestecul de ou-lapte ( ou, ml lapte, g unt), puteți adăuga cârnați și coaceți la cuptor Piure de iarbă de grâu Rizomi de iarbă de canapea ( g) clătiți bine cu apă rece, fierbeți în apă cu sare până se înmoaie, scurgeți apa Treceți rizomii printr-o mașină de tocat carne, adăugați ceapa rumenită ( g), piper măcinat ( g), sare Se condimentează cu unt sau smântână ( g) FRUSĂ DE MUNTE Dulceata de rowan Fructele ( kg) sortate și albite timp de - minute într-o soluție de sare clocotită % (aceasta se face pentru a elimina amărăciunea), se clătește și se toarnă sirop de zahăr % ( l) Se lasă - ore, apoi se fierbe până se înmoaie Selectați fructele bine coapte, spălați în apă rece Pentru a reduce amărăciunea, scufundați timp de - minute într-o soluție clocotită de sare de masă , - % După albire, clătiți bine fructele în apă rece Se toarnă fructele preparate cu sirop de zahăr fierbinte ( g zahăr la kg fructe) și se lasă - ore la învechire Separă siropul de fructe, se încălzește la fierbere și se fierbe - minute Se toarnă fructele cu sirop fiert fierbinte și se lasă - ore Se adaugă zahăr ( g la kg de fructe) în timpul celei de-a doua și a treia gătiri (între ele este o pauză de - ore) Fierberea finală a fructelor împreună cu siropul se efectuează în timpul celei de-a patra gătiri Dulceata de rowanberry cu mere sau pere Albește fructele de cenușă de munte într-o soluție clocotită de sare de masă de , - % La fructele de rowan preparate ( kg), adăugați mere feliate și albite ( - g), zahăr ( , - , kg zahăr la kg de amestec) Gătiți ca dulceața de rowanberry În mod similar, gătiți dulceață de rowan cu pere Sirop de rowan Turnați fructele spălate ( kg) cu apă și gătiți până se înmoaie, frecați printr-o sită și stoarceți sucul Turnați sirop de zahăr % ( ml) în suc ( ml), aduceți la fierbere și sticlă pentru păstrare Kissel rowan În siropul de rowan ( linguri), adăugați pahar de apă și zahăr granulat (după gust), aduceți la fierbere și turnați treptat soluția dizolvată într-un pahar ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE apă cu amidon ( lingură) Se amestecă și se aduce la fierbere Jeleu de rowan Fructele atinse de îngheț ( kg) se albesc într-o soluție fierbinte de sare comună, apoi se spală și se fierb în apă ( căni) Strângeți masa fiartă prin cârpă sau cârpă Adăugați zahăr granulat ( g) în suc și gătiți-l pentru scurt timp Se lasa sa se raceasca in frigider "Rowan în zahăr" Fructele sortate și spălate ( kg) se albesc într-o soluție fierbinte de sare de masă Se macină bine zahărul granulat ( g) cu albușurile a ouă proaspete până se formează o masă albă omogenă, se adaugă sucul de la o lămâie mică și se amestecă până se îngroașă Fructele uscate la aer se rulează mai întâi în masa rezultată, apoi în zahăr pudră ( g) și se întinde pe un rând pe o tavă de uscare Rowan pe miere Fructele ( kg), colectate după primul îngheț, se coace în cuptor sau cuptor pe o foaie de copt Aduceți mierea ( g) la fierbere, amestecați cu fructe de rowan coapte și gătiți ca dulceața Piure de rowanberry Se albesc într-o soluție fierbinte de clorură de sodiu și fructele spălate, se trec printr-o mașină de tocat carne, se amestecă cu zahărul în raportul G , se aranjează în borcane și se pasteurizează la o temperatură de ° C: cu o capacitate de , l - min , , l - min Cu un raport de fructe zdrobite și zahăr de : , piureul nu poate fi pasteurizat, dar apoi trebuie păstrat la frigider Dulceata de rowan Se albesc într-o soluție fierbinte de sare de masă și fructe spălate ( kg), se fierb în apă ( cană) până se înmoaie, apoi se freacă printr-o sită, se adaugă zahăr granulat ( g) și se fierbe până la densitatea dorită Dulceata de rowan cu mere si morcovi Fructele congelate se separă de tulpini, se sortează, se spală Pentru a reduce amărăciunea, scufundați timp de - minute într-o soluție clocotită - % de sare de masă ( - g la litru de apă), îndepărtați din soluție și clătiți cu apă rece Clătiți merele, îndepărtați coaja și cuiburile de semințe și tăiați în bucăți Morcovii se curata de coaja, se spala, se taie in bucati si se calesc in apa clocotita pana se inmoaie Combinați fructele de rowan preparate ( g), merele ( g) și morcovii ( g), turnați apă sau suc de mere ( ml) și gătiți la foc moderat până se înmoaie Ștergeți rapid masa rezultată printr-o strecurătoare, puneți-le pe foc, gătiți timp de - minute, adăugați zahăr ( g) și gătiți cu amestecare continuă până când este fiert (până se îngroașă) Pastila rowan Albite într-o soluție fierbinte de sare de masă și fructe spălate ( kg) transferați într-o tigaie emailată, adăugați pahar cu apă, aduceți la se fierbe și se fierbe până se înmoaie, apoi se freacă printr-o sită, se adaugă zahăr granulat ( g) și se fierbe, amestecând, până când masa capătă consistența de smântână groasă, apoi se pune într-un strat gros de , cm în tăvi de lemn și se usucă la cuptor la temperatură scăzută marmeladă de rowan Fructe ( kg) se toarnă apă clocotită timp de minute, se scurg într-o strecurătoare Cand apa se scurge, se framanta cu un pistil de lemn, se toarna apa clocotita ( ml), se sterge printr-o sita Transferați masa într-un lighean, adăugați zahăr ( kg) și gătiți la foc mic până când marmelada este groasă, rece Se pune apoi pe hârtie de copt, se presară cu zahăr pudră sau zahăr, se netezește cu un cuțit, se usucă pe o foaie de copt într-un cuptor neîncins Marmelada taiata in bucati de diferite forme si pusa in borcane Smochin din rowan Fructe ( kg), colectate după primul îngheț, se pun într-o cratiță, se închid bine capacul, se țin la cuptor la ° C timp de - ore până se înmoaie, apoi se transferă într-un lighean, se toarnă apă pentru a acoperi boabele , și gătiți la foc mic min Frecați fructele fierte printr-o sită, adăugați zahăr ( , kg) și gătiți, amestecând, la foc mic până când masa se îngroașă și începe să se separe de pereții și fundul bazinului Transferați piureul într-un vas umezit cu apă rece, puneți la loc cald timp de - ore Tăiați masa uscată în bucăți de orice formă, stropiți cu zahăr pudră ( g), puneți în borcane de sticlă, acoperiți cu hârtie de copt A se pastra intr-un loc uscat si racoros Rowan mac Se albesc într-o soluție fierbinte de sare de masă și fructe spălate ( g), se pasează cu un pistil, se pun într-o cratiță, se toarnă apă ( l) și se fierbe până se înmoaie Apoi se ia de pe foc, se adaugă zahăr granulat ( g), se dizolvă și se pune tigaia într-un loc cald pentru fermentare, acoperind-o cu tifon Când începe fermentația, se strecoară băutura, se toarnă în sticle, adăugând - stafide la fiecare și se tape bine pluta Păstrați sticlele într-un loc răcoros în poziție orizontală cvas rowan; Se albesc într-o soluție fierbinte de sare de masă și fructe spălate ( kg), se pasează cu un pistil de lemn, se toarnă apă ( l) și se fierbe timp de minute Se strecoară sucul, adăugând zahăr granulat ( căni) și se răcește Apoi se toarnă drojdia diluată ( g), se amestecă bine, se toarnă în sticle, se dopează și se pune la loc răcoros timp de zile Se toarnă Rowanberry Se zdrobesc fructele ( kg), se toarnă cu apă ( l), se adaugă zahăr granulat ( g) După - zile, stoarceți sucul, turnați-l în sticle, închideți-le cu dopuri și lăsați-le la loc răcoros timp de - de zile în poziție orizontală GĂTIREA PLANTELOR CORE LUGOVOI Pulbere din miez Măcinați frunzele uscate ale miezului într-o râșniță de cafea sau mortar Depozitați în pungi de hârtie, sticlărie într-un loc răcoros Folosit pentru pansarea primelor, a doua feluri, vinegrete, sosuri, salate, sosuri Piure de miez Treceți frunzele miezului printr-o mașină de tocat carne, sare, adăugați oțet sau suc de lămâie, piper, sare Utilizați ca condiment pentru preparate din carne și pește Salată de inimă Clătiți bine frunzele tinere ale miezului ( g) cu apă rece, tocați, amestecați cu cartofi fierți tocați ( g), ceapă ( g), sare, piper Se condimentează cu maioneză (smântână, ulei vegetal, sos de roșii) ( g) Se presara cu marar si patrunjel COACAZE NEGRU Sos cu dulceata de coacaze negre Se fierbe dulceața de coacăze negre ( linguri), se adaugă în sosul roșu preparat ( , căni), se amestecă, se aduce la fierbere și se strecoară Se servește cu iepure de câmp, iepure, vânat, chiftele Ciorba de coacaze negre cu salma (bucatarie bashkir) Se macină coacăzele negre spălate și sortate ( căni), se stoarce sucul Se toarnă pulpa cu apă ( l) și se fierbe timp de - minute Se strecoară bulionul, se adaugă zahăr ( , căni) și amidonul diluat cu apă ( linguri), se fierbe, apoi se toarnă sucul stors Se prepara salma: se framanta un aluat tare din faina ( cana), oua, apa ( linguri) si sare, se ruleaza intr-un strat de mm grosime, se taie romburi si se fierbe in apa usor cu sare Serviți supa răcită cu salmă și smântână ( g) Supă de coacăze negre cu găluște cu brânză de vaci Clătiți coacăzele negre ( g), pasați cu o lingură de lemn și stoarceți ușor sucul Se pune pulpa într-o cratiță, se toarnă apă fierbinte ( , l), se aduce la fierbere, se fierbe - minute și se strecoară printr-o sită Se aduce din nou bulionul la fiert, se adaugă zahăr ( g), amidonul diluat în apă ( g) și, amestecând, se fierbe - minute, apoi se toarnă sucul stors Brânza de vaci se piure ( g), se adaugă ouă ( buc), zahăr ( g), făină ( g), puțin amidon, se amestecă, se formează găluște Fierbeți-le în apă cu sare până când plutesc la suprafață Pune găluștele pe un vas, la rece Împărțiți în boluri înainte de servire și acoperiți cu supă Supa de coacaze negre cu gris Coacăze negre ( - g) sortate, cca se spală, se frământă cu o lingură de lemn, se diluează cu apă, se fierbe, se strecoară printr-o sită și se răcește Separat, gătiți terci de gris ( linguri de gris) în lapte ( cană) Se pune pe o farfurie umezita cu apa si se lasa sa se usuce Tăiați terciul în cuburi sau diamante, aranjați pe farfurii și turnați peste bulionul preparat Serviți supa rece Kissel belarus Se diluează fulgii de ovăz sau fulgii de ovăz ( g) cu apă rece, se lasă să se acrească bine, se strecoară printr-o sită și se gătesc jeleu gros Se toarnă în forme și se da la rece Serviți pe masă, turnați sirop de coacăze negre ( g) Kissel poate fi servit cu lapte fiert rece Coacăze negre cu zahăr Coacăzele negre spălate decojite ( kg) trec printr-o mașină de tocat carne împreună cu zahărul ( kg), se amestecă bine Aduceți masa rezultată la fierbere și turnați în borcane sterilizate, acoperiți cu capace de plastic Depozitați într-un loc rece Coacăze negre în zahăr Se toarnă coacăze negre ( kg) cu zahăr ( kg), se pun în borcane, se acoperă cu capace de plastic Depozitați într-un loc rece Coacăze negre în sirop de zahăr Se albesc coacazele negre - minute, se strecoară, se pun strâns în borcane, se toarnă sirop de zahăr %, se acoperă cu capace și se pasteurizează la o temperatură de ° C: borcane de jumătate de litru - min, litru - min Piure de coacaze negre Frecați coacăzele negre ( kg) printr-o sită, amestecați cu zahărul ( kg), încălziți la o temperatură de - ° C și amestecați până când zahărul se dizolvă Apoi puneți piureul în borcane, acoperiți cu capace de plastic Pasta de coacaze negre Se toarnă coacăze negre ( kg) cu apă ( ml) și se fierbe până se înmoaie, se frecă printr-o sită, se adaugă zahăr ( g), se fierbe la foc mic până se îngroașă smântâna Se răcește, se bat, se transferă în tăvi de lemn, se usucă la cuptorul cald A se pastra intr-un loc uscat si racoros Dulceata de coacaze negre Se albesc coacazele negre ( kg) timp de - minute, se scurg, se toarna in sirop de zahar fierbinte ( kg zahar la ml apa) si se fierbe la foc mic pana se fierbe, amestecand continuu si indepartand periodic timp de minute Turnați coacăze negre albite ( kg) cu sirop de zahăr ( , kg zahăr la ml apă), amestecând, aduceți la fierbere Scoateți timp de ore, apoi gătiți până se înmoaie Coacăz negru fizic Se toarnă suc de mere ( ml), siropul de coacăze negre ( ml) într-un agitator Se amestecă, se toarnă într-un pahar înalt umplut pe jumătate cu gheață pisată Adăugați apă carbogazoasă sau minerală ( ml) La servire, se ornează cu ou ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE proteine bătute cu zahăr pudră ( g) și acid citric ( , g) Bea "Chernivchanka" Mierea ( g) se pune în apă caldă ( ml), amestecând, se aduce la fierbere și se îndepărtează spuma de la suprafață Răciți băutura, adăugați acid citric ( g) Adaugă g de coacăze negre piure cu zahăr într-o băutură răcită, amestecă și strecoară Pin silvestru Băutură de pin Ace de pin tânăr bine măcinate ( g) insistă în apă fiartă ( căni) timp de ore într-un loc întunecat și răcoros Adăugați puțin acid citric și zahăr granulat în soluția filtrată pentru gust Consumați imediat după preparare, deoarece băutura își pierde vitaminele în timpul depozitării În apă clocotită ( ml), se pun ace de pin spălate bine ( g), zahăr ( g), coaja de lămâie ( g), se fierbe de minute sub capac, se strecoară, se răcește, se adaugă suc de lămâie ( g) Bere de pin Lăstarii tineri de pin ( - cm) se toacă, se fierb și se strecoară Se adaugă zahăr granulat ( kg la litri de bulion) și se fierbe până la consistența melasei lichide, apoi se îmbuteliază și se păstrează la loc rece și uscat Pentru a pregăti berea, amestecați melasă cu apă într-un raport de : , fierbeți timp de ore, lăsați să se răcească, puneți la fermentare, apoi îmbuteliez, dopți și păstrați la loc rece Șerbet de conifere Pentru a prepara ml de băutură, măcinați câteva ace de molid sau pin într-un mojar, adăugați acolo sirop de zmeură ( ml), strecurați siropul și turnați-l cu grijă pe fundul paharului Cu grijă, de-a lungul marginii unui cuțit, pentru ca straturile individuale ale băuturii să nu se amestece, turnați suc de portocale răcit ( ml) în pahar Puneți înghețată ( g) deasupra, decorați cu o crenguță de ace de pin SPARANGHEL Salata de sparanghel Tăiați tulpinile de sparanghel de mărime medie ( g) și fierbeți într-o cantitate mică de apă cu sare ( - ml) cu oțet, apoi puneți într-o strecurătoare, asezonați cu ulei vegetal ( g), stropiți cu mărar și pătrunjel Se fierbe bucăți de sparanghel ( g) într-o cantitate mică de apă cu zahăr, sare, oțet (după gust), apoi se scurg într-o strecurătoare Se adauga salata verde ( g), se condimenteaza cu maioneza sau smantana ( g), se presara cu marar si patrunjel Salata de sparanghel cu legume Se fierbe bucăți de sparanghel ( g) într-o cantitate mică de apă cu sare, se scurg într-o strecurătoare Se adaugă morcovi fierți ras ( g), mazăre verde conservată sau fiartă ( g), salată verde ( g), se condimentează cu maioneză ( g), se presară mărar și pătrunjel Supa de sparanghel Se fierb bucăți de sparanghel ( g) în apă cu sare ( ml), se scurg într-o strecurătoare Se condimentează bulionul cu ceapă rumenită ( g) cu făină ( g), unt ( g), se pune sparanghelul fiert, se pune la fiert Se adauga apoi oul amestecat cu lapte ( ml) Se presara cu marar si patrunjel inainte de servire Borș cu sparanghel Se fierbe sparanghelul ( g) în apă până se înmoaie, se scurge într-o strecurătoare Se pune sparanghelul în borșul fiert ( ml), se aduce la fierbere Inainte de servire se adauga in farfurii smantana ( g), marar si patrunjel Garnitura de sparanghel Se fierbe bucăți mici de sparanghel ( g) într-o cantitate mică de apă cu sare cu unt ( g) până se înmoaie, apoi se scurg într-o strecurătoare Se toarnă sosul Pentru a prepara sosul, se prăjește făina ( g) până se rumenește, se diluează cu lapte ( ml) sau bulion răcit, se amestecă cu ceapa rumenită ( g), ou, unt ( g) Leagă sparanghelul ( g) în mănunchiuri (după numărul de porții), se opărește cu apă clocotită și se fierbe în apă cu sare cu unt ( g) până se înmoaie Apoi puneți cu grijă pe farfurii, turnați cu unt ( g) cu pesmet alb prăjit zdrobit ( g) Sparanghel cu orez Se spală orezul ( g), se prăjește cu ceapa în ulei vegetal până se rumenește, se adaugă bulion clocotit sărat sau apă și se fierbe la foc mic până se umflă orezul Se pune apoi pe un vas, se aseaza sparanghelul fiert ( g) in centru in locas, se toarna peste smantana sau sos iute ( g) Așezați cartofii fierți în jur ( g) Sparanghel în poloneză Tocăniți mănunchiuri sau bucăți de sparanghel ( g) în apă cu sare până la fiert, adăugați ou fiert tare tocat, prăjit în unt ( g) biscuiți ( g) Se presara cu marar si patrunjel Sparanghel prajit Se fierb germeni de sparanghel ( g) în apă cu sare până se înmoaie, se scurg într-o strecurătoare Când apa se scurge, se face pâine în pesmet ( g) și se prăjește în ghee sau ulei vegetal ( - g) sparanghel italian Legați sparanghelul ( g) în mănunchiuri și fierbeți în apă cu sare până se înmoaie Se pune apoi intr-o strecuratoare, se presara branza rasa ( g), se pune o bucata de unt ( g) si se coace in cuptorul incins GĂTIREA PLANTELOR Conserve de sparanghel Se fierb tulpinile de sparanghel ( g) în apă cu sare ( g sare la litru de apă), se pun în borcane cu capul în jos, se toarnă bulionul și se pasteurizează de minute (de ori) Sparanghel conservat tăiat bucăți CHIMENUL ORDINAR Tinctură de chimen Adaugati seminte de chimen ( g) in vodca ( , l), lasati zile, apoi strecurati YARROW Salată cu șoricelă În varză murată ( g) adăugați ceapa verde tocată ( g) și frunze tinere de șoricel ( g) înmuiate în apă clocotită timp de minut Se amestecă și se condimentează cu ulei vegetal ( g) Pulbere de șoricelă Se macină frunzele și florile de șoricelă uscate într-o cameră ventilată într-un mojar și se cerne printr-o sită Utilizați pentru a aroma mâncărurile din carne Supă de carne cu șoricelă Cu - minute înainte ca supa să fie gata, se adaugă praf de șoricelă pentru aromatizare Același lucru este valabil și pentru fripturi Borș cu șoricelă În bulion de carne sărat sau apă ( ml), se fierbe morcovi ( g), sfeclă ( g), varză ( g), cartofi ( g), ceapă ( g) Cu - minute înainte de pregătire, se adaugă frunze tocate sau albite sau pulbere ( g) de șarpe, se condimentează cu morcovi și ceapă rumeniți Inainte de servire se pune un ou fiert tare, smantana ( g), se presara pe farfurii cu marar si patrunjel Cârnați în stil Mogilev Treceți carnea de vită ( g) și slănină cu untură ( g) de două ori printr-o mașină de tocat carne, adăugați pulbere de șoricel ( g), sare, piper negru măcinat, usturoi ( g), amestecați bine Din masa se formeaza carnati, se paine in pesmet ( g), se aseaza pe o tigaie preincalzita, unsa cu unt, se unge cu ou si se coace in cuptorul incins Carne în belarusă Se prajesc carnea bine batuta, pane in pesmet ( g), apoi se fierbe cu apa si ulei ( g) la foc mic pana se inmoaie La sfârșitul gătitului, stropiți cu pulbere ( - g) sau frunze cu flori ( g) de șoricelă Băutură de șoricel Se scufundă iarbă de șoc uscată ( g) în apă clocotită ( l) și se fierbe timp de - minute, se lasă - ore Se strecoară, se adaugă suc de afine ( căni) și miere ( ceașcă), apoi se amestecă și se îmbuteliază FENICUL Tocană de fenicul Capetele de fenicul se toaca marunt ( g), se calesc in unt topit ( g) cu ceapa ( g), apoi se adauga bulionul ( ml), sare si se fierbe la foc mic - minute Adaugati smantana ( g) si frunze de fenicul tocate marunt in vasul finit Când se rumenesc, puteți adăuga o lingură de făină Puteți folosi lapte în loc de bulion Feniculul preparat în acest fel poate fi servit ca preparat independent, precum și garnitură pentru cartofi prăjiți COADA DE CAL Supă de coada-calului Cartofii tăiați felii ( g) se fierb în apă ( ml), se adaugă pistil de coada-calului tocat ( g) și se aduce la fierbere Inainte de servire se condimenteaza cu smantana ( g) Sarat la gust Okroshka cu pistil de coada-calului Ou fiert tare tocat, măcriș ( - frunze) și pistil de coada-calului ( cană) se toarnă kvas ( căni), se adaugă cartofi tocați fierți ( buc), hrean ( linguri), zahăr granulat ( linguriță) , sare și muștar (după gust), bucăți de cârnați ( g) Se condimentează cu smântână ( linguri) Coada-calului cu lapte Curățați pistilul de coada-calului ( g), clătiți cu apă rece, tăiați în bucăți de până la cm, adăugați zahăr ( g), turnați lapte și lăsați să stea - minute Pistiluri de coada-calului prajite Pistilele alese și spălate ( g) se rulează în pesmet, sare, se toarnă smântână ( g) și se prăjesc într-o tigaie Friptură de coada-calului cu ciuperci Ciupercile uscate înmuiate ( g) trec printr-o mașină de tocat carne, se amestecă cu pistil ( g), sare, se pun în forme metalice, se toarnă smântână ( g) și se coace la cuptor Pistil de coada-calului fript cu carne Pe fundul oalei se pune un strat de cartofi tocati ( g), apoi un strat de bucati de carne ( g) si un strat de pistil ( g) Se toarnă smântână ( g) Acoperiți oala cu o prăjitură de aluat amestecată cu o cantitate mică de grăsime ( g) Coaceți în cuptor Bucăți de pistil de coada-calului Se toacă pestilele spălate ( g), se amestecă cu terci de gris ( g cereale), fierte în lapte ( cană) Din masa rezultată se formează chiftele, se rulează prin pesmet ( g) și se coace în grăsime ( g) la cuptor Omletă cu coada-calului Se amestecă bine ouăle crude ( buc ), laptele ( cană) și pistilul tocat ( căni), se toarnă masa rezultată pe un ( g) încălzit ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE tigaie, acoperim cu un capac si coacem la cuptor Pentru a pregăti o omletă, puteți folosi brânză rasă ( g) În acest caz, în amestec se introduc ouă Caserolă cu pistil de coada-calului Se macină pistilele ( g) cu un cuțit, se adaugă piure de cartofi ( g) și un amestec de ouă ( buc ) Cu lapte ( cană) Sarați, amestecați și coaceți în unt ( g) la cuptor Umplutură pentru plăcinte Pistilul de coada-calului spalat si decojit ( g) se toaca impreuna cu un ou fiert tare, se adauga ceapa rumenita ( g) si smantana ( linguri) Se sare și se amestecă HOP ORDINAR Salata de hamei Clătește frunzele tinere fragede de hamei ( g) cu apă rece, se fierb timp de - minute, apoi se toacă mărunt, se adaugă ceapa verde tocată ( g), sare (după gust) Se condimenteaza cu maioneza sau smantana ( g), se presara cu marar si patrunjel Supă cu hamei Clătiți lăstarii tineri subterani de hamei ( g) cu apă rece, tăiați bucăți și fierbeți în lapte ( ml) Se condimenteaza cu faina rumenita ( g), se adauga unt (dupa gust) si sare (dupa gust) Supa de cereale cu hamei Fierbeți fulgi de ovăz ( g) în apă ( ml) timp de minute, adăugați rădăcini de hamei tocate ( g), verdeață de măcriș ( g), sare (după gust) și gătiți încă de minute Se condimentează cu smântână ( g), se stropește cu mărar Shchi cu hamei În bulion de carne sau legume ( ml), fierbeți cartofii ( g), ceapa ( g), adăugați măcriș ( g), frunze tinere de hamei ( g), aduceți la fiert Se condimenteaza cu sos de rosii ( g) (sau rosii), sare (dupa gust) Inainte de servire se pun felii de oua fierte tari, smantana ( g), se presara pe un platou patrunjel si marar Lăstarii de hamei fiert Clătiți lăstarii tineri subterani ( g) cu apă rece, fierbeți în apă cu sare până se înmoaie, apoi scurgeți într-o strecurătoare Cand se scurge apa, se taie bucatele, se condimenteaza cu ulei (maioneza, sos de rosii) Lăstarii de hamei înăbușiți Clătiți lăstarii tineri subterani ( g) cu apă rece, tăiați bucăți, adăugați legume sau ghee ( g), sare (după gust) și fierbeți la foc mic până se înmoaie Inainte de servire se condimenteaza cu smantana (maioneza, sos de rosii) ( g) Se presara patrunjel si marar Lăstarii de hamei prăjiți Clătiți lăstarii tineri subterani ( g) bine cu apă rece și gătiți la foc mic până se înmoaie Scurgeți apa, prăjiți lăstarii în pesmet ( g), sare, prăjiți în legume sau combustibil ulei ( g), se adauga ceapa rumenita si se continua sa se prajeasca inca - minute Inainte de servire se condimenteaza cu smantana ( g) Terci de hamei Clătiți lăstarii tineri de hamei subterani ( g), măcinați, fierbeți în apă ( ml) la foc mic timp de de minute, sare, turnați lapte ( ml) și fierbeți încă minute Terci de rădăcină de hamei Clătiți bine rădăcinile ( g) cu apă rece, măcinați, fierbeți în apă ( ml) la foc mic timp de de minute, sare, turnați lapte ( ml) și fierbeți încă minute Inainte de servire se condimenteaza cu unt (dupa gust) Sos de ciuperci cu hamei Clătiți bine ciupercile proaspete, tocați, prăjiți cu ceapă rumenită ( g ceapă, g unt), adăugați sos de roșii ( g), fierbeți timp de minute Apoi turnați un decoct de conuri de hamei ( g conuri, ml apă), condimentați cu unt ( g) Serviți cu preparate din carne și pește CICOARE COMUNĂ Salata de cicoare Clătiți lăstarii tineri de cicoare ( g), tăiați în bucăți de cm și fierți cu unt sau margarină ( g) Se raceste, se pune intr-un bol de salata si se presara patrunjel tocat marunt Tăiați cicoarea pregătită în rondele subțiri, adăugați ceapa tocată mărunt ( g), zahăr ( g), coaja de lămâie ( g), tocată pe răzătoare fină, mere ( g), tocate pe răzătoarea grosieră, sare, condimentați chefir ( g) Băutură de cafea făcută din rădăcini de cicoare Se spala radacinile, se taie bucatele, se usuca, se prajesc pana se rumenesc intr-o tigaie uscata si se macina intr-o rasnita de cafea Utilizați ca înlocuitor de cafea CIMBRU COMUN (CIMBRU) Salata cu cimbru si morcovi Măcinați morcovii ( g) pe răzătoarea grosieră, amestecați cu frunze de cimbru tocat albite ( g), ceapă verde ( g), frunze de urzică ( g), amestecați, sare Se condimenteaza cu maioneza sau smantana ( g), se presara cu marar si patrunjel Salata de legume cu cimbru Măcinați ridichi ( g) și morcovi ( g) pe răzătoarea grosieră, adăugați frunze de cimbru tocat albite ( g), varză ( g), ceapă verde ( g), sare Se condimenteaza cu smantana sau maioneza ( g), se presara cu marar si patrunjel Salata de carne cu cimbru Tăiați carnea fiartă ( g), adăugați cartofi fierți mărunțiți ( g), ou fiert tare, frunze de cimbru albite ( g), conserve GĂTIREA PLANTELOR mazăre verde fiartă sau fiartă ( g), sare (după gust) Se condimentează cu maioneză sau smântână ( g) Se presara cu marar, patrunjel si ceapa verde ( g) Supa cu cimbru În bulion de carne sau apă ( ml), fierbeți cartofii ( g), morcovii ( g), ceapa ( g), adăugați frunze de cimbru albite ( g), aduceți la fiert, sare Inainte de servire se condimenteaza cu smantana ( g), se presara cu marar si patrunjel Supa de peste cu cimbru Se fierbe pestele ( g) pana se inmoaie ( ml apa) Strecurați bulionul, puneți cartofi tocați ( g), morcovi ( g), ceapă ( g) Se fierbe la foc mic până se înmoaie, apoi se adaugă frunze de cimbru ( g), ienibahar (mai multe mazăre), foi de dafin ( - frunze), pește fiert, ceapa rumenită ( g ceapă, g ulei vegetal), sare și fierbe Se presara cu marar si patrunjel Shchi cu cimbru Se fierb cartofi ( g), morcovi ( g), ceapa ( g) în bulion de carne ( ml), se adaugă frunze de cimbru tocat ( g), măcriș ( g), ceapa rumenită ( g ceapă, g) ulei vegetal) cu sos de rosii ( g), sare (dupa gust), se aduce la fierbere Inainte de servire se pune un ou fiert tare, smantana ( g), se presara pe o farfurie marar si patrunjel Varză umplută cu cimbru Se fierbe un cap de varză ( g) fără tulpină în apă cu sare până se fierbe pe jumătate Dezasamblați frunzele, bateți ușor pețiolele Puneți umplutura cu frunze de cimbru pe frunze, înfășurați sub formă de plicuri, prăjiți într-o tigaie, transferați într-un vas de gâscă, turnați smântână sau sos de roșii ( g) și fierbeți timp de - de minute Se presara cu marar si patrunjel inainte de servire Pentru a pregăti umplutura, tocați carnea ( g) și ceapa ( g), adăugați orez fiert ( g), frunze de cimbru mărunțit ( g), piper, sare (după gust), amestecați Caserolă de cartofi cu carne și cimbru În piure de cartofi ( g) adăugați amidon ( g), ou, amestecați Se încălzește tigaia, se unge cu unt, se stropește cu pesmet ( g), se pune jumătate din piureul de cartofi, frunzele de cimbru fiert tocat ( g) cu ceapă ( g) și piper, apoi se acoperă cu piureul rămas , legați marginile, ungeți cu smântână ( g), stropiți cu pesmet ( g) și coaceți la cuptor Legume înăbușite cu cimbru Morcovi ( g), sfeclă ( g), rădăcini de pătrunjel ( g), tocate pe răzătoarea grosieră, se fierbe în legume sau ghee ( g) până la jumătate fiert, se adaugă varza tocată ( g), cartofii ( g) ), ceapa ceapa ( g), frunze de cimbru ( g), foi de dafin, seminte de marar, seminte de chimen, sare (dupa gust) si se fierbe la foc mic pana se inmoaie Se condimentează cu sos de roșii ( g), se fierbe încă minute Se presara cu marar si patrunjel inainte de servire Ceai cu cimbru Se amestecă frunze uscate de cimbru, lingonberry, sunătoare în cantități egale Preparați lingură de desert din amestec cu ml apă clocotită, lăsați timp de minute Se bea cu zahar, miere, dulceata Se bea cu cimbru si viburnum Se fierbe frunzele de cimbru uscat ( g) timp de minute ( ml apă), se strecoară, se toarnă suc de viburnum ( ml), se adaugă miere ( g), se amestecă Se toarnă în sticle, borcane, plută Depozitați într-un loc rece Kvas cu cimbru Fierbeți frunzele uscate de cimbru ( g) în kvas ( ml), adăugați kvas (până la l), zahăr ( g), amestecați Se lasă să stea - ore, se strecoară, se toarnă în sticlă, se acoperă cu capace Depozitați într-un loc rece PĂSĂRĂ PĂSĂRĂ Cireș de pasăre uscat Selectați fructele coapte de cireș cu tulpini atunci când își pierd gustul astringent și astringent Uscarea începe la - °C și se termină la - °C Separați fructele uscate de tulpini Făină de cireșe de păsări Uscați fructele coapte de cireș, măcinați în făină Depozitați într-o zonă uscată și ventilată Utilizați ca aditiv la făina de grâu la coacerea pâinii ( - %) Cireșe de păsări piure cu zahăr Spălați fructele de cireș de pasăre, îndepărtați tulpinile, fierbeți într-o cantitate mică de apă, frecați printr-o sită de oțel inoxidabil Adăugați zahăr (pentru kg piure - - g zahăr) Se amesteca bine, se pune in borcane si se pasteurizeaza - de minute in apa clocotita Kvas din cireș de păsări Fructe uscate de cireșe de păsări ( g) se toarnă apă ( l), se încălzește până la fierbere, se fierbe timp de de minute, se răcește (la aer), se adaugă - g zahăr și se lasă ore, apoi se adaugă l de călduță apa, se adauga g zahar si g drojdie si se lasa ore la fermentat Se strecoară și se toarnă în sticle După - zile, kvasul este gata Băutură de cafea făcută din făină de cireșe de păsări Se macină făina de cireșe de păsări ( lingurițe) cu zahăr (după gust) Preparați ca cafeaua Se bea cu lapte, smantana Kissel din făină de cireșe de păsări Se diluează făina de cireșe de păsări ( g) în apă ( ml), se adaugă zahăr ( g), se aduce la fierbere, se toarnă amidon diluat ( g), se fierbe Kissel din cireș de păsări Fructele de cireșe de păsări ( g) se pun la fiert, se scurg bulionul, se freacă printr-o sită Se amestecă masa cu bulionul, se amestecă, se strecoară, se pune zahăr sau miere ( g), se aduce la fierbere, se toarnă amidonul diluat ( - g) GĂTIREA PLANTELOR Afine marinate Fierbeți o mușcătură ( ml de oțet de masă %) și zahăr ( g) timp de minute într-un vas emailat, înmuiați acolo fructele de pădure ( kg) și fierbeți la foc mic timp de minute Scurgeți bulionul, fierbeți timp de minute, înmuiați din nou boabele în el, adăugați scorțișoară și cuișoare, puneți în borcane sterilizate, acoperiți cu capace Când borcanele s-au răcit, sigilați-le Afine cu lapte Se toarnă afine ( g) cu zahăr (după gust), se toarnă lapte ( ml) Afine cu fulgi de porumb Se toarnă fulgi de porumb ( g) cu lapte fierbinte ( ml) cu zahăr ( g), se fierbe la foc mic timp de minute, se adaugă unt ( g), afine ( g), coaja de lămâie (după gust), scorțișoară (după gust), amestecați, turnați în căni și puneți la frigider Se ornează cu veverițe bătute ( veverițe) cu zahăr pudră ( g) Plăcintă cu afine-orez Se fierbe orezul ( - g) în lapte ( ml) Gălbenușurile ( gălbenușuri) se macină bine cu zahăr ( g), unt ( g) și sare (după gust) Afine ( g), stafide ( g), migdale sau nuci ( g), se fierbe zahărul la foc mic timp de - minute, se adaugă proteine bătute ( proteine) Amestecam totul, punem intr-o forma unsa cu margarina cremoasa ( g), punem deasupra bucatele mici de unt si coacem Se bea cu suc de afine Se încălzește sucul de afine ( ml), dar nu se aduce la fierbere, se adaugă siropuri de zmeură ( ml) și lămâie ( - ml) Se serveste fierbinte Ceai de afine Afine uscate ( g) se fierb ( litru de apă) timp de minute Se lasa apoi - de minute, se strecoara, se adauga zeama de lamaie si zaharul (dupa gust) MACASA ȘOLD Măceș uscat Clătiți măceșele coapte și uscați în întregime sau în jumătate, îndepărtând semințele și firele de păr, mai întâi la o temperatură de ° C (fructe întregi - , tăiate - - minute), uscate la - ° C La un măceș bine uscat, pielea nu se încrețește când este stors, ci elastică Fructele uscate se sfărâmă După uscare, măcinare în mâini, îndepărtați sepalele din fructe și păstrați trandafirul sălbatic la temperatura camerei timp de - zile Apoi turnați în pungi de hârtie sau de pânză Utilizați după cum este necesar la prepararea diverselor feluri de mâncare Petale de măceș uscate Colectați petalele, întindeți-le într-un singur strat pe hârtie curată și uscate în interior la umbră parțială Păstrați într-un borcan de sticlă închis, într-un loc întunecat și uscat Utilizați ca aditiv la prepararea ceaiului Se dovedește o băutură plăcută și aromată Sos de măceșe Spasser faina ( g) in unt ( g), puneti dulceata din macese ( linguri), amestecati si diluati cu vin ( g) si apa ( ml), adaugati putina sare, zeama de lamaie, coaja de lamaie si amestecati din nou Supă de măceșe cu mere și crutoane Puneți măceșele sortate și spălate ( g) în apă clocotită și gătiți timp de minute Se infuzează - ore, se strecoară, se adaugă dulceața ( g), mere tocate ( g) și acid citric (după gust) Biscuiții se prepară din pâine de grâu ( g), tăiați cubulețe, se servesc într-o farfurie separată Supa de mere pe bulion de macese Se toarnă măceșe uscate ( g) cu apă clocotită ( ml), se fierbe sub capac timp de minute, se lasă - ore Se strecoară, se adaugă zahăr ( g), scorțișoară ( , g), se fierbe din nou Adaugam merele tocate marunt sau rase ( g) si dam la frigider Serviți supa cu pâine tăiată cubulețe mici și uscată la cuptor Macesele pasate cu zahar Se amestecă piureul de măceșe cu zahăr într-un raport de : , se încălzește la o temperatură de - ° C și se ambalează imediat în borcane sterilizate fierbinți și se pasteurizează în apă clocotită: jumătate de litru - de minute, litru - de minute Plută Petale de măceș frecate cu zahăr Adăugați petale ( g) într-un amestec de zahăr ( g) și acid citric ( g), amestecați bine și măcinați în porții mici cu o lingură de lemn până se obține o masă omogenă Apoi puneți totul într-un borcan de sticlă curat și uscat, închideți cu un capac sau hârtie de copt și păstrați într-un loc întunecat, uscat și răcoros Suc de măceșe cu pulpă Spălați măceșele, îndepărtați firele de păr și semințele, puneți la fiert în apă clocotită (nu mai mult de minute) și frecați imediat printr-o sită de oțel inoxidabil Se amestecă piureul cu sirop fierbinte de zahăr % în proporție de % piure și % sirop, se încălzește, amestecând, la o temperatură de ° C, se toarnă imediat în borcane de sticlă sterilizate fierbinți și se pasteurizează în apă clocotită: o jumătate de litru - minute, litru - de minute Plută Agitați înainte de utilizare Jeleu de măceșe Măceșe ( kg) curățate de semințe și fire de păr, turnați apă ( ml), fierbeți la foc mic până se înmoaie, ștergeți, stoarceți sucul Se dizolvă zahărul ( g) în suc și se fierbe până la consistența jeleului Kissel din trandafir sălbatic Se toacă măceșele uscate ( g), se adaugă apă, se fierbe la foc mic timp de minute, apoi se strecoară printr-o pungă de pânză sau prin straturi de tifon Adăugați zahăr ( g), felii de lămâie sau acid citric ( , g) în bulion, turnați amidon ( g) diluat în apă rece, aduceți la fierbere ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Piure de măceșe Măcesele coapte ( kg) se curăță de semințe, fire de păr, se clătesc bine, se toarnă cu apă, se fierb timp de minute, se pun pe o sită Când apa se scurge, ștergeți, adăugați zahăr ( g), aduceți la fierbere, turnați sirop de petale de măceș ( ml), amestecați Se toarnă piureul în borcane sterilizate, se acoperă cu capace, se pasteurizează la o temperatură de ° C: jumătate de litru - minute, litru - de minute și strâns cu plută Dulceata de macese Selectați fructe ușor necoapte din soiurile de măceșe bogate în vitamine Se spală, se toacă, se îndepărtează firele de păr și semințele, se fierb în apă clocotită (nu mai mult de minute), se scurge apa Transferați fructele în sirop fierbinte de zahăr %, lăsați în el timp de - ore, apoi fierbeți dulceața Este indicat să se pregătească sirop în apă, în care au fost albite măceșele Pentru kg de fructe preparate, folosiți , - , kg de zahăr Dulceata de macese cu merisoare Se prepară măceșe ( kg), se adaugă merișoare ( g), zahăr ( , - , kg la kg de amestec) Se fierbe ca dulceata de macese Dulceata de macese cu suc de lamaie Înmuiați măceșele pregătite ( kg) în sirop de zahăr % fierbinte ( g zahăr), adăugați sucul de la lămâie și fierbeți la foc mic Imediat ce fructele se scufundă pe fund, se scot, se încălzește din nou siropul la fierbere, apoi se toarnă peste fructe printr-o sită de păr și se agită bine Dulceata de petale de trandafir salbatic Petalele ( g) se toarnă sirop de zahăr % ( g zahăr la ml apă), se lasă oră, apoi se adaugă acid citric (după gust) și se fierbe - minute Aranjați dulceața în borcane de sticlă sterilizate Depozitați într-un loc rece Sirop de petale de măceș Se toarnă petalele ( g) cu sirop de zahăr % fierbinte ( g zahăr la ml apă), se aduce la fierbere, se insistă într-un recipient închis timp de ore, apoi se toarnă siropul în borcane sterilizate, se acoperă cu capace Depozitați într-un loc rece Utilizați pentru a aroma băuturi, jeleuri etc Dulceata de macese Spălați măceșele coapte, îndepărtați firele de păr și semințele, adăugați apă ( / cană la kg de fructe decojite), fierbeți până se înmoaie Frecați fructele înmuiate (dar nu prea gătite) printr-o sită de oțel inoxidabil și începeți să gătiți (mai mult de de minute) Mai întâi se fierbe fără zahăr și la numai - minute după începerea fierberii, se adaugă zahăr ( - g la kg de piure) și se fierbe Ambalați gemul în borcane de sticlă și pasteurizați în apă clocotită: jumătate de litru - de minute, litru - de minute Dulceată făcută din măceșe și merișoare Se prepară piure de măceșe ( kg) și merișoare ( g), adăugați zahăr ( , kg) Gatiti ca dulceata de macese Pastilă de măceș Se prepară piure din măceșe ( kg), se adaugă albușul ( lingurițe), zahărul ( g), se amestecă și se bate timp de de minute Transferați masa spumoasă în tăvi de lemn tapetate cu hârtie curată unsă cu unt și transferați la cuptor să se usuce Se usucă timp de - ore la o temperatură care nu depășește °C Se răcește masa uscată, se scoate din tăvi, se eliberează de hârtie și se stropește cu zahăr pudră sau zahăr pudră Marmeladă de măceșe Sortați măceșele coapte, clătiți, îndepărtați tulpinile și lăsați cupele florii, curățați de semințe și fire de păr, clătiți bine din nou, puneți într-o cratiță, adăugați apă și fierbeți până se înmoaie Apoi frecați masa printr-o sită, adăugați zahăr ( , kg) în piureul rezultat ( kg) și, cu amestecare continuă, fierbeți în porții mici până se îngroașă Marmeladă de măceșe și mere Se toarnă zahăr ( , kg) în piureul de măceșe și mere ( kg), se amestecă și se lasă până se dizolvă Apoi gatiti in loturi mici pana este gata Compot de măceșe Spălați măceșele mature (nu prea coapte), tăiați-le, curățați-le de semințe și fire de păr, clătiți în apă rece, scufundați-le în sirop de zahăr % fierbinte ( - °C) și lăsați-le la învechire timp de - ore Se separă fructele de sirop și se transferă în borcane de sticlă Se încălzește siropul la fierbere, se fierbe - minute și se toarnă fructele în borcane, se pasteurizează în apă clocotită: jumătate de litru - - minute, litru - - minute, după care borcanele se rulează, se răstoarnă pe capac si inmuiati pana se raceste Compot de măceșe cu cătină Măceșe mari spălate tăiate în jumătate, curățate de semințe și fire de păr Se clătește din nou, se lasă să se scurgă apa și se pune în straturi în borcane ( kg), alternând cu cătină preparată ( - g) Se pun borcanele cu fructe in apa incalzita, se toarna sirop de zahar clocotit ( g zahar) si se ruleaza Compot de mere cu macese Se spala merele, se curata de coaja Se taie felii sau cuburi, se calesc timp de - minute la o temperatura apei de ° C Se aseaza in borcane cu cateva macese intregi ( - bucati), se toarna sirop de zahar - %, se pasteurizeaza si se sigileaza ermetic Dulciuri din merișoare și măceșe Amestecați dulceața de merișoare și măceșe ( g fiecare) Se încălzește până la fierbere, se adaugă amidon de cartofi ( g), se amestecă bine Masa rezultata se intinde intr-un strat subtire pe tavi sau foi de copt, se usuca in cuptorul incins moderat, se taie patrate sau dreptunghiuri si se presara cu zahar pudra GĂTIREA PLANTELOR Nisip de ciocolată Intr-un pahar mic, fara a amesteca, adauga suc de macese ( ml), sirop de ciocolata ( ml), inghetata ( g), frisca ( ml), fulgi de porumb ( g) Decorați cu fructe de pădure proaspete, serviți cu o linguriță și paie Flip cafea Bateți gălbenușul de ou cu zahăr pudră ( g), adăugând treptat cafeaua ( ml), sucul de măceșe ( ml) Se amestecă ingredientele într-un mixer Decorați flip-ul cu frișcă ( ml), cafea instant și serviți cu un pai și o linguriță Frappe "Trandafir" Bateți într-un mixer sucul de măcese ( ml), sucul de lămâie ( ml), siropul de portocale ( ml), înghețata ( g), gheața pisată ( g) Punch cu măceșe și vin roșu Măceșe ( g) se toarnă apă ( ml) și se lasă câteva ore, apoi se încălzește și se fierbe - minute, apoi se strecoară Se adaugă - g zahăr și , l vin roșu sec la filtrat, se încălzește din nou, dar nu până la fiert, iar la final se adaugă sucul de la sau portocale Se serveste fierbinte Morse din măceșe și mere Măcesele decojite ( - linguri) și merele ( - bucăți) tăiate în bucăți mici, turnați apă rece ( l) și fierbeți câteva minute Se strecoară apoi, se adaugă în bulion zahăr sau miere ( - linguri), puțină coajă de lămâie sau portocală, suc de lămâie sau acid citric (după gust) O băutură făcută din măceșe proaspete Fructele spălate ( g) se toarnă litri de apă fierbinte fierbinte Cand apa s-a racit adaugam stafide ( g) si siropul ( g zahar la ml apa) Apoi acoperiți vasul și puneți-l într-un loc rece Bea o băutură în - zile Băutură de măceșe Clătiți măceșele uscate ( lingură), zdrobiți ușor, fierbeți cu apă clocotită ( ml) și fierbeți timp de - minute Se pune bulionul într-un loc cald, apoi se strecoară Zahărul poate fi adăugat la o băutură plăcut acrișoară O băutură făcută din frasin de munte și trandafir sălbatic Fructe uscate de frasin de munte și trandafir sălbatic ( linguri) se toarnă apă ( l), se fierb - minute, se lasă ore, apoi se strecoară și se adaugă zahăr Băutură de măceș cu frunze de coltsfoot Măceșe uscate mărunțite ( g) amestecate cu frunze de coltsfoot ( g), turnați apă clocotită ( ml), lăsați timp de - de minute Se strecoară bulionul, se toarnă fructele cu frunze din nou cu apă clocotită ( ml) Combinați ambele decocturi, adăugați miere ( g) Bea "Raza de toamnă" Infuzie de măceșe ( ml) amestecată cu sucuri de merișor ( ml) și coacăze negre ( ml), se adaugă zahăr după gust, se aduce la fierbere și se răcește Lapte cu măceșe Măceșe ( g) fără semințe, înmuiate în apă timp de - ore, se fierbe minute si se freca printr-o sita Combinați masa cu lapte ( ml), miere ( g) și bateți într-un mixer Ceai de vitamine Măceșe ( g), cenușă de munte ( g) se toarnă apă și se fierbe timp de minute, apoi se pune planta de oregano ( g), se lasă minute Ceai de măceșe Măceșe uscate ( g) se fierb în apă ( l) timp de minute Se infuzează - de minute, se strecoară, se adaugă suc de lămâie și zahăr (după gust) Măcrișul comun Salată de spanac și măcriș Se sortează spanacul ( g) și măcrișul ( g), se spală și se toacă, se adaugă ou fiert tare tocat ( / buc), mărar, usturoi, sare și se condimentează cu ulei vegetal ( g) Salată de măcriș Clătiți măcrișul ( - g) cu apă rece, tocați, adăugați ou fiert tare tocat, zahăr, sare, piper Se condimentează cu smântână sau maioneză ( g), se presară mărar și pătrunjel Salată de măcriș cu alte ierburi Frunze de măcriș ( g), păpădie ( g), urzică ( g), pătlagină ( g), coltsfoot ( g) se fierb timp de minute, se pun într-o strecurătoare, se toacă, se adaugă ceapa verde tocată ( d) Sarat la gust) Umpleți cu ulei vegetal sau smântână ( g) Salată combinată cu măcriș Castraveți proaspeți ( g), roșii ( g), ceapă verde ( g), ridichi ( g), măcriș ( g) tocat, se adaugă mazăre verde ( g), bucăți de carne fiartă sau prăjită ( g) ), ou fiert tare tocat, sare (după gust), se amestecă Se condimenteaza cu smantana sau maioneza ( g), se presara cu marar si patrunjel Sos de măcriș Măcrișul se toacă mărunt ( g), se fierbe în ulei ( g) cu ceapă tocată mărunt ( g) Se toarnă o lingură de făină, se toarnă bulionul, sare, piper și se fierbe până se îngroașă Puteți adăuga smântână, nucșoară Borș cu măcriș și urzică Se macină urzica înăbușită ( g) în piure, se pune în apă clocotită ( ml), apoi se adaugă măcriș tocat ( g), cartofi tăiați cubulețe ( g), orez ( g), rădăcini de morcov rumeniți ( g), pătrunjel ( g) și ceapă ( g), piure de roșii ( g) Cu câteva minute înainte de sfârșitul gătitului, puneți o frunză de dafin La servire se umple cu ou fiert tare tocat ( / buc ) Shchi verde cu măcriș Fierbeți cartofii ( g), morcovii ( g), ceapa ( g) în bulion de carne sau apă ( ml) Cu - minute înainte de pregătire, adăugați măcriș tocat ( g), condimentați cu ceapă rumenită ( g) cu făină ( g făină, g ulei vegetal), sare ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Inainte de servire se pun in boluri felii de ou fiert tare, smantana ( g), marar si patrunjel macriș în belarusă În bulion de carne ( ml), fierbeți cartofii ( g) până când sunt fierți pe jumătate, adăugați pâine kvas ( ml), măcriș ( g), sare (după gust), fierbeți până se înmoaie Se condimentează cu smântână ( g), se pun cercuri de ouă fierte tari, se stropesc cu mărar și pătrunjel Okroshka din măcriș Se fierbe măcrișul tocat ( g) în apă ( ml) timp de minute, se scurge într-o strecurătoare Se strecoară bulionul, se răcește, se adaugă castraveți tocați ( g), carne fiartă ( g), ou fiert tare, cartofi fierți ( g), ceapă verde ( g), zahăr, sare, kvas ( ml) Se condimenteaza cu smantana ( g), se presara cu marar si patrunjel caserolă cu măcriș Treceți măcrișul fiert ( g) printr-o mașină de tocat carne, adăugați ceapa rumenită ( g) și făină ( g), apă ( ml) și fierbeți până se înmoaie Adăugați brânză rasă ( g), unt ( g), sare în piureul rezultat Pune felii de pâine prăjită ( g), piure de cartofi, stropești pe fundul vasului cu pesmet ( g) și dai la cuptor Măcriș cu ciuperci Măcriș ( g) se fierbe până la jumătate fiert, se adaugă ciuperci proaspete tocate mărunt ( g), brânză rasă ( g), unt ( g) Se pune masa într-o tigaie, unsă cu unt sau ulei vegetal și se coace la cuptor Măcriș fiert cu unt Se fierbe măcrișul ( g) în apă cu sare, se scurge într-o strecurătoare Când apa se scurge, se toacă, se adaugă unt ( g), sare (după gust), se încălzește până la fierbere Utilizați ca fel de mâncare independent și ca garnitură pentru preparate din carne și pește Umpluturi de măcriș Frunze de măcriș ( g), oregano ( - g), ceapă ( g), ou fiert tare ( buc ) Se toacă, sare, se amestecă Utilizați pentru umpluturi în plăcinte, caserolă de cartofi Frunzele de măcriș ( g) și menta ( - g) trec printr-o mașină de tocat carne, se adaugă sare, piper, se amestecă Utilizați pentru umpluturi în produsele din făină Treceți măcrișul ( g) printr-o mașină de tocat carne, adăugați ceapa rumenită ( g), ou fiert tare, smântână ( g), sare (după gust) Măcriș sărat Clătiți frunzele și tulpinile tinere de măcriș ( kg) cu apă rece, treceți printr-o mașină de tocat carne, adăugați semințe de mărar ( g), semințe de chimen ( g), sare ( g) Aranjați măcrișul în borcane de sticlă, acoperiți cu capace de plastic A se păstra într-un loc răcoros Puneți frunzele de măcriș într-un vas email, din sticlă sau din lemn, stropiți cu sare în straturi ( kg de măcriș - g sare), acoperiți cu un cerc de lemn, puneți o încărcătură deasupra Când măcrișul se așează, adăugați frunze proaspete până când vasele sunt umplute Depozitați într-un loc răcoros, dar nu congelați Clătiți cu apă rece înainte de utilizare Utilizați pentru a găti primele feluri, garnituri LAMINAR ALB Rețetele pentru uz culinar sunt aceleași ca și pentru urzică ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE ÎNGRIJIREA FACȚEI Pielea este un organ de percepție a stimulilor tactili, termici și de durere, ne protejează corpul de influențele externe În funcție de cantitatea de secreție grasă secretată de glandele sebacee, pielea este împărțită condiționat în: normală, uscată, grasă și combinată Pielea normală este uniform colorată, conține suficientă umiditate, are o culoare mată, fără strălucire uleioasă Arată neted, catifelat, ferm, curat (fără pete) și proaspăt Este lipsit de astfel de deficiențe precum pori, puncte negre, vase dilatate etc Pielea normală tolerează bine spălarea cu apă și săpun, diverse produse cosmetice și cosmetice decorative și necesită o îngrijire mai puțin amănunțită decât pielea uscată sau grasă Pielea normală este mai frecventă la femeile mai tinere și persistă odată cu vârsta la cele cu sănătate bună De-a lungul anilor, aspectul și starea acestui tip de piele se deteriorează dacă îngrijirea zilnică nu își susține resursele Pielea normală este destul de rară Pielea uscată este destul de comună și necesită o îngrijire deosebit de pricepută și atentă, deoarece este foarte sensibilă la efectele adverse și îmbătrânește rapid Pielea uscată apare din activitatea insuficientă a glandelor sebacee și evaporarea crescută a umidității de la suprafață La femeile tinere, acest tip de piele are un aspect plăcut: arată delicat, subțire, neted și mat, porii nu sunt vizibili pe ea Ulterior, mai ales cu ingrijire insuficienta sau necorespunzatoare, pielea uscata devine si mai uscata, descuameaza, isi pierde elasticitatea, se irita usor si se acopera cu pete rosii Pe o astfel de piele, ridurile apar mai devreme (pe ea apar ridurile imitative uneori la vârsta de - ani, cel mai adesea pe frunte) Cauzele pielii uscate sunt: boli ale tractului gastrointestinal, dezechilibru nutrițional, tensiune a sistemului nervos, modificări ale activității glandelor endocrine Factorii externi au o mare influență și asupra pielii uscate: soarele, vântul, munca în condiții calde, apa de mare Pielea grasă - cenușie cu o nuanță ușor gălbuie, arată groasă, aspră, strălucitoare Uneori seamănă cu o coajă de portocală Excesul de sebum, combinat cu fulgi de piele rupt și praf, formează dopuri în deschiderile glandelor sebacee - puncte negre Pielea grasă dezvoltă cu ușurință acnee, care se poate inflama Apare mai des în tinerețe și rămâne așa până la - de ani, uneori până la de ani Tenul gras este mai frecvent la bărbați Ridurile la persoanele cu ten gras apar mult mai târziu decât cele cu ten uscat Creșterea uleiului pielii apare odată cu creșterea activității glandelor sebacee din cauza tulburărilor și tulburărilor sistemului nervos, a bolilor glandelor endocrine, a tulburărilor cronice ale tractului gastrointestinal, a abuzului de alimente picante și picante cu o cantitate mare de grăsimi animale, încălcări ale regulilor de îngrijire cosmetică (utilizarea pe termen lung și excesivă a cremelor și unguentelor grase) Pielea grasă crește în special în timpul pubertății Pielea mixtă - tip mixt - este cea mai frecventă Acest tip de piele este asociat cu distribuția neuniformă a lubrifiantului gras în diferite părți ale feței; in locurile cu secretie crescuta de sebum (frunte, nas, barbie), pielea este de obicei grasa, iar pe tample, obraji si gat, si mai ales in jurul ochilor, este uscata Tipul mixt de piele necesită îngrijire specială a feței Pentru a determina ce fel de piele aveți, la - ore după spălare, ștergeți diferite zone ale feței cu hârtie absorbantă, un șervețel de hârtie sau atașați un pahar curat de ele Dacă apare o pată grasă, pielea din zona corespunzătoare este grasă Pielea uscată nu va lăsa urme, pielea normală va lăsa o urmă ușoară Blondele tind să aibă pielea mai uscată decât brunetele Până la vârsta adultă, % dintre femei au tendința de a usca pielea Trebuie avut în vedere că odată cu vârsta, sub influența factorilor interni din organism, tipul de piele se poate schimba Pentru a preveni îmbătrânirea prematură a pielii, este necesar să o îngrijiți în mod constant și adecvat: curățați-o, hrăniți-o, protejați-o de efectele factorilor adversi Îngrijirea pielii, pe de o parte, este o garanție a aspectului său bun și, pe de altă parte, un factor esențial pentru sănătate Un punct important în prevenirea și tratamentul îmbătrânirii premature a pielii feței și gâtului este îngrijirea acesteia În acest scop, sunt utilizate pe scară largă loțiuni, comprese, băi de aburi, creme și măști UTILIZARE ÎN COSMETICE LOTIUNI, INfuzii Curățarea pielii este o condiție prealabilă pentru îngrijirea pielii Seara, înainte de culcare, trebuie să vă curățați fața și gâtul de praf și produse cosmetice Mersul la culcare fără spălare, cu produse cosmetice, nu este recomandat Pentru curățarea feței se folosesc loțiuni care curăță, împrospătează, dezinfectează, tonifică pielea În loțiuni, pe lângă apă, alcool etilic, glicerină, parfumuri, în funcție de scopul acestora, se introduc o mare varietate de substanțe: acizi boric, salicilic, lactic, oxalic, borax, alaun de potasiu, formol, mentol, camfor, resorcinol, anestezină, hexaclorofen, ulei de ricin Industria produce un număr mare de loțiuni pentru diferite tipuri de piele Lotiuni pentru piele normala si uscata "Duema" (ulei de eucalipt, extract de cuișoare), "Apă de mesteacăn" (infuzie de muguri de mesteacăn), "Nolan" (infuzie de gălbenele, acizi grași polinesaturați), "Apă de trandafiri" (ulei de trandafiri), "Mușețel" (infuzie de mușețel și galbenele), Smântână cu clorofilă (infuzie de mușețel, acizi grași polinesaturați), lapte de toaletă (infuzie de pătlagină, soluții de balsam tolu și rășină benzoică), Flora (produs în Bulgaria; polen de flori, extract de sunătoare) , stigmate de porumb, oregano ), "Elga" (clorofilă) Lotiuni pentru ten gras "Portocale" (suc de portocale, infuzie de mușețel, "conuri" de hamei, șoc), "Bio- " (tinctură de brusture, hamei, urzică, coltsfoot), "Lemon" (suc de lămâie), "Lights of Moscow" (azulene), "Castraveți" (suc de castraveți, infuzie de mușețel și galbenele), "Rezol" (resorcinol, ulei de ricin), "Tonus" (infuzie de viță de vie de magnolie chinezească), "Flora" (infuzii de sunătoare, sorilea, patlagina) Pentru curățarea pielii se folosesc loțiuni, tincturi, decocturi, infuzii și sucuri de plante medicinale, care pot fi preparate acasă Tinctură din rizomi de calamus linguriță de materii prime zdrobite se toarnă în ml de vodcă, se insistă timp de zile, apoi se filtrează Tinctura șterge pielea feței de - ori pe zi Infuzie de frunze de aloe g de materii prime se zdrobesc până la o stare moale, se toarnă ml apă, se infuzează timp de oră, apoi se filtrează Ștergeți pielea feței Infuzia elimină excesul de grăsime, curăță pielea de pustule, tonifică, împrospătează Loțiune portocalie O portocală întreagă, împreună cu coaja, se măcina pe răzătoare, suspensia rezultată se toarnă cu ml vodcă, se infuzează - zile la loc întunecat, apoi se filtrează, se stoarce și se adaugă linguriță de glicerină Această loțiune este recomandată pentru a șterge pielea feței în fiecare seară Tinctură de muguri de mesteacăn lingură de materii prime, măcinate în pulbere, se toarnă linguri de alcool % sau vodcă, se insistă - zile într-o sticlă bine închisă, apoi se filtrează Tinctura este folosită pentru frecarea cu pielea grasă, poroasă Infuzie de flori albastre de floarea de colt lingură de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă de minute, apoi se filtrează Ștergeți pielea grasă cu porii dilatați de - ori pe zi Infuzie din scoarță de stejar și salcie Un amestec de stejar zdrobit și coajă de salcie ( linguriță fiecare) se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, se filtrează și se toarnă în lingură de oțet alimentar Apoi amestecul este diluat cu apă fiartă într-un raport de : decoct de iarbă de sunătoare g de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se fierb timp de - minute, apoi se filtrează Ștergeți pielea feței cu seboree grasă și acnee tinctură de sunătoare lingură de materii prime uscate se toarnă în ml alcool % sau vodcă, se insistă timp de zile, apoi se filtrează Înainte de utilizare, tinctura de alcool se diluează pe jumătate cu apă Lotiunea de capsuni O jumătate de pahar de căpșuni zdrobite se toarnă în ml de vodcă, se insistă timp de o lună, se filtrează și se diluează cu apă în proporție de : Fața este ștersă în orice moment convenabil Tinctura de frunze de galbenele Materiile prime zdrobite proaspete sau uscate se pun intr-un recipient de ml si se toarna cu alcool sau vodca Insista de zile, apoi filtrează Când este utilizat, se diluează cu apă într-un raport de : Ștergeți fața în fiecare seară cu pielea grasă și acneea tinerească Infuzie de inflorescențe de gălbenele Se pun linguri de materii prime uscate macinate intr-un vas emailat, se toarna ml apa, se inchide capacul si se incinge pe baie de apa timp de minute Apoi se răcește la temperatura camerei și se filtrează după de minute, după care masa rămasă este stoarsă și adusă la volumul inițial cu apă fiartă Infuzia se păstrează la frigider nu mai mult de zile Folosit sub formă de loțiuni și freci Pentru lotiuni, tifonul, pliat in - straturi, se umezeste in infuzie, se stoarce usor si se aplica pe fata timp de minute Procedura se repetă de trei ori Lotiune de urzica La ml de vodcă adăugați lingură de suc de frunze de urzică Ștergeți fața dimineața și seara, cel puțin luni Loțiune de lavandă Se amestecă ml de glicerină, ml de apă, ml de alcool % și picături - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE ulei de lavanda Lotiunea curata, catifeleaza si calmeaza pielea Loțiune de lămâie Amestecați ml suc de lămâie, gălbenuș de ou, ml vodcă și ml alcool camfor Lotiunea curata, catifeleaza si calmeaza pielea Amestecați ml suc de lămâie, gălbenușuri de ou, alcool % și camfor câte ml fiecare, apă ml Lotiunea curata, catifeleaza si calmeaza pielea Stoarceți sucul de la lămâie într-un bol de sticlă sau emailat Coaja de lămâie se taie într-un alt vas, se toarnă linguri de mușețel uscat, se toarnă ml apă clocotită, se insistă oră, apoi se filtrează, iar restul se stoarce Într-o sticlă se toarnă infuzia răcită și zeama de lămâie, se adaugă ml oțet de masă, ml alcool camfor și ml vodcă Se aplica pe pielea grasa cu acnee de - ori pe zi Infuzie de rădăcini de brusture lingura de materii prime proaspete tocate se toarna in ml apa clocotita, se insista de minute, apoi se filtreaza Umeziți șervețele de tifon în infuzie și aplicați-le pe față timp de - minute Această infuzie poate șterge și pielea corpului Infuzie de frunze de coltsfoot lingură de materii prime zdrobite se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Se aplică sub formă de loțiuni, spălând și frecând cu acnee și piele grasă poroasă Infuzia are efect antiinflamator și de uscare Tarate de migdale curata foarte bine pielea Sunt bogate în grăsimi și nu irită deloc pielea Se toarnă lingură de materii prime cu apă fierbinte până se obține o masă moale, care se aplică pe față și se păstrează - minute, apoi se spală cu apă (de preferință cu lapte și apă în proporție de : sau : ) Loțiune "Castraveți" Câțiva castraveți copți excesiv sunt tăiați pe lungime, iar semințele și sucul se scot cu o lingură Jumătățile de castraveți sunt trecute printr-o mașină de tocat carne și combinate cu suc și semințe Apoi puneți masa rezultată într-un borcan mare de sticlă, adăugați alcool în proporție de: parte din masă părți alcool Păstrați săptămâni la soare (până când borcanul este umplut până la vârf cu ulei de semințe de castraveți) și turnați loțiunea în sticle mici Depozitați într-un loc rece Fața se șterge zilnic dimineața cu un tampon de bumbac umezit cu loțiune Un decoct din rădăcini și frunze de pătrunjel creț lingură de materii prime uscate se toarnă în ml apă clocotită, se fierbe în baie de apă timp de - de minute, se insistă oră, apoi se filtrează și se adaugă / cană de vin alb Puteți folosi și materii prime proaspete în aceste scopuri Infuzie de frunze de pătlagină linguri materii prime uscate tocate se toarnă ml apă clocotită, se lasă de minute, se răcește și se filtrează Un decoct din ierburi pelin linguri de materii prime se toarna in ml apa, se fierb la foc mic - minute, se racesc si apoi se filtreaza Decoctul se recomandă spălarea dimineața cu pielea grasă, poroasă Procedura curăță pielea, o face mai elastică și mai delicată Un decoct de mușețel linguri de materii prime se pun la fiert in ml apa timp de minute, apoi se racesc si se filtreaza Un decoct este folosit pentru a șterge pielea spălată curat, cu roșeață persistentă a feței și rozacee Lotiunea "Prospetime" linguri de frunze uscate de menta se toarna ml apa clocotita, se fierb la foc mic, se filtreaza, se adauga lingurite de alcool boric, linguri de galbenele, lingurita de otet de masa sau lingurita de suc de lamaie Ștergeți fața la un moment convenabil La aplicarea lotiunii, pielea capata un aspect proaspat sanatos Loțiune cu decoct de șoc Se amestecă infuzie ( linguri de ierburi se toarnă ml apă clocotită, se lasă de minute, apoi se filtrează) sau decoct ( linguri de ierburi se toarnă ml apă și se fierb - minute) de șarvea cu lingură de colonie sau vodcă și utilizare pentru frecare, comprese, fabricare a gheții Folosit pentru tenul gras, poros Tinctură de plante de coada-calului lingură de materii prime uscate se toarnă în ml de vin alb sau vodcă în proporție de : și se insistă într-un loc întunecat timp de de zile Infuzie de plantă de coada-calului g de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se infuzează timp de de minute, apoi se filtrează Un decoct din planta de coada-calului lingură de materii prime zdrobite se toarnă în ml apă, se fierbe minute, se insistă de minute, apoi se filtrează Ștergeți pielea grasă, poroasă de ori pe zi Infuzie de "conuri" de hamei Se toarnă lingurițe de materii prime zdrobite în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Utilizați pentru a șterge pielea grasă după spălare Tinctura frunzelor de salvie officinalis g de materii prime se infuzează într-o sticlă închisă la lumină în ml alcool % Lotiunea este folosita pentru a sterge pielea inflamata grasa COMPRESE Compresa fierbinte ( - °C) este o procedură cosmetică eficientă pentru pielea uscată, moale, cu riduri, puncte negre Provoacă dilatarea vaselor de sânge și a porilor, UTILIZARE ÎN COSMETICE crește fluxul de sânge către piele, încălzind-o, relaxează mușchii, ajută la îndepărtarea prafului și a celulelor moarte Compresa fierbinte se răcește rapid la temperatura pielii și menține această temperatură Acest lucru oprește evaporarea apei de la suprafața pielii, stratul cornos al pielii se umflă, devine moale și fragedă O compresă umedă se aplică pe pielea curățată a feței și gâtului timp de - minute înainte de masaj, mască Inlocuieste baia de aburi daca este contraindicata din motive de sanatate Cu vasele dilatate ale pielii feței, nu trebuie utilizată o compresă fierbinte Compresele cu temperatură ridicată sunt, de asemenea, contraindicate în cazurile de inflamație a pielii, cu leziunile sale pustuloase și hipertensiune arterială O compresă fierbinte (când înlocuiește o baie de aburi) se aplică pe față și gât timp de - minute Dacă se răcește mai devreme, se repetă umezirea cu apă O compresă rece ( - °C) este un excelent tonic pentru piele Îmbunătățește tenul, crește elasticitatea pielii, îngustează vasele de sânge, reduce porii, reduce sebumul și transpirația și calmează sistemul nervos Aplicați de obicei timp de - minute Ca procedură finală, compresa este recomandată a fi folosită după curățarea feței, masaj, măști, precum și pentru a îmbunătăți tonusul pielii lăsate a feței și gâtului Compresele reci sunt indicate pentru tenul gras cu pori dilatati Sunt recomandate și pentru vânătăi Contraindicat persoanelor cu piele rece și cianotică Compresa nu este susținută de mâini, deoarece acestea o încălzesc După compresă, este util să lipiți ușor un prosop sau un șervețel rece pe față și pe gât Alternarea compreselor calde și reci sunt bune pentru tonifierea pielii La cald se aplica - minute, apoi la rece - minute Ele întăresc mușchii și vasele de sânge Eficient mai ales pentru pielea flasca a fetei si gatului Pentru a face o compresă, ei iau un șervețel, și chiar mai bine un prosop din țesătură, îl pliază în - straturi sub formă de fâșie lungă și îl umezesc în apă la temperatura dorită sau într-un decoct adecvat de ierburi Apoi strângeți ușor și puneți rapid pe față, astfel încât mijlocul compresei să cadă pe bărbie, iar marginile să acopere obrajii Compresele din apă minerală se aplică timp de - de minute Acestea reduc umflarea feței, îmbogățesc pielea cu minerale esențiale și ajută la îmbunătățirea echilibrului apei Tratamentele regulate îmbunătățesc elasticitatea pielii Compresele cu ulei sunt folosite pentru pielea uscată, descuamată Un strat subțire de vată este impregnat cu ulei încălzit, care se aplică pe față și se acoperă cu un strat de vată uscată, apoi se aplică un prosop sau un șervețel Durata compresei este de de minute Compresele cu alcool (vodcă, semialcool cu apă) pot fi folosite ca terapeutic Se prepară după cum urmează: se aplică un șervețel umezit cu alcool la locul potrivit, acoperit cu hârtie compresă, bumbac și bandajat Compresele din infuzii și decocturi de plante medicinale merită o atenție deosebită Compresa cu calamus obisnuit Se pun linguri de rizom de calamus tocat intr-un vas emailat si se toarna litru de apa rece, se aduce la fierbere la foc mic, se filtreaza si se foloseste pentru o compresa pe fata si gat (comprima temperatura - °C) Pielea devine moale și delicată O compresă fierbinte dintr-un decoct de calamus poate fi alternată cu apă rece Comprimați cu arbore de aloe g de frunze de aloe spălate biostimulate se toarnă în litru de apă rece și se infuzează timp de ore Apoi infuzia se pune la foc mic și se aduce la fierbere Se răcește, se strecoară, se toarnă într-o sticlă și se păstrează la frigider Compresa se aplică pe față de ori pe săptămână timp de minute, după care pielea încă umedă este unsă cu o cremă hrănitoare Un remediu eficient pentru pielea uscată, uscată și deshidratată Comprimați cu un decoct de rădăcină de marshmallow linguri de materii prime uscate zdrobite se toarna in ml apa si se fierb la foc mic timp de - minute Bulionul rezultat se umezește cu un șervețel de tifon și se aplică pe față timp de - minute dimineața și seara înainte de culcare Aceasta compresa face pielea supla si elastica Recomandat pentru tenul gras și normal Comprimați cu un decoct de frunze de mesteacăn Se prepară un decoct în proporție de lingură de materii prime zdrobite la ml de apă Compresa se schimbă de ori, începând cu fierbinte și terminând cu rece Această compresă îmbunătățește procesele metabolice ale pielii, îmbunătățește circulația sângelui și tenul, face pielea moale și suplă Eficient pentru pielea îmbătrânită, plictisitoare Compresa cu infuzie de flori albastre de floarea de colt lingură de materii prime se toarnă în ml apă clocotită și se infuzează timp de de minute Compresa se schimbă de ori, începând cu fierbinte și terminând cu rece Folosit pentru tenul gras Compresa cu infuzie de frunze de urzica lingura de materii prime tocate se toarna in ml apa clocotita, se insista de minute, apoi se filtreaza Un șervețel de tifon împăturit în - straturi se umezește în infuzie și se aplică pe frunte, obraji și bărbie timp de - minute Procedura se repetă de - ori Compresa îmbunătățește procesele metabolice ale pielii, ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE imbunatateste circulatia sangelui si culoarea, face pielea moale si supla Folosit pentru tenul gras Compresa cu infuzie de flori de tei cordifolia lingură de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă - minute, apoi se filtrează Se prepară o compresă fierbinte și se aplică pe față timp de - , minute Procedura se repetă de - ori la rând Apoi clătiți-vă fața cu apă rece, adăugând în ea suc de lămâie sau oțet de masă ( lingură la litru de apă) Recomandat pentru pielea uscată, îmbătrânită, palidă Compresa de mentă O compresă fierbinte se prepară dintr-un decoct sau infuzie de mentă și se aplică pe fața și gâtul curățați timp de - minute înainte de un masaj sau o mască Cu vasele dilatate ale pielii, în loc de o compresă fierbinte, se face o compresă rece, care se aplică timp de - minute Se foloseste pentru pielea uscata si normala Comprimați cu semințe de castraveți Castravetele ( g) zdrobit pe răzătoarea fină sau tăiați în bucăți mici se toarnă cu aceeași cantitate de vodcă, se insistă - zile într-un loc întunecat, apoi se filtrează Se recomandă aplicarea compresei de trei ori (de minute fiecare), spălată cu apă caldă Folosit pentru tenul gras Se comprima cu suc de patrunjel cret Compresa se aplică o dată pe zi Curs - proceduri Recomandat pentru pielea facială uscată, iritată, cu capilare dilatate Comprimați cu pătlagină mare Preparat din infuzie sau decoct Pentru prepararea infuziei se toarnă - linguri de frunze uscate de pătlagină zdrobite în ml apă clocotită, se insistă de minute, apoi se filtrează Reteta decoct: linguri de materii prime se toarna in ml apa, se fierb - minute la foc mic, apoi se racesc si se filtreaza Compresa este folosită pentru pielea grasă, poroasă Puteți schimba compresa de - ori, începând cu fierbinte și terminând cu rece: compresa fierbinte - timp de - minute, rece - timp de - minute Comprimați cu mușețel lingură de inflorescențe de mușețel se toarnă ml apă clocotită, se pune la foc mic timp de - minute Un prosop mic pliat de patru ori este coborât în bulionul strecurat, stors și aplicat pe față Pe măsură ce prosopul se răcește, umeziți din nou cu bulion După o compresă fierbinte, fața se clătește cu apă rece și se aplică o cremă grasă Se foloseste pentru malnutritia uscata, cu pierderea elasticitatii pielii, cu aparitia ridurilor Compresele calde hidratante din infuzie de mușețel ( lingură de materie primă la ml apă) alternativ cu comprese cu apă rece împrospătează bine pielea feței Se aplică o compresă fierbinte pe pielea curată, ușor cremă, timp de - minute, apoi se îndepărtează și se aplică un nodul rece presa Compresele sunt schimbate de ori Ultima compresă rece se lasă timp de minute Această compresă este eficientă în special pentru pielea palidă, îmbătrânită Se comprimă cu infuzie de iarbă de șoc Se toarnă linguri de materii prime în ml apă clocotită, se infuzează timp de de minute, apoi se filtrează Compresa se repetă de ori, începând cu cald și terminând cu rece Folosit pentru tenul gras Se comprimă cu un decoct de mărar parfumat linguri de materii prime tocate marunt se toarna in ml apa, se fierbe minute Bulionul strecurat se umezește cu tifon, se pliază în - straturi și se aplică pe față Deasupra se pune polietilenă, iar pe ea se pune un prosop din țesătură Durata procedurii este de - de minute Se foloseste pentru pielea uscata, aspra, descuamoasa Compresa cu infuzie de planta de coada-calului - linguri de materii prime uscate insistă zi la ml apă rece fiartă Compresa se schimbă de ori, începând cu fierbinte și terminând cu rece Folosit pentru tenul gras Comprimați cu hamei obișnuit linguri de "conuri" de hamei se toarnă în litru de apă clocotită și se insistă timp de ore Pentru prepararea unui decoct se toarnă linguri de materii prime în litru de apă rece, adusă la fierbere la foc foarte mic Compresele fierbinți preparate din infuzie sau decoct pot fi alternate cu cele reci Folosit pentru tenul gras Compresa cu infuzie de frunze de salvie officinalis lingură de materii prime zdrobite se toarnă în ml apă clocotită, se insistă de minute, apoi se filtrează Compresa se aplică pe pielea feței curățată timp de - minute înainte de masaj sau mască Se foloseste pentru pielea uscata si normala Comprimați cu infuzie de petale de măceș de scorțișoară - linguri de materii prime insistă în ml apă clocotită până se încălzește Compresa este folosită pentru pielea ridată, leneșă Îl înmoaie și întărește, reduce porii Comprimați cu oțet de mere Se diluează linguriță de oțet în litru de apă Compresa tonifică perfect pielea flască BĂI DE Aburi În loc de comprese, puteți folosi tratamente cu abur Băile de aburi sunt benefice pentru toate tipurile de piele Ele curăță bine pielea, dilată vasele de sânge și porii Aburul înmoaie dopurile care înfundă canalele glandelor sebacee Există o detașare a solzilor, respingerea dopurilor sebacee, dizolvarea secrețiilor cutanate baie de aburi UTILIZARE ÎN COSMETICE favorizează resorbția sigililor inflamatorii, acționează asupra numeroaselor terminații nervoase prezente pe pielea feței și, de asemenea, are un efect reflex asupra sistemului nervos central O baie de aburi este folosită în principal pentru tenul gras gras, cu numeroase puncte negre, puncte negre, coșuri albe Cu tenul gras, băile de aburi se fac nu mai mult de dată pe săptămână, cu pielea normală - dată în zile, iar cu pielea uscată - de ori pe lună Cel mai bine este să efectuați procedura înainte de a merge la culcare Pentru a crea abur în saloanele de înfrumusețare, există dispozitive electrice speciale, iar acest proces (aburirea feței) se numește saună facială Acasă, părul este legat cu o eșarfă (puteți purta o șapcă de cauciuc), pleoapele sunt lubrifiate cu o cremă grasă Pielea grasă este pre-curățată cu loțiune Daca baia se face pentru ten uscat si normal, atunci se aplica pe fata o crema hranitoare sau grasa, iar daca nu este disponibila, smantana, smantana, unt proaspat Ei încălzesc apă într-un vas mare și, aplecându-se peste el și acoperindu-și capul cu un prosop, se așează deasupra unui vas cu apă fierbinte Aburul deschide porii și facilitează eliminarea punctelor negre Evitați să vă înclinați prea aproape de apa fierbinte, deoarece aburul foarte fierbinte poate rupe vasele de sânge mici Temperatura apei în timpul băii de aburi ar trebui să fie în jur de °C Ierburile aromatizeaza aburul Durata băii de aburi depinde de natura pielii: pentru tenul gras - - minute, pentru normal - - minute, pentru uscat - - minute Imediat după baie, ștergeți fața cu un tampon de bumbac Pentru tenul uscat sau normal, aplica din nou crema, pentru tenul gras, spala-te imediat, frecandu-ti fata cu un burete sau o laveta Puteți spori efectul de curățare al unei băi de aburi făcând o curățare cu sare după aceasta Pentru a face acest lucru, un tampon de bumbac este scufundat în cremă de ras sau camfor, apoi în sare fină și bicarbonat de sodiu Amestecul se aplică pe pielea feței într-o mișcare circulară în direcția de jos în sus de-a lungul liniilor de masaj O atenție deosebită trebuie acordată locurilor de acumulare de comedoane Pentru tenul gras, amestecul se lasa pe fata cateva minute Ei bine împrospătează pielea "baie de trandafiri" - o baie de aburi de petale de trandafiri Pentru a-l pregăti se pune un strat de petale de trandafir pe fundul unei strecurătoare sau sită pusă într-un vas cu apă clocotită Fața este ținută la abur timp de minute După baie, lăsați pielea să se răcească timp de - de minute, după care puteți ieși la rece De obicei se face o baie de aburi înainte de curățarea feței sau de aplicarea unei măști În cazul acneei purulente, băile de aburi nu sunt recomandate, deoarece căldura și aburul contribuie la răspândirea infecției Contrapoka băile de aburi sunt folosite și pentru pielea cu vase dilatate (roșeață facială), pufos crescut și rozacee Nu puteți face o baie de aburi pentru persoanele care suferă de epilepsie, hipertensiune arterială, boli ale sistemului cardiovascular, astm bronșic După îndepărtarea punctelor negre, se face o mască care conține brânză de vaci, caolin etc Pentru a spori efectul de vindecare al procedurilor și pentru a da aroma aburului, se folosesc diverse suplimente din plante Rețetele pentru astfel de băi sunt prezentate mai jos Baie de aburi cu flori negre de soc lingură de materii prime se pune într-un recipient și se toarnă litru de apă clocotită Își înclină capetele deasupra apei și se adăpostesc Durata procedurii pentru tenul gras - de minute, normal - minute, uscat - minute Baie de aburi cu lavandă - linguri de materii prime zdrobite se pun intr-o cratita si se toarna - litri de apa clocotita Durata procedurii pentru pielea grasă - - minute, uscată și normală - - minute Baie de aburi cu flori de tei cordifolia Curățați bine fața cu apă sau loțiune Turnați , litri de apă într-un vas emailat, aduceți-l la fiert, îndepărtați de pe foc, scufundați - linguri de materii prime uscate în apă clocotită, acoperiți capul și vasul cu un prosop și țineți fața deasupra aburului După procedură, clătiți-vă fața cu apă rece și uscați-o cu un prosop de hârtie După - de minute, se aplică pe față o mască hrănitoare Baie de aburi cu coltsfoot si marar linguri luate in cantitati egale si tocate marunt frunze si flori de coltsfoot si marar tanar se toarna litru de apa clocotita Durata procedurii este de - de minute Baie de aburi cu menta si musetel Turnați lingură din fiecare componentă într-un lighean mic sau o cratiță largă, umpleți cu apă până la jumătate din vas, aduceți la fierbere și lăsați timp de - minute Cu tenul gras, durata procedurii este de minute, cu pielea uscată - - minute Baie de aburi cu ierburi de pelin lingură de materii prime tocate mărunt se scufundă în litru de apă clocotită Durata procedurii pentru pielea uscată este de - minute la abur nu foarte fierbinte, pentru pielea normală - minute la abur fierbinte, pentru pielea grasă sau foarte murdară - - minute la abur fierbinte Procedura îmbunătățește circulația sângelui a pielii, o tonifică și o împrospătează și este folosită pentru riduri Baie de aburi cu rozmarin officinalis - linguri de lăstari tineri zdrobiți de rozmarin se pun la litru de apă clocotită Băile de aburi au un efect pozitiv nu numai asupra pielii, ci și asupra sistemului respirator ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Baie de aburi cu musetel Se toarnă - litri de apă clocotită într-un vas, se toarnă linguri de inflorescențe de mușețel uscate, se înclină capul peste apă și se acoperă cu un prosop din țesătură După procedură, fața este uscată cu un prosop de hârtie După un timp, clătiți-l cu apă rece și ștergeți-l Această procedură este utilizată pentru pielea normală și uscată - dată pe lună, pentru tenul gras - dată în săptămâni Durata sa cu ten uscat este de minute, cu ten normal - minute, cu ten gras - - minute Baie de aburi cu sorile obisnuite lingură de materii prime zdrobite se toarnă în litru de apă clocotită Procedura durează de la la minute, în funcție de starea pielii Cu tenul gras se face de - ori pe saptamana, cu tenul uscat si normal - de - ori pe luna Această baie este utilă în special pentru pielea uscată și ofilită, îmbunătățește circulația sângelui Baie de aburi cu hamei comun Se pun pe foc vase emailate cu apa si se adauga "conuri" de hamei tocate marunt ( lingura la litru de apa) După ce apa fierbe, recipientul este scos de pe foc, fața este înclinată peste abur și capul este acoperit cu un prosop mare Cu pielea normală, durata procedurii este de minute, cu pielea uscată - - minute, cu pielea grasă - - minute După aceea, fața trebuie împrospătată cu apă rece sau ungeți pielea cu lapte de toaletă Această procedură îmbunătățește epitelizarea țesutului, este utilizată pentru înroșirea pielii și erupții cutanate de natură nervoasă Baie de aburi cu ierburi de salvie officinalis - linguri de materii prime uscate se toarna in litri de apa intr-un vas emailat si se pun la fiert Durata procedurii este de minute Se foloseste inainte de curatarea fetei sau de aplicarea unei creme ★ * * Pentru a tonifia pielea se folosesc infuzii congelate si sucuri de plante sub forma de cuburi de gheata Frecarea pielii cu sucuri congelate de căpșuni, căpșuni, pepene verde, castraveți, pătrunjel, infuzii de plante ("conuri" de hamei, flori de tei, mușețel, frunze de salvie etc ) dă un efect deosebit de bun CREMELE COSMETICE Cuvântul "cremă" de origine engleză și tradus în rusă înseamnă "smântână" Timp de secole, singura cremă a fost un amestec de spermaceti, ceară, ulei de migdale și apă, numită "cremă rece" - "cremă rece" Crearea rețetei sale este atribuită celebrului medic al antichității Galen Baza tuturor cremelor moderne de îngrijire a pielii, ca în cele mai vechi timpuri, este o compoziție de substanțe grase și apă Noi proprietăți vindecătoare le sunt conferite de substanțele biologic active obținute din produse de origine naturală Cele mai utilizate extracte sunt aloe, anason, arnica, valeriana, coltsfoot, mușețel, iarbă de canapea, dulce de luncă, coada-calului etc În compoziția cremelor folosite pentru tratarea acneei vulgare se adaugă extract de hamei care conține fitohormoni Grăsimile sunt o parte integrantă a cosmeticelor moderne Substanțele grase, care pătrund în piele, impregnează și înmoaie stratul său de suprafață, îi conferă fermitate și elasticitate, o protejează de efectele adverse și de formarea ridurilor După natura acțiunii, ceara naturală se apropie de grăsimi - lanolină, care catifelează perfect pielea, o face catifelată și elastică, îmbunătățește circulația sângelui și metabolismul Cremele, care o includ, sunt ușor absorbite, fără a lăsa un reziduu gras și lipicios La crearea cremelor hidratante, se folosesc pe scară largă hidrolizații de colagen și keratina - principalele proteine ale pielii, care contribuie la reținerea apei în stratul cornos al pielii, făcându-o proaspătă și elastică Pentru a obține efectul maxim din utilizarea cremei, aceasta trebuie aplicată în conformitate cu anumite reguli Crema hranitoare se aplica dupa curatarea tenului pe fata hidratata (apa contribuie la patrunderea cat mai rapida a cremei in piele) Puțină cremă se stoarce pe dosul palmei unei mâini stângi spălate curat pentru a-i da temperatura corpului, apoi se aplică un strat subțire pe față cu degetele mâinii drepte În același timp, se acordă o atenție deosebită zonei cute din jurul gurii, ridurilor din jurul ochilor și pielii pleoapelor, care este aproape lipsită de glande sebacee Crema se aplică cu mișcări ușoare de mângâiere de-a lungul liniilor de cea mai mică întindere a pielii (linii de masaj), apoi se introduce cu vârful degetelor cu mișcări de bătaie spre pomeți Emulsiile se aplica pe pielea fetei cu un tampon de bumbac, tinand cont si de liniile de masaj În zona ochilor se aplică creme - de la baza nasului de-a lungul liniei sprâncenelor până la colțul exterior al ochiului, iar apoi la cel interior Pe obraji - cu mișcări circulare ușoare, începând de la aripile nasului în direcția tâmplelor, de la colțurile gurii până la mijlocul urechilor, de la mijlocul bărbiei până la fundul urechii Pe nas - într-o mișcare circulară de la puntea nasului până la vârful nasului În jurul gurii - în mișcări semicirculare Pe bărbie - cu mișcări circulare mici în direcția de la colțul din dreapta la colțul stâng al maxilarului inferior UTILIZARE ÎN COSMETICE Pe gât - cu mișcări circulare ușoare de la ureche la claviculă Pe frunte - de la mijlocul frunții până la tâmple Deoarece la baza formulării majorității cremelor moderne se află preparatele din plante medicinale - leuzea, cătină, mușețel, șoricelă, hamei, eleuterococ - au o perioadă a activității lor biologice De obicei, perioada de activitate a preparatelor cosmetice cu efect de vindecare este de - de luni de la data producerii lor După aceea, produsele cosmetice sunt considerate nepotrivite și este periculos să le folosești: pot provoca dermatită alergică și alte boli ale pielii Prin urmare, atunci când cumpărați creme cosmetice, este necesar să acordați atenție datei de expirare a acestora Cremele se păstrează într-un loc răcoros și uscat, la o temperatură care nu depășește - °C Acestea trebuie protejate de lumina directă a soarelui și de îngheț Se poate pastra si in frigider, dar numai in compartimentul cu temperatura pozitiva CREMĂ PENTRU PROTECȚIA PIELEI Cremele de zi sunt folosite în primul rând pentru a proteja pielea Se aplică dimineața după curățarea pielii și nu se îndepărtează în timpul zilei Spre deosebire de cremele hrănitoare grase, acestea înmoaie doar straturile superficiale ale pielii, o protejează de pierderea umidității, precum și de praf și murdărie Cremele de zi dau tenului o nuanta mata placuta, servesc drept baza buna pentru pudra Se recomanda folosirea cremelor de zi pe vreme uscata, vant, calda sau racoroasa Atunci când alegeți o cremă care se potrivește tipului dvs de piele, mai întâi trebuie să vă familiarizați cu adnotarea cu componentele și scopul principal "Trandafir stacojiu" (conține ulei de nurcă, extracte de trandafir sălbatic, stigmate de porumb, șoricelă, ulei de măsline, glicerină, lanolină) Este folosit pentru hrănirea pielii uscate și normale "Catina Altai" (conține extracte de cătină, șoricelă, cimbru, muguri de orz) Este folosit pentru a proteja, hrăni, netezi ridurile și previne estomparea tuturor tipurilor de piele "Baletul" (conține vitaminele A, E, ulei de trandafir și mușețel, lecitină) Folosit pentru a proteja toate tipurile de piele "Grace" (pentru tineret), cremă fabricată în Polonia Folosit pentru a proteja pielea grasă "Gundega" Folosit pentru a proteja toate tipurile de piele "Dzintars- " Folosit pentru a proteja pielea uscată "Discoclub" (pentru tineret), cremă produsă în Bulgaria Este folosit pentru a proteja pielea grasă (în special de soare) "Lămâie", o cremă fabricată în Bulgaria (conține acizi citric și ascorbic, ulei de citrice) Este folosit pentru a proteja împotriva poluării și pentru a albi pielea uscată, previne evaporarea umidității "Fulg de zăpadă" Folosit pentru a proteja pielea grasă Folosit sub pudră "Bufniță", o cremă fabricată în Polonia Este folosit pentru a proteja pielea uscată și mixtă după de ani "Tomate", crema produsa in Bulgaria (contine proteine, carbohidrati care stimuleaza metabolismul) Este folosit pentru a hrăni și proteja pielea grasă de vânt, rece, soare strălucitor după de ani "Fabula", crema produsa in Ungaria (contine vitamine B, substanta biologic activa tonistarin) Este folosit pentru a crește elasticitatea, elasticitatea pielii uscate și grase, protejează împotriva infecțiilor "Flora", o cremă fabricată în Bulgaria (conține vitaminele A, E, extract de stigmatizare de porumb, deșeuri ale albinelor) Folosit pentru tonifierea tenului mixt Cremele de protecție a pielii includ și creme fotoprotectoare, creme pentru a proteja pielea de frig, precum și pentru a proteja mâinile de acțiunea diferitelor substanțe chimice, expunerea constantă la apă Creme hidratante Cremele hidratante sunt creme universale Sunt folosite pentru toate tipurile de piele și în special pentru pielea îmbătrânită Ele saturează celulele cu apă și substanțe capabile să o rețină Aceste creme, de regulă, hrănesc pielea, furnizând vitamine, grăsimi și alte substanțe necesare celulelor vii în straturile sale profunde Unele dintre ele sunt enumerate mai jos "Scarlet Sails" (conține extracte de morcovi, drojdie, gălbenele, celandină, vitaminele A, D, C, ulei de boabe de cacao, ulei de măsline, lanolină) Netezește ridurile, împrospătează și îmbunătățește elasticitatea pentru toate tipurile de piele "Koloderma" (conține alantoină, uree) Crema are efect hidratant, regenerant, antiinflamator Se aplica pe orice tip de ten "Kosmeya" (conține ulei de măsline, lanolină, glicerină, propolis și extracte de mușețel, vitamina E) Crema are efect hidratant, regenerant, antiinflamator Se aplica pe orice tip de ten "Dream" (conține concentrat mineral-vitaminic de alge marine, nurcă ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE gras) Crema are efect hidratant, regenerant, antiinflamator Este folosit pentru pielea uscată, îmbătrânită "Propolisul" are efect hidratant, regenerant, antiinflamator Se aplica pe orice tip de ten "Tinerețe" (conține extract din semințe de struguri) Crema hidratează, hrănește și tonifică Se aplica pe orice tip de ten Creme hranitoare Scopul cremelor hrănitoare este de a îmbunătăți nutriția pielii și de a stimula metabolismul celular Spre deosebire de cremele de zi și de hidratare, acestea se aplică pe față și pe gât timp de - , ore, de obicei înainte de culcare Nu poți lăsa crema peste noapte, oricât de bună ar fi, deoarece apa care face parte din orice cremă se evaporă, crema se îngroașă și se transformă într-un unguent care contribuie la încălzirea excesivă a pielii, la stagnarea sângelui venos și, în cele din urmă , dilatarea vaselor de sânge, lăsarea și umflarea pielii feței Prin urmare, resturile de cremă trebuie îndepărtate cu grijă cu un șervețel cosmetic Puteți spori efectul cremei hrănitoare cu o compresă caldă Crema se aplica pe fata si gat cu un strat mai gros decat in mod obisnuit, apoi fata este acoperita cu un prosop terry inmuiat in apa calda ( - ° C) sau decoct de plante Compresa se schimbă de - ori, se ține timp de - de minute Cremele hranitoare se aleg in functie de tipul de ten De regulă, acestea încep să fie utilizate în mod regulat după de ani Creme hranitoare pentru capre uscate si normale "Alyonushka" - mască cremă (conține infuzii de apă de coada-calului, șarpele, mușețel și vitar) Hrănește, înmoaie, conferă elasticitate pielii, ameliorează iritația "Aloe" tonifică, întinerește pielea feței, gâtului, protejează împotriva apariției ridurilor, deoarece conține un puternic stimulent biologic - sucul de aloe În plus, dezinfectează și împrospătează, ameliorează iritația Cu utilizarea sistematică, uscarea pielii scade, elasticitatea acesteia crește, ceea ce previne formarea prematură a ridurilor "Portocală" (conține aditivi biologic activi) Crește fermitatea și elasticitatea pielii, oferindu-i un aspect sănătos Folosit pentru tipurile normale de piele "Assol" (conține extract din semințe de morcov, apă de mare, spermaceti, ulei de măsline, glu capră) Tonifică, îmbunătățește circulația sângelui, reduce conținutul de grăsime, oferă pielii un aspect proaspăt, sănătos De asemenea, crema ajută la eliminarea uscăciunii și a descuamării pielii "Satin" (conține vitamina A) Protejează pielea de uscăciune, pierderea elasticității și apariția ridurilor premature Folosit pentru tipurile de piele uscată "Aelita" (contine extract biologic activ de radacina de sofran de leuzea, acid ascorbic, caroten, uleiuri esentiale, inulina, taninuri) Are efect catifelant și tonic, este bine absorbit de piele, previne estomparea pielii feței și gâtului Poate fi folosit în timpul zilei și seara "Velvet" (conține glicerină, lanolină, vitaminele A și D) Are un efect benefic asupra starii generale a pielii, ii confera prospetime si catifelata Folosit pentru tipurile normale de piele Poate fi folosit și pentru arsurile solare "Mesteacăn" (conține spermaceti, lanolină, piatră și ulei de porumb, ceară de albine) Are o textura moale, reduce uscarea pielii, previne aparitia ridurilor Recomandat în special pentru îngrijirea pielii sensibile, ușor iritate, a feței și gâtului "Biocream" (conține substanțe grase naturale, ceară de albine, tincturi de mușețel, floare de tei, coada-calului) Stimulează procesele metabolice, hrănește și tonifică pielea Folosit pentru tipurile normale de piele "Brig" - pentru bărbați (după bărbierit; conține extracte de mușețel, sunătoare, camfor) Înmoaie, dezinfectează și împrospătează pielea "Venus" (conține extract de mușețel, fitosteroli, săruri minerale, tiamină) Are efect epitelizant, antiinflamator, reglează echilibrul hidric al pielii, o protejează de deshidratare "Seara" (contine extract de patrunjel, glucoza, vitaminele A si F) Un excelent agent anti-îmbătrânire, protejează pielea de decolorare, întărește țesutul muscular, tonifică, luminează, îmbunătățește tenul Un tratament eficient pentru pielea pleoapelor și sub ochi, unde este extrem de subțire și foarte mobilă, unde se observă adesea riduri premature "Vitamina" (conține vitamina F) Are efect antiinflamator, stimulator "Fortificat" (conține vitamina F) Hrănește pielea și previne apariția ridurilor "Fortificat pentru față" (conține vitaminele A, E și P) Hidratează, îmbunătățește metabolismul UTILIZARE ÎN COSMETICE "Vitamina" (conține vitaminele A, E, F și un set special de substanțe grase) Crema hraneste si catifeleaza pielea fetei si gatului, previne aparitia prematura a ridurilor Folosit pentru tipurile de piele uscată "Delight" (din lanolină, spermaceti, ceară de albine, ulei vegetal, conține vitaminele A, F, E) Are o textura moale si se absoarbe usor Cu utilizare sistematică, redă elasticitatea pielii, previne apariția ridurilor Ulei hidrofil (conține ulei din germeni de grâu, vitamine A, E, D, F) Reda elasticitatea pielii "Visele" (conține extract de hamei) Hrănește bine pielea, îmbunătățește circulația sângelui, tenul, întinerește, tonifică, ameliorează pielea lăsată, uscată Recomandat pentru îngrijirea pielii îmbătrânite a feței și gâtului Deja după - de proceduri de aplicare a cremei, pielea arată mai tânără - culoarea se îmbunătățește, uscăciunea și descuamarea dispar, ridurile fine se netezesc, mai ales la obraji și gât Cu vasele de sânge distanțate strâns, precum și cu creșterea crescută a părului facial, crema nu este recomandată "Gundega"(contine vitamina F) Activeaza functiile biologice ale celulelor pielii Usor de absorbit,confera pielii o nuanta uniforma mata Se foloseste pentru tipurile normale de piele "Dzintars-extra" (conține vitaminele A și E, balsamul lui Shostakovsky) Hrănește și dezinfectează pielea "Capsuni" (contine suc de capsuni conservat cu alcool etilic, spermaceti, ulei de sambure, unt de cacao) Vitaminizează, curăță, luminează, tonifică, ameliorează îmbătrânirea pielii, protejează împotriva ridurilor premature Puteți folosi crema atât ziua, cât și seara Folosit pentru tipurile de piele uscată "Crema de colagen" Conține colagen nativ solubil extras din pielea animalelor foarte tinere și aminoacidul hidroxiprolină) Se foloseste pentru riduri, pierderea elasticitatii, imbatranire si piele uscata "Lanolina" (conține spermaceti, lanolină, ulei de piatră etc ) Elimina uscaciunea, confera pielii fermitate si elasticitate, previne aparitia ridurilor "Forest Nymph" - cremă-mască (conține infuzie apă-alcool din biomasă de ginseng, spermaceti, lanolină, ceară de albine, ulei vegetal) Crema stimulează metabolismul proteinelor și grăsimilor Recomandat in special pentru ingrijirea pielii anemice lente "Lesya" (făcut din suc de castraveți și extract de muguri de orz care conține acetat de coferol și acid ascorbic) Crema intinereste, favorizeaza regenerarea pielii, curata, lumineaza petele de varsta "Lesya" (conține ulei de măceș) Crema lichida, amelioreaza uscaciunea, iritatiile, intarzie imbatranirea pielii, ii confera elasticitate, prospetime "Lola" (conține produse grase de înaltă calitate și infuzie de Eleutherococcus) Crema este recomandată ca un remediu extrem de eficient pentru uscarea crescută a pielii și pentru prevenirea apariției ridurilor "Lyudmila" (contine ulei esential si vitar - vitamina F, imbogatita cu acid arahidonic) Un produs excelent de îngrijire a pielii pentru față și gât, stimulează procesele metabolice ale pielii, tonifică, catifelează și ameliorează ofilirea "Lux" (conține vitaminele A, D, F, unt de cacao, soluție salină, glucoză) Reglează schimbul de apă al pielii, îi menține elasticitatea, îmbunătățește tenul Recomandat pentru îngrijirea pielii predispuse la riduri premature "Maci" (conține lanolină, spermaceti, grăsime de oase, ulei de măsline, infuzie de mac) Efect deosebit de benefic asupra îmbătrânirii pielii Chiar și cu o scurtă aplicare a acestei creme, ridurile sunt vizibil netezite, pielea devine moale și suplă "Tinerețe" (conține ulei vegetal, ceară de origine vegetală și animală, glicerină, beton de trandafiri) Calmează pielea iritată "Tandrețe" (conține polen de flori) Hrănește pielea "Vizona" (contine grasime de nurca si extract de patrunjel) Are o textura delicata, efect tonic, se absoarbe usor "Cătină" (conține un extract din fructe de cătină, ulei de nurcă, ceară de propolis, un complex de vitamine) Previne formarea ridurilor, îmbunătățește fermitatea și elasticitatea pielii Folosit pentru tipurile de piele uscată "Prima" (conține un complex de substanțe grase în combinație cu ulei de măceș) Hrănește pielea "Mușețel" (conține extract de mușețel, spermaceti, lanolină, ceară de albine) Stimulează procesele metabolice ale pielii, ameliorează lăsarea Oferă pielii un aspect proaspăt sănătos, fermitate și elasticitate, previne decolorarea prematură a pielii feței Folosit pentru tipurile normale de piele "Freedom" (conține ulei vegetal, lanolină, spermaceti, ceară de albine) O emulsie cremă foarte eficientă care îmbunătățește procesele metabolice ale pielii și stimulează reînnoirea celulară Crema are efect hidratant ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE "Basme" (conține extract natural de pătrunjel și lăptișor de matcă) Cu utilizarea regulată a biocremei, pielea devine moale, elastică, ridurile fine sunt netezite "Snowball" (conține nutrienți și bacterii lactice din aluatul acidofil, care formează acid lactic și substanțe antibiotice) Oferă pielii alb și elasticitate "Solo" (conține extract de mușețel, vitamine, ulei de nurcă) Hrănește, catifelează și tonifică pielea "Spermaceti" (conține compoziție de spermaceti, lanolină, ulei de pietre) Hraneste si catifeleaza pielea, previne aparitia ridurilor "Suvenir" - un agent nutritiv lichid pentru frecarea pielii în loc de spălare Crema este eficientă datorită conținutului de substanțe biologic active, vitaminele A și E "Hidratant" (conține lanolină, ceară cu petale de trandafir, sunătoare și bulion de rowan) Remediu extrem de eficient pentru pielea îmbătrânită "Flamingo" (contine extract de muscata, bogat in vitamine B, aminoacizi si oligoelemente) Hraneste, regenereaza, hidrateaza, imbunatateste elasticitatea pielii si imbunatateste tenul "Flora" (conține infuzii de pătlagină, sunătoare și șoricelă, lanolină, ceară de petale de trandafir, ulei vegetal) Are efect de curățare și revigorare, previne apariția ridurilor premature Folosit pentru tipurile normale de piele "Florex" (conține un extract uleios din muguri de orz, oligoelemente, grăsime de nurcă) Folosit pentru îngrijirea pielii din jurul ochilor "Catan înflorit" (fabricat din materii prime de înaltă calitate cu adaos de grăsime de oase, vitamine și tinctură de fructe de castan) Are efect tonic, se absoarbe bine, calmeaza inflamatia, face pielea supla si delicata "Macese" (conține componente grase, infuzie de apă de trandafir sălbatic, taninuri) Hrănește, catifelează, tonifică pielea feței, o protejează de apariția ridurilor premature Recomandat pentru pielea sensibila "Extel" (medicament din rădăcinile Eleuterococului) Cremă hrănitoare, tonifică, activă biologic, stimulează circulația sângelui, îmbunătățește metabolismul pielii Cu vase de sânge distanțate apropiat, precum și cu creșterea crescută a părului facial, crema nu este recomandată "Epidermin" (conține piele, timus, testicule, ovare, placentă, glande mamare ale animalelor, flori de mușețel, acid lactic, alcool tartric, apă distilată) "Chihlimbar" (conține lanolină, spermaceti, ulei de piatră și alte ingrediente naturale) Previne aparitia ridurilor, imbunatateste elasticitatea pielii Folosit pentru tipurile de piele uscată Creme hrănitoare pentru pisici grase Pentru îngrijirea tenului gras, industria produce o serie de creme de consistență groasă și lichidă Cremele de consistenta groasa pentru ten gras se recomanda a fi aplicate dupa spalarea cu sapun "Baletul" (contine componente grase naturale, ulei esential de musetel, ulei de trandafir) Confera pielii fermitate, elasticitate, asigura distributia uniforma a produselor cosmetice decorative Protejeaza pielea de efectele atmosferice adverse Are efect antiinflamator si hraneste pielea "Maci albi" (conține infuzie de alcool din semințe de mac) Are proprietăți tonice, de curățare, oferă pielii un aspect proaspăt, atractiv "White Nights" (contine tinctura de calendula, ulei de lavanda, camfor, vitamina F) Are efect antiinflamator, reduce secretia de sebum, imbunatateste echilibrul hidric al pielii "Victoria" (conține ulei de pietre, ceară, suc de căpșuni, glucoză, fructoză, acid ascorbic, acizi organici și oligoelemente) Curata bine, hidrateaza si tonifica pielea Are un miros plăcut de căpșuni, o textură delicată, se absoarbe bine, fără a lăsa luciu uleios pe piele Protejează pielea de îmbătrânirea prematură "Răsărit" (conține vitaminele A și D) Oferă pielii catifelare și elasticitate, accelerează oxidarea grăsimilor, îmbunătățește metabolismul "Hammamelis" (conține un extract lichid de hamamelis și tinctură de coada-calului) Are proprietăți antiinflamatoare, de curățare, reduce grasimea feței, strânge porii "Eva" (conține suc de castraveți, enzimă ribonuclează) Normalizează activitatea glandelor sebacee "Ideal" (fabricat din materii prime de înaltă calitate, la care se adaugă vitaminele Aer) Contribuie la restabilirea vitalitatii celulare si la functionarea normala a pielii Previne aparitia ridurilor UTILIZARE ÎN COSMETICE Are o textura delicata, se absoarbe bine fara a lasa un luciu gras "Calendula" (contine extract de calendula) Calmează pielea inflamată și iritată, precum și pielea predispusă la acnee "Cosmetic" (conține aditivi biologic activi din coada calului și unt, precum și vitamina F) Activează funcțiile biologice ale pielii și, mai ales, circulația sângelui, creând condiții pentru reînnoirea rapidă a celulelor "Cosmic" (conține o tinctură de nalucă) Tonifică și stimulează metabolismul în piele "Moscova Roșie" se referă la cremele de zi și este recomandată pentru a elimina strălucirea uleioasă și a face pielea ternă împrospătează bine pielea feței pe vreme caldă Recomandat ca bază pentru pudră "Lel" (preparat pe baza de pasta de clorofilocaroten de conifere, spermaceti si ulei de pietre) Un remediu eficient pentru pielea poroasa si predispusa la acnee, tonifica, curata, reduce grasimea, face pielea neteda si elastica datorita metabolismului crescut in tesuturile pielii "Leningradsky" (conține ceară în emulsie, ulei de piatră, vitamina A) Îmbunătățește nutriția pielii "Summer Garden" (conține suc de aloe, acid salicilic, ulei de lavandă) Dezinfectează, tonifică, are efect antiinflamator, îmbunătățește tenul (cu utilizare regulată) "Lămâie" (conține lămâie, ulei de măsline, unt de cacao și infuzie din frunze de eucalipt) Curata, tonifica, regleaza activitatea glandelor sebacee, reduce cantitatea de lubrifiere grasa, elimina acneea, strange porii dilatati "Lotus" (conține substanțe de catifelare a pielii) Curăță bine și catifelează pielea, îndepărtează excesul de ulei și oferă pielii un finisaj mat "Maria" (conține o infuzie alcool-apă de Schisandra chinensis) Tonifică, împrospătează, dezinfectează pielea, o protejează de decolorarea prematură "Mască" (conține extract de psyllium, concentrat de lavandă, argilă de săpun) Reduce inflamația și absorbția grăsimilor "Nevsky" (fabricat din materii prime de înaltă calitate, la care se adaugă vitaminele A, E, F) Contribuie la restabilirea vitalității celulare și la funcționarea normală a pielii Previne aparitia ridurilor Are o textura delicata, se absoarbe bine fara a lasa un luciu gras Îmbunătățește tenul "Nou" (fabricat din materii prime de înaltă calitate, în care se adaugă vitaminele A și F) Contribuie la restabilirea vitalitatii celulare si la functionarea normala a pielii Previne formarea ridurilor Are o textura delicata, se absoarbe bine fara a lasa un luciu gras "Castraveți" (conține suc de castraveți) Reîmprospătează, luminează petele de vârstă, reduce conținutul excesiv de grăsime, favorizează regresia acneei, albește ușor pielea "Snowdrop" (conține extract de pătrunjel) Albește pielea "Farm" (conține extract de mușețel) Reduce iritația pielii, dezinfectează, reduce inflamația în arsurile solare Recomandat pentru pleoapele obosite "Rosinka" (conține pastă de coada-calului) Reglează funcțiile glandelor sebacee "Svetlana" (conține suc de castraveți, vitaminele A și F) Îmbunătățește funcția biologică a pielii feței, stimulează circulația sângelui și îi conferă un finisaj mat Are un ușor efect de albire Poate fi folosit în timpul zilei - pentru a proteja împotriva vântului, prafului și seara ca mască hrănitoare "Snow Maiden" se referă la cremele de zi și este recomandată pentru a elimina strălucirea uleioasă și a face pielea plictisitoare împrospătează bine pielea feței pe vreme caldă Recomandat ca bază pentru pudră "Fulg de zăpadă" se referă la cremele de zi și este recomandat pentru a elimina strălucirea uleioasă și a face pielea plictisitoare împrospătează bine pielea feței pe vreme caldă Recomandat ca bază pentru pudră "Tomate" (conține suc natural de roșii, lanolină, ulei de pietre, ceară) Reîmprospătează, curăță, reglează aciditatea pielii și ajută la menținerea aspectului său sănătos, are un ușor efect de albire Crema se absoarbe usor fara a lasa un luciu gras Poate fi folosit și pentru a înmuia și hrăni pielea mâinilor "Lalea" (conține o infuzie de coada-calului, unt, acizi grași polinesaturați) Un remediu foarte eficient pentru tenul gras, reduce grasimea, împrospătează, hrănește, îmbunătățește circulația sângelui "Zâmbet" (conține tinctură de alcool din flori de gălbenele) Promovează eliminarea acneei, are proprietăți astringente, antiseptice, tonice, reglează funcția glandelor sebacee, face pielea mată, atractivă "Flora" (conține extract de hamei) Întinerește, tonifică pielea feței, reglează funcția glandelor sebacee "Citrus" (conține ulei natural de lămâie și un complex de vitamine) Are o textura delicata, catifeleaza bine pielea fetei, ii confera prospetime, are o usoara ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE efect de albire și îmbunătățește procesele metabolice ale pielii "Schisandra" (conține extracte de leuzea și hamei) Tonifică, catifelează și previne îmbătrânirea pielii Are proprietăți biostimulatoare "Eucalipt" (conține ulei esențial de eucalipt, spermaceti, unt de cacao, ulei de piatră, retinol, acetat, tiamină) Indicat tenului gras, poros, predispus la acnee Are proprietăți dezinfectante, antiinflamatoare, tonice, ameliorează iritația, protejează pielea de decolorare, vitaminizează "Etude" (conține extracte uleioase de orz și muguri de castan) Hrănește pielea Creme nutritive pentru toate tipurile de piele "Vita A" (conține vitaminele A, E) Are un efect benefic asupra îmbătrânirii pielii, îi crește elasticitatea "Placental Cream" imbunatateste circulatia pielii, reda elasticitatea fibrelor conjunctive Este recomandata pentru pielea relaxata, lenta, ridata "Dimineața" (conține vitamina A și suplimente de grăsimi naturale) Este un nutrient eficient Curăță și catifelează bine pielea, făcând-o catifelată Faceți creme acasă Gutui linguri de pulpă de gutui se freacă bine cu - linguri de măduvă topită, gălbenuș, linguriță de miere și ulei vegetal Când frecați picătură cu picătură, adăugați lingură de ulei de camfor Este folosit pentru pielea uscată, îmbătrânită a feței Mesteacăn lingură de infuzie de muguri de mesteacăn și frunze de urzică ( : ) se toarnă în ml apă clocotită, combinată cu g de unt sau margarină de masă, g de ceară de albine și lingură de ulei vegetal Amestecul se topește pentru un cuplu și se adaugă linguriță de soluție de vitamina A Se folosește pentru tipurile de piele uscată Cremă lichidă pentru pielea îmbătrânită Coaja zdrobită a lămâi se toarnă în ml apă clocotită, se insistă - ore, apoi se filtrează prin pânză de brânză și se stoarce bine Infuzia se amestecă cu linguriță de miere și linguriță de ulei vegetal, suc de lămâi, linguri de smântână sau lapte, linguri de colonie și ml de infuzie pre-preparată și răcită din petale de trandafir, iasomie, crin alb Cremă hrănitoare cu grăsimi Topiți următoarele ingrediente într-o baie de apă: linguri de ulei de sâmbure, linguri de ulei de măsline, lingură de ulei de migdale și / lingură de ceară de albine Într-un castron separat, dizolvați / linguriță de borax în linguri de apă fierbinte Apoi turnați încet această soluție în amestecul de uleiuri și amestecați până se răcește complet Căpșună La ml de suc de căpșuni proaspăt sau congelat, se adaugă lingură de desert mai întâi de lanolină (dizolvată într-o baie de apă), apoi fulgi de ovăz sau fulgi de ovăz pudră Se amestecă până se formează o masă omogenă Este folosit pentru tipurile de piele uscată și normală Crema pentru piele uscata imbatranita Frunzele proaspete de urzică, frasin de munte, pătrunjel, coacăz, iasomie și petale de trandafir, luate în proporții egale, se trec printr-o mașină de tocat carne Se topesc g de margarină, g de ceară de albine, lingură de ulei vegetal pentru un cuplu și se adaugă la amestec linguriță de soluție uleioasă de vitamina A și g de amestec de plante, după care se frecă bine Crema pentru gat Se amestecă gălbenuș, linguriță de miere, lingurițe de ulei vegetal, linguriță de infuzie de inflorescențe de mușețel, ml alcool camfor și aceeași cantitate de lanolină sau vaselina Crema se aplică pe piele după o compresă fierbinte Cremă de ardei capia roșii - linguri de măduvă osoasă și linguriță de ceară de albine se dizolvă într-o baie de apă Separat, măcinați o bucată mică (cu o unghie mică) de ardei capia roșie cu lingură de ulei vegetal Ambele amestecuri sunt combinate și bine amestecate Crema este concepută pentru pielea palidă, uscată, îmbătrânită Crema de petale de trandafir Petalele de trandafir ( - muguri) se trec printr-o mașină de tocat carne și se frec bine cu margarină ( g) topită într-o baie de apă și ceară de albine ( g) Adăugați linguriță de soluție de ulei de vitamina A la amestec Crema de germeni de grau Ingrediente: lingurita de ceara de albine, lingurita de ceara emulsionanta, linguri de lanolină, linguri de ulei de floarea soarelui, linguri de ulei de germeni de grau, linguri de apa, lingura decoct de ramuri de alun (alun), / lingurite de borax si cateva lingurite de parfum Cerurile și uleiurile sunt amestecate într-o baie de apă Se încălzește apa cu borax până se dizolvă complet Apoi turnați încet apă cu borax în uleiurile și cerurile topite și amestecați până se îngroașă Crema de curmal lingură terci de fructe de curmal frecat cu lingură UTILIZARE ÎN COSMETICE unt, gălbenuș de ou și linguriță de miere până se omogenizează Crema se aplica pe fata timp de - de minute, excesul se indeparteaza cu un prosop de hartie Este folosit pentru tipurile de piele uscată și normală Crema de flori de soc Se amestecă linguri de ulei de migdale, linguri de flori de soc și lingură de lanolină într-un castron pe baie de apă, se fierbe amestecul timp de oră, se filtrează și se adaugă încet apă caldă Crema Cleopatrei g pudră de aloe se amestecă cu grijă în ml apă distilată, astfel încât să nu fie cocoloașe, se adaugă ml apă de trandafiri sau infuzie de petale de trandafir (se toarnă linguri de petale tăiate mărunt în ml apă clocotită, acoperite cu un prosop, infuzat - minute, apoi racit si filtrat), lingurita de miere Amestecul se pune intr-o baie de apa si se introduce treptat in el untura proaspata ( g), avand grija sa nu se supraincalzeasca prea tare Crema finită se transferă într-un borcan și se păstrează la frigider Aplicați pe față și gât într-un strat subțire o dată pe zi Crema pentru inflamarea pielii fetei g tinctură de sunătoare se bat cu g unt Crema cu unt de cacao Se încălzește într-o baie de apă un amestec din următoarele ingrediente, amestecându-le bine: linguri de unt de cacao, linguri de ceară emulsionantă, lingură de ceară de albine, linguri de ulei de măsline sau de floarea soarelui și lingură de ulei de migdale Când întregul amestec este complet topit, se ia de pe foc și se amestecă până se răcește În același timp, se adaugă câteva picături de parfum Crema face pielea netedă și negrasă Dacă nu aveți ceară, atunci puteți lua linguri de lanolină și linguri de ulei de migdale (susan sau floarea soarelui) și le puteți topi într-o baie de apă Aceasta crema este foarte utila pentru pielea uscata, precum si pentru ingrijirea pielii coatelor, genunchilor, picioarelor si gatului Pentru pielea grasă, adăugați linguri de apă de trandafiri (sau apă moale obișnuită) Crema cu ulei de floarea soarelui Ingrediente: lingurite de lanolină, lingurițe de ceară emulsionantă, lingurițe de ceară de albine, linguri de ulei de floarea soarelui, linguri de apă, lingurițe de glicerină și / linguriță de borax Topiți un amestec de ceară, ulei și lanolină într-o baie de apă Intr-un alt vas se incalzesc apa, glicerina si boraxul Trebuie să vă asigurați că boraxul este complet dizolvat Cand uleiurile si cerurile topite sunt in stare de incalzire, incet, picatura cu picatura, adaugam solutia din al doilea vas si amestecam amestecul cu o lingura de lemn pana se formeaza o crema groasa albicioasa Crema hidratează și catifelează pielea Crema cu extract de aloe Se amestecă fiole de extract de aloe, g lanolină, g sperma ceta si g ulei de piersici Crema servește ca un bun agent de hrănire În special, este util pentru pielea sensibilă, predispusă la exfoliere și iritație, cu pustule La aplicare, elasticitatea pielii crește Fața și gâtul sunt protejate de riduri Este folosit pentru tipurile de piele uscată și normală Citric linguri de pulpa de lamaie se freaca bine cu - linguri de maduva osoasa topita, galbenus, lingurita de miere si lingurita de ulei vegetal Frecând amestecul, adăugați lingură de alcool camfor în el, picătură cu picătură Această cremă hrănitoare este folosită pentru pielea uscată și îmbătrânită Cremă hrănitoare cu miere Luați g de miere, ml de lanolină apoasă, ml de ulei de migdale Mierea se încălzește un cuplu, se adaugă lanolină și, când se dizolvă, ulei Amestecul se amestecă bine, se ia de pe foc și se bate Muşeţel g de unt sau margarină, - lingurițe de ulei vegetal se topesc pe baie de apă La amestec se adauga galbenusuri si se freaca În timp ce amestecați, turnați o soluție de miere ( lingurițe) și glicerină ( linguriță) și infuzie de farmacie de mușețel ( ml), apoi ml de alcool de camfor și continuați să amestecați până se răcește complet (pentru a prepara infuzia de mușețel, o lingură plină de inflorescențe uscate se toarnă ml de apă clocotită, se acoperă, se lasă timp de oră, apoi se filtrează, storcând sedimentul) Crema rezultată se pune într-un borcan de sticlă cu dop măcinat și se păstrează la loc răcoros Folosit pentru tipurile de piele uscată Crema poate fi folosită și pentru îmbătrânirea pielii ridate pentru o mască care se aplică timp de de minute Rowan Frecați lingură de unt cu gălbenuș, linguriță de miere și lingură de terci din fructele măcinate de frasin de munte până se obține o masă omogenă Crema rezultata se aplica pe fata, iar dupa - de minute, excesul ei se indeparteaza cu o hartie sau o carpa moale curata Crema este folosită pentru tipurile de piele uscată și normală Două linguri de terci din fructele de cenușă de munte se frec cu - linguri de măduvă topită, gălbenuș, linguriță de miere și linguriță de ulei vegetal Frecând amestecul, adăugați lingură de alcool camfor în el, picătură cu picătură Folosit pentru îmbătrânirea pielii Prună Frecați lingură de unt cu gălbenuș, linguriță de miere și lingură de terci din fructele măcinate de prune de casă până la omogenizare ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE masa noah Amestecul se aplica pe fata si dupa - de minute excesul se indeparteaza cu un prosop de hartie sau o carpa moale Crema este folosită pentru tipurile de piele uscată și normală Cremă mixtă din diverse uleiuri Ingrediente: linguri ceara de albine, linguri ceara emulsionanta, linguri lanolină, linguri ulei de migdale, linguri ulei de floarea soarelui, linguri ulei de piersici, linguri ulei de măsline, linguri ulei de ricin, linguri de apă, / linguriță borax, câteva picături de ulei de lavandă Cerurile și uleiurile se amestecă și se topesc într-o baie de apă Într-un castron separat, dizolvați boraxul în apă caldă Adăugați această soluție la cerurile topite și amestecați până se răcește Crema nu lasa urme de ulei pe fata si confera pielii un luciu satinat coacaze Preparat din linguri de fructe de coacaze zdrobite amestecate cu - linguri de maduva osoasa topita, lingurita de miere si lingurita de ulei vegetal Frecând amestecul, adăugați lingură de alcool camfor picătură cu picătură Este folosit pentru pielea uscată, îmbătrânită Crema stimulatoare Se iau lingură de ulei din semințe de in sau linetol (preparat farmaceutic din semințe de in), gălbenușuri de pui, ml smântână, lămâi, lingură miere, ml alcool camfor și ml apă Gălbenușurile se unesc bine cu unt și se adaugă smântână Se stoarce sucul de la lamai separat Cojile lor se taie într-un borcan de sticlă, se toarnă cu apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se lasă - ore, după care lichidul se filtrează, se amestecă cu suc de lămâie și miere Această infuzie se adaugă la amestecul de gălbenușuri de ou și smântână cu amestecare temeinică și se toarnă încet alcool de camfor Totul se toarnă într-o sticlă de ml, se agită și se diluează cu apă la ml A se păstra într-un loc răcoros, întunecat, se agită înainte de utilizare Este folosit pentru a preveni îmbătrânirea pielii și formarea ridurilor Crema hidratanta cu ulei de iasomie Luați linguri de cremă emulsionantă, linguri de ulei de migdale sau de floarea soarelui, linguriță de lanolină, / linguriță de borax, linguriță de alun, / linguriță de glicerină, linguri de apă și câteva picături de iasomie ulei Topiți ceara, uleiul și lanolina într-o baie de apă Separat, se încălzește un amestec de apă, glicerină și borax Se dizolvă complet totul și se adaugă alun La amestecul de ulei se adaugă apă, apoi se agită continuu până când amestecul se răcește și se adaugă ulei de iasomie Aceasta crema non-grasa este foarte utila pentru tenul normal spre gras Crema hidratanta cu tinctura de sunatoare Se amestecă ml tinctură de sunătoare, ml apă, g ulei de măsline, g lanolină, g spermaceti Crema stimulează procesele metabolice ale pielii, îmbunătățește elasticitatea țesutului conjunctiv, compensează pierderea umidității celulare Crema hidratanta cu ulei de floarea soarelui Luați lingurițe de lanolină, lingurițe de ceară emulsionantă, lingurițe de ceară de albine, linguri de ulei de floarea soarelui, linguri de apă, lingurițe de glicerină și / linguriță de borax Topiți un amestec de ceară, ulei și lanolină într-o baie de apă Intr-un alt vas se incalzesc apa, glicerina si boraxul Trebuie să vă asigurați că boraxul este complet dizolvat Când uleiurile și cerurile topite sunt în stare de încălzire, încet, picătură cu picătură, se adaugă soluția din al doilea vas și se amestecă amestecul cu o lingură de lemn până se formează o masă groasă albicioasă Crema hidratează și catifelează pielea * * • Toate produsele de frumusețe de casă nu conțin conservanți, așa că ar trebui păstrate etanș în frigider Dacă aveți "Nipagin-M", adăugați câteva picături din acesta când încălziți apa pentru preparat Este necesar să amestecați constant până când picăturile de ulei sunt complet dizolvate După adăugarea unui conservant, crema și loțiunea au un termen de valabilitate mai lung Când pregătiți creme acasă, trebuie să vă amintiți că o ușoară modificare a rețetei modifică proprietățile produsului cosmetic MASTI COSMETICE Măștile cosmetice sunt cea mai comună procedură de îngrijire a pielii faciale Efectul măștilor este cunoscut de foarte mult timp, acțiunea lor este variată: revigorant, catifelant, tonifiant, albitor, astringent, demachiant, biostimulator, calmant Măștile pot avea nu numai un efect local, ci și reflex asupra întregului corp Fața după mască arată odihnită și întinerită Scopul măștii depinde de componentele sale constitutive, de exemplu: mierea - face pielea moale și suplă; camfor - actioneaza revigorant; laptisor de matca - previne imbatranirea pielii; gălbenușurile sunt un excelent hrănitor și emolient pentru pielea normală și uscată; legume și fructe - strâng porii și îmbunătățesc circulația sângelui; ierburi - au un efect revigorant și stimulant UTILIZARE ÎN COSMETICE Este necesar să pregătiți compoziția imediat înainte de utilizare Este foarte bine să faci o mască din muştar, ridiche, hrean, compresă fierbinte, procedeu la abur înainte de aplicarea măştii Pentru pielea sensibilă, compresele fierbinți trebuie evitate Eficacitatea măștilor crește și după masaj Măștile se aplică pe pielea curățată Pielea uscată sau normală este pre-lubrificată cu o cremă hrănitoare Dacă pielea este grasă sau masca conține uleiuri, nu este necesară o cremă hrănitoare Măștile groase se aplică pe față și pe gât cu un tampon de bumbac sau o perie Când masca este aplicată pe față, trebuie să vă relaxați și să vă păstrați calmul, fața ar trebui să fie nemișcată Cel mai bine este să alegi un moment pentru această procedură când ești singur și te poți așeza calm și confortabil pe un scaun în fața unei oglinzi Este necesar să aplicați masca de-a lungul liniilor de cel mai puțin întindere ale pielii: de la bărbie la tâmple, de la buza superioară până la lobul urechii, de la spatele nasului până la tâmple Pe pielea din jurul ochilor nu se aplică o mască, se protejează cu o cremă hrănitoare sau se aplică un tampon de vată umezit cu o infuzie de ceai sau alte plante După aceea, pune pe față un șervețel de in împăturit înmuiat în apă fierbinte timp de - minute, lasă nasul și gura deschise Durata măștii este de obicei de - de minute Îndepărtați-l ușor, evitând eforturile și mișcările care pot întinde pielea După îndepărtarea compoziției, pielea trebuie șters cu loțiune sau clătită cu apă rece și lubrifiată cu o cremă care se potrivește tipului tău de piele Pentru o tanara cu ten normal este suficienta o masca la saptamani, la batranete se pot face o data pe saptamana, iar cu pielea uscata si mai des Măștile pot fi aplicate la un moment convenabil pentru dvs - dimineața sau seara, nu contează Este recomandabil să schimbați periodic compoziția măștilor Cu creșterea excesivă a părului facial și a vaselor dilatate, măștile obișnuite nu pot fi aplicate, cu excepția unei măști cu befungin nediluat (preparat chaga), un decoct de flori anuale de floarea soarelui, plantă de celidonă mai mare, podophyllum tiroidian, salvie medicinală, hamei comun " conuri" În hipertricoză, înainte de aplicarea măștilor enumerate mai sus, nu puteți lua abur, proceduri termice, iar după măști, aplicați o cremă hrănitoare Acasă, puteți pregăti următoarele măști Caisă Două-trei linguri de suc proaspăt de caise se umezesc cu un strat de vată sau cu un șervețel din tifon împăturit în mai multe straturi, se stoarce ușor și se aplică pe față timp de - de minute Fața este pre-ștersă cu loțiune, cremă sau smântână (în special pentru pielea uscată) Pe măsură ce șervețelele se usucă ku ar trebui să fie din nou umezit cu suc După încheierea procedurii, fața este șters cu un tampon de bumbac uscat Se recomandă realizarea unor astfel de măști de - ori pe săptămână Durata cursului - , - luni Într-un an, puteți desfășura - cursuri Masca se foloseste pentru orice tip de piele, dar in lipsa pustulelor Se amestecă pulpa a - caise cu lingură de smântână, orice ulei vegetal (grăsime de porc) și proteine bătute și se aplică pe față și pe gât timp de de minute Această mască împrospătează și catifelează bine orice piele Gutui Gutuile se macină pe răzătoare, ternul se amestecă cu smântână, gălbenușul în cantități egale pentru tenul uscat și normal și cu proteine pentru tenul gras poros Se aplica timp de - de minute, dupa care masca se indeparteaza cu un tampon cald si umed, iar fata se clateste cu apa rece Cursul este prescris - de măști Măști cu gutui curăță, împrospătează, albesc ușor, tonifică; indicat pentru decolorarea pielii îmbătrânite Măștile cu curmal, hrean au același efect și se prepară la fel ca și măștile cu gutui Mască cu suc de aloe biostimulat Se combina - lingurite de crema grasa cu lingurita de suc de aloe biostimulat si - lingurite de ulei vegetal Se amestecă bine Aplicați cu mișcări ușoare de masaj pe fața și gâtul umed după o compresă preliminară fierbinte timp de - minute Îndepărtați cu un tampon de bumbac Apoi se aplică o mască proteică ( proteină se freacă cu / linguriță de sare fină de masă) și după minute se îndepărtează cu un tampon de vată înmuiat într-o infuzie de sunătoare sau salvie, iar la final se clătește cu aceeași infuzie Se foloseste pentru pielea uscata, ridata si flasca Mască cu suc de aloe Se amesteca pana se obtine o masa omogena lingurita de galbenus de ou cu aceeasi cantitate de suc de aloe si lingura de smantana Amestecul rezultat se aplică pe față și gât în straturi (după ce primul strat s-a uscat, se aplică un al doilea strat etc ) Ține masca timp de - de minute, apoi clătește cu apă caldă, iar la sfârșit clătește fața cu apă rece Se aplica pe orice tip de ten Ea o hrănește și o împrospătează Portocale Umeziți un tifon cu suc de portocale și aplicați-l strâns pe față și pe gât În acest caz, pleoapele trebuie mai întâi lubrifiate cu un strat subțire de cremă hrănitoare pentru piele normală și uscată După - de minute, masca este îndepărtată, iar fața se șterge cu un tampon umed sau se spală cu apă rece Se foloseste pentru orice tip de piele, il improspateaza si il hraneste Portocalele decojite și tocate mărunt se frământă cu o lingură de lemn terci ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE aplicat pe fata, gat, piept, umeri si acoperit cu tifon După minute, țesătura este spălată cu apă fiartă la temperatura camerei, iar pielea este unsă cu smântână Se folosește pentru orice tip de piele, făcându-l moale și suplu Însă dacă adaugi albușul bătut spumă, va fi foarte util pentru tenul gras, împrospătându-l și strângând porii Pepene Se umezesc - straturi de tifon sau un strat subtire de vata cu suc de pepene verde si se aplica timp de - de minute pe fata si gat, apoi se spala cu apa si se unge cu o crema hranitoare O mască cu suc de pepene verde este folosită pentru a preveni flacarea atât a pielii uscate, cât și a celei grase Fortifică, tonifică, împrospătează pielea, o face netedă și moale Banană O banană coaptă, bine zdrobită, se amestecă cu linguriță de lapte și se aplică pe pielea uscată Dacă adăugați linguriță de suc de lămâie la acest amestec, acesta poate fi folosit și pentru tenul gras Masca se aplică timp de de minute, se îndepărtează cu un tampon de bumbac înmuiat în lapte sau apă caldă Aplicați zilnic sau o dată la două zile Curs - de proceduri Belkov o-lămâie Încet, cu amestecare constantă, turnați linguriță de suc de lămâie în proteină Aplicați masca cu un tampon sau o perie timp de - de minute și clătiți cu apă caldă Apoi clătiți-vă fața cu apă rece sau ștergeți cu gheață Masca nu numai că strânge porii, dar și degresează bine, albește pielea Folosit pentru tenul gras Mesteacăn lingurita de frunze de mesteacan tocate marunt se toarna in ml apa clocotita, se insista , - ore, apoi se filtreaza Adăugați lingură de infuzie în crema pentru ten gras, unt sau margarină și aplicați un strat subțire pe față Masca are un efect deosebit de benefic asupra pielii uscate și normale Mască tonifiantă cu infuzie de soc Luați / cană de lapte, linguri de fulgi de ovăz și aceeași cantitate de infuzie de soc Fulgii sunt fierți în lapte în același mod în care se fierbe terci Când amestecul devine moale, adăugați o infuzie de soc Masa rezultată este încă caldă, aplicată pe față și gât într-un strat gros Masca se spală cu apă caldă și apoi se clătește cu apă rece Această mască catifelează și tonifică toate tipurile de piele Vasilkova lingura de flori albastre de floarea de colt se toarna cu linguri de apa, se fierbe minute la foc mic, se raceste usor, se adauga picaturi de suc de lamaie, iar pentru vascozitate - putina faina de ovaz sau de secara Masca se aplică pe față timp de - de minute, apoi se spală cu apă la temperatura camerei Se aplica pe orice tip de ten Strugurii Un șervețel de in sau tifon împăturit în mai multe straturi se umezește cu suc de struguri și se aplică pe față timp de - de minute După îndepărtarea măștii, fața se clătește cu apă caldă, se usucă cu un prosop moale și se aplică o cremă hrănitoare Pentru o mască sunt suficiente - , linguri de suc Curs - - de proceduri, de - ori pe săptămână Masca face pielea catifelată, proaspătă, suplă, previne flaccidența, o curăță și o tonifică bine Se aplica pe orice tip de ten Cireașă Un strat de vată sau un șervețel de tifon se umezește în suc de cireșe și se aplică pe pielea curățată în prealabil a feței și gâtului timp de - de minute Produs excelent pentru tenul gras Astringent lingura de flori de tei zdrobite se toarna in ml apa fierbinte Se încălzește la foc mic până se formează o masă groasă Pe tenul gras, masca se aplica in strat gros, pe pielea uscata si normala - tot in strat gros, dar dupa racire Durata măștii este de - de minute Îndepărtat cu un tampon de bumbac uscat După aceea, fața se spală cu apă rece, iar pe pielea uscată și normală se aplică o cremă grasă Grapefruit Adăugați lingură de suc de grepfrut, linguriță de ulei vegetal la gălbenușul de ou bătut, bateți totul și adăugați lingură de smântână Pentru densitate se poate pune o firimitura de paine neagra, inmuiata in prealabil in lapte Amestecul se aplica pe fata timp de - de minute, dupa care fata se spala si se unge cu crema Dupa minute, excesul de crema se indeparteaza cu un prosop de hartie Folosit pentru pielea uscată Pepene Pentru a pregăti masca, pulpa de pepene galben zdrobită cu grijă se aplică în strat subțire pe față timp de - minute Cu utilizarea regulată a unor astfel de măști, pielea devine moale, suplă, roz Datorită unui set bogat de vitamine, includerea pepenilor în dietă contribuie la frumusețea corpului - face pielea netedă, suplă, dă strălucire părului și ochilor și prospețime buzelor Grăsime de gălbenuș cu suc de lămâie Frecați gălbenuș cu ulei vegetal nerafinat (de preferință porumb), apoi adăugați / linguriță de apă și / linguriță de suc de lămâie Se aplica pe fata in straturi (in straturi), se tine pe piele pana se usuca, apoi se indeparteaza cu un tampon de vata inmuiat in apa calduta; după mască, fața se clătește cu apă caldă, apoi rece și se aplică o cremă hrănitoare Numărul de măști pe curs este de - Este folosit pentru pielea uscată și normală de îmbătrânire Gălbenuș-lămâie Frecați gălbenuș cu linguriță de coajă de lămâie, măcinată în prealabil în pudră, și lăsați într-un vas închis După minute, adăugați linguriță de ulei vegetal la amestec și amestecați bine Apoi aplicați un strat gros pe piele și lăsați să se usuce Spălați UTILIZARE ÎN COSMETICE masca cu infuzie de apa de patrunjel Terminați procedura cu o compresă rece Masca este folosită pentru pielea uscată și normală Hrănește și tonifică bine pielea Este recomandat să faci o astfel de mască dacă după o zi de lucru trebuie să mergi la teatru, oaspeți La gălbenuș de ou se adaugă miere de gălbenuș cu suc de lămâie, / linguriță de miere de culoare închisă (de exemplu, hrișcă), - picături de ulei vegetal și picături de suc de lămâie Amestecul se bate până devine spumos, apoi se adaugă linguriță de fulgi de ovăz sau măcinat Masca nu numai că curăță și hrănește pielea, dar reglează și echilibrul apei Se foloseste pentru pielea uscata si normala, cu peeling si ofilire Sunătoare Se amestecă / lingură de sunătoare, lingură de apă, lingură de hercule măcinat, lingură de ulei de măsline, picături de vitamine A și E Se aplică timp de - minute Masca ameliorează inflamația și hrănește pielea feței și a gâtului Se foloseste pentru pielea uscata si normala Se amestecă / lingură tinctură de sunătoare, / lingură romazulan, lingură hercule măcinată, lingură ulei de măsline, câte picături de vitamine A și E Masca ameliorează inflamația și hrănește pielea ale feței și gâtului Se foloseste pentru pielea uscata si normala Căpșună Se framanta , - linguri de capsuni, se amesteca cu albusul batut spuma, se adauga lingurita de amidon si ulei vegetal După minute, spălați masca cu apă caldă și apoi rece Folosit pentru tenul gras poros Căpșuni sau căpșuni Sucul de căpșuni sau de căpșuni se aplică pe pielea curățată timp de - de minute După procedură, fața se clătește cu apă rece și se aplică o cremă hrănitoare Aceasta masca vitaminizeaza bine pielea, tonifica, ii confera prospetime, catifelata Se aplica pe orice tip de ten Pielea uscată și normală este pre-lubrificată cu o cremă hrănitoare Zucchini Pulpa de dovlecel se macină pe răzătoare, se aplică pe tifon și se aplică pe față timp de - de minute Masca stimulează procesele metabolice ale pielii, o hidratează, o curăță și o tonifică Se foloseste pentru pielea uscata si aspra, pentru a preveni ridurile, a catifela si netezeste pielea ofilita sau ridata Mască cu tinctură de gălbenele lingura de tinctura de calendula se dilueaza cu apa ( ml) si se adauga treptat fulgi de ovaz sau faina de grau pana se obtine o masa cremoasa Aplicați pe față timp de - de minute, apoi clătiți cu apă rece Masca cu tinctură de gălbenele are antiinflamatoare, tricotată shchy, acțiune de uscare Folosit pentru tenul gras Kalinovaia Frunzele proaspete de viburnum zdrobite se aplică pe piele lubrifiată cu o cremă grasă timp de - minute Masca are efect tonic Varză Este util să ștergeți pielea uscată deshidratată cu pete de vârstă cu ulei de cătină, măsline sau porumb, apoi faceți o compresă fierbinte de sifon umed ( linguriță de bicarbonat de sodiu la litru de apă fierbinte), apoi aplicați o mască de terci de varză albă timp de - minute Cartof Frecați cartofii cruzi decojiți, adăugați un praf de sare, / proteine bătute și linguriță de fulgi de ovăz Aplicați amestecul timp de de minute, clătiți cu apă la temperatura camerei și ștergeți fața cu o loțiune pentru ten gras Este folosit ca masca de rezolvare a tenului gras (Mască indiană ) Luați linguriță de miere, lapte cald, amidon de cartofi, sare de masă și amestecați până se formează o pastă Amestecul se aplică pe față cu un tampon de bumbac, strat cu strat, până la epuizarea suspensiei După - de minute, spălați-vă fața mai întâi cu apă caldă, apoi rece Această mască netezește și luminează pielea Este folosit pentru tenul gras cu pori dilatati si riduri (Mască suedeză ) Cartofii fierți în coajă se frământă, se amestecă cu - linguri de lapte fierbinte, gălbenușul de ou și în stare de piure cald se aplică pe față, pe gât timp de - de minute, acoperiți cu un prosop încălzit, apoi spălat mai întâi cu apă caldă și apoi rece Această mască face pielea feței, gâtului elastică, netedă, delicată, netezește ridurile Se foloseste pentru orice ten, dar este indicat in special pentru tenul uscat si imbatranit Merișor Un strat subțire de vată, un șervețel din mai multe straturi de tifon sau o lenjerie spălată se umezește și se stoarce ușor în suc de merișor și se aplică pe față timp de - de minute În primul rând, fața trebuie spălată cu apă sau curățată cu loțiune După îndepărtarea măștii, pielea se șterge mai întâi cu un tampon de bumbac umed și apoi cu un tampon de bumbac uscat Frecvența procedurilor este de - ori pe săptămână Cursul este de până la măști, apoi o pauză de - , luni Masca usucă pielea grasă Urzica Într-o cană de porțelan se toarnă - linguri de frunze de urzică uscate zdrobite, turnate cu apă caldă până se obține o pastă groasă Amestecând continuu, încălziți-l timp de câteva - minute, apoi aplicați pe față și pe gât După - de minute, masca se îndepărtează cu un tampon de bumbac, iar fața se clătește cu apă caldă Această mască se face de - ori pe săptămână Înainte de aplicarea măștii, pielea trebuie curățată cu loțiune; pielea uscată trebuie, de asemenea, lubrifiată cu o cremă grasă Aplicabil pentru - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE orice piele, dar mai ales indicat pentru uscat si letargic Lanolina cu suc de aloe Se amestecă g lanolină, g ulei vegetal, adăugând treptat linguriță suc de aloe și lingură soluție de borax , %, se bate până la omogenizare și se aplică pe pielea feței, gâtului de - ori pe săptămână timp de - , luni Este folosit pentru pielea normală, uscată și îmbătrânită a feței și gâtului Gutui lămâie Gutuile și lămâia se toacă mărunt și se toarnă ml de vodcă Masa se lasă să se infuzeze timp de - zile, apoi se filtrează Infuzia rezultată se impregnează cu un strat subțire de vată și se aplică pe față, cu excepția ochilor, nărilor și gurii, timp de - de minute Masca nu este spălată Folosit ca mască de catifelare pentru tenul gras Ceapă Se macină ceapa proaspătă pe răzătoare, se amestecă ternul în proporții egale cu smântâna și gălbenușul bătut (pentru pielea uscată și normală) și proteinele bătute (pentru pielea poroasă grasă) Păstrați pe piele timp de - minute Pe pleoape se aplică o loțiune cu infuzie de mușețel Este cunoscută a doua versiune a măștii de ceapă (dintr-un amestec de șlam de ceapă cu miere) Prima și a doua varietate de măști de ceapă previn apariția ridurilor, împrospătează, tonifică și fortifică pielea feței Lenjerie linguri de seminte de in se toarna in ml apa, se fierb - minute, se racesc si se adauga lingurita de argila alba Aplicați pe față timp de - de minute Indicat pentru pielea lăsată de toate tipurile Pielea uscată și normală este pre-lubrificată cu o cremă hrănitoare Zmeură Sucul obtinut din g de zmeura se filtreaza prin panza de branza si se adauga linguri de lapte proaspat O mască cu găuri pentru nări și gură este tăiată din tifon, umezită în suc și aplicată timp de minute, apoi îndepărtată Fața se clătește cu apă rece Piele foarte revigorantă Folosit pentru pielea uscată Mandarin Curățați mandarina și stoarceți sucul din ea Ștergeți pielea feței cu un tampon de bumbac înmuiat în el sau umeziți un strat subțire de vată sau un șervețel din mai multe straturi de tifon în suc și aplicați pe față și pe gât timp de - de minute După îndepărtarea măștii, pielea se șterge mai întâi cu un tampon de bumbac umed și apoi cu un tampon de bumbac uscat Frecvența procedurilor este de - ori pe săptămână Curs - - măști Se aplica pe orice tip de ten Ulei Orice ulei vegetal ( g) se încălzește, se înmoaie cu vată și se aplică pe față (după testarea temperaturii uleiului cu dosul mâinii) Restul măștii este îndepărtat de pe față cu un tampon de bumbac înmuiat în apă fierbinte, după care trebuie să vă umeziți fața prosop umed rece Folosit pentru pielea uscată Miere-glicerină cu fulgi de ovăz și suc de aloe Este făcut din miere de tei lichidă, glicerină, apă, suc de aloe și fulgi de ovăz în proporții egale Mierea se amesteca cu glicerina, apa si sucul de aloe, apoi se adauga treptat faina si se amesteca bine pana se obtine o masa omogena Masca se face de - ori pe săptămână timp de - , luni După luni, cursul se repetă Această mască tonifică bine, împrospătează și întinerește pielea feței Se foloseste pentru pielea uscata si normala cu semne evidente de imbatranire Miere-lămâie Adăugați - picături de suc de lămâie la lingură de miere Suspensia rezultată se aplică timp de - minute Clătiți cu apă moale rece Dacă este necesar să creșteți vâscozitatea măștii, adăugați fulgi de ovăz Se aplică pe pielea normală Ou de miere Preparat cu albusuri, g miere, / lingurita ulei de migdale sau piersici si linguri de fulgi de ovaz zdrobit Proteinele nebătute sunt amestecate cu miere și unt până la omogenizare, apoi se adaugă fulgi de ovăz Masca se îndepărtează mai întâi cu o compresă caldă și apoi cu o compresă rece Această mască hrănește, hidratează și curăță pielea Folosit pentru tenul gras Migdale cu ierburi Luați părți egale de flori de mușețel, tei, fructe de soc și lăstari de pin Din linguri din această colecție se prepară un decoct lingura de migdale zdrobite se toarna ml din acest bulion fierbinte, se adauga lingurita de faina si / lingurita de miere si se amesteca bine Pasta caldă rezultată se aplică pe față timp de de minute După aceea, fața se spală mai întâi cu apă caldă și apoi rece Folosit pentru tenul gras poros Morcov lingură de smântână se freacă cu gălbenuș proaspăt, se amestecă cu linguriță de suc de morcovi, se aplică pe pielea curățată și se incubează timp de de minute, apoi se îndepărtează cu ulei vegetal cald și se clătește cu apă rece Masca întinerește, împrospătează, oferă pielii o nuanță frumoasă Este folosit pentru pielea lenta, flasca, cu o nuanta de pamant gri si pete de varsta Mască de margaretă O mână de flori și frunze de margarete proaspete sau lingurițe de uscate se toarnă în ml apă clocotită, se încălzește - de minute într-o baie de apă, apoi se filtrează și se aplică pe față timp de de minute După mască, fața se clătește cu soluția rămasă și se tamponează cu un șervețel Este folosit ca masca de rezolvare a tenului gras UTILIZARE ÎN COSMETICE Mască cu sare de mare Se bate / cana de ulei vegetal cu ou, lingurita de sare de mare, lingurita de suc de lamaie si linguri de infuzie din frunze de catina, zamaniha, eleuterococ, iarba de lamaie Apoi adăugați treptat încă / cană de ulei vegetal Aplicați pe față timp de - de minute Folosit pentru piele normală Mască cu ierburi de mentă Materiile prime uscate sunt măcinate într-o râșniță de cafea Pulberea rezultată se toarnă într-un borcan de sticlă și se toarnă cu ulei de măsline (sau alt ulei vegetal fiert într-o baie de apă și decontat) într-un raport de : , acoperit cu un capac de plastic și plasat într-un loc întunecat timp de zile Înainte de utilizare, se amestecă bine, după care se aplică linguriță de amestec pe pielea curățată anterior a feței și gâtului și se freacă ușor în piele cu mișcări circulare ale degetelor După - de minute, masca se îndepărtează cu o compresă fierbinte, apoi fața se clătește cu apă rece Se foloseste pentru pielea normala si uscata Masca lui Nefertiti Frunzele de urzică, păpădie și mentă se iau în cantități egale, se trec printr-o mașină de tocat carne și se toarnă cu apă clocotită, astfel încât apa să acopere puțin amestecul Apoi se amestecă lingură din ternul rezultat cu lingură de brânză de vaci și lingură de miere Dacă aveți vase de sânge dilatate pe față, nu adăugați miere Masca se aplică pe pielea feței și a gâtului (cu excepția pleoapelor) După minute, se spală cu apă caldă Cătină Un strat subțire de vată sau un șervețel din mai multe straturi de tifon se umezește în suc de cătină, se stoarce ușor și se aplică pe față sub formă de mască timp de - de minute În primul rând, pielea trebuie spălată cu apă sau curățată cu loțiune După îndepărtarea măștii, ștergeți-vă fața cu un tampon de bumbac umed și apoi uscat Pentru o procedură, sunt suficiente - , linguri de suc proaspăt stors Frecvența procedurilor este de - ori pe săptămână, numărul de proceduri este de - Folosit pentru pielea uscată Castravete Se amestecă și se bate până la spumă lingură de suc de castraveți, lingură de smântână groasă și de picături de apă Aplicați un strat gros de mască, îndepărtați cu un prosop cald și ștergeți fața cu apă de trandafiri Se foloseste pentru pielea uscata si normala cu semne de imbatranire Păpădie lingura de planta de papadie se toarna in ml apa, se fierbe minute, apoi se raceste si se amesteca cu lingura de miere si galbenus Amestecul se aplică pe față timp de minute Folosit pentru piele normală Înviorător Se toarnă linguri de măr, castraveți sau dovleac ras cu o cantitate mică de lapte fierbinte și se încălzesc în baie de apă timp de - minute Se amestecă suspensia rezultată vayut cu fulgi de ovaz sau hercule macinate la densitatea smantana Pe față se aplică o pastă caldă După minute, se spală cu apă fiartă rece, adăugând suc de fructe sau oțet ( / linguriță la litru de apă) Piersică Piersica se curăță de coajă și se stoarce sucul din ea Pe o față curățată în prealabil (pentru ten uscat - uns cu o cremă hrănitoare, cremă sau smântână), se aplică un șervețel de tifon sau un strat de vată înmuiată în suc Masca se aplică timp de - de minute Pe măsură ce se usucă (în acest timp), șervețelul trebuie umezit suplimentar cu suc După îndepărtarea măștii, ștergeți fața cu un tampon de bumbac uscat Cursul procedurilor este de - , de - ori pe săptămână Se foloseste pentru pielea uscata si normala Piersici cu fulgi de ovaz La lingură de fulgi de ovăz (sau fulgi de ovăz măcinat într-o râșniță de cafea) adăugați sucul de la piersică și lapte crud până se obține o pastă, amestecați bine Gruelul se aplică pe față și pe gât timp de - de minute, apoi se spală cu apă rece Este folosit pentru pielea lăsată, îmbătrânită, impură Masca o tonifică și o curăță Masca folosind suc de patrunjel Sucul de patrunjel se amesteca cu lapte (pentru ten gras) sau smantana (pentru piele uscata si normala) in proportie de : si aplicat pe fata Clătiți cu apă rece Indicat în special pentru tenul ridat, flasc, cu pigmentare Masca cu suc de patrunjel fortifica, tonifica, albeste, face pielea catifelata si proaspata Patlagina Frunzele de pătlagină tăiate mărunt se toarnă cu apă fiartă într-un raport de : , se aduc la fiert, se fierb încă - minute, se răcesc puțin și în această formă se aplică uniform pe o mască pre-preparată din mai multe straturi din tifon, flanel sau pânză (cu găuri pentru ochi și gură) Se tine pe fata timp de - de minute, dupa indepartare, se spala fata cu apa calduta Procedura se repetă o dată la două zile timp de săptămâni Folosit pentru îmbătrânirea pielii Masca îmbunătățește circulația sângelui, o tonifică Mască de ridiche comună Ridichea rasă se amestecă cu smântână sau ulei vegetal Ei bine albește și hrănește pielea uscată Muşeţel Trei linguri de inflorescențe de mușețel uscate se toarnă în ml apă clocotită, se răcesc și se filtrează Se adaugă linguriță de ulei vegetal în țesătură, se amestecă bine, se distribuie între straturi de tifon și se aplică pe față timp de - de minute Masca se îndepărtează cu un tampon de bumbac înmuiat în apă caldă Folosit pentru pielea uscată Două linguri de inflorescențe de mușețel uscate se toarnă ml de ki abrupt ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE calcai si insista - minute, inmuiati un strat de vata cu infuzie calda si aplicati pe fata timp de - de minute Deasupra, puteți pune un strat de vată, un șervețel de flanel După îndepărtarea măștii, pielea este unsă cu o cremă grasă, iar după minute se șterge cu un tampon de bumbac uscat Se folosește pentru pielea uscată, moale, îmbătrânită a feței și gâtului Rowan Gruliul din fructele de cenușă de munte se amestecă cu o cantitate mică de miere proaspătă și se aplică într-un strat gros pe pielea feței și a gâtului Acoperiți cu un strat de tifon și un prosop din țesătură Clătiți cu apă caldă după - minute Curs - - măști Pielea devine netedă și curată Această mască hrănitoare este potrivită pentru toate tipurile de piele Sfeclă Se macină sfecla crudă pe răzătoare La linguriță de terci adăugați linguriță de smântână și / gălbenuș de ou crud Se aplica pe fata timp de - de minute, apoi se spala cu apa calduta si se clateste cu apa rece fiarta Masca are un efect revigorant Se aplica pe orice tip de ten Prună Adăugați linguriță de suc de prune în piureul de gălbenușuri Aplică o mască timp de de minute, apoi clătește cu apă caldă fiartă și clătește fața cu o infuzie rece de tei Folosit pentru pielea uscată Se curăță o prună bine coaptă, se zdrobește, se adaugă proteină bătută și se aplică timp de de minute Clătiți cu apă caldă Folosit ca mască hrănitoare pentru tenul gras caș Preparat din brânză de vaci, ulei de măsline, lapte și suc de morcovi Componentele sunt luate în proporții egale, frecate bine și aplicate pe față într-un strat gros Masca se spală cu apă caldă și, în concluzie, se șterg fața și gâtul cu un cub de gheață alimentară Această mască hrănește, hidratează și albește bine pielea Se foloseste pentru pielea uscata si normala Tvorozhno-miere-struguri fund lingurita de branza de vaci se freaca cu aceeasi cantitate de miere lichida si se adauga lingurite de suc de struguri Fata se unge gros cu amestecul, iar dupa - minute se spala cu apa rece Masca este utila persoanelor cu pielea subtire, sensibila Castravete-castravete linguri de brânză de vaci, lingură de lapte, linguriță de ulei de floarea soarelui, castraveți tocați pe răzătoarea grosieră, amestecați puțin pătrunjel și adăugați puțină sare de masă Gruelul preparat se aplică pe față timp de - de minute, se spală cu apă caldă și apoi se clătește cu apă rece Masca tonifică bine pielea Roșie Se amestecă roșia rasă cu o cantitate mică de amidon (până se obține terci), se adaugă - picături de ulei vegetal Se aplica pe fata timp de de minute, apoi se spala cu infuzie de sunatoare Folosit pentru pielea uscată Pe bază de plante (Sunatoare, mușețel, frunze de coltsfoot, flori de tei ) Se amestecă linguri de plante zdrobite și, adăugând treptat apă clocotită, se pisează până se formează terci Adăugați linguriță de ulei vegetal, răciți la temperatura corpului și aplicați pe față Folosit pentru pielea uscată (Flori de Calendula, floarea de colt albastra, St Tâșchiul cald se aplică timp de de minute Fața se clătește cu decoctul rămas Folosit ca mască hrănitoare pentru tenul gras (Frunze de căpșuni, coacăze, pătlagină, flori de tei, iarbă de șoricel ) Într-un mojar sau râșniță de cafea se pisează linguri din amestec și se diluează până la o smântână groasă cu apă clocotită Apoi se răcește și se aplică pe față și pe gât Pe pleoape se pune tifon sau tampoane de vată umezite cu infuzie de frunze de salvie sau arnică Masca este utilă pentru estomparea pielii uscate Preparat dintr-un decoct de musetel, flori de tei si soc, luate in proportii egale, miere si fulgi de ovaz Pentru a o prepara, se ia lingură din amestec, se toarnă ml apă clocotită, se fierbe minute, apoi se filtrează / linguriță de miere și fulgi de ovăz se adaugă în bulionul cald până se obține o pastă Masca se aplică într-un strat gros Clătiți-l cu apă caldă și apoi clătiți-vă fața cu apă rece Masca curăță pielea, strânge porii, îmbunătățește circulația sângelui Folosit pentru tenul gras Dovleac Adăugați un gălbenuș de ou și linguriță de miere într-un terț de - linguri de dovleac fiert Masca se aplică pe față cu apă caldă, se spală cu apă rece după - minute Inainte de a aplica masca aplicati o compresa fierbinte pe fata (timp de - minute) Pielea devine proaspătă și frumoasă Se aplica pe orice tip de ten Fasole Fasolea se pune la macerat cateva ore, se pune la fiert si se freca prin sita, se adauga la g fasole rasa, / lingurita suc de lamaie si catina, ulei de masline sau de porumb, se aplica pe fata timp de - de minute, apoi se spală cu apă rece Această mască hrănește și netezește pielea Folosit pentru pielea uscată, delicată Coacăze negre Ștergeți fața cu apă de toaletă Tifonul, pliat în straturi, se umezește cu suc proaspăt de coacăze negre și se aplică timp de - de minute După mască, fața se spală, se usucă cu un prosop moale și se unge cu o cremă hrănitoare Un tonic excelent pentru a preveni lăsarea pielii Masca hrănește și fortifică pielea Se aplica pe orice tip de ten UTILIZARE ÎN COSMETICE - frunze de coacaze negre se toarna ml apa clocotita, se filtreaza dupa - de minute si se adauga lingura de suc de fructe de padure Umeziți tifon împăturit în mai multe straturi în infuzie și aplicați-l pe față timp de de minute După îndepărtarea măștii, fața se clătește cu apă la temperatura camerei Curs - - de măști, de ori pe săptămână Masca catifelează pielea, are un efect de albire asupra pistruilor și petelor de vârstă, îmbunătățește procesele metabolice ale pielii Folosit pentru piele normală Măr , Frecați / măr, adăugați lingură de miere, gălbenuș, linguriță de acid ascorbic, oțet și ulei vegetal Amestecul se frecă bine și se aplică pe pielea feței timp de de minute, apoi se spală cu apă rece Folosit pentru pielea uscată Pe față și pe gât se aplică un terț de măr ras și se spală cu apă rece după - de minute Pentru ca sucul să nu se răspândească, se adaugă fulgi de ovăz Această mască ameliorează pielea de excesul de ulei, o hrănește și o catifelează Folosit pentru tenul gras Berry Luați - căni de suc proaspăt sau congelat de căpșuni sau coacăze, lingură de desert de lanolină și fulgi de ovăz pudră Mai întâi, lanolină se dizolvă într-o baie de apă, apoi se adaugă fulgi Se bate masa până la un amestec omogen și, continuând să se agite, se adaugă treptat sucul Se foloseste pentru pielea uscata si normala * * * Pentru un efect astringent, antiinflamator, de uscare mai pronunțat pentru tenul gras, se folosesc decocturi de sunătoare, salvie, șoricelă, coada-calului, coltsfoot cu albuș bătut de ou Cursul recomandă - de măști Îndepărtează bine strălucirea uleioasă, îmbunătățește culoarea pielii masca din suc proaspăt de fructe sau legume și pudră pentru copii Ar trebui să aibă consistența smântânii Se aplica in doze Țineți timp de de minute, spălați și clătiți fața cu apă fiartă, apoi repetați procedura COSMETICE SI SOARE Sub influența razelor ultraviolete, procesele vitale ale elementelor celulare ale pielii sunt intensificate Devine mai elastic, elementele inflamatorii se rezolvă Culoarea pielii se schimbă, apare o nuanță aurie, un fard de obraz, pe măsură ce circulația sângelui se îmbunătățește Arsurile solare nu numai că decorează aspectul, dar creează și impresia de sănătate generală Dar plaja trebuie să fie strict dozată Bronzul deschis decorează, unul dar pigmentarea excesivă a pielii duce la decolorarea sa precoce, face fața mai aspră Odată cu expunerea prelungită la soare, apare adesea uscarea excesivă a pielii, apare excitabilitate severă, dureri de cap, somnul și apetitul se agravează, apar tulburări metabolice și ale sistemului imunitar În cele din urmă, puteți obține arsuri solare Un bronz prea închis accentuează ridurile în mod normal subtile Arsurile solare sunt deosebit de periculoase pentru femeile cu pielea subțire, uscată și delicată, cărora le este mai bine să evite cu totul lumina directă a soarelui Este necesar să aveți întotdeauna la îndemână unul dintre agenții profilactici care protejează pielea de arsurile solare Unele dintre aceste creme de protecție solară includ: "Venus", o cremă fabricată în Bulgaria (conține un agent fotoprotector și suc de castraveți) Protejează orice tip de piele de pierderea umidității, arsuri, pistrui și pete de vârstă; "Quantum" (conține substanțe fotoprotectoare și extracte din plante medicinale) Protejează nasul și pomeții de arsurile solare pentru orice tip de piele; "Nivea" hrănește, catifelează și protejează pielea uscată și normală de arsuri, promovează un bronz frumos Cremele protectoare actioneaza de obicei in - ore Se aplica cu miscari de masaj catre inima Cum să faci plajă? - Este recomandat să faceți plajă nu mai devreme de - , ore după masă (există și alte recomandări, de exemplu, înainte de plajă, mâncați puțin sărat, beți ceai rece); - Cel mai bun moment pentru plajă este între orele : și : Nu este recomandat să faceți plajă la prânz ( - ore), când soarele are un efect deosebit de puternic asupra pielii; - in prima zi este suficient sa faci o baie de aer, deschizand doar picioarele; în a doua zi, puteți începe să faceți plajă, crescând treptat timpul petrecut la soare; - durata de plajă pentru copii - - minute; pentru adulți - , - ore, în timp ce la fiecare de minute este de dorit să mergeți la umbră; - se obtine un bronz uniform si frumos daca faci plaja nu culcat, ci in miscare (in acelasi timp, unghiul de incidenta al razelor solare scade si partile corpului deschise pentru iradiere se schimba); - nu poti dormi la soare - te poti arde imperceptibil; - Femeile însărcinate trebuie să-și consulte medicul înainte de a face plajă; ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE - pentru un bronz mai uniform, se aplică pe pielea corpului o cantitate mică de ulei vegetal sau uleiuri speciale de bronzare "Southerner", "Solarol", dar nu este recomandat să freci prea mult ulei în piele, ca în cazul de mai jos influența luminii solare se încălzește și începe să ardă; - se poate folosi o crema pentru bronzare ("Assol" pentru ten gras, "Alyonushka" sau "Yantar" pentru pielea uscata), dar nu trebuie sa folositi creme hranitoare care contin hormoni pentru a accelera bronzarea; sunt contraindicate si cremele de umbrire; - inainte de a face plaja, nu folositi apa de toaleta sau lotiuni care contin alcool, deoarece pot irita pielea sensibila; - după plajă, este utilă lubrifierea pielii cu o cremă hrănitoare Dacă, în ciuda tuturor măsurilor de precauție, pielea după plajă este încă înroșită și dureroasă, atunci poți folosi unul dintre remediile enumerate mai jos Gutui Semințele de gutui se toarnă cu apă fiartă într-un raport de G , se agită timp de minute și apoi se filtrează prin tifon Infuzia mucoasă rezultată lubrifiază locurile arse de - ori pe zi Procedura se repetă de - ori la rând la intervale de - minute Aloe Sucul de aloe se diluează cu apă fiartă în raportul G Pe suprafața arsă se aplică șervețele înmuiate în el și stors de - ori pe zi la fiecare - minute timp de o oră Pepene Se prepară o loțiune din părți egale de suc de pepene și castraveți și se freacă peste locurile arse Bătrân negru Pentru arsurile superficiale se foloseste de - ori pe zi o infuzie filtrata si racita de flori de soc (D ) Pentru a face acest lucru, șervețele din mai multe straturi de tifon sau lenjerie sunt umezite cu infuzie, stoarse și aplicate pe zonele afectate Procedura se repetă după - minute timp de o oră Cu o scădere a înroșirii, umflăturilor și durerii, lotiunea trebuie întreruptă Pentru a proteja pielea de arsurile solare, puteți utiliza: Lămâie Zilnic se spala cu apa de lamaie, pentru care seara pun cateva felii de lamaie in apa rece Castravete O tinctură de semințe de castraveți se prepară cu vodcă sau alcool % ( : ), se insistă timp de săptămâni, se filtrează și se diluează cu apă ( : ) înainte de utilizare Tinctura șterge zilnic fața până la obținerea efectului dorit sau aplică o mască timp de - minute, umezindu-se în strat de tinctură de vată sau tifon Este folosit atât pentru arsurile solare, cât și pentru decolorarea pistruilor Pătrunjel Rădăcina de pătrunjel proaspăt tocată mărunt și turnați apă A doua zi, apa este filtrată și folosită pentru spălarea și frecarea feței Este folosit atât pentru arsurile solare, cât și pentru decolorarea pistruilor DACĂ AI FRACKLES Pistruii au o predispoziție ereditară Apar pe părțile deschise ale corpului (pe față, gât, umeri) sub formă de pete mici de la galben deschis la maro Apariția lor este facilitată de soarele de primăvară; pistruii durează toată vara, dispar sau palid iarna Pistruii sunt mai frecventi la blonde si apar peste varsta de - ani in zonele deschise ale pielii Odată cu vârsta, există o tendință spre reducerea sau dispariția lor completă Pistruii moi dau fetei un anumit farmec Fetele care caută să le elimine folosind unguente cu mercur, care sunt departe de a fi inofensive pentru organism, se înșală Prevenirea pistruilor este foarte importantă Deja la sfârșitul lunii februarie - începutul lunii martie, este necesar să protejați pielea de razele soarelui înainte de a ieși afară Pentru a face acest lucru, clătiți-vă fața cu infuzie de ceai, apoi aplicați una dintre cremele fotoprotectoare: "Ray", "Shield", "Sunburn", "Aurora", "Strawberry" și altele și pudrați-vă fața cu pudră roz sau raschel cu adăugarea de - % chinină sau salol Pentru a evita pistruii, ar trebui să purtați și o pălărie cu boruri largi și ochelari Un efect de albire usor este asigurat de cremele speciale produse de industria parfumurilor Cremele precum Melan, Euphorbia, precum și Achromia bulgară, pot fi folosite mult timp, conțin substanțe grase (lanolină, spermaceti, ulei de piersici) care hrănesc și catifelează pielea Pudra de dinti cu % peroxid de hidrogen este folosita si ca agent de albire si curatare Iarna, pistruii se estompează oarecum și sunt mai ușor de tratat În acest scop, cosmetologii recomandă utilizarea cremelor care au efect de albire: "Prospețime", "Roșie", "Citrice", "Castraveți", etc Pe lângă pistrui, pe pielea feței, mai des la femei, există pete de vârstă - cloasma Au o dimensiune și o formă diferită, galben-maronie sau maro, dispar și devin palide iarna, dar cu primele raze de soare UTILIZARE ÎN COSMETICE redevin vizibile Ele pot fi asociate cu boli hepatice, boli intestinale, boli de rinichi sau sarcină Este foarte important să aflați cauza apariției lor și să tratați boala de bază Altfel este foarte greu să scapi de ele Acasă, trebuie să utilizați agenți de albire vegetale Dacă au apărut deja pistrui sau pete de vârstă, este eficient să folosiți creme de albire, măști sau produse preparate din materii prime de origine vegetală și de altă natură Ei bine albește pistrui sucul de gutui, căpșuni, viburnum, ridichi, zmeură, coacăze roșii și negre, suc de flori de galbenele, frunze de pătrunjel, suc de lămâie amestecat în cantități egale cu amidon de cartofi, suc de varză murată, spălare cu seva de mesteacăn dimineața, frecare fata dimineata si seara cu suc de lamaie amestecat in jumatate cu apa fiarta, in plus, poti folosi urmatoarele remedii din plante Suc de Grapefuit Cu un tampon de bumbac înmuiat în suc de grepfrut, ștergeți fața în fiecare dimineață și seara cu pistrui și pete de vârstă Un decoct din rădăcinile de elecampane lingurita de materii prime tocate marunt se toarna in ml apa rece si se infuzeaza ora Apoi se pune pe foc, se fierbe de minute si se filtreaza Pistruii și petele de vârstă se ung cu un decoct de - ori pe zi până când dispar Un decoct din pulpă de pepene galben Pentru a elimina petele de vârstă și pistruii, puteți folosi un decoct din pulpă de pepene galben, făcând loțiuni sau măști Un decoct de flori de crin alb cu adaos de făină de muștar, luat în cantități egale, este un unguent eficient împotriva pistruilor Suc de lămâie Un agent de albire eficient pentru pistrui este un amestec de suc de lamaie, apa si otet de masa, luate in cantitati egale Dacă pielea este uscată, trebuie adăugată puțină glicerină la amestec Amestecul este folosit pentru a șterge fața Mască de lămâie Pe petele de vârstă și pe pistrui se aplică felii de lămâie Pielea este pre-lubrificată cu o cremă groasă Lămâia se lasă pe față nu mai mult de minute Suc de ceapă Decolorează bine pistruii și petele de vârstă de pe față cu suc de bulb de ceapă pentru piele grasă și normală Pentru a face acest lucru, dimineața și seara, trebuie să vă ștergeți fața cu un tampon de bumbac înmuiat în suc de ceapă sau o ceapă proaspătă tăiată Apoi ungeți cu smântână și după minute clătiți cu apă caldă Un decoct din rădăcini și frunze de leuștean officinalis Se toarnă linguriță de materii prime sub formă de pulbere în ml apă, se infuzează timp de oră, se fierbe timp de minute tampon de bumbac înmuiat decoct, ar trebui să ștergeți petele de vârstă de ori pe zi timp de săptămâni, de preferință înainte de apariția zilelor de primăvară Infuzie din frunzele manșetei obișnuite linguri de materii prime zdrobite se toarna in ml apa Infuzia se foloseste pentru spalare sau comprese Suc de morcovi Dacă pe față sunt mulți pistrui și este greu de îndepărtat, pielea se șterge cu suc de morcovi (se curăță - morcovi, se toacă pe răzătoare fină și se stoarce sucul) În același timp, fața capătă o nuanță gălbuie, iar pistruii devin mai puțin vizibili Dacă adăugați câteva picături de suc de lămâie în sucul de morcovi, obțineți un remediu excelent pentru frecarea pistruilor Mască de castraveți Cu pistrui și pete de vârstă, se recomandă aplicarea pe față a feliilor subțiri de castraveți Cu pielea uscata si descuamata, feliile se pastreaza pe fata pana la de minute Tinctură de coajă de castraveți Pentru a șterge fața cu pistrui și pete de vârstă, folosiți o tinctură de coajă proaspătă de castravete tocată, care se toarnă cu vodcă și se infuzează până când apare o culoare verde Pentru pielea uscată, tinctura trebuie diluată cu apă fiartă și pentru fiecare ml se adaugă lingură de glicerină Infuzie de coajă de castraveți Pentru a da alb pielii feței, precum și de la pistrui, pete de vârstă și arsuri solare, frecarea se face de mai multe ori pe zi cu următoarea compoziție: g de coajă proaspătă de castravete se toarnă în ml apă la temperatura camerei, insistat ore, apoi filtrat Suc de castraveți Este bine să ștergeți pielea feței cu pistrui și pete de vârstă cu un castravete tăiat Se lasa sucul sa se usuce (dupa - minute), se spala cu apa calduta Loțiune de păpădie Se toarnă tulpini de păpădie tăiate mărunt cu apă fierbinte, iar când apa s-a răcit, infuzia se filtrează Spălați-vă fața cu loțiune dimineața pentru a ușura pistruii Un decoct din rădăcini și frunze de păpădie este un remediu bun pentru îndepărtarea pistruilor Pentru a obține un decoct, se toarnă lingură de materii prime în ml apă, se fierbe timp de minute, se răcește, apoi se filtrează Infuzie de patrunjel O grămadă de pătrunjel se toacă mărunt, se toarnă litru de apă clocotită, se lasă - ore, se filtrează Cu o infuzie răcită, șterge fața cu pistrui și pete de vârstă de - ori pe zi Mască de roșii Când apar pistrui pe față, puteți pune felii de roșii Înainte de procedură, pielea trebuie curățată temeinic și trebuie aplicată o cantitate mică de cremă hrănitoare Masca se indeparteaza dupa de minute, fata se sterge cu un tampon de vata umezit cu lapte rece ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE suc vegetal Frecarea cu un amestec de suc de flori de galbenele, lamaie si boabe de coacaze negre sau rosii, luate in proportii egale, functioneaza eficient cu pistruii , Un remediu eficient pentru pistrui este ungerea lor dimineata si seara cu sucul de frunze de calendula, lamaie, boabe de coacaze rosii si ulei de migdale, luate in proportii egale Înainte de a ieși afară, clătește-ți fața cu infuzie de ceai sau hrean și aplică protecție solară În caz contrar, decolorarea pistruilor și luminarea petelor de vârstă vor fi ineficiente Mască de dovleac Îndepărtează petele de vârstă și masca de pistrui fiartă în apă și bucăți de dovleac zdrobite La naiba cu suc Sucul proaspăt se diluează în proporții egale cu apă Lichidul rezultat este spălat și șters pe față cu pistrui CA OCHII ERAU FRUMOASA Atractivitatea și farmecul unei femei depind în mare măsură de ochii clari, frumoși și strălucitori Ochii vioi, strălucitori dau feței mai multă expresivitate Prima și cea mai importantă condiție pentru frumusețea ochilor este alimentația adecvată Cea mai buna vitamina pentru ochi sanatosi este vitamina A, asa ca o dieta bogata in aceasta vitamina contribuie la frumusetea si sanatatea ochilor Somnul este, de asemenea, important Pentru a preveni ca ochii să pară obosiți și roșii, trebuie să dormi ore Oboseala ochilor crește în lumină puternică sau, dimpotrivă, iluminare slabă, poluare severă a aerului etc Pielea din jurul ochilor este foarte delicată și sensibilă Prin urmare, necesită îngrijire specială Mijloacele destinate îngrijirii pielii din jurul ochilor se aplică cu mișcări ușoare de la tâmple până la colțul interior al ochiului Dacă aveți adesea ochii umflați, aplicați fonduri în direcția de la colțul interior al ochiului către tâmplă, drenând astfel limfa Este foarte important să alegeți produsul potrivit pentru îngrijirea pielii din jurul ochilor Cremele, de exemplu, sunt ideale pentru pielea uscată Ele netezesc ridurile și fac stratul superior al pielii suplu Lotiunile si emulsiile, in schimb, au o textura mai usoara si se absorb rapid Aceste lichide înmoaie așa-numitele riduri mimice Pielea din jurul ochilor de la vârsta de de ani trebuie lubrifiată în mod regulat cu cremă Pentru a preveni apariția ridurilor și pentru a elimina micile riduri de sub ochi, ar trebui să aplicați o cremă pe bază de lanolină pe pielea de sub ochi Crema se freacă cu mișcări foarte moi ale vârfurilor degetelor, încercând să nu întindă pielea, apoi excesul se îndepărtează cu un șervețel "Puncile" de sub ochi indică debutul îmbătrânirii pielii Mușchii și pielea își pierd elasticitatea, elasticitatea, rezultând ca pielea să atârne sub formă de pliuri sau formațiuni asemănătoare sacului Datorită slăbirii fibrelor musculare din partea inferioară și superioară pleoapele, herniile grase - bombarea poate forma treptat grăsime intraorbitală subcutanată Este posibil să se elimine herniile grase și excesul de piele a pleoapelor superioare și inferioare numai prin intervenție chirurgicală în instituțiile de cosmetologie Trebuie remarcat faptul că "pungi" sub ochi apar adesea la persoanele cu boli cronice ale rinichilor, inimii, însoțite de edem Cauza acestui fenomen poate fi și bolile gastrice și ginecologice Numirea unui tratament adecvat le reduce sau elimină Încălcarea dietei, luarea unei cantități mari de lichide, suprasolicitarea psihică sau fizică, lipsa odihnei în timp util duce, de asemenea, la apariția lor Produse cosmetice pentru ochi pe bază de plante Infuzie din frunze de mesteacăn Materiile prime proaspete se toarnă în ml apă rece, se infuzează timp de ore, apoi se filtrează Ajută bine sub formă de loțiuni pentru umflarea pleoapelor Infuzie de flori albastre de floarea de colt Se toarnă - linguri de materii prime în ml apă clocotită, se insistă de minute, apoi se filtrează Infuzia se spală pleoapele superioare și inferioare după îndepărtarea carcasei Protejează pleoapele de iritații Tampoanele, umezite periodic într-o infuzie caldă, se aplică pe ochi timp de - de minute cu pleoapele înroșite, ochi obosiți care și-au pierdut strălucirea Suc de cartofi Tuberculii de cartofi se curăță de coajă, se toacă pe răzătoare fină, iar sucul se stoarce prin pânză de brânză Își ung fața sau umezesc un șervețel de tifon în el și îl aplică pe piele Sucul poate fi amestecat cu fulgi de ovăz sau făină de grâu și se aplică o mască pe față timp de - de minute Clătiți cu apă rece, ceai sau infuzie de mușețel Procedura se efectuează de - ori pe săptămână Aplicați cu inflamație, umflarea pleoapelor și "pungi" sub ochi Infuzie de flori de tei Se toarnă - lingurițe de materii prime uscate în ml apă clocotită, se insistă - minute, apoi se filtrează Cu această infuzie, ochii sunt spălați cu roșeață a pleoapelor În loc să spălați, puteți face loțiuni: într-o infuzie caldă, umeziți un șervețel de tifon sau un bandaj, storciți-l ușor și puneți-l pe ochi timp de - minute Procedura ameliorează umflarea pleoapelor, oboseala ochilor, ajută la ridurile UTILIZARE ÎN COSMETICE Infuzie din flori de tei și mușețel Se amestecă lingură de floare de tei și flori de mușețel și se toarnă ml apă clocotită După răcire la temperatura camerei, infuzia este filtrată prin tifon Lichidul rezultat este umezit cu tampoane de bumbac și aplicat pe ochi timp de minute Lotiunile ajuta la mentinerea stralucirii ochilor, curata pleoapele de machiaj si rimel Frunze de mentă Puteți elimina întunecarea pielii din jurul ochilor aplicând frunze de mentă zdrobite în jurul lor Un decoct din frunze de mentă - linguri de materii prime se toarna in ml apa fierbinte, se fierbe la foc mic - minute Când temperatura bulionului scade la temperatura camerei, se filtrează, se înmoaie în tampoane de vată și se aplică pe ochi timp de minute (cu umflare) Cu ochii inflamați, tampoanele sunt scufundate într-un lichid cald și aplicate pe ochi timp de - minute, repetând această procedură de - ori la rând Se aplica cu tendinta pleoapelor la edem si ochi inflamati din cauza lipsei de somn Suc de castraveți Puneti pe pleoape cani de castravete proaspat timp de minute (cu ochii foarte obositi); aplica lotiuni preparate din sucul de castravete proaspat (cu pleoapele obosite, inrosite) Masca cu patrunjel Amesteca lingurite de smantana cu lingurita de patrunjel tocat Amestecul se aplică timp de - de minute, apoi se spală cu apă rece Se aplică cu umflarea pleoapelor și "pungi" sub ochi Mască cu rădăcini de pătrunjel Materiile prime sunt trecute printr-o mașină de tocat carne sau măcinate pe răzătoarea fină Gruelul se aplică pe ochi timp de - de minute, apoi se spală cu apă caldă Folosit pentru umflarea pleoapelor Infuzie de patrunjel lingură de materii prime se toarnă în ml apă clocotită Când temperatura infuziei scade la temperatura camerei, se filtrează prin tifon, se înmoaie tampoane de vată cu ea și se aplică pe ochi timp de minute Folosit pentru umflarea și înroșirea pleoapelor Un decoct de patrunjel Se toarnă g pătrunjel în ml apă, se fierbe minute, apoi se filtrează Tampoanele de bumbac sunt scufundate într-un decoct cald și aplicate pe ochii închiși timp de - minute Tamponul trebuie să acopere ochii de la sprâncene până la osul obrajului Procedura se repeta de - ori, la final se face o compresa rece, se usuca pielea si se aplica o crema grasa Are un efect foarte bun calmant, revigorant asupra ochilor inflamati Frunze de pătrunjel proaspăt Frunzele de patrunjel se taie foarte fin si se aplica pe pleoape, acoperite cu un tampon umed sau tifon Îndepărtat după min Se aplică cu umflarea pleoapelor și "pungi" sub ochi Suc de patrunjel Udați tampoane de vată cu suc de pătrunjel și puneți-le pe pleoape minute Această procedură oferă ochilor odihnă, mai ales după o lectură lungă sau după o ședere într-o cameră plină de fum Lotiuni cu patrunjel Pungile de tifon se umplu cu pătrunjel tocat mărunt și se scufundă în apă fierbinte Dupa ce lichidul se scurge si pungile se racesc usor, aplicati-le la ochii inchisi timp de - minute Apoi aplicați un tampon de vată umezit cu apă rece pe ochi Această procedură ajută la oboseala și inflamația ochilor din cauza lipsei de somn Infuzie de flori de musetel Se toarnă - lingurițe de materii prime uscate în ml apă clocotită, se insistă - minute, apoi se filtrează Se fac comprese, pentru care se umezesc tifon sau tampoane de vata in infuzie si se aplica timp de - minute pe ochii inchisi Aplicați cu oboseala ochilor, precum și cu inflamații și roșeață Un decoct din flori de mușețel - linguri de materii prime uscate se toarnă în ml apă, se fierb timp de minute, apoi se răcesc, se filtrează și se toarnă în mod egal în căni O cană se ține într-o baie de apă, astfel încât bulionul să fie cald, a doua jumătate a bulionului să fie răcită Tampoane de bumbac sau tifon umezite cu decoct cald se aplică pe pleoape timp de de secunde, apoi se înlocuiesc cu tampoane înmuiate în decoct rece și se lasă pe pleoape timp de - secunde Această procedură se repetă de ori, terminând cu o compresă rece Pielea din jurul ochilor după încheierea procedurii este uscată și lubrifiată cu o cremă hrănitoare, lovindu-se ușor cu vârful degetelor Folosit pentru ochii obosiți Lotiuni cu flori de musetel Turnați puțin mușețel în pungi din material moale, puneți-le într-un vas cu apă clocotită și lăsați - minute Apoi, cât pungile sunt încă calde, se aplică pe ochi Această compresă este utilizată pentru ochi grav inflamați și pleoape umflate În plus, previne apariția timpurie a ridurilor în jurul ochilor Infuzie din seminte de marar lingurita de materii prime se toarna in ml apa clocotita, se insista, apoi se filtreaza Se aplica sub forma de spalaturi sau lotiuni pentru umflarea si inrosirea pleoapelor Decoc de plantă de mărar Tampoanele de bumbac sunt scufundate într-un bulion cald și aplicate imediat pe pleoapele închise timp de - minute Vata ar trebui să acopere întreg spațiul de la sprâncene până la marginea inferioară a orbitelor Procedura se repetă de - ori, după care se aplică o compresă rece Apoi pielea este uscată și se aplică o cremă de grăsime Folosit ca un foarte bun agent sedativ și antiinflamator Lotiuni cu seminte de marar Pungile umplute cu seminte de marar sunt scufundate in apa fierbinte si, dupa verificarea temperaturii pe dosul mainii, se aplica pe ochii inchisi ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE După aceea, trebuie să vă întindeți cu ei într-o stare relaxată timp de minute Folosit pentru înroșirea pleoapelor Un decoct din planta de coada-calului linguri de materii prime se toarnă în ml apă, se fierb timp de de minute, apoi se filtrează În bulionul rezultat, tifon sau tampoane de bumbac sunt umezite și aplicate pe pleoape Aplicați cu ochii obosiți, umflați în jurul lor Îngrijirea genelor și sprâncenelor Genele care protejează ochii în sine au nevoie de protecție și îngrijire constantă Înainte de a merge la culcare, asigurați-vă că îndepărtați rimelul de pe gene Este util să lubrifiați genele cu ulei de ricin O perie curată pentru gene se înmoaie în ulei, se lasă să se scurgă, iar genele sunt pieptănate Dacă faci acest lucru în mod regulat, creșterea lor crește, genele capătă strălucire și devin mai închise De obicei, genele sunt actualizate după câteva luni Pentru îngrijirea genelor și sprâncenelor, puteți aplica următoarele proceduri: - sprancenele se recomanda a fi lubrifiate cu urmatoarea compozitie: ulei de in - / lingurita, ulei de ricin - - picaturi, ulei de camfor - - picaturi Ungerea sprancenelor cu acest amestec imbunatateste cresterea acestora, previne caderea si decolorarea sprancenelor, protejeaza de efectele adverse ale soarelui si vantului; - pentru a stimula cresterea genelor si a sprancenelor se aplica un vata subtire inmuiata in ulei de migdale incalzit, acoperita cu hartie de copt si fixata cu un bandaj timp de - minute; - pentru lubrifierea parului si pentru compresele care se aplica pe sprancene se foloseste ulei de piersici Caracteristicile aplicării unei comprese pe sprâncene sunt aceleași ca și în cazul uleiului de migdale PREVENIREA RIDURILOR Ridurile - prevestitorii îmbătrânirii pielii - apar, de regulă, simultan cu debutul îmbătrânirii corpului Principalele motive pentru formarea lor sunt asociate cu pierderea elasticității pielii, fermității și umidității din cauza modificărilor legate de vârstă și, uneori, boli cu o pierdere bruscă și semnificativă în greutate Odată cu vârsta, activitatea glandelor sebacee din piele slăbește treptat, cantitatea de grăsime scade, iar deficitul de vitamine, proteine și microelemente afectează Pielea devine mai uscată, își pierde culorile naturale, devine mai subțire și acoperită cu o rețea de riduri mici sau adânci Îngrijirea incorectă, neglijentă a pielii feței, precum și utilizarea excesivă a săpunului, frecarea aspră a cremelor de albire, cosmeticele decorative, masajul inadecvat și incorect duc inevitabil la apariția riduri Formarea ridurilor pe față este adesea promovată de tensiunea excesivă și prelungită a mușchilor mimici Dacă ești obișnuit să ridici sprâncenele surprins și să-ți încreți fruntea, atunci pielea frunții va deveni rapid acoperită de o rețea de riduri adânci Prevenire - nutriția și hidratarea pielii Proceduri cosmetice utile cu plante medicinale Aloe Ștergeți fața sau loțiunea timp de minute de - ori pe săptămână cu suc proaspăt de aloe La lingura de suc de aloe biostimulat se adauga linguri de miere incalzita, se amesteca si se aplica pe fata timp de - minute Masca hrănește orice piele, menține un ten bun, previne formarea ridurilor Se aplica pe fata de ori pe saptamana, timp de - minute, o pasta de frunze de aloe biostimulate trecute printr-o masina de tocat carne Clătiți mai întâi cu apă caldă și apoi rece Masca este folosita pentru tenul decolorat, ridat, tonifica pielea si netezeste ridurile Sucul de aloe se adaugă într-un recipient mic cu lanolină sau vaselina, se freacă, iar resturile sale sunt scurse Este folosit pentru a preveni formarea ridurilor, în special pe pielea uscată Aralia Manciurian Decoctul este folosit pentru lotiuni tonice, lotiuni, comprese, in masti hranitoare Banană O banană coaptă se frământă cu o furculiță, se adaugă smântână în groal și, amestecând, făină de cartofi până când smântâna devine groasă Înainte de aplicarea măștii, pleoapele sunt lubrifiate cu o cremă hrănitoare Masa preparată se aplică pe piele cu un strat subțire, pe măsură ce se usucă, se aplică un al doilea strat, mai ales în locurile unde există riduri De sus, fața este acoperită cu tifon sau un strat subțire de vată Masca se ține timp de - de minute, apoi se îndepărtează cu un tampon de bumbac înmuiat în apă caldă Recomandat pentru tenul uscat Se aplică o dată la două zile Curs - proceduri Se poate repeta dupa - luni Mesteacăn agățat Frunzele proaspete se toarnă în ml apă rece, se infuzează timp de ore, apoi se filtrează Folosit pentru comprese pentru riduri, în special în jurul ochilor Strugurii Se amestecă ml suc de struguri cu ml lapte crud Un strat de vată se umezește cu acest lichid și se aplică pe față, acoperit cu un prosop din țesătură deasupra Îndepărtată după - de minute, pielea este ușor uscată și unsă cu cremă UTILIZARE ÎN COSMETICE Grapefruit Amestecați sucul sau pulpa de grepfrut cu linguriță de smântână (sau lapte gros, filtrat prin sită), linguriță de suc de morcovi și lingură de făină de orez Amestecul se aplică pe față, gât, piept timp de de minute Apoi masca este îndepărtată, pielea este spălată cu apă și unsă cu suc de grepfrut, lăsând-o să se usuce Masca se face de ori pe săptămână timp de o lună O lingură de făină de orez, preparată din orez măcinat într-o râșniță de cafea și orez cernut, se amestecă cu lingură de lapte caș și linguri de suc de grepfrut Masca netezește ridurile și previne apariția acestora Recomandat pentru toate tipurile de piele Ginseng Decocturile, tincturile, infuziile de radacina de ginseng se introduc in diverse preparate cosmetice (creme, lotiuni etc ) ca tonic al pielii Naluca este mare Decocturile, infuziile de nalucă sunt folosite pentru a șterge pielea feței și a mâinilor Bulionul poate fi diluat cu orice mască hrănitoare Căpșună Se aplica pe fata o masca preparata din ml lapte diluat cu ml suc de capsuni Un strat de vată înmuiat în acest amestec se aplică pe față timp de - de minute și se acoperă cu un prosop spongios După îndepărtarea măștii, pielea se șterge ușor și se unge cu o cremă hrănitoare Zucchini Adăugați linguriță de suc stors din pulpa zdrobită de dovlecel în piureul gălbenușului Masca se aplică pe față, după - de minute se îndepărtează cu un tampon de bumbac, mai întâi umezit cu apă caldă și apoi rece Dovlecelul este recomandat pentru pielea uscată și aspră, pentru a preveni ridurile, a înmuia și a netezi pielea ofilită și ridată Se macină pulpa de dovlecel pe răzătoare și se pune pe tifon, se pune pe față - de minute Această mască stimulează procesele metabolice ale pielii, o hidratează, o curăță și o tonifică Dovlecelul măcinat ( linguri) se amestecă cu hercule zdrobit sau aburit ( lingură) și se aplică pe față și pe gât După de minute, țesătura este îndepărtată cu un tampon înmuiat în lapte nefiert Se taie benzi lungi subtiri din dovlecel crud si se acopera fata si gatul cu ele După de minute, benzile sunt îndepărtate și fața este spălată cu lapte nefiert sau apă demuiată (fiartă sau cu adăugarea unei cantități mici de borax) Calendula Tinctura de Calendula ( : ) este folosită pentru lubrifierea în zona ridurilor, precum și în interior Cartofi, castraveți Se macină cartofii și castraveții pe răzătoare fină, se amestecă și se aplică pe față și pe gât timp de de minute Apoi se spală cu apă adăugând puțin suc de lămâie, uscați-l, ungeți-l cu ulei de măsline și faceți un masaj Semănat castan Castanele fierte se framanta, se amesteca cu lapte, smantana sau smantana Suspensia se aplică pe față sub formă de mască Căpșună Se amestecă acid salicilic (pulbere) - , g, suc de căpșuni - ml, suc de castraveți - ml și alcool % - ml Un astfel de lichid proaspăt preparat este frecat pe față în fiecare seară timp de câteva săptămâni În absența iritației pielii (roșeață și umflare), pentru a crește efectul terapeutic, în timpul procedurii este posibil să acoperiți zona feței cu un strat subțire de vată și să turnați amestecul indicat pe acesta cu o lingură Dacă pielea este uscată, este mai bine să folosiți vin în loc de alcool, deoarece alcoolul provoacă iritații ale pielii Leuzea sofranul Se prepară un decoct în proporție de g rădăcină de leuzee mărunțită la ml apă Se aplica sub forma de lotiuni pentru fata si gat, stergand pielea Lămâie O mască se face din cantități egale ( lingură fiecare) de suc de lămâie, suc de morcovi, lapte caș și făină de orez Componentele sunt bine amestecate și aplicate pe față de - ori pe săptămână Curs - până la de proceduri Bateți gălbenușul crud într-o spumă și adăugați / linguriță de suc de lămâie Masca se aplică pe față timp de - de minute, se spală mai întâi cu apă caldă și apoi rece Recomandat pentru pielea uscata, lenta, descuamata, cu riduri, precum si pentru pielea normala Îl împrospătează, hrănește și catifelează, netezește ridurile Amestecă albușul unui ou bătut în spumă și linguriță de suc de lămâie Masca se aplică pe față timp de - de minute, apoi se spală mai întâi cu apă caldă și apoi rece Tonifică, albește, degresează și usucă pielea, strânge porii și netezește ridurile Se foloseste pentru tenul gras, poros, cu riduri si pete de varsta, precum si pentru tenul ofilit, flasc Lămâia tocată mărunt se toarnă în ml de vodcă și se infuzează timp de - zile Înmuiați un strat de vată și aplicați pe față timp de - de minute Nu vă spălați fața după îndepărtarea măștii Folosit pentru pielea grasă: strânge porii și netezește ridurile Lemongrass chinezesc O infuzie de fructe de lemongrass poate fi folosită pentru a șterge pielea, adăugată la măștile hrănitoare Zmeura Lipag Se ia lingura de flori de tei si frunze verzi de zmeura si se toarna ml apa clocotita, se insista, apoi se filtreaza Frecarea cu gheata din infuzia congelata obtinuta este foarte eficienta impotriva ridurilor Mac de câmp linguri de petale de mac se toarna in ml apa clocotita si se infuzeaza timp de ora Infuzia se foloseste sub forma de lotiune ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE migdale Înmuiați g de migdale dulci și g de migdale amare în apă caldă, îndepărtați pielea Adăugați g de miere și litru de apă, frecați totul printr-o sită "Laptele de migdale" rezultat curăță pielea feței Se prepară un amestec din următoarea compoziție: tărâțe de migdale - g, gălbenuș de ou și glicerină - , fiecare, alcool - , timol - , camfor - , g Amestecul se agită, se adaugă apă până la o pastă moale este obținut Aplicați-l pe zona afectată de riduri timp de - , ore, apoi fața se spală și se șterge bine Morcov - morcovi, tocați pe răzătoare fină, se amestecă cu proteina a ou, linguriță de ulei de măsline sau de piersici și se adaugă puțină fulgi de ovăz sau amidon Masca se aplica pe fata si gat timp de minute (pentru tenul gras) sau de minute (pentru pielea uscata) Clătiți mai întâi cu apă caldă și apoi rece Folosit pentru îmbătrânirea pielii cu riduri fine În sucul de morcovi se adaugă gălbenușul bătut de ou și câteva picături de ulei de măsline Se aplică pe față și pe gât și se spală cu apă rece după - de minute Cătină Sucul proaspăt sau pulpa fructelor de cătină este folosită în măști pentru estomparea pielii feței Ovăz La galbenus de ou batut adauga lingurita de miere si lingura de fulgi de ovaz (fulgi de ovaz) Gruelul se aplică pe față timp de - de minute, se spală cu apă caldă, după care se face o compresă rece Folosit pentru pielea uscată și ridată Primula de primăvară Pentru a preveni apariția ridurilor, este util să vă spălați fața cu infuzie de plantă de primulă Pătrunjel lingura de radacini si frunze de patrunjel tocate se toarna in ml apa, se fierbe la foc mic - minute, apoi se filtreaza Decoctul este folosit pentru a șterge fața, gâtul și mâinile dimineața și seara Reîmprospătează pielea, previne apariția ridurilor, o luminează Patlagina este mare linguri de frunze de pătlagină tăiate mărunt se toarnă ml apă clocotită, se insistă, se filtrează după răcire Se toarnă apoi în forme pentru congelare la frigider Este bine să ștergi pielea grasă cu riduri adânci și ascuțite cu această gheață Nu se recomandă lubrifierea feței cu o cremă grasă după ștergere Pelin lingură de pelin tocat mărunt se scufundă în litru de apă clocotită Își acoperă capul cu un prosop din țesătură și își expun fețele la abur Durata procedurii pentru pielea uscată este de - minute la abur nu foarte fierbinte, pentru pielea normală - minute la abur fierbinte, pentru pielea grasă sau foarte murdară - - minute la abur fierbinte După baia de aburi, fața este împrospătată cu apă rece și lubrifiată lapte de toaletă (pentru pielea uscată, înainte de baie, ungeți fața cu o cremă grasă) Această procedură îmbunătățește și circulația sângelui a pielii, o tonifică și o împrospătează Rhodiola rosea Un decoct de Rhodiola este folosit pentru a șterge pielea feței, loțiuni Mușețel farmaceutic ml de vin de struguri se amestecă cu linguriță de alcool salicilic și linguri de mușețel uscat Amestecul se infuzează timp de zile, apoi se filtrează Înmuiați o mască din mai multe straturi de tifon cu această loțiune și aplicați pe față timp de minute Procedura se face o dată pe zi timp de zile Lotiunea ramasa poate fi folosita pentru stergerea zilnica a fetei Folosit pentru pielea grasă poroasă pentru a netezi ridurile Mușețel, mentă, rozmarin Mușețel - g, mentă - , rozmarin officinalis - și acid salicilic sub formă de pulbere fină g se toarnă într-un vas adânc uscat La acest amestec se adaugă litru de vin de bună calitate și se infuzează timp de săptămâni Apoi tinctura se filtrează și lichidul se freacă ușor și sistematic în fiecare seară pe față timp de zile Pentru a elimina ridurile, acest instrument poate fi folosit fără întrerupere pentru o lungă perioadă de timp Sorile Se toarnă linguri de iarbă de șarvelă - ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Infuzia se foloseste pentru spalarea fetei, lotiuni Salvia officinalis Luați linguriță de frunze de salvie, mușețel și flori de tei, sunătoare Amestecul se toarnă în ml apă clocotită, se insistă de minute, se filtrează și se adaugă linguri de vodcă sau lingură de colonie Ștergeți pielea feței de ori pe zi Două linguri de salvie tocată mărunt se toarnă ml apă clocotită, se insistă până se răcește, apoi se filtrează Infuzie se spală pe față și pe gât dimineața Măceșul - linguri de trandafir sălbatic se toarnă în ml apă clocotită, după răcire, infuzia se filtrează Folosit pentru a spăla fața Eleutherococcus înțepător Un decoct de Eleutherococcus este folosit pentru a șterge pielea, poate fi introdus și în măștile hrănitoare * * * Pentru a preveni apariția ridurilor, se mai folosește suc de fructe de viburnum, felii de castravete congelat, masaj cu un cub de gheață preparat din bulion de pătrunjel Ca cosmetic, măștile din plante medicinale sunt foarte utile (vezi Măști cosmetice), ceea ce explică utilizarea frecventă a acestora Se recomandă aplicarea măștilor după procedurile descrise mai sus UTILIZARE ÎN COSMETICE ÎNGRIJIREA GATULUI Îngrijirea pielii gâtului este o parte integrantă a îngrijirii zilnice a pielii corporale Pielea din față și din părțile laterale ale gâtului este de obicei uscată, așa că îngrijirea este aceeași ca și pentru pielea uscată a feței Când aveți grijă de gât, nu uitați de pielea pieptului și a umerilor Multă durere conferă femeilor o bărbie dublă, predispoziție la care este adesea ereditară Excesul de greutate contribuie și la apariția unei bărbie dublă Pentru a preveni apariția acestuia, trebuie să monitorizați setarea capului, să-l mențineți drept și sus Este mai bine să dormi fără pernă deloc sau pe una foarte plată și destul de tare În timp ce aplicați crema hrănitoare pe piele, bateți încet și ritmic zona bărbiei cu dosul mâinii în direcția de la linia mediană la urechi Sunt recomandate și comprese alternative calde și reci Pe lângă produsele cosmetice produse de industria parfumurilor, care sunt folosite pentru îngrijirea pielii gâtului, următoarele rețete pot fi folosite acasă masca portocalie linguri de brânză de vaci grasă se amestecă cu sucul de / portocală și linguriță de ulei vegetal Amestecul se aplică pe tifon dublu, care este bandajat pe gât timp de - de minute După îndepărtarea măștii, gâtul se spală cu apă caldă Este indicat să faceți această mască de ori pe săptămână pentru îmbătrânirea pielii gâtului Mască de cartofi Se fierb cartofi în coajă, se curăță și se frământă Adăugați linguriță de ulei de măsline și glicerină în piureul fierbinte Amestecul pe tifon se aplică pe gât Acoperiți de sus cu un șervețel gros, care este bandajat După - de minute, compresa este îndepărtată, gâtul se clătește cu apă caldă, se șterge cu infuzie de floare de tei ( - linguri de flori se toarnă în ml apă clocotită, se insistă - minute, apoi se filtrează) si se aplica o crema grasa timp de - de minute Compresa pentru gat O mână de inflorescențe de mușețel se fierbe în ml lapte O cârpă groasă este umezită cu un amestec cald și înfășurată în jurul gâtului Deasupra se aplică o folie de plastic și un prosop din țesătură Țineți min După compresă, gâtul nu se spală, ci se șterge cu un prosop și se aplică o cremă O astfel de compresă este bine de utilizat cu pielea lentă, întinsă Compresa de menta Cu pielea ofilit a gâtului, sunt utile compresele contrastante (începe și sfârșit la rece) cu mentă Compresele fierbinți se aplică timp de - minute, reci - timp de minute Compresa fierbinte - din infuzie de menta Compresa cu salvie officinalis Cu pielea ofilit a gâtului, de ori pe săptămână este util să faceți alternativ comprese calde și reci, începând și terminând cu rece Mentinere la cald - minute, la rece - minute Compresele fierbinți se fac din infuzie sau decoct de salvie Crema pentru mentinerea elasticitatii pielii gatului Ingrediente: parte lanolină și părți ulei de piersici Crema se aplică pe pielea suprafețelor anterioare și laterale ale gâtului, mângâind-o cu una sau cu cealaltă mână, strângând gâtul sub bărbie cu o perie și mângâind ușor de sus în jos de - ori După aceasta, timp de - minute, se bate ușor cu vârful degetelor Se recomanda masajul spatelui gatului cu miscari circulare ale fiecarei maini de - ori Crema pentru gat Se amestecă gălbenuș, linguriță de miere, lingurițe de ulei vegetal, linguriță de infuzie de inflorescențe de mușețel, ml alcool camfor și aceeași cantitate de vaselină sau lanolină Crema se aplică pe piele după o compresă fierbinte Mască de in Gruel dintr-un decoct de semințe de in ( linguri de semințe se toarnă ml de apă și se fierbe până la o stare moale) se unge gâtul și pieptul, acoperind partea de sus cu hârtie de pergament și un prosop de spongios După îndepărtarea măștii, stropiți pielea cu apă rece și ungeți cu cremă Această mască face pielea gâtului netedă și delicată Suc de lămâie Pentru a menține elasticitatea și fermitatea pielii, este util să ștergeți gâtul, umerii și pieptul o dată pe săptămână cu o soluție din sucul de la lămâie în ml apă Apoi pielea trebuie uscată și o cremă hrănitoare frecata cu mișcări de masaj După spălare, se recomandă clătirea gâtului și umerilor cu apă cu adaos de suc de lămâie ( linguriță de suc la litri de apă) ÎNGRIJIREA MÂINILOR Pielea mâinilor (suprafața din spate) este expusă în mod constant mediului extern, adesea spălată cu apă și săpun, drept urmare acestea se estompează în timp chiar mai repede decât pielea feței și a gâtului Detergenții și detergenții au un efect negativ asupra pielii mâinilor, care alcalinizează și distrug învelișul acesteia În plus, mâinile, mai mult decât alte părți ale corpului, sunt expuse la condiții externe: frig, lumina soarelui, intemperii, poluare Prin urmare, atunci când aveți grijă de piele, trebuie acordată o atenție deosebită stării pielii mâinilor Pentru a vă păstra mâinile frumoase, ar trebui să: ) La efectuarea oricăror lucrări legate de umiditate, purtați mănuși La spălarea vaselor ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE trebuie să folosiți mănuși de cauciuc cu căptușeală din bumbac, atunci când lucrați în grădină - mănuși strânse Pentru a evita veziculele, zgârieturile, stropiți-vă palmele cu talc sau amidon și puneți-vă mănuși Dacă au apărut deja calusuri pe palme, băile zilnice de sifon, frecarea și lubrifierea cu orice grăsime vor ajuta la eliminarea acestora; ) după spălare, mâinile nu se lasă să se usuce, ci se șterg imediat cu un prosop și se ung cu cremă Dacă este posibil, îmbrăcați noaptea mănuși de bumbac de - ori pe săptămână, după ce ați uns pielea cu o cremă hrănitoare Cremele trebuie folosite cât mai des posibil: după fiecare spălare a mâinilor și întotdeauna noaptea Crema este frecată în pielea mâinilor mai întâi de la vârful degetelor până la bază, apoi de-a lungul dosului mâinii până la încheietura mâinii Poti folosi creme precum "Velour", "Piersic", "Zodiac", dar sunt deosebit de utile cremele vitaminizate "Amber", "Lux", "Delight", "Satin" In loc de crema, poti folosi un amestec din carne de porc topită și grăsime de miel ( : ); ) după spălarea mâinilor cu săpun, acestea se clătesc cu apă acidulată cu oțet ( lingură la litru de apă), sau o soluție de acid citric ( linguriță la litru de apă) sau o soluție slabă de permanganat de potasiu Acești aditivi restabilesc reacția acidă a suprafeței pielii, proprietățile sale protectoare, capacitatea de a rezista la pătrunderea microbilor; ) pentru spălarea mâinilor, este mai bine să folosiți apă caldă și săpun de toaletă, cum ar fi "Copii", "Lanoline", "Cosmetice", "Spermaceti": ) faceți un masaj al mâinilor cu cremă hrănitoare de - ori pe săptămână Cel mai bine este să faceți acest lucru înainte de a merge la culcare; ) o dată pe săptămână, faceți băi cu ulei vegetal încălzit, scufundându-vă mâinile în el timp de de minute Astfel de băi sunt utile și pentru unghii; ) în sezonul rece, asigurați-vă că purtați mănuși calde pentru a vă proteja mâinile de răcirea bruscă și de temperaturile scăzute; ) pentru a proteja pielea mâinilor de efectele nocive ale solvenților, rășinilor, uleiurilor minerale, pastelor de protecție "YER", "PM- ", "Mănuși biochimice", creme de protecție "Silicone", "Protective", etc sunt folosite; ) în niciun caz nu trebuie folosită benzină, kerosen, acetonă pentru curățarea pielii mâinilor Acești solvenți spală bine murdăria, dar provoacă și uscarea pielii Este mai bine să folosiți detergenți disponibili în comerț, special conceputi pentru îndepărtarea murdăriei încăpățânate Acestea sunt "Lada", "Zână", "Lalea", "Val", etc La domiciliu, pe lângă produsele cosmetice pentru îngrijirea mâinilor produse de industria parfumurilor, este util să folosiți diverse măști, comprese și băi De o importanță deosebită este includerea plantelor medicinale în proceduri Pentru pielea crăpată, uscată și crăpată, se folosesc următoarele proceduri Mâinile sunt spălate cu apă caldă, șervețelele sunt umezite în ulei vegetal cald și înfășurate în jurul mâinilor După oră, șervețelele sunt îndepărtate, iar mâinile sunt frecate, dar nu spălate Un remediu foarte eficient pentru pielea neîngrijită a mâinilor, cu crăpături, unghii casante și piele aspră a coatelor - hernie goală, gătită în amestec cu ulei de măsline Pentru a obține un amestec, g de plantă proaspătă, tocată mărunt, se infuzează în ml ulei de măsline timp de zile Cu pielea învechită a mâinilor, se face următoarea aplicare Curățați cartofi fierți în coajă și frecați-i cu lingurițe de castraveți sau suc de lămâie O masă caldă se aplică într-un strat gros pe mâini, acoperite cu tifon După - de minute, clătiți cu apă și frecați pielea cu o cremă hrănitoare Pentru a înmuia pielea uscată a mâinilor, puteți aplica câteva picături de ulei de in pe acestea și vă frecați bine degetele și mâinile de jos în sus timp de - de minute Pentru a vă spăla mâinile, folosiți semințe de in, fierte sub formă de terci, iar după spălare, ungeți mâinile cu o cremă hidratantă sau cu vitamine sau un amestec de glicerină cu amoniac ( : ) Cu pielea aspră, aspră a mâinilor, înmoaie sucul de la lămâie amestecat cu albuș Pentru a înmuia pielea mâinilor, puteți folosi un unguent făcut din suc de lămâie, ulei de in, gălbenuș și miere Ajută bine cu pielea uscată și crăpată a mâinilor (și a feței) măștii de frunze proaspete de coltsfoot Pentru prepararea sa, frunzele de ciuperci se spală bine, se zdrobesc și se amestecă cu lapte proaspăt ( linguri de terci la ml lapte) Pentru mâinile crăpate, uscate, aspre, cu pielea fulgioasă, este util să freci cu o bucată de castraveți După această procedură, se recomandă lubrifierea mâinilor cu o loțiune din părți egale de glicerină și suc de lămâie Un remediu excelent pentru înmuierea pielii mâinilor este o baie de infuzie de pătlagină ( lingură de frunze zdrobite la litru de apă) Mâinile se țin în această infuzie timp de - minute, apoi se șterg și se ung cu o cremă de mâini grasă Cu pielea uscată a mâinilor, apariția crăpăturilor, băile dintr-un decoct de mușețel ( lingură la litru de apă) au un efect de catifelare Un decoct este turnat într-un castron, a cărui temperatură este de - ° C, mâinile sunt scufundate în el timp de - de minute, apoi sunt ușor uscate cu un șervețel sau un prosop moale și o cremă grasă este frecată în piele Cu pielea uscată, crăpată și înroșită a mâinilor, o baie de - minute ajută bine UTILIZARE ÎN COSMETICE nopți de la infuzie fierbinte ( linguri de frunze tocate mărunt se toarnă ml apă clocotită, se insistă până se răcește, se filtrează) sau decoct ( - linguri de frunze se toarnă ml apă clocotită, se fierbe - minute la foc mic, se răceşte şi se filtrează) salvie medicinală Pentru îngrijirea mâinilor, un decoct de țelină este foarte eficient O rădăcină de țelină de mărime medie se toarnă în litru de apă și se fierbe timp de de minute Cu roșeață a pielii mâinilor Cu pielea crăpată, deteriorată, înroșită a mâinilor, băile din infuzie fierbinte ( - ° C) de floare de tei ajută bine: lingură de materie primă se toarnă în litru de apă clocotită, se insistă timp de - ore se scufundă în infuzie timp de - minute, după Ce frecați crema de grăsime Băile înmoaie și pielea mâinilor Infuzia și decoctul din frunze uscate de coltsfoot se folosește sub formă de băi calde cu durata de - minute (de preferință seara) pentru pielea uscată, fulminată, înroșită a mâinilor Cu pielea aspră, fulgioasă, înroșită a mâinilor, se recomandă să se facă băi de minute dintr-un decoct de țelină (o rădăcină de mărime medie se fierbe în litru de apă timp de de minute), apă în care s-au fiert fulgi de ovăz, și ulei vegetal Pentru curățarea și albirea mâinilor Mâinile foarte murdare și decolorate pot fi albite cu un pastă de cartofi fierți, suc de lămâie și lapte Sucul de lămâie albește și înmoaie pielea mâinilor, ajută la eliminarea petelor de vârstă, precum și a petelor rămase după curățarea legumelor și fructelor Mâinile întunecate de coajarea legumelor sunt bine curățate dacă sunt frecate cu o bucată groasă de tulpină de rubarbă și spălate în apă moale călduță Pete de nicotină pe mâini Pentru a le elimina, preparați un amestec de lingură de glicerină, linguri de peroxid de hidrogen, linguri de apă de trandafiri și aplicați-l pe pielea mâinilor Pielea aspra a mainilor se maseaza energic cu o bucata de mar decojit timp de - minute Apoi mâinile se spală și se ung cu smântână Dacă mâinile s-au întunecat sau s-au pătat de la lucrul în bucătărie, acestea sunt frecate cu coajă de măr După spălarea rufelor și spălatul vaselor După spălarea rufelor și spălarea vaselor, se recomandă să vă ștergeți mâinile cu merișoare Apoi crema de mâini este frecată în piele După fiecare spălare, frecați-vă mâinile cu un amestec de glicerină și suc de lămâie ( lingură de glicerină la lămâie) După spălarea vaselor sau spălarea rufelor, mâinile sunt frecate cu boabe de coacăze roșii sau negre, apoi cremă de mâini este frecată în ele După spălarea vaselor, este util să lubrifiați mâinile cu apă specială: luați părți egale de glicerină și apă de trandafiri (sau o infuzie de petale de trandafiri) și adăugați picături de amoniac Dacă, după o spălare mare, pielea mâinilor este deteriorată de alcali, se poate freca cu oțet de mere PENTRU PIELE UMEDE Dacă pielea mâinilor este umedă, acestea pot fi șterse de ori pe zi după spălare cu suc diluat de lămâie ( parte suc la părți apă) Pentru a îmbunătăți alimentarea cu sânge a mâinilor Pentru a îmbunătăți alimentarea cu sânge a mâinilor, se prepară o infuzie din rizomul de calamus zdrobit și frunzele de urzică în proporție de lingură din fiecare component la litru de apă clocotită Apoi, separat, se toarnă un decoct de coajă de stejar în apă rece ( lingură la litru de apă) Mai întâi, mâinile sunt scufundate într-un lichid fierbinte timp de de secunde, apoi într-unul rece Procedura se repetă de - de ori, terminând cu o baie cu lichid rece La sfârșitul procedurii, mâinile sunt uscate și unse cu o cremă grasă Creme, măști, loțiuni Cremă de mâini O lingură de frunze de pătlagină se toarnă cu ml apă clocotită, se insistă - ore, se acoperă cu un capac, apoi se filtrează g de unt se freacă cu linguriță de miere, se adaugă linguriță de infuzie de pătlagină și totul se amestecă bine Mai întâi se prepară o infuzie de mușețel ( lingură de flori se toarnă în ml apă clocotită, se insistă - ore, se acoperă cu un capac, se filtrează) Apoi se frecă g de unt cu linguriță de miere, se adaugă linguriță de infuzie de mușețel și totul se amestecă bine Când este lubrifiată cu această cremă, pielea mâinilor devine moale, netedă și catifelată Peste o lingură de ierburi se toarnă ml apă clocotită, se lasă - ore, se acoperă cu un capac, apoi se filtrează g de unt se freacă cu linguriță de miere, se adaugă linguriță de infuzie și totul se amestecă bine Loțiune de mâini Se amestecă ml glicerină, ml apă de trandafiri, ml alcool %, ml ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE peroxid de hidrogen ( %), ml amoniac și suc de lămâie Mască pentru îngrijirea pielii Se prepară un amestec cu următoarele ingrediente: , linguri de fulgi de ovăz (fulgi de ovăz), lingură de apă fierbinte și ulei de măsline, linguriță de suc de lămâie și glicerină Această mască se aplică pe mâini timp de - minute Pielea devine foarte moale Crema de migdale Următoarele ingrediente se amestecă și se topesc într-o baie de apă: linguri de lanolină, , lingurițe de unt de cacao, lingură de ceară de albine, lingurițe de parafină lichidă, linguriță de ulei de migdale Apoi adăugați încet borax dizolvat în apă ( / linguriță de borax la linguri de apă, amestecați bine până se dizolvă complet) Crema se aplică pe mâinile bine spălate Este un produs excelent de îngrijire a pielii O infuzie de frunze de urzică ( lingură de materii prime la litru de apă) este bună de folosit ca băi tonice pentru mâini Periile se tin in infuzie - minute, apoi se sterg si se ung cu o crema hranitoare de maini Cosmetologii bulgari recomandă creme de mâini hrănitoare cu includere de colagen, vitamine, plante medicinale Utilizarea unor astfel de creme restabilește bine turgul, elasticitatea pielii mâinilor În special, astfel de creme includ crema de mâini cu glicerină (emulsie ulei în apă) și cremă de mâini hrănitoare Crema de maini cu glicerina Conține (în %): Cremophor AP - solid, Cremophor - , , Lanetg C - , , palmitat de izopropil - , ulei de calendula - , ulei de silicon - , apă distilată - , , glicerina - Pentru a înmuia pielea tare de pe coate - Sterge pielea coatelor cu suc de portocale sau de lamaie in jumatate cu ulei vegetal; - aplicati felii subtiri de grapefruit in coate timp de minute; - pielea uscata, inchisa la culoare a coatelor se spala de - ori pe saptamana cu apa calduta si sapun, apoi se unge cu crema si se freca cu zeama de lamaie Clătiți cu apă după - minute Sucul de lamaie este recomandat si daca pielea de pe coate se inroseste si crapa: se unge mai intai cu zeama de lamaie si apoi cu crema; - aplicați terci de ceapă în locurile aspre și fixați cu bandă adezivă Îndepărtată după de minute, pielea înmuiată este răzuită cu o piatră ponce, spălată cu apă caldă și lubrifiată cu măsline, floarea soarelui sau unt Această procedură poate fi folosită și pentru pielea aspră de pe genunchi și palme; - zonele cheratinizate ale pielii se frec cu felii de rosii INGRIJIREA UNGHIILOR Unghiile sunt excrescente excitante ale pielii, a căror structură este determinată de ereditate, dar se pot schimba sub influența factorilor externi Unghiile frumoase împodobesc atât femeile, cât și bărbații și, prin urmare, au nevoie de îngrijire constantă Ele ar trebui să fie întotdeauna curate, drepte și bine tăiate Forma unghiilor trebuie să fie în armonie cu forma mâinilor Unghiile scurte distorsionează forma periilor, unghiile lungi se rup rapid și, în plus, au nevoie de îngrijire foarte atentă Cu degete scurte groase, unghiile ar trebui să fie ceva mai lungi, cu cele înguste lungi, să fie mai scurte și mai rotunjite Cea mai confortabilă și frumoasă este lungimea unghiilor de - mm Rata de creștere a unghiei este individuală, în tinerețe cresc mai repede Vremea caldă, activitatea viguroasă (dactilografia, cântatul la pian) stimulează creșterea unghiilor, la femeile însărcinate cresc și mai repede Unghiile cresc cel mai rapid pe degetele mijlocii, dreptaci și, respectiv, stângaci, pe mâinile drepte și stângi Trebuie să-ți tai unghiile cel puțin o dată în săptămâni Unghiile uscate nu sunt recomandate, deoarece se pot crapa Pentru a evita acest lucru, unghiile sunt pre-înmuiate timp de - minute într-o baie cu apă caldă File-ți unghiile într-o singură direcție Un efect bun asupra îngrijirii unghiilor este oferit de crema Elegia, care conține concentrat de vitamine de conifere ca aditiv biologic Crema hrănește pielea plăcii periungale și revigorează strălucirea și culoarea unghiilor În cazul încălcării regulilor de îngrijire și a bolilor unghiilor, pot apărea diverse defecte și modificări care le strice aspectul Dungile orizontale care apar pe unghii indică o boală trecută, deși dacă o astfel de bandă apare pe o unghie, atunci ați deteriorat patul unghial cu ceva Dungile verticale sunt de cele mai multe ori ereditare, devin mai puternice odată cu vârsta și uneori indică uscarea excesivă a plăcii unghiei Îngălbenirea unghiilor este adesea asociată cu fumatul sau luarea anumitor medicamente, uneori unghia devine galbenă din cauza substanțelor conținute în lac Fragilitatea și fragilitatea plăcilor de unghii pot fi cauzate de contactul constant cu soluții alcaline (perme, șampoane) și de utilizarea frecventă a lacului de calitate scăzută, acetonă Alți factori simptomatici ai unghiilor casante sunt anemia feriprivă, tulburările circulatorii periferice Desprinderea unghiei apare adesea la utilizarea lacurilor, care includ fenol În timpul lucrului constant cu alcalin UTILIZARE ÎN COSMETICE soluții, acetonă și alți solvenți și substanțe chimice despart unghia în plăci paralele Apariția petelor albicioase pe plăcile unghiei poate fi precedată de intoxicație cronică, disfuncție hepatică În caz de deteriorare a plăcilor de unghii, se recomandă introducerea în alimentație a brânzei de vaci, care conține calciu, metionină, morcovi, pătrunjel, ulei de cătină, suc de fructe de cătină, folosiți miez de nucă, hrișcă care conține carotenoizi, acetat de retinol O atenție deosebită trebuie acordată reabilitării intoxicațiilor cronice și bolilor hepatice Extern, se frecă în plăcile unghiei acetat de retinol sau ulei de cătină, se folosesc băi calde și reci cu infuzii și decocturi de plante medicinale În cazul subțierii și exfolierii unghiilor sau a altor defecte, acestea sunt tăiate mai scurt și refuză temporar folosirea lacului și contactul cu substanțele chimice în timpul spălării, curățării, sau aceste lucrări trebuie făcute cu mănuși de cauciuc Pentru îngrijirea unghiilor, puteți folosi și următoarele produse Baie cu frunze de ulm Pentru a preveni unghiile casante, scufundați zilnic degetele curate într-o infuzie de frunze de ulm Baie cu ulei vegetal Pentru a întări unghiile casante și casante de - ori pe săptămână, băile se fac din ulei vegetal cald cu adăugarea a picături de iod sau suc de lămâie După baie, periile se curăță cu un șervețel și nu se înmoaie în apă câteva ore Baie cu otet de mere Pentru unghiile casante, puteți folosi o baie de minute de ulei vegetal amestecat cu oțet de mere în cantități egale Suc de merișoare Frecarea regulată a sucului de afine în placa unghiei, iar pielea din jurul acesteia întărește unghiile fragile și casante Suc de coacăze roșii sau negre Este util să freci sucul de coacăze roșii sau negre în placa unghiei și pielea din jurul acesteia Suc de lămâie Frecarea regulată a sucului de lămâie în placa unghiei și pielea din jurul acesteia face unghiile curate și strălucitoare Dar astfel de proceduri nu ar trebui să fie frecvente, deoarece unghiile se usucă și se pot forma crăpături pe ele Pentru a reda culoarea unghiilor palide, aplica un amestec de linguri de floare de portocal si lingurita de suc de lamaie Frecarea cu o felie de lamaie timp de - zile intareste placa unghiei, curata unghiile inchise la culoare si le face sa straluceasca Otetul de mere este folosit pentru a sterge unghiile daca sunt deteriorate de alcali, dupa o spalare mare ÎNGRIJIREA PICIOARELOR Picioarele, nu mai puțin decât mâinile, au nevoie de atenția ta Picioarele bine îngrijite îmbunătățesc starea generală de bine, fac mersul unei persoane ușor, tânăr Îngrijirea igienică zilnică a picioarelor include spălarea, aplicarea de creme, masaj, gimnastică Spălați-vă picioarele cu apă caldă și apă cu săpun După săpunerea repetată a picioarelor, este necesar să ștergeți cu grijă pielea uscată și aspră cu o piatră ponce, în principal în zona călcâielor și a suprafeței plantare a degetelor Apoi pielea este bine drenată și crema pentru picioare se freacă Cremele înmoaie și hrănesc pielea picioarelor, ajută la eliminarea mirosurilor, înmoaie calusurile Industria produce o serie de produse cosmetice pentru îngrijirea picioarelor "Lichid pentru picioare" (conține o infuzie de ierburi medicinale) Ajuta la ameliorarea oboselii, previne aparitia fisurilor, indeparteaza straturile keratinizate "Elan" (conține o infuzie de coltsfoot și ulei de semințe de roșii, care conferă cremei proprietăți bactericide) Utilizarea sistematică a cremei face pielea picioarelor moale și suplă "Efect" (conține vitamina F, emolienți, o serie de medicamente - sulf, camfor, clorofilină din ace de pin) Crema are efect antiseptic, dezodorizant și de vindecare a rănilor Utilizarea sistematică a cremei face pielea picioarelor moale și suplă Este recomandat în special celor care trebuie să stea în picioare sau să meargă mult Puteți folosi și creme precum Ballet, Belline, Temp, Trump etc Dacă nu aveți un preparat special conceput pentru îngrijirea picioarelor, puteți folosi orice cremă de grăsime care conține vitaminele A, D, E Frecând crema, este indicat să se maseze simultan picioarele Va crește circulația sângelui, va îmbunătăți nutriția musculară și va preveni deformările picioarelor Masați picioarele într-o mișcare circulară de la degete, de-a lungul piciorului în sus Cu toate acestea, trebuie amintit că persoanele cu vene dilatate și tromboză nu trebuie să fie masate fără a consulta mai întâi un medic Unghiile de la picioare trebuie îngrijite la fel de atent ca și unghiile mâinilor Când tăiați unghiile de la picioare, nu tăiați colțurile, altfel unghia va crește în deget Această stare de rău poate fi cauzată și de un defect la picior sau de pantofi nepotriviți Cu unghiile încarnate (în stadiul inițial), puteți folosi băi zilnice de flori de mușețel: linguri de materii prime se toarnă în litri de apă clocotită, se acoperă vasele cu un capac și se lasă timp de oră Infuzia strecurată se încălzește din nou și ținut înăuntru - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE picioarele lui până când apa se răcește Pentru baie se poate folosi si un decoct (se fierbe minute) Durata procedurii este de minute După uscarea picioarelor, separați cu grijă o parte a unghiei de țesuturi și puneți un mic tampon de bumbac umezit cu tinctură de iod În caz de durere ajută și băile cu permanganat de potasiu Dar cel mai bine este să consultați un medic Pe lângă produsele cosmetice produse de industrie, este util să se folosească infuzii, decocturi, cataplasme, comprese, măști din plante medicinale Pentru a calma oboseala, îmbunătățiți circulația sângelui, băi de picioare, care includ: - infuzie de flori negre de soc; - infuzie din frunze de sunătoare și urzică: linguri de amestec de sunătoare și urzică, luate în proporții egale, se toarnă litru de apă clocotită și se insistă Durata băii este de minute; - infuzie de seminte de in ( linguri la litru de apa clocotita), care, folosita zilnic, curata si pielea; - infuzie de frunze de mentă: g de materii prime uscate se toarnă cu apă clocotită și se infuzează aproximativ de minute Picioarele sunt ținute într-o baie caldă timp de - de minute; - infuzie de frunze de frasin de munte, galbenele și pelin: materiile prime se iau în proporții egale, se toarnă cu apă clocotită în proporție de lingură de amestec la ml apă și se infuzează timp de minute Pentru litru de apă pentru o baie de picioare, adăugați lingură de infuzie Infuzia amelioreaza si durerea, umflarea; - infuzie de musetel: linguri de inflorescente se toarna litru de apa clocotita; - infuzie de musetel, seminte de in si ace de pin: linguri din amestec se toarna litru de apa clocotita, daca se poate adauga lingura de sare de mare la litru de infuzie Durata procedurii este de - de minute; - infuzie de coada-calului: preparata in doza de linguri de materii prime la litru de apa Durata procedurii este de - de minute; - un decoct de sfoară: se pun linguri de sfoară de ierburi tocate într-un vas emailat, se toarnă ml apă și, amestecând, se încălzește pe baie de apă timp de de minute, apoi se filtrează și se aduce apa la volumul inițial Durata procedurii este de - de minute După o plimbare lungă sunt utile munca fizică, băile de picioare cu flori de tei și mentă (câte o mână din fiecare componentă la litri de apă) Picioarele umflate și obosite pot fi șterse cu o bucată de gheață Este bine mai ales dacă gheața este făcută dintr-o infuzie de frunze de salvie, ar Niki de munte, ombilic colorant, iarbă de șoc și alte plante Odată cu formarea de zgârieturi și crăpături pe picioare, puteți: - se fac bai calde din infuzia de sunatoare ( linguri) amestecata cu inflorescente de calendula ( lingura) la litru de apa După baie, picioarele se lasă să se usuce fără ștergere, apoi se masează cu o cremă; - folosiți băi de urzică, care se prepară în doză de: linguri de frunze de urzică zdrobite la litru de apă Durata băii este de - minute După aceea, picioarele se șterg, se ung cu o cremă sau grăsime hrănitoare și se face un masaj ușor; - faceți comprese din coaja unei lămâi stoarse, aplicând-o pe pielea aspră de pe călcâie; - se pregateste o baie de flori de galbenele: se toarna lingura de materii prime in litru de apa clocotita Durata procedurii este de - de minute Poate fi folosit și pentru picioarele transpirate; - se prepara o baie de infuzie de patlagina: linguri de planta de patlagina zdrobita la litru de apa Durata procedurii este de - de minute; - se prepara o baie de decoct de musetel: se toarna lingura de materii prime uscate in , - l apa clocotita, se fierbe minute Se folosește bulion strecurat și ușor răcit După procedură, se recomandă să faceți un bandaj pe picioare, ungându-le cu o cremă de catifelare; - se pregateste pasta de mere: marul se taie cubulete, se fierbe in cantitate mica de lapte pana se formeaza o pasta Apoi se aplică într-un strat gros pe zona crăpăturilor din călcâie, se acoperă cu un șervețel sau un bandaj de tifon și se păstrează timp de de minute Dacă există calusuri pe picioare Calusurile sunt excrescențe dureroase caracterizate printr-o grosime semnificativă a stratului cornos al pielii Cauzele bataturii sunt pantofii incomozi, iritatiile, leziunile mecanice Calusurile se găsesc pe pliul articulațiilor degetelor de la picioare, pe tălpi și în alte locuri Calusurile si calusurile sunt recomandate a fi tratate intr-o camera de pedichiura, dar o puteti face si acasa Dacă nu există efect, ar trebui să consultați un dermatolog Când bataturile apar acasă, puteți folosi următoarele sfaturi Pe calusuri se aplică o suspensie de frunze de aloe, pielea din jurul lor este unsă cu vaselină, sigilată cu un ipsos și legată O zi mai târziu, stratul cornos înmuiat este îndepărtat cu grijă cu un cuțit curat și dezinfectat, foarfece sau piatră ponce După aceea, pielea este unsă cu cremă pentru picioare Dacă porumbul UTILIZARE ÎN COSMETICE a rămas, procedura trebuie repetată de mai multe ori Picioarele sau mâinile se înfășoară noaptea cu straturi de lenjerie înmuiată într-un decoct de coajă de stejar ( : ) și se stoarce ușor Bandajele sunt acoperite cu - straturi de pânză de lână sau o pătură Se pregătește o baie dintr-un decoct de scoarță de salcie albă ( linguri de materii prime la litru de apă) In Bulgaria, cu bataturi, se foloseste o infuzie fierbinte de galbenele (se toarna lingurite de materii prime in ml apa clocotita), care se bea in portii pe parcursul zilei La / cană de coji de cartofi bine spălate, adăugați aceeași cantitate de semințe de in, turnați ml apă și fierbeți până se formează o pastă groasă Picioarele sunt coborâte în acest groal timp de - de minute, apoi se clătesc cu apă caldă, se usucă și se ung cu smântână Această procedură poate fi folosită și pentru pielea aspră și călcâiele dureroase crăpate Crăpăturile și abraziunile trebuie unse cu tinctură de iod % Pielea din jurul porumbului este lubrifiată în prealabil cu vaselină sau etanșată cu bandă adezivă, apoi se aplică pe porumb terci din cartofi cruzi Deasupra se aplică hârtie comprimată sau celofan și se fixează cu un bandaj Bandajul este lăsat peste noapte Dimineața, stratul de piele înmuiat este îndepărtat cu grijă cu un cuțit dezinfectat sau piatră ponce, apoi se aplică o cremă pentru picioare Tăiați vârful unei lămâi cu o cantitate mică de pulpă, aplicați-o pe porumb, bandați-o strâns și lăsați-o peste noapte Înainte de aceasta, trebuie să vă țineți picioarele în apă fierbinte Feliile de ceapă proaspăt tăiate sunt puse pe calus peste noapte, picioarele sunt înfășurate în folie de plastic și bandajate Dimineața, stratul de piele înmuiat este îndepărtat, picioarele se spală cu apă caldă și se pudrează cu pudră de talc Coaja de ceapa se toarna cu otet si se insista saptamani Apoi, un strat gros din această coajă este aplicat pe calusuri și bandajat toată noaptea Procedura trebuie repetată de câteva nopți la rând Calusurile vor dispărea în - zile Pe bataturile aburite se aplică o suspensie de frunze proaspete de coltsfoot, deasupra se acoperă cu hârtie de pergament și se fixează cu un bandaj pentru noapte Procedura se face zilnic Cu porumburile mici, puteți adăuga puțină cretă la țesut și îl puteți fixa cu bandă adezivă Iarna, puteți folosi frunze uscate, pre-umplute cu apă clocotită Bataturile se unge zilnic cu suc de papadie, se stoarce din flori si tulpini, pana cand dispar complet Cu bataturi, poti folosi frunze obisnuite de iedera sub forma de cataplasme Mărunțite până la țesut, frunzele de pătlagină se aplică pe calusuri sub o compresă pentru noapte, apoi se fac băi de picioare Sucul proaspăt din frunzele de pelin este folosit pentru calusuri și răni Sucul proaspăt de roză cu frunze rotunde se unge de - ori pe zi cu zonele caluse De asemenea, puteți folosi terasă din plante proaspete zdrobite Piureul de roșii șterge pielea keratinizată și calusurile Sucul de roșii tratează și bolile fungice ale degetelor de la picioare În loc de tencuială de porumb, pe porumb se poate aplica un amestec de pulbere salicilică și suc de roșii După aburirea preliminară cu apă sifonică, se aplică sucul de usturoi pe bataturi noaptea Curs - - proceduri Crema se poate face si din usturoi Se framanta - catei de usturoi, se amesteca masa in mod egal cu untura si se ung bataturile pana dispar O pastă de bulbi de usturoi sălbatic zdrobiți este aplicată pe bataturi sub o compresă pentru noapte, pielea sănătoasă din jur trebuie lubrifiată cu smântână lichidă sau vaselină COSMETICE PENTRU PĂR Părul frumos strălucitor este cea mai bună decorare a unei persoane Frumusețea părului depinde de starea pielii, din care sunt anexe La rândul său, starea pielii depinde de sănătatea generală, de starea sistemului nervos, de stilul de viață și de condițiile climatice Adică, părul, ca și pielea, poate fi numit un barometru al sănătății; ele indică sănătatea bună sau lipsa acesteia Culoarea părului depinde de cantitatea de pigment din ele (o proteină care conține până la % azot, până la % sulf, o cantitate semnificativă de oxigen, precum și urme de fier și arsenic), aer și grăsime La copii, de regulă, culoarea părului este deschisă, în timp se schimbă într-una mai închisă Culoarea părului devine mai stabilă după pubertate Parul este normal, gras, uscat si mixt (gras la radacini si uscat la varfuri) Parul normal se distinge printr-o stralucire placuta vie, densitate, elasticitate, iar pielea este lipsita de mancarime si matreata Un astfel de păr este ușor de coafat, nu se desparte și nu se lipește împreună în șuvițe separate Părul gras se caracterizează prin strălucire crescută, are aspectul de ulei Deja la - zile după spălare, par neîngrijite Părul uscat este casant, tern, despicat la vârfuri, pierzându-și treptat elasticitatea Ele cresc slab, se deteriorează rapid din cauza permanentelor, coloranților chimici și uscătoarelor electrice și sunt greu de montat după spălare Pe piele ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE capturile apar solzi mici uscati Părul uscat trebuie protejat de soare cu o pălărie Îngrijirea normală a părului Părul normal trebuie spălat nu mai mult de o dată pe săptămână, săpunul este folosit cu un conținut minim de alcali, se pot folosi șampoane Spălați-vă părul cu apă moale În apă dură, săpunul nu se dizolvă suficient, o parte din spuma de săpun rămâne în păr și se acoperă cu un strat cenușiu Sunt suficiente două spumări, după care părul devine curat Șampoanele sunt destinate tuturor tipurilor de păr, care includ componente vegetale, de exemplu, "Mușețel" (cu produse biologic active și extract de mușețel), "Zolotonoshsky" (cu o infuzie de calamus și hamei), "Chihlimbar" (conține un pro -concentrat de vitamine din ace de pin, care are actiune antiinflamatoare), Arbat (cu ulei de ricin), Conifere (cu clorofilina de sodiu obtinuta din ace) Înainte de a vă spăla părul, diluați șamponul într-o cantitate mică de apă ( : ) Înainte de spălare, pieptănați-vă bine părul cu un pieptene sau o perie, umeziți-l cu apă caldă și turnați cu grijă șamponul diluat, încercând să vă asigurați că nu ajunge într-un singur loc, ci este distribuit uniform pe cap Trebuie să-ți spumezi capul o singură dată La spălare, masați scalpul cu vârful degetelor, mai ales cu atenție dacă șamponul conține extracte din plante Pentru ca părul să-și păstreze culoarea și strălucirea naturală, este necesar să se clătească părul blond cu un decoct de mușețel după fiecare spălare (se toarnă linguri de materii prime în litru de apă și se fierb timp de minute) Brunetelor și femeilor brune li se recomandă să-și clătească părul cu un decoct de ceai (se toarnă linguri de ceai în litru de apă și se fierb timp de minute) Puteți folosi și un decoct de hamei și tartru (se iau câte linguri din fiecare componentă, se toarnă litru de apă, se fierbe de minute, apoi se filtrează și se răcește) Îngrijirea părului aerisit Este indicat să spălați părul gras nu mai mult de dată în - zile cu săpun "Copii" sau "Borno-timol" Puteți folosi și șampoane speciale Părul se spală bine cu șampon spumat și se clătește cu apă curată Nu vă spălați părul cu săpun de rufe Conține un alcali care irită pielea Părul degresat puternic, devine casant, uscat Este util să ungeți părul cu chefir sau iaurt înainte de spălare și să-l legați cu un prosop timp de - de minute În loc de săpun, puteți lua muștar uscat dizolvând lingură din acesta în litri de apă Cu părul gras crescut, se recomandă efectuarea unui curs de tratament cu apă și săpun Este conceput pentru - săptămâni Timp de - săptămâni, părul trebuie spălat la fiecare - zile Părul este umezit cu apă caldă, spumat bine (puteți folosi săpun lichid sau șampon), spuma de săpun este frecată pe scalp și apoi spălată mai întâi cu apă fierbinte, apoi caldă În următoarele - săptămâni, capul se spală după - zile, iar apoi o dată pe săptămână După terminarea tratamentului, părul trebuie spălat cu șampon pentru păr gras Pentru părul gras, puteți folosi și următoarele rețete Înainte de a spăla părul gras, este util să faceți următoarea procedură: amestecați linguri de suc de ceapă cu linguri de ulei de ricin Compoziția rezultată este frecată uniform în rădăcinile părului, împingându-le în rânduri Apoi se înfășoară capul timp de - de minute, mai întâi cu o eșarfă de plastic, iar deasupra cu un prosop din țesătură Tot pentru parul gras se recomanda tinctura de ceapa cu vodca ceapă se taie în jumătate, se toarnă ml de vodcă și se insistă săptămâni Tinctura finită este frecată în scalp cu mișcări de masaj cu presiune Mirosul de ceapă este distrus prin spălarea părului în muștar Cu - ore înainte de spălarea părului gras, sucul de morcovi poate fi frecat în scalp Grasimea excesiva a parului poate fi eliminata prin spalarea capului intr-un decoct de scoarta de stejar ( linguri de materii prime se toarna in litru de apa si se fierb timp de minute) Bulionul răcit și filtrat este folosit ca apă pentru spălare Această procedură trebuie repetată la fiecare zile timp de câteva săptămâni Părul gras poate fi spălat: - un decoct de coada-calului Pentru preparare se toarnă linguri de plantă de coada-calului în litru de apă clocotită, se fierb la foc mic timp de minute, se insistă - minute, apoi se filtrează; - un decoct de hamei comun: linguri de "conuri" de hamei se toarna in litru de apa clocotita, se fierb la foc mic minute, apoi se insista - de minute si se filtreaza După spălarea părului gras, clătiți-le: - decoct de musetel sau floarea soarelui: linguri de flori uscate de musetel sau petale de floarea soarelui se fierb minute in litru de apa; UTILIZARE ÎN COSMETICE - infuzie de sunătoare: linguri de materii prime uscate se toarnă în ml apă clocotită, se insistă - minute, apoi se filtrează; - decoct de coltsfoot: - linguri de frunze uscate zdrobite de coltsfoot se toarna ml apa clocotita, se fierb la foc mic minute, se lasa - minute, apoi se filtreaza Părul se clătește timp de - minute; - infuzie de patlagina mare: se toarna linguri de materii prime in ml apa clocotita, se insista - minute; - un decoct din fructe de cenușă de munte: lingură de materie primă se toarnă în ml apă clocotită și se fierbe timp de minute; - infuzie de iarba soricelei: linguri de materii prime se toarna in ml apa clocotita si se infuzeaza de minute Părul gras prespălat poate fi, de asemenea, umezit cu infuzie de gălbenele strecurate și clătit cu apă curată după de minute Infuzia se prepară din calcul: linguri de inflorescențe de calendula zdrobite uscate se toarnă în ml apă clocotită și se infuzează timp de ore Se aplică de ori pe săptămână timp de o lună Pentru îngrijirea părului gras, pot fi recomandate următoarele rețete Un decoct din frunze de muscata de padure si urzica, amestecate in cantitati egale Pentru preparare, se amestecă ml de apă cu aceeași cantitate de oțet de masă și se toarnă g amestec proaspăt măcinat Se fierbe timp de de minute, apoi se filtrează și se freacă pe scalp Cu parul foarte gras, se recomanda stergerea scalpului zilnic cu o solutie formata din ml vodca, ml alcool boric % si lingurita suc de lamaie Între spălări, este util să freci părul cu suc de lămâie Această procedură le usucă bine, calmează mâncărimea cu seboreea uleioasă și creează un mediu acid care împiedică creșterea microbilor Pentru a unge părul gras, puteți pregăti următoarea loțiune: linguri de flori de tei se toarnă ml apă clocotită, se fierb - minute la foc mic, se răcește, se filtrează și se adaugă lingură de oțet sau suc de lămâie, ml tinctură alcoolică de gălbenele (alcool de eucalipt sau camfor) Un amestec de infuzie puternică de mușețel cu o cantitate egală de % alcool sau colonie curăță bine părul gras Pentru prepararea infuziei se toarnă - linguri de mușețel în ml apă clocotită, se insistă - de minute, apoi se filtrează Scalpul este șters o dată la două zile cu un tampon de bumbac sau tifon Îngrijirea părului uscat Spălarea frecventă usucă părul, așa că părul lung uscat este recomandat să fie spălat nu mai mult de dată în - săptămâni și scurt - dată în - zile Pentru spălare, este mai bine să folosiți spumă cu săpun, apoi clătiți-le cu multă apă Apa nu trebuie să fie dură Dacă nu există apă moale, atunci se adaugă acid boric în apa obișnuită, care înmoaie oarecum apa ( / linguriță de acid boric la litru de apă) De asemenea, puteți fierbe pur și simplu apa, după care devine mai moale Apa de ploaie sau apa obtinuta din zapada este ideala Înainte de spălare timp de - de minute, pe scalp se aplică o cremă sau o mască hrănitoare Pur și simplu vă puteți lubrifia părul cu ulei de ricin, migdale sau măsline Se recomandă săpunul "Catifelat", "Cosmetic", "Lanolină", "Spermaceti", "Ou" sau șampoane "Gălbenuș", "Letitsinovy", "Ulei" Părul nu este spumat direct, dar se prepară o spumă cu săpun, care se freacă ușor cu vârful degetelor în piele În același timp, scalpul este ușor de masat Nu folosiți șampoane care usucă părul uscat Părul uscat este util pentru spălat cu gălbenuș de ou Trebuie amestecat cu apă caldă și vodcă ( ml fiecare) Acest amestec este frecat în piele, după care părul este spălat bine cu apă fierbinte La final, pentru a adăuga strălucire, părul trebuie clătit cu ceai preparat, infuzie de mușețel sau floare de tei Pentru a spăla vârfurile despicate uscate, puteți folosi următorul amestec: gălbenuș, lingură suc de lămâie, lingură ulei vegetal și ml apă caldă În intervalul dintre spălări, părul uscat poate fi lubrifiat periodic cu un amestec de uleiuri ( parte ulei de ricin și părți ulei de migdale) Un astfel de lichid uleios este umezit cu palmele mâinilor, iar apoi cu mișcări ușoare se aplică o cantitate minimă pe pielea și părul capului Fragilitatea părului va dispărea, structura acestora va fi restabilită, dacă aplicați balsamul "Moscova", "Golf", "Balsamul de păr" timp de - minute pe părul umed spălat, apoi clătiți-l cu multă apă Pentru părul uscat, puteți folosi și următoarele rețete Înainte de spălarea capului (timp de oră), pe părul uscat se aplică o infuzie de ulei de urzică Pentru a face acest lucru, măcinați o mână de materii prime uscate sau proaspete, turnați ml de orice ulei vegetal și infuzați timp de zile într-un recipient de sticlă bine închis Se strecoară și se încălzește înainte de utilizare Înainte de a vă spăla uscat sau părul care s-a schimbat de la colorarea frecventă, puteți, de asemenea, să masați scalpul timp de minute, frecând ulei de in, apoi ungeți părul cu acesta pe toată lungimea lor Pentru a se absorbi mai bine, este util să le ții peste abur ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Este bine să clătiți părul vopsit uscat după spălare cu infuzie de mentă (se toarnă linguri de materii prime în ml apă clocotită, se lasă cel puțin de minute, apoi se filtrează) sau infuzie de păpădie ( lingură de plantă tocată la ml de apă clocotită) pentru ca părul să nu se despartă Recomandat pentru părul uscat și fragil: - frecați un amestec din cantități egale de sucuri de varză, lămâie și spanac; - O data pe saptamana se face o compresa din ulei vegetal incalzit la - °C in apa fierbinte, in care se toarna zeama de lamaie Uleiul încălzit este frecat în scalp și lubrifiat cu păr, capul trebuie acoperit cu un capac de plastic și înfășurat într-un prosop Compresa se ține - ore; - crema de musetel Pentru a o prepara, la g de lanolină se adaugă ml de infuzie apoasă de mușețel, totul se încălzește, nu se fierbe Crema finită se toarnă într-un borcan închis ermetic, ușor încălzit înainte de utilizare; - o crema pentru a reda stralucirea parului uscat cu urmatoarea compozitie: linguri de lanolină, linguri de ulei de ricin, / lingură de ulei de cocos (piersici), lingură de untură topită, ml apă, linguriță de otet (mere), lingurita de glicerina si lingurita de sapun lichid sau sampon Topiți uleiurile și lanolina într-un vas și încălziți apă în altul într-o baie de apă Turnați rapid apă în primul castron, amestecând continuu până se amestecă complet Se dovedește o cantitate mare de cremă hrănitoare Se aplica astfel: linguri de crema se aplica pe parul uscat si se mentine la cald Această cremă poate fi făcută și mai hrănitoare adăugând ou la ea Părul uscat nu trebuie vopsit frecvent, permanent electric sau chimic Poate deteriora doar părul uscat și fragil, deci este mai bine să refuzați permanenta, iar dacă o faceți, atunci nu mai mult de dată în - , ani Când decolorați părul, utilizați o soluție slabă de peroxid de hidrogen Cel mai bine este să vopsiți părul uscat cu vopsele vegetale Albirea părului Colorarea trebuie efectuată la - zile după șamponare Înainte de vopsire, părul trebuie decolorat Acest lucru se poate face folosind peroxid de hidrogen sau tablete cu hidroperită cu componente Dacă colorarea este efectuată pentru prima dată, trebuie să verificați sensibilitatea pielii Pentru a face acest lucru, se aplică o picătură de compoziție pielea din spatele urechii și se spală după - minute Dacă nu mai rămâne roșeață, vă puteți decolora părul Trebuie reținut că fiecare tip de păr necesită o compoziție de o anumită concentrație Pentru decolorarea părului gros, este nevoie de peroxid de hidrogen %, mediu - % și subțire - - % Nu este recomandat să vă spălați părul înainte de tratamentul cu peroxid de hidrogen Perhidrolul este produs de industrie cu o concentrație de - % Pentru a prepara o concentrație de % peroxid de hidrogen, sunt necesare g apă, g perhidrol %, - picături de săpun lichid și - g amoniu Amoniul poate fi înlocuit cu amoniac ( %), dar trebuie să rețineți că dă părului o nuanță ușor roșiatică Peroxid de hidrogen concentrație % se poate obține prin luarea a g de perhidrol, g de apă, - picături de săpun lichid și - g de amoniac sau amoniu Dacă este necesară o concentrație de peroxid de hidrogen de %, luați g de perhidrol, g de apă și componentele rămase în aceeași cantitate Aceste volume sunt calculate pentru g de compoziție necesară pentru o culoare Pentru a proteja împotriva iritației, lubrifiați ușor pielea de pe tâmple, gât, frunte cu cremă sau vaselina Pune-ți mănuși de cauciuc Pieptănați bine părul, împărțiți-l în patru părți, aplicați compoziția uniform cu un burete moale Trebuie să începeți să vopsiți părul din spatele capului, deoarece este mai dificil să vopsiți părul în spatele capului Pentru a lumina uniform părul, trebuie să le acoperiți cu compoziția cât mai repede posibil După procesare, părul este pieptănat până la coroană După - minute, compoziția se aplică pe rădăcinile părului în același mod Timp de expunere - - de minute Apoi părul este spălat cu apă caldă și săpun, clătit cu apă și oțet sau acid citric, uscat cu un prosop și pieptănat Slab adaptat la luminarea părului de tonuri închise Când se decolorează după prima dată, devin castaniu, apoi roșu, pai și abia apoi blond Părul roșu nu poate fi vopsit într-un ton deschis, nuanța roșie rămâne încă Părul blond este bine decolorat Tabletele de hidroperit pot fi folosite pentru decolorarea părului O tabletă se dizolvă în ml apă, se obține ml peroxid de hidrogen % Pentru a pregăti compoziția tabletei, trebuie să măcinați pentru a forma o pulbere, adăugați o anumită cantitate de apă, amoniu, săpun lichid Deci, de exemplu, pentru a obține g dintr-o compoziție de albire cu % peroxid de hidrogen, sunt necesare tablete de hidroperit, g apă, g săpun lichid și - g amoniu Pentru a decolora părul, puteți folosi "Blondoran" Pentru aceasta, g de peroxid % UTILIZARE ÎN COSMETICE hidrogenul se amestecă cu - linguri de "Blondora-on" și se aplică pe părul nespălat Timp de expunere - - minute Nu se recomandă decolorarea părului cu scalp inflamat, sensibilitate crescută a pielii, alergii, precum și vârfuri despicate subțiri Vopsirea părului Pentru vopsirea părului se folosesc vopsele vegetale și chimice Vopselele vegetale sunt cele mai sigure pentru păr și corp Riscul de sensibilizare în astfel de cazuri este mult mai mic Vopselele chimice, deși durează mai puțin timp pentru colorare, asigură culoarea naturală a părului, au un număr mare de culori și nuanțe care sunt rezistente la apă și șampon și pot fi dăunătoare pielii Simptomele sunt mâncărimi severe ale întregului cap, care debutează la scurt timp după colorare sau în de ore după colorare Poate exista umflare pe cap, urechi, sprancene si fata Dacă se întâmplă acest lucru, ar trebui să solicitați imediat ajutor de la un dermatolog Dacă este imposibil să consultați un specialist, clătiți părul cu o soluție de sare de masă ( g la litru de apă) și adăugați lingură de peroxid de hidrogen Trebuie să vă clătiți părul cu această compoziție de ori pe zi Dintre vopselele de origine vegetală, henna și basma sunt foarte populare Henna se obține din frunzele uscate ale plantei alcani, iar basma din planta indigo Henna întărește părul, ajută la eliminarea mătreții Ca urmare a colorării cu henna, se obține culoarea părului roșu, roșu aprins sau castan închis Când vopsiți părul cu basma, culoarea devine verzuie Combinând henna și basma, puteți obține diferite nuanțe de păr Când vă vopsiți părul, nu ar trebui să le schimbați foarte mult culoarea Cel mai bine este să le luminezi puțin Puțini oameni au părul mai închis decât nuanța lor naturală Timpul de colorare variază, deoarece depinde de starea părului și de caracteristicile individuale Prin urmare, la fiecare de minute, trebuie monitorizată culoarea, pentru care se taie, se clătește și se usucă o cantitate mică de păr vopsit (întrucât intensitatea culorii se realizează în aer și lumină) Se recomandă vopsirea părului o dată la - luni În funcție de lungimea părului, sunt necesare până la g de henna și basma Perioada de valabilitate a henna și basma este de luni de la data lansării lor Vopsirea părului cu henna Henna se toarnă în ceașcă, apoi se adaugă apă caldă, amestecând constant pentru a obține un amestec de densitate de smântână O cană cu tern se pune într-un vas cu apă fierbinte Trebuie să aplicați rapid henna pe păr Când este pătat cu henna, este dificil pentru a vedea culoarea exactă a părului, deoarece depinde de structura și culoarea originală a părului Prin urmare, este recomandat să vopsiți mai întâi o șuviță mică La vopsire, părul este împărțit în șuvițe și henna se aplică într-un strat subțire pe rădăcinile părului, apoi pe tot părul Se umezește hârtie de pergament cu apă fierbinte și se acoperă capul cu ea, se înfășoară deasupra cu un prosop de țesătură Timpul de expunere depinde de culoarea dorită, precum și de structura părului, culoarea lor originală Deci, dacă părul este deschis, se păstrează de la la minute, întuneric - de la la de minute, negru - de la la , ore Dupa expunerea necesara se indeparteaza prosopul si hartia, se spala parul fara sapun si se clateste cu apa acidificata cu otet Dacă culoarea părului s-a dovedit a fi mai strălucitoare decât este necesar, părul este spălat cu apă și săpun Dacă acest lucru nu ajută, părul este vopsit cu basma peste henna și ținut puțin, fără a încălzi capul Cu ajutorul hennei, poți da părului tău o nuanță aurie Pentru a face acest lucru, turnați jumătate din conținutul pungii de henna într-un vas emailat și adăugați ml de apă fierbinte Părul nu este separat în șuvițe, vopseaua se aplică în direcția creșterii părului, apoi în sens invers După - minute, părul se clătește cu apă caldă Există o altă modalitate de a păta cu henna Se amestecă parte (pahar) de henna cu aceeași cantitate de apă clocotită până se obține o pastă sau pahar de henna cu un pahar de cafea sau ceai până la aceeași stare de pastă La acest amestec, puteți adăuga un ou sau lingură de ulei de ricin Datorită acestor aditivi, henna se potrivește mai bine pe păr Încălziți pasta într-o baie de apă și lăsați-o acolo timp de - de minute Se răcește, apoi se încălzește din nou până la fierbere Se ia de pe foc si se aplica amestecul pe par (cat se poate de fierbinte) Frecați scalpul Pasta se lasă pe cap timp de de minute până la ore, apoi se spală Vopsirea părului cu henna și basma într-un mod separat Când vopsiți părul în acest fel, adică mai întâi cu henna și apoi cu basma, în primul rând trebuie să vopsiți părul gri cu henna Aplicați henna ușor și uniform După expunerea corespunzătoare, părul trebuie clătit cu apă rece, ușor uscat cu un prosop, pieptănat și apoi aplicat cu basma Basma, ca și henna, trebuie preparată imediat înainte de aplicarea lui pe păr (soluția trebuie să fie puțin mai subțire decât soluția de henna) După aplicarea basma, nu este necesar să vă acoperiți capul cu agenți de încălzire Timpul de expunere depinde de starea părului și de gradul de colorare Basma se spală cu apă caldă fără săpun Dacă părul după vopsire s-a dovedit ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE mai inchise decat doriti, le puteti spala cu sapun sau suc de lamaie Colorare simultană cu henna și basma Când pregătiți un amestec de henna cu basma, trebuie să cunoașteți raportul dintre componente pentru a obține nuanța dorită de păr Pentru părul blond, de obicei, se iau părți de henna și parte de basma, pentru castan închis, maro închis - , : Dacă culoarea părului este neagră, luați parte de henna și părți de basma Pentru a obține o culoare mai bogată și mai strălucitoare pe părul negru, tratați-l cu peroxid de hidrogen - % Cantitatea necesară de henna și basma se toarnă într-un castron, se toarnă cu apă fierbinte ( ° C) și se amestecă până când se formează o suspensie omogenă Înainte de vopsire, părul trebuie spălat cu apă și săpun, uscat cu un prosop, pieptănat bine și vopsit șuviță cu șuviță cu mișcări rapide, pentru ca țesutul să nu se răcească Apoi acopera parul cu folie de plastic sau hartie de pergament, invelesc capul cu un prosop si dau expunerea dorita Părul se clătește cu apă Pentru părul blond, timpul de expunere este de la până la de minute, pentru părul castaniu deschis - - minute, părul castaniu mediu - - minute, părul brun închis - - minute, pentru părul castaniu deschis și castanul închis - - min, pentru părul negru - , - ore Pentru a obține o culoare maro deschis se folosește un amestec de părți henna și părți basma, timpul de expunere este de de minute, când timpul de colorare este prelungit la , ore, se obține o culoare maro Pentru a obține negru, utilizați un amestec de părți de henna și părți de basma timp de ore Este indicat să folosiți vopsea proaspătă, este mai activă și colorează mai bine părul Păstrați vopseaua într-un loc uscat, ca și cum se udă, va deveni inutilizabilă Pentru vopsirea părului pot fi folosite și alte remedii pe bază de plante Blondele pot folosi un decoct din coji de ceapă, care conferă părului o nuanță maro auriu Pentru a face acest lucru, - g de coajă de ceapă se toarnă în ml de apă și se fierb timp de - de minute Se filtrează bulionul maro închis rezultat, se adaugă - lingurițe de glicerină și părul se umezește cu ea zilnic timp de - săptămâni până se obține nuanța dorită Pentru a obține o nuanță aurie, o mână de coji de ceapă se toarnă cu ml apă clocotită, se fierb (sau se infuzează) timp de - de minute, se răcesc și se filtrează Este recomandat să vă clătiți părul cu acest decoct (sau infuzie) după fiecare spălare sau să îl frecați zilnic în rădăcinile părului O nuanta maro deschis poate fi obtinuta cu rubarba Pentru a face acest lucru, adăugați g de tulpini uscate sau g de rădăcină de rubarbă tocată la ml de vin alb natural și fierbeți până când jumătate din lichid fierbe Apoi bulionul este răcit, filtrat și aplicat pe păr Dacă adăugați / linguriță de bicarbonat de sodiu în decoct, atunci părul se dovedește a fi galben pai cu o tentă roșiatică Există și alte rețete pentru vopsirea părului cu rubarbă Luați g pentru părul scurt, g pentru părul lung, g pentru rădăcini uscate de rubarbă foarte lungi, diluați în ml apă rece, fierbeți - de minute, amestecând tot timpul pentru a nu se arde Când soluția se îngroașă, se ia de pe foc, se răcește și se lasă să se infuzeze Pentru ca părul să capete o nuanță frumoasă de maro închis, trebuie să adăugați încă un vârf de bicarbonat de sodiu Pentru ca "vulpea", culoarea roșie strălucitoare inerentă hennai, să devină mai reținută, mai redusă, puteți adăuga o infuzie de rubarbă la henna pură Preparat în proporție de g de pudră de rubarbă la g de pudră de henna Părul vopsit cu rubarbă amestecat cu mușețel este turnat cu aur pur ( g tinctură de rubarbă, g mușețel, g ceai și ml apă) Infuzia de nuanțare ombilicală (se toarnă lingurițe de coșuri cu flori ombilicale în ml apă clocotită, se insistă de minute, apoi se filtrează și se spală cu o infuzie răcită timp de minute) dă părului o nuanță maro deschis Pentru a menține prospețimea culorii părului maro deschis, se folosește o infuzie anuală de floarea soarelui: linguri de flori de floarea soarelui se toarnă în ml apă clocotită, se insistă timp de ore, se filtrează și se clătește părul dată pe zi Sucul din coaja verde exterioară a fructului de nuc vopsește părul castaniu (se pot folosi și frunzele și coaja) Pentru a face acest lucru, cojile verzi proaspete sunt zdrobite, apoi diluate cu apă până la consistența de gruel și aplicate pe păr timp de - de minute, după care sunt spălate cu apă Culoarea castanului poate fi mărită sau scăzută prin modificarea corespunzătoare a raportului dintre apă și materii prime Mai multe materii prime provoacă o culoare mai închisă Pentru a ușura părul, se folosește un decoct din inflorescențe de mușețel și rizomi de urzică Pentru prepararea sa, luați lingură de materii prime uscate din fiecare componentă la litru de apă Clătiți capul cu un decoct, legați-l cu o eșarfă sau un prosop timp de - de minute După uscarea părului, umeziți-l cu esență de mușețel amestecată cu apă într-un raport de : După oră se clătește din nou cu infuzie de mușețel ( - linguri de mușețel se toarnă ml apă clocotită, se lasă - de minute, apoi se filtrează) Îți poți deschide părul cu următoarea compoziție: ceai cu frunze lungi - g, mușețel de farmacie - g, henna - g, vodcă - ml, apă - ml Apa se încălzește până la fierbere, se toarnă ceai, mușețel, henna, se fierbe timp de minute, se răcește, se adaugă vodcă UTILIZARE ÎN COSMETICE si insista - zile Lichidul este scurs și reziduul este stoars Umeziți părul cu compoziția și lăsați, fără să ștergeți, timp de - de minute Apoi spălați-le cu săpun Iti poti deschide parul cu urmatoarea compozitie: g de mușețel se infuzează timp de săptămâni în ml vodcă %, apoi se filtrează și se adaugă ml peroxid de hidrogen Pentru vopsirea părului, puteți folosi un decoct de mușețel Pentru părul blond, se iau g de inflorescențe de mușețel uscate, se toarnă ml apă clocotită, se fierb - minute, se lasă oră, apoi se filtrează Pentru părul mai închis la culoare, trebuie să luați - g de mușețel Umeziți părul cu decoct și lăsați timp de - de minute Infuzia de mușețel poate fi folosită pentru a colora atât părul blond, căruia îi conferă o nuanță aurie, cât și părul gri Pentru prepararea unei infuzii se toarnă g de inflorescențe de mușețel în ml apă clocotită, se insistă - de minute, apoi se filtrează Infuzia rezultată se umezește abundent cu păr și se păstrează aproximativ oră Pentru a decolora părul închis la culoare, turnați g de mușețel în ml de apă clocotită, amestecați bine, infuzați timp de - de minute, filtrați, stoarceți reziduul și adăugați ml de peroxid de hidrogen % Ungeți părul și lăsați, fără a șterge, timp de - de minute Apoi spălați-le cu săpun Pentru a obține o nuanță brun-roșcată a părului, acestea se clătesc cu un decoct de ceai Bulionul se prepară din calcul: - linguri de ceai se toarnă în ml apă, se fierb - minute, se insistă, apoi se filtrează Dacă trebuie să nuanțați urgent părul gri în culoarea maro sau castan, atunci se filtrează ceai fierbinte, puternic preparat ( linguriță la ml apă clocotită, se lasă - de minute), lichidul este amestecat cu același volum (sau puțin mai puțin) cantitate de pudră de cacao sau cafea instant, amestecați bine și aplicați pe păr După frecarea compoziției, părul este pieptănat Această colorare maschează părul gri pentru câteva zile Îngrijirea părului Pentru a da părului mătăsos și strălucire, adăugați suc de lămâie în apă fiartă pentru clătire în proporție de lingură de suc la litru de apă Sucul proaspăt de ceapă ( - linguri) este frecat în rădăcinile părului de - ori pe săptămână Capul se înfășoară cu un prosop, se spală cu săpun sau șampon după oră (părul gras - după - ore) Această procedură oferă părului nu numai catifelare și strălucire, dar și promovează creșterea părului și îl întărește în timpul căderii părului și, de asemenea, elimină mătreața Pentru ca părul să devină strălucitor, după spălare se clătește cu un decoct de pătrunjel, care se prepară astfel: g pătrunjel se toarnă în ml apă, se fierbe minute, se răcește, apoi se filtrează Pentru brunetele și femeile brune, după ce s-au spălat părul, pentru a le oferi părului o nuanță plăcută, se recomandă clătirea lor cu un decoct de hamei Pentru prepararea unui decoct, se toarnă linguri de "conuri" de hamei în litru de apă, se fierb timp de de minute, apoi se filtrează Pentru a face coafura să lupte mai bine Când se înfășoară pe bigudiuri, părul este umezit cu suc de lămâie sau portocale Infuzie ( linguriță de materie primă se agită minute în ml apă fierbinte) sau decoct ( linguriță cu vârf de materie primă se fierbe aproximativ minut în ml apă, se insistă, amestecând des, timp de -) ore, apoi filtrate printr-o cârpă subțire ) semințele de in sunt folosite pentru a umezi părul atunci când îl înfășurați pe bigudiuri Pentru a obține fixativ, tăiați o lămâie felii și fierbeți-o în ml apă până rămâne jumătate din lichid, apoi strecurați și adăugați câteva picături de alcool (sau vodcă) ca conservant Pentru a pastra mai mult forma coafurii, foloseste un decoct de urs: linguri de frunze de urs tocate se toarna in ml apa si se fierb pana cand cantitatea de apa scade la jumatate Pentru umezirea părului se folosește bulionul strecurat la rece (nu-l uda abundent!) Apoi părul este pieptănat, dându-i forma dorită, care durează relativ mult timp (câteva ore) Prevenirea încarnirii părului Boala prelungită, suferința emoțională, grijile constante pot provoca albirea părului Dar una dintre cele mai frecvente cauze ale acestui fenomen este vârsta Părul gri arată plictisitor și lipsit de viață În niciun caz nu trebuie să smulgi părul gri De fiecare dată când smulgeți un păr gri, contribuiți la creșterea numărului acestora Acest lucru se datorează faptului că rădăcina de la baza foliculului secretă un ser care se infiltrează în pielea din jurul foliculului de păr și infectează părul din jur Dacă chiar trebuie să scapi de un păr gri, acesta trebuie tăiat cu grijă cu foarfece mici Dacă părul gri este pieptănat, atunci nu trebuie să vă faceți griji prea mult, deoarece este deja slab și nu poate rămâne în punga de păr ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Când încarnește, se folosesc următoarele remedii din plante medicinale Tinctură de rădăcină de ginseng: tinctură de alcool % se ia câte - picături de ori pe zi, înainte de mese, timp de - de zile De asemenea, utilizați pulbere sau tablete din rădăcini de ginseng , - , g de ori pe zi Se freacă un decoct de rădăcini de ginseng, care se prepară în proporție de g de materii prime la ml de apă Tinctură de rădăcini de nalucă bogată în alcool %: se iau câte - de picături de - ori pe zi înainte de masă timp de o lună De asemenea, puteți utiliza extern un decoct de rădăcini de nade, care este preparat pe baza unui raport de , : , Un decoct sau infuzie de flori de trifoi roșu: preparat pe baza raportului de g de materii prime la ml de apă Luați - linguri de ori pe zi În plus, decoctul și infuzia sunt frecate în rădăcinile părului Infuzie din frunze sau rădăcini de urzică ( , - , : , ) lingură sau - picături de extract lichid de - ori pe zi cu de minute înainte de masă În același timp, se freacă în scalp o infuzie de frunze, rădăcini, suc proaspăt de urzică Decoctul de urzică: un amestec de g de frunze zdrobite și g de rădăcini de urzică se toarnă în ml oțet de masă și ml apă, se fierbe timp de de minute Bulion strecurat în fiecare seară, masând, umeziți scalpul timp de câteva săptămâni Acest decoct este eficient și pentru mătreață și căderea părului În Bulgaria, cu albire prematură, se recomandă să luați un decoct de frunze de urzică în același timp cu frecarea acestui decoct (conform lingura dimineata si seara inainte de masa timp de saptamani) Infuzie de nasturel: lingura de frunze proaspete tocate de creson se toarna in ml apa clocotita, se insista, apoi se filtreaza Se ia / cană de ori pe zi înainte de mese sau sub formă de salată ( - pumni de frunze pe zi timp de - , luni cu ulei de cătină) Sucul de frunze proaspete de nasturel este frecat in scalp Un decoct din rădăcini de brusture și semințe de fenicul: linguri de rădăcini de brusture zdrobite se toarnă în ml apă, se fierb până la evaporarea jumătate din volum, se adaugă lingurițe de semințe de mărar și se infuzează - ore filtrat și frecat în scalp zilnic dimineața și seara timp de - luni Această procedură este utilizată pentru albire timpurie și pentru întărirea părului Infuzie de lungwort officinalis: g de materie primă se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Luați pahar de ori pe zi și frecați scalpul Un decoct de ovăz în apă sau lapte: spălat căni de boabe de ovăz cu coji, se toarnă - cani de apa clocotita sau lapte fierbinte fierbinte, se fierb la foc mic minute, se lasa de minute, se filtreaza si se stoarce Luați / cană de ori pe zi cu - de minute înainte de mese Suc de pătrunjel sau rădăcină de țelină, păstârnac: se iau - linguri de dată pe zi Frunzele acestor plante sunt introduse în alimente cu ulei de cătină Infuzie sau decoct de iarbă de grâu: se prepară în ritm de linguri de rizomi de iarbă de grâu la ml apă clocotită Luați pahar de - ori pe zi, frecați rădăcinile părului Infuzie de linte de rață mică: lingură de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se insistă, apoi se filtrează Luați pahar de ori pe zi De asemenea, frecați suc sau infuzie groasă, decoct ( : , : ) în rădăcinile părului Infuzie de scortisoara de macese: preparata in doza de g materii prime la ml apa clocotita Luați / - / cană de ori pe zi Frecat extern în infuzia de scalp, care se prepară la o rată de g de materii prime la ml de apă clocotită Un decoct din rădăcini de măcriș de cal: linguriță de materii prime tocate se toarnă în ml apă clocotită, se fierbe, apoi se filtrează Luați / cană pe zi și, de asemenea, frecați scalpul Extract alcoolic din rădăcini de Eleutherococcus: luați - de picături cu de minute înainte de masă timp de de zile Se prepară și un decoct de rădăcini de Eleutheroccus, care se prepară în proporție de g de materii prime la ml de apă Se frecă în scalp În interior, este prescris ca produs alimentar și frecat extern în rădăcinile părului gri este sucul fructelor de cireșe, caise, zmeură obișnuită, căpșuni sălbatice, afine, pere comune, varză albă, ceapă, precum și sucul de frunze de smochin și Kalanchoe numai extern Următoarele rețete pot fi folosite pentru a stimula creșterea părului, a-l întări și a elimina mătreața lingura de muguri si frunze de mesteacan se toarna cu ml apa clocotita, se insista ore, apoi se filtreaza Infuzia este frecată în scalp după fiecare spălare a părului Folosit pentru a stimula creșterea părului Ulei pentru stimularea creșterii părului: se infuzează g de rădăcini proaspete de brusture tocate pentru ml de ulei de migdale timp de o zi Se fierbe apoi minute la foc mic După răcire, materia primă este stoarsă, iar uleiul este filtrat Uleiul rezultat se aplică pe păr cu ore înainte de spălare Fitocremă pentru stimularea creșterii părului: fierbeți linguri de rădăcini de brusture tocate UTILIZARE ÎN COSMETICE min în ml apă Se filtrează bulionul rezultat și se adaugă linguri de untură topită Amestecul se pune într-un cuptor neîncins timp de - ore După răcire, excesul de apă se scurge și crema rezultată (care poate fi aromată) se folosește pentru frecarea zilnică a rădăcinilor părului scalpului g de tulpini tocate și rădăcini de brusture se toarnă în ml apă, se fierb timp de minute, apoi se filtrează Frecat de - ori pe săptămână timp de luni pentru a stimula creșterea părului g de rădăcini parfumate de elebor se pun la fiert în ml de oțet până când lichidul se reduce la jumătate Se filtrează și se amestecă cu infuzie de rădăcini de marshmallow ( g de materii prime se infuzează timp de oră în ml apă rece, apoi se filtrează) Acest amestec este frecat în scalp în fiecare dimineață și seara pentru a stimula creșterea părului g de frunze de nasturtium bine piureate se amestecă cu g de frunze de urzică piure și g de frunze de cinquefoil de gâscă zdrobite, se toarnă ml de vodcă, se insistă săptămâni, agitând de mai multe ori pe zi Tinctura rezultată este filtrată și frecată în scalp după spălare, protejând ochii Folosit pentru a stimula creșterea părului În Bulgaria, rezultate bune pentru stimularea creșterii părului se obțin cu utilizarea produsului finit "Piloton" Se obține din ardeiul iute, partea aeriană a trifoiului dulce și rădăcinile de săpun Medicamentul este utilizat local conform indicațiilor medicului lingura de frunze de iedera tocate se toarna in ml apa, se fierbe minute, se insista, apoi se filtreaza Frecat zilnic pe scalp timp de lună pentru a stimula creșterea părului Pentru a stimula creșterea părului, frecați un decoct strecurat de rozmarin în scalp În India, roșia zdrobită este folosită ca stimulent al creșterii părului Ungeți rădăcinile părului cu tern linguri de iarbă de șoc obișnuită se toarnă litru de apă clocotită și se fierbe la foc mic timp de minute, se lasă - de minute Decoctul este recomandat pentru a spăla părul gras și pentru a unge capul o dată pe zi pentru a stimula creșterea părului g de rădăcini de elebor se pun la fiert în ml de oțet până rămâne jumătate din volumul bulionului, apoi se combină cu rădăcini de marshmallow infuzate timp de oră ( g în ml apă rece) Lotiunea rezultata este frecata pe scalp dimineata si seara timp de luna pentru a stimula cresterea parului Rădăcinile de rădăcină neagră proaspăt zdrobite sub formă de pastă sunt aplicate pe scalp dată pe zi pentru a stimula creșterea părului Cățeii de usturoi decojiți sunt zdrobiți până la starea de tergiversare într-un mojar, pe răzătoare sau într-o mașină de tocat carne Gruelul este frecat în scalp o dată pe săptămână timp de ore înainte de șamponare Dacă părul este uscat, apoi pre-diluat în jumătate cu orice ulei vegetal Cursul tratamentului este de - luni Folosit pentru a stimula creșterea părului Se amestecă în mod egal coaja de stejar zdrobită și coaja de ceapă Un pahar din amestec se toarnă în litru de apă clocotită și se fierbe timp de oră Bulionul strecurat este frecat în scalp cu căderea părului pentru a întări și a îmbunătăți creșterea acestora Se toarnă g coada-calului în litru de apă fierbinte, se insistă, apoi se adaugă în infuzie ml de oțet Această infuzie clătește părul după spălare ca remediu folosit pentru căderea părului și pentru a spori creșterea acestuia g de frunze de urzică se toarnă în ml apă clocotită, se fierb, se răcesc, apoi se filtrează Folosit pentru clătirea capului după spălare și frecare în rădăcinile părului Această procedură întărește părul și îmbunătățește creșterea acestuia Eficient pentru matreata abundenta si parul gras lingură de "conuri" de hamei se toarnă în ml apă clocotită, se insistă - de minute, apoi se filtrează Spălarea capului cu această infuzie întărește părul, stimulează creșterea acestuia și ajută și la mătreața și părul gras Capul se spala de - ori pe zi saptamana, curs - proceduri Tratamentul se poate repeta dupa , - luni lingura de suc de aloe se amesteca cu aceeasi cantitate de miere si lingurita de suc de usturoi Înainte de a vă spăla capul, adăugați gălbenuș la lingură de amestec, amestecați și, împărțind părul în șuvițe, aplicați pe scalp Leagă capul cu o eșarfă și pun deasupra o pungă de plastic După de minute, părul se spală bine, se mai freacă gălbenuș și se clătește cu apă Pentru ultima clătire se prepară un decoct de coada-calului, mușețel sau urzică Acest instrument este folosit de ori la rând Această procedură este recomandată pentru căderea excesivă a părului g sunatoare uscata tocata se toarna in ml alcool sau vodca, se infuzeaza timp de zile, apoi se filtreaza si se freaca pe scalp de - ori pe saptamana Cu părul uscat, alcool % sau vodcă, pe jumătate diluată cu apă, se ia în perfuzie, cu păr gras - % alcool Tinctura se păstrează într-o sticlă bine închisă Folosit pentru întărirea părului lingură dintr-un amestec format din cantități egale de frunze de urzică și rădăcină de brusture, se toarnă ml apă clocotită, se fierbe, se răcește, apoi se filtrează Umeziți părul cu acest decoct după spălare, frecându-l ușor în piele Acest decoct este folosit pentru a întări părul ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE linguri de floare de tei se toarnă în ml apă clocotită, se fierb timp de de minute, se răcesc, apoi se filtrează și se spală Decoctul poate fi folosit și pentru a clăti părul după spălare (până la minute) Această procedură este utilizată pentru căderea părului Se amestecă părți de suc de ceapă cu parte de coniac și părți dintr-un decoct de rădăcini de brusture Frecați scalpul de - ori pe săptămână pentru a întări părul (Rețetă țigănească ) Curățați ceapa de mărime medie, tăiați-o și scufundați-o în ml de rom Insistați de ore, apoi scoateți bucățile de ceapă, iar lichidul rămas se folosește pentru masarea scalpului Remediu foarte eficient pentru căderea părului Pentru a întări părul, sucul de ridiche este frecat în scalp lingura de musetel se amesteca cu lingura de rozmarin si se toarna in ml de vodca Puneți într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând zilnic Apoi tinctura se filtrează prin tifon, se toarnă într-un recipient curat și se închide cu un dop Ștergeți scalpul cu o periuță de dinți veche, umezindu-l în tinctură, de ori pe săptămână înainte de culcare Tinctura este folosită pentru întărirea părului blond lingură de iarbă de șoricel tocată mărunt se toarnă în ml apă, se fierbe minute, se insistă ore, apoi se filtrează Părul uscat se unge cu ulei de măsline, se clătește și infuzia preparată se freacă în rădăcinile părului Ungeți părul gras cu gălbenuș bătut, clătiți cu apă și frecați infuzia în rădăcinile părului Decoctul este folosit pentru căderea părului Cu căderea intensă a părului, de ori pe săptămână, se aplică o suspensie de rădăcini proaspete de hrean pe părțile chele ale capului Părul se clătește după de minute linguri de rădăcini de calamus zdrobite se toarnă în litru de apă, se fierb minute, se insistă - minute, apoi se filtrează Folosit pentru a clăti părul după spălare Această procedură previne căderea părului și formarea mătreții Clătirea sistematică cu un decoct de păr blond îi luminează și mai mult Sucul de aloe sau tinctura din frunzele sale zdrobite, preparata cu alcool %, este un remediu excelent pentru matreata si caderea parului linguri de frunze de mesteacan tocate marunt se toarna in ml apa clocotita, se insista - minute, apoi se filtreaza Infuzia rezultată se clătește cu păr după șamponare Procedura se efectuează de - ori pe săptămână timp de lună Clătirea cu infuzie de frunze de mesteacăn întărește părul, făcându-l strălucitor și mătăsos Util pentru matreata uleioasa Se toarnă g flori de colț cu un amestec de ml oțet % și ml apă, fierte și infuzate oră Frecați pe scalp zilnic timp de zile Folosit pentru a clăti părul după spălare Această procedură previne căderea părului și formarea mătreții lingură de inflorescențe de gălbenele uscate zdrobite se toarnă în ml de vodcă și se infuzează timp de zile Frecat în scalp cu mătreață uleioasă și căderea părului de - ori pe săptămână timp de o lună După - săptămâni, cursul de tratament poate fi repetat g de coajă de ceapă, g de semințe de cuișoare zdrobite se toarnă în ml de alcool și se infuzează timp de săptămâni într-un vas sigilat într-un loc întunecat Pentru părul uscat, adăugați lingurițe de ulei de ricin Remediu foarte eficient pentru căderea părului și mătreață Părul devine sănătos și strălucitor cepe tocate mărunt se toarnă în ml de vodcă (sau alcool diluat cu apă) și se infuzează timp de ore Tictura strecurată se unge o dată pe zi pentru a întări părul Cu mătreață severă, se recomandă să amestecați sucul de ceapă cu o cantitate egală de kerosen și vodcă Amestecul este frecat zilnic - linguri de frunze uscate zdrobite de coltsfoot se toarnă în ml apă și se încălzesc pe baie de apă timp de minute (se folosesc numai proaspăt preparate) Frecați scalpul sau clătiți părul cu seboree uscată, mătreață, mâncărime, căderea părului și este, de asemenea, folosit pentru a clăti părul gras Semințele de Althea se încălzesc într-o baie de apă cu ulei vegetal în proporție de : timp de oră, apoi se filtrează Infuzia rezultată, moderat caldă, este frecată în scalp De ori pe zi pentru matreata Cursul tratamentului este de - proceduri Cu un efect incomplet, cursul se repetă după - săptămâni linguri de oțet cosmetic ( parte de oțet - părți decoct de urzică) se amestecă cu linguri de apă fierbinte Înmuiați un tampon de bumbac în amestecul rezultat și frecați-l pe scalp În acest caz, părul este împărțit în rânduri cu un pieptene Deoarece procedura se face cel mai bine înainte de a merge la culcare, capul este legat cu o eșarfă pentru a nu păta perna Spălați-vă părul a doua zi După ce părul este bine spălat, trebuie să-l clătiți cu un amestec de linguri de oțet cosmetic ( parte oțet - părți decoct de urzică) în ml apă fierbinte Această procedură se repetă de ori pe săptămână timp de luni pentru a elimina mătreața Coaja a lămâi se fierbe minute în litru de apă Bulionul rezultat se clătește cu părul de dată pe săptămână pentru mătreață O jumătate de pahar de coajă de ceapă și aceeași cantitate de coajă de stejar se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe oră la foc mic Bulion strecurat umeziți capul, acoperiți cu celofan sau un prosop După ore, se spală cu apă caldă Acest decoct este UTILIZARE ÎN COSMETICE dispare cu matreata Pentru părul gras, adăugați g de alcool salicilic în decoct lingură pudră tulpini și flori de tansy se toarnă ml apă clocotită, se lasă ore, apoi se filtrează Infuzie se spală pe cap o dată la două zile seara (de - ori) pentru a elimina mătreața Se toarnă lingură de iarbă de șarvea în ml apă, se fierbe minute, se insistă ore, apoi se adaugă ml de oțet în infuzia strecurată Este folosit în formarea mătreții linguri de planta de coada-calului se toarna ml apa si se fierbe de minute la foc mic Decoctul este folosit pentru matreata severa - g de salvie uscată se toarnă în ml apă fiartă sau alcool Se foloseste sub forma de lotiuni pentru eliminarea matretii lingură de ulei de ricin se amestecă cu lingură de decoct de ceai ( linguriță de ceai la ml apă, se fierbe - minute) și lingură de vodcă Capul se umezeste cu acest lichid, se lasa - ore, apoi se spala cu apa calduta Procedura se face de - ori pe saptamana pana cand matreata dispare BAIE Diferite băi sunt de mare importanță în scopuri cosmetice Ele îmbunătățesc circulația sângelui, extind porii, creând astfel condiții pentru o penetrare mai ușoară a substanțelor active prin piele, care au efect nu numai la nivel local, ci și asupra întregului corp Băile pot fi făcute atât în scopuri igienice, cât și în scopuri medicinale Nu trebuie să faceți o baie imediat după masă Înainte de a face baie, corpul trebuie spălat bine cu o cârpă și săpun Întins în baie, chiar și în stare de relaxare, mișcă-te ușor, schimbă poziția, masează-te Masajul începe cu vârfurile degetelor de la picioare și se mișcă treptat în sus Se tratează în mod deosebit viguros șoldurile, apoi brațele, umerii, spatele, fesele Toate mișcările periei de masaj trebuie îndreptate spre inimă Dacă nu există perie, puteți masa corpul cu mâinile Masajul și gimnastica sunt necesare în special pentru cei care vor să slăbească și sunt la dietă Locuri cu piele aspră - coate, tălpi - ștergeți cu piatră ponce După masaj, trebuie să vă relaxați și să vă relaxați În funcție de temperatura apei, băile sunt împărțite în: calde - - ° C, calde - - ° C, normale (aproape de temperatura corpului) - - ° C, rece - - ° C și reci - sub °C CU Durata obișnuită a unei băi comune este de la - la - de minute Când faceți o baie, puteți alege temperatura apei după bunul plac Cu cât temperatura apei din baie este mai mare, cu atât timpul de baie ar trebui să fie mai scurt Dar temperatura ideală a apei este de ° C, ceea ce este bun atunci când trebuie să eliberați tensiunea, să vă relaxați, este potrivită și pentru băile de vindecare cu adaos de ierburi și sare Durata unei astfel de băi este de până la de minute Temperaturile mai ridicate ale apei ( - °C) sunt bune atunci când sunteți răcoriți și trebuie să vă încălziți pentru a preveni răceala Dar utilizarea prelungită și frecventă a băilor fierbinți poate duce la uscarea excesivă a pielii, la dilatarea capilarelor și la scăderea tonusului muscular și al pielii Într-o zi fierbinte de vară, o baie cu o temperatură a apei de - ° C va revigora - minute într-o astfel de baie sunt suficiente pentru a te simți vesel timp de - ore Baie perfect răcoritoare cu o temperatură a apei de - ° C În timp ce faceți o astfel de baie, mișcați-vă energic, frecați corpul cu o cârpă de spălat Trebuie amintit că temperatura băii are un efect asupra tensiunii arteriale O baie cu o temperatură a apei sub ° C - crește presiunea, de la la ° C - scade, peste ° C - crește din nou Temperatura apei egală cu temperatura corpului nu afectează sistemul cardiovascular Pentru a preveni degresarea intensivă a pielii de la băi dese, apă fierbinte și săpun, corpul este frecat cu cremă sau ulei după spălare (și înainte de aceasta) Uleiul sau smântâna ușor încălzite se absoarbe cel mai bine Frecați-l într-o mișcare circulară, în special pe coate și genunchi, unde pielea este adesea aspră sau uscată După baie, picioarele sunt șterse bine, deoarece pielea umedă crapă ușor, iar infecția intră în crăpături Băile terapeutice se fac de - ori pe săptămână până la apariția unui efect terapeutic Igienic - o dată pe săptămână Băile terapeutice se fac sub supravegherea unui medic, care determină în fiecare caz frecvența și durata acestora Industria produce o mulțime de produse de baie aromatizante și spumante Aceste fonduri pot fi împărțite în grupuri Prima grupă include produse pentru dezodorizarea și aromatizarea apei, aerului, corpului și culorii apei din baie: "Aroton" (lichid), "Cedrul", "Aroma de pădure" și "Nimfă" (pulberi) Unii agenți de spumare au un efect de vindecare mai pronunțat: "Aura" (conține uleiuri de plante medicinale), "Coaja de mesteacăn" (cu extract de ceară de turbă), "Verbena" (cu ulei de fenicul), "Coriandru" (cu ulei de coriandru), "Marea (conține sare de mare) Pentru scăldat copiilor există un detergent special "Goldfish" ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Al doilea grup include produse de baie aromatizante și spumante cu efect tonic: emulsie "Tonus", lichide spumante "Aralia" (cu extract de aralia), "Vesta" (cu eleuterococ), "Iya" (cu extracte de rădăcină de aur și busuioc) , "Dione" (cu extract de ginseng), etc A treia grupă include produse de baie aromate și spumoase care au efect calmant, antistres, hipnotic Include produse "Trandafir", "Lavandă", o varietate de produse din ace de pin: concentrat de conifere, balsam, extract, emulsie Aceasta include și agenți de spumă cu aditivi din plante: "Thea" (conține extracte din ace, dafin sau eucalipt), "Perle" (cu extracte de mușețel, hamei, șoricel sau ulei de conifere), "Brad" (cu uleiuri esențiale de ace) ), "Selena" (cu extracte de mușețel, hamei, șoricel sau ulei de conifere) Mijloacele din primul grup sunt utilizate pentru pregătirea băilor cu proprietăți igienice și cosmetice, al doilea și al treilea - de asemenea, în scopuri preventive și terapeutice Efectul unor proceduri de apă poate fi îmbunătățit prin utilizarea diferitelor substanțe aromatice și chimice Azal - Sare de baie Karlovy Vary, obținută din minerale obținute din izvoarele Karlovy Vary, uleiuri esențiale vegetale și extracte de plante medicinale și nămol de turbă Are un efect revigorant și catifelează pielea Deo-ozalur este o substanță de baie cu efect deodorizant, are calități bune de spălare și este eficient împotriva mirosului de transpirație Derby este un supliment spumant pentru pielea uscată Cristal - sare de baie cu miros de flori Funcționează revigorant Sarea Krushnogorsk - sare spumoasă de conifere cu efect general de revigorare Ozalur este un aditiv spumant cu proprietăți bune de spălare, împrospătează și catifelează pielea Ozalur este un ulei de baie care catifelează și hrănește pielea Sarea de Prešov - levandel, fleris - sare cu miros de flori și efect revigorant • Salt Roja special contine uleiuri esentiale de conifere, alcaline carbonice cu un amestec de aditivi antifungici si dezinfectanti Ameliorează oboseala, face apa mai moale și ajută la eliminarea celulelor moarte ale pielii din stratul exterior al pielii Recomandat pentru băi de picioare, în special înainte de pedichiură Florcamil este o spuma de musetel cu efect revigorant, de curatare si dezinfectant Băile de plante sunt foarte utile, care întăresc sistemul nervos, ridică tonusul întregului organism, întăresc părul și au un efect benefic asupra pielii Întins în baie de plante umeziți părul, lăsați-l să se înmoaie cu un decoct de ierburi, apoi masați scalpul și masați mâinile și articulațiile Înainte de a face aceste băi, faceți duș cu săpun și o cârpă de spălat După baie, nu trebuie să clătiți cu apă și cu atât mai mult să folosiți săpun Trebuie amintit că doar o baie emailată este potrivită pentru pregătirea unei băi cu infuzie de plante Pentru băile reparatoare și de reglare, se folosesc cel mai des ace de pin și molid, frunze de urzică, coacăz negru, mesteacăn, plantă de mușețel, highlander, oregano, coada-calului, celandină mare, mamă cu cinci lobi, succesiune tripartită, cimbru târâtor, păpădie medicinală Pentru băi liniștitoare și reparatoare pentru diverse afecțiuni nervoase - frunze de urzică, "conuri" de hamei comun, iarbă de păsări, mamă cu cinci lobi, oregano, mentă, calendula officinalis, valeriană officinalis, flori de păducel Pentru băile reparatoare pentru copii - iarbă dintr-o serie de tripartite, mușețel, troscot de pasăre, oregano, frunze de urzică, coacăz negru, mesteacăn Dintre plantele medicinale, compoziția băilor de plante pentru femei include cel mai adesea: celandină mare, pasăre de munte, oregano, succesiune tripartită, mușețel, coada-calului, flori cu frunze de inimă de tei, frunze de urzică, mesteacăn Băile cu aceste plante au efect calmant, curăță pielea de produsele metabolice, îi conferă elasticitate, fermitate și prospețime Nu încercați să obțineți sau să colectați imediat toate ierburile, - tipuri sunt suficiente pentru început Tipuri de baie Baie cu calamus obisnuita Se toarnă linguri de rizomi de calamus mărunțiți în litru de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de de minute, apoi se filtrează și se toarnă în baie Puteți pune rizomul zdrobit într-o pungă de tifon și îl puteți coborî direct în baie Baia împrospătează, calmează, favorizează vindecarea rănilor Baie cu muguri de mesteacan - g de materii prime se toarnă în litru de apă clocotită și se infuzează timp de zi Infuzia se adaugă în baie cu o rată de ml la litru de apă O astfel de baie ameliorează oboseala, ridică tonusul corpului, elimină inflamația de pe piele, netezește și hidratează pielea uscată Baie cu soc negru O mână de flori de soc se infuzează în ml apă clocotită Baia are un efect revigorant și dezinfectant UTILIZARE ÎN COSMETICE Baie cu valerian officinalis O pungă de rădăcină de valeriană se toarnă în litru de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, apoi se infuzează timp de - ore într-un recipient etanș Înainte de utilizare, filtrați și turnați într-o baie cu o temperatură a apei de - ° C De asemenea, puteți folosi o infuzie cu alcool de farmacie de valeriană ( sticle pentru baie) Durata băii este de - minute Baia este bună pentru calmarea sistemului nervos Baie cu coaja de stejar g de materii prime zdrobite se toarnă în litri de apă, se fierb timp de de minute, apoi se filtrează Baia este bună pentru transpirație Baie cu sunătoare perforată Durata băii este de - de minute O baie cu o astfel de infuzie are un efect bun asupra pielii lenețe, ajută la suprasolicitare și întărește sistemul nervos Baie cu salcie alba Se toarnă lingurițe de scoarță de salcie pudră în litri de apă rece, se infuzează timp de ore, apoi se filtrează și se toarnă în baie Baia este bună pentru transpirație excesivă Baie de castane g de frunze proaspete de castan se toarnă în litru de apă clocotită, se infuzează timp de de minute într-un recipient cu capacul închis, apoi se filtrează Puteți folosi și semințe de castan Pentru a face acest lucru, fierbeți cană de semințe în litru de apă timp de de minute Baia îmbunătățește circulația sângelui, crește stabilitatea pereților capilarelor pielii Baie cu urzica g de frunze uscate de urzică tocate se toarnă în litru de apă și se fierb timp de - de minute Într-o baie se toarnă - ml (aproximativ / cană sau puțin mai mult) bulion strecurat Durata băii este de - de minute Temperatura apei - - ° С O astfel de baie ameliorează oboseala, ridică tonusul corpului, elimină inflamația de pe piele și ajută la febră Baie cu lamaie Coaja de lămâie proaspăt tăiată se toarnă cu apă clocotită și se infuzează până se răcește Dacă turnați apă rece, atunci trebuie să insistați timp de zile Baie cu tei cordifolia g flori de tei se toarnă în litri de apă rece și se lasă - minute, apoi se fierb minute, se insistă încă minute, se filtrează și se adaugă în baie Astfel de băi se fac o dată pe săptămână Durata - până la min Temperatura apei - °С Baia ajută la insomnie, calmează sistemul nervos, ameliorează tensiunea, relaxează Baie cu decocturi din seminte de in si flori de musetel Aplicați cu pielea prea uscată și aspră a corpului (adăugați ml din fiecare componentă în baie) Durata băii este de - minute Baie cu adaos de o infuzie de iarbă de râioasă și flori de mușețel Infuzia se prepară în doză de g din fiecare componentă Durata băii este de - minute Recomandat pentru tenul extrem de uscat Baie cu miere, lapte si ulei de migdale Incalzit, fara a aduce la fierbere, litru de lapte, iar intr-un alt vas (in baie de apa) - o cana de miere Se dizolva mierea in lapte, se adauga linguri de ulei de migdale si se toarna amestecul in apa de baie O astfel de baie face pielea moale și netedă (baia Cleopatrei) Baie cu migdale g de tărâțe de migdale se toarnă într-o pungă de tifon și se scufundă în apă fierbinte O pungă este suficientă de - ori Se poate face o infuzie de tarate: se toarna - kg tarate de migdale in - litri de apa foarte fierbinte, apoi se filtreaza si se toarna solutia in baie Baia calmează pielea inflamată, ameliorează iritația, elimină uscarea și rugozitatea pielii, oprește mâncărimea Baie de ienupăr mână de fructe de ienupăr se toarnă în litri de apă, se fierbe timp de de minute, apoi se filtrează și se toarnă în baie Baia are un efect calmant asupra sistemului nervos Același efect are o baie cu un decoct din balsam de lămâie Baie cu mentă Materiile prime zdrobite ( - linguri) se pun intr-o punga de tifon si se atarna sub robinet pentru ca apa fierbinte sa curga prin ea Dar este mai bine să faci o infuzie: linguri de materii prime se toarnă în litru de apă clocotită, se infuzează timp de de minute, apoi se filtrează și se toarnă în baie Baia ameliorează oboseala, tonifică bine și împrospătează pielea Baie cu ovăz - linguri de tărâțe de ovăz se pun într-o pungă de bumbac sau tifon, apoi se pun la baie sau se atârnă sub robinet pentru ca apa să treacă prin tărâțe O pungă este suficientă de - ori Temperatura apei - - ° С Baia calmează pielea inflamată, elimină mâncărimea, iritația și uscarea pielii Baie cu ovăz și extract de conifere Pentru baie, preparați ml de decoct gros de fulgi de ovăz și lingură de extract de conifere Această baie înmoaie pielea După baie, trebuie să frecați crema în piele O baie este folosită pentru pielea de găină și pentru keratinizarea epidermei Baie cu papadie officinalis kg de plantă uscată sau kg de plantă proaspătă se toarnă în - litri de apă rece, se insistă timp de minute, apoi se fierbe timp de minute, se lasă să fiarbă încă minute, se filtrează (pentru băile pentru copii, se iau - g de plantă uscată la litri de apă, vase emailate) și turnate în apă de baie Durata băii pentru adulți este de - de minute, pentru copii - - minute Temperatura apei - - ° С Baia este utila pentru reglarea echilibrului hidric al pielii (impotriva deshidratarii) si alimentarea organismului cu saruri minerale ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Baie cu patlagina mare Tinctura de pătlagină se adaugă în baie ( parte de suc de frunze de pătlagină se toarnă cu parte de alcool %) Durata băii este de - de minute Are efect antiinflamator Baie cu pelin kg de plantă de pelin proaspătă, tocată mărunt, se toarnă în - litri de apă rece și se lasă - minute, apoi se fierbe minute iar bulionul se infuzează încă minute, se filtrează și se adaugă în apa pregătită pt Baia Puteți folosi o infuzie de pelin Pentru aceasta, g de ierburi uscate se toarnă cu apă clocotită și se insistă sub capac timp de de minute Se recomandă ca astfel de băi să fie făcute o dată pe săptămână cu ore după cină și cu - , ore înainte de culcare Durata procedurii este de - de minute Temperatura apei - - °C Baia imbunatateste bine circulatia sangelui, are efect tonic (util mai ales persoanelor care obosesc repede) si este si un bun remediu pentru pielea lasata Baie cu ulei de trandafiri, lapte si miere Se încălzește litru de lapte fără să fiarbă Într-un alt vas, o cană de miere se topește într-o baie de apă Se dizolvă mierea în lapte, se adaugă linguri de ulei de trandafiri (rețetă pentru prepararea uleiului de trandafiri: se toarnă cană de petale de trandafiri uscate într-un vas emailat, se toarnă ml de ulei vegetal și se pune într-o baie de apă timp de ore, apoi se filtrează) și turnați amestecul în apă pentru baie Baia face pielea moale și netedă Baie cu musetel kg de materii prime proaspete tocate fin se toarna in - litri de apa rece, se lasa - minute, apoi se fierbe minute, se insista minute si se filtreaza Infuzia se adauga in apa folosita pentru baie Durata băii este de - de minute Temperatura apei - - °C Se recomandă să faceți o baie o dată pe săptămână, nu mai devreme de ore după cină și cu - , ore înainte de culcare O astfel de baie are efect antiinflamator și dezinfectant, conferă pielii elasticitate, catifelare, stimulează formarea de noi celule, vindecarea rănilor și pustulelor Eficient pentru pielea inflamată, uscată și crăpată Baie cu praf de fân (un șapoi de ierburi uscate de luncă) Pentru baie sunt necesare - g de praf Această baie are un efect reparator și stimulează procesele metabolice Baie cu marshwort uscat Se fierb g de materii prime, apoi infuzia se toarnă în baie Temperatura apei - °C Pielea devine fermă și elastică Baie de plante Se prepară o infuzie din următorul amestec: părți frunze de mesteacăn, frunze și flori de trifoi roșu, iarbă de mușețel, frunze de zmeură și părți de plantă de mentă chnoy Baia curăță pielea, îi conferă elasticitate, fermitate, elimină mirosurile neplăcute, are efect calmant și îmbunătățește metabolismul Din următorul amestec se prepară o infuzie: câte părți din frunze de mesteacăn, plantă de cimbru târâtor, plantă de mușețel, plantă de trifoi dulce și părți hernie hernie O astfel de baie are un miros plăcut, curăță perfect pielea, îi conferă elasticitate, fermitate, elimină mirosurile neplăcute, are un efect calmant și îmbunătățește metabolismul Se prepară o infuzie din următorul amestec: părți de plantă de oregano obișnuită și plantă de mușețel mirositoare, părți de plantă de urzică și "conuri" de hamei, părți de plantă cu cinci lobi și plantă de pasăre de munte Această baie este utilă pentru obezitate Se prepară o infuzie din următorul amestec: parte plantă de oregano, părți frunze de urzică și frunze tripartite, părți plantă de mușețel, părți frunze de coacăze negre și plante târâtoare de cimbru sau frunze de melisa O astfel de baie are un miros plăcut, curăță perfect pielea, îi conferă elasticitate, fermitate, elimină mirosurile neplăcute, are un efect calmant și îmbunătățește metabolismul Un amestec de g floare de tei, g plantă de oregano, g sunătoare, g flori de mușețel și g ace de pin și lăstari tineri de ienupăr se toarnă litri de apă clocotită, insistă și se toarnă în baie Temperatura apei - - °C Această baie este recomandată în special tenului gras și acneei Ei iau planta de mușețel, iarba de alpinism, iarba de coada-calului, rizomii cu rădăcini de valeriană, planta de cimbru târâtor în mod egal, doar - g, și amestecate cu o cantitate egală de fân praf, insistă Această baie are un efect reparator și stimulează procesele metabolice Se amestecă pumni de flori de mușețel cu pumni de flori de tei cu frunze de inimă, se toarnă litru de apă clocotită, se fierb la foc mic - de minute, se lasă - ore, apoi se filtrează Temperatura apei - - ° C Baia este folosită pentru insomnie, iritații ale pielii Se prepară o infuzie din următorul amestec: părți plantă de mușețel mirositoare, părți ramuri și frunze de cătină, părți ramuri de viburn, iarbă de alpinism, plantă de coada-calului și părți de ace (mici) crenguțe - picioare de cedru, brad, pin) Această baie este utilă pentru obezitate UTILIZARE ÎN COSMETICE Baie cu sorilea Se toarnă kg de iarbă de șoricelă în litri de apă, se insistă minute, se fierbe minute, se insistă încă minute, se filtrează Infuzia se adauga in apa de baie sau se sterge corpul cu un burete inmuiat in infuzie Baia ajută la suprasolicitare De asemenea, este folosit pentru a înmuia pielea uscată, crăpată sau predispusă la erupții cutanate Baie cu mărar parfumat Infuzia se prepară într-un recipient de litri Doza de ierburi, în funcție de cantitatea de apă din baie, este de , - kg Durata băii este de - de minute Baia are un efect calmant Flora de baie Se amestecă g muguri de plop sau frunze tinere, g ace de pin sau molid de vară, g frunze de rowan și g inflorescențe de tansy, amestecul se toarnă în litri de apă clocotită, se insistă - ore, filtrat și turnat într-o baie de apă, a cărei temperatură este de aproximativ °C Durata băii nu este mai mare de - minute După baie, trebuie să uscați corpul Este bine să faceți o baie după încărcare, mai ales dacă trebuie să vă creșteți semnificativ eficiența dimineața Baie de pin , - , kg de ace de pin, muguri și coajă se pun la fiert în - litri de apă într-un recipient etanș etanș timp de minute, se insistă ore, apoi se filtrează Durata băii este de - de minute Temperatura apei - - °C Baia ameliorează oboseala, calmează sistemul nervos, are un miros plăcut Baie cu extract de pin Aceasta este o baie rece (temperatura apei - ° C), care se ia noaptea, împrăștiind / pachet de concentrat de conifere în baie Durata băii este de - minute Are efect calmant, favorizează un somn bun Dacă nu ați putut cumpăra extractul de la farmacie, puteți face un decoct acasă: pumni de orice ace sunt turnate în litru de apă clocotită, se fierb timp de minute, se filtrează și se toarnă într-o baie plină cu apă Baie cu coada-calului kg de plantă proaspătă tocată mărunt se toarnă în - litri de apă rece, se insistă - minute, apoi se fierbe minute, se insistă încă minute Puteți folosi și infuzie Pentru aceasta, g de materii prime se toarnă cu apă clocotită și se infuzează sub capac timp de cel puțin de minute Decoctul strecurat sau infuzia se adaugă în apa pregătită pentru baie O astfel de baie se face o dată pe săptămână timp de - , ore înainte de culcare Durata procedurii este de - de minute Temperatura apei - - °C Baia imbunatateste circulatia sangelui, este folosita pentru pielea flasca, imbatranita Baie cu hamei comun kg de materii prime tocate mărunt se toarnă în - litri de apă rece, se infuzează - minute, apoi se fierbe minute, insistă încă minute Puteți folosi și infuzie Pentru aceasta, g de materii prime uscate se toarnă cu apă clocotită, se insistă cel puțin ore sub capac, apoi se filtrează O baie se face o dată pe săptămână, cu ore după cină și cu - , ore înainte de culcare Durata procedurii este de - de minute Temperatura apei - - °C Pentru copii, luați - g de "conuri" uscate de hamei la litri de apă și fierbeți timp de minute Durata băii în acest caz este de - minute Această baie este foarte eficientă pentru pielea inflamată, uscată și crăpată Îmbunătățește circulația sângelui, are efect antiinflamator, sporește rezistența pielii la infecții și stimulează formarea de noi celule Baie cu o serie de tripartite g de succesiune de ierburi se pun într-o pungă de tifon, se prepară în litri de apă, se infuzează timp de de minute și se toarnă în baie Această baie se face zilnic sau o dată la două zile, timp de minute Temperatura apei - - °C Baia are efecte antiinflamatorii și antialergice kg de iarbă se toarnă în - litri de apă rece, se dezgheță - minute, se fierbe minute, se insistă încă minute și se filtrează Bulionul rezultat este turnat într-o baie umplută cu apă până la jumătate Durata băii este de - de minute Luați de - ori pe săptămână la culcare Baia este folosită pentru insomnie Baie cu salvie officinalis Se face un decoct cu o rată de - g de materii prime la litru de apă Se fierbe, se insistă de minute și se toarnă în baie Această baie se folosește de - ori pe săptămână pentru inflamarea pielii și pustule kg de frunze de salvie tocate mărunt se toarnă în - litri de apă rece, se insistă - minute, se fierbe minute, se insistă încă minute, se filtrează și se toarnă în baie Durata băii este de - de minute Se face o baie o dată pe săptămână pentru transpirația excesivă a corpului *♦* Vara in strainatate, recomanda bai racoritoare, racoritoare, intaritoare din uleiuri esentiale În același timp, în baie se adaugă ulei de mentă ( picături), ulei de bergamotă ( picături), ulei de busuioc ( picături) De asemenea, populare sunt băile tonice de dimineață (temperatura apei - - ° C) cu adaos de uleiuri de rozmarin ( picături), ienupăr ( picături) și mentă ( picături) Dacă nu ai baie acasă, poți face frecări zilnice Pentru a face acest lucru, înmuiați un mic prosop din țesătură cu cea mai potrivită infuzie sau decoct de ierburi pentru pielea dvs și faceți un masaj circular al întregului corp Deranjat din punct de vedere energetic, te vei simți vesel toată ziua - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE BAIE Cuvântul "baie" în latină înseamnă a alunga boala, tristețea, durerea Dintre toate procedurile cu apă, o baie are cel mai puternic efect general - crește circulația sângelui și metabolismul, pielea este curățată de grăsime, murdărie și transpirație, porii se extind, funcțiile sale protectoare și excretoare cresc În sânge, cantitatea de hemoglobină și celule roșii din sânge crește Baia de aburi are un efect pozitiv asupra sistemului nervos central, a sistemului musculo-scheletic, ajută la recuperarea mai rapidă după efort fizic și ajută la scăparea de excesul de greutate În același timp, trebuie amintit că temperatura ridicată și aburul fierbinte au un efect puternic asupra organismului, așa că nu trebuie să folosiți baia mai mult de o dată pe săptămână De asemenea, cu o ședere excesiv de lungă în baia de aburi sunt posibile și fenomene negative: deshidratarea organismului, creșterea vâscozității sângelui, anumite tulburări ale inimii și echilibrului biochimic Nu folosiți baia de aburi pentru copiii sub ani, femeile în timpul sarcinii și menstruației, precum și persoanele cu boli pulmonare și cardiovasculare severe, ulcer peptic, cu ateroscleroză severă Este inacceptabil să faci baie după ce ai luat băuturi alcoolice, în stare febrilă, pe stomacul gol sau după o masă copioasă Persoanele în vârstă sau slabe din punct de vedere fizic sunt sfătuite să folosească baia de aburi cu atenție: să rămână acolo nu mai mult de - minute, iar la primul semn de amețeală și slăbiciune, părăsesc baia de aburi și stau câteva minute sub un duș rece Este necesar să se limiteze vizitele la baia de aburi pentru persoanele care au vasele de sânge apropiate pe față, deoarece sub influența temperaturii ridicate roșeața feței va crește cu siguranță Înainte de a începe să aburiți, trebuie să vă spălați sub un duș cald cu săpun (dar nu vă udați capul!), să vă ștergeți întregul corp și să vă ungeți fața cu o cremă hrănitoare Un efect benefic asupra lubrifierii părului (în special uscat) a scalpului cu ulei vegetal (foarte bun de brusture) Ocazional, înainte de baie, puteți face o compresă cu ulei: frecați unul sau altul ulei în scalp și legați-vă o eșarfă de bumbac în jurul capului timp de câteva ore Pentru a proteja capul de supraîncălzire și părul de uscare, este indicat să vă aflați în baia de aburi într-o șapcă sport veche din pâslă sau de lână umezită cu apă rece Este bine să ai la tine o mănușă și papuci de baie (de preferință pe o talpă plată din lemn) Este mai bine să luați măști și șampoane la baie în recipiente de plastic În baie nu se recomandă spălarea cu apă foarte fierbinte (în special spălarea părului): irită glandele sebacee, ceea ce duce la creșterea activității lor funcționale Se recomandă spălarea cu o cârpă tare (din covoraș sau puf); aceasta contribuie la o mai bună îndepărtare a particulelor moarte de piele și este un masaj bun În baie, cel mai bine este să vă spălați părul și să aveți grijă de scalp Pe părul, deosebit de deteriorat, înainte de spălare, este util să aplicați o mască din următoarea compoziție: linguriță de ulei de ricin, gălbenuș de ou, linguri de lapte acru Apoi își pun un capac de cauciuc sau își înfășoară capul în celofan, învelesc deasupra un prosop și merg la baia de aburi Masca se ține pe păr timp de - de minute După procedură, părul este bine spălat și clătit cu un decoct de ierburi Este recomandabil să aplici pe față una dintre măștile pentru tipul tău de piele, deoarece în baie sub influența căldurii efectul măștii este sporit Există trei tipuri principale de băi: cu aer cald (romană, turcească), cu aburi (rusă) și, care a devenit populară în ultimele decenii, saună (finlandeză) Acțiunea băii rusești cu abur umed se bazează pe încălzirea puternică a corpului la o temperatură de - ° C Există un efect termic intens, deoarece transpirația este dificilă într-o atmosferă umedă Pentru a crește fluxul de sânge în timpul băii, biciuirea cu o mătură de mesteacăn sau stejar este utilă O mătură este pregătită înainte de a intra în baia de aburi Se pune intr-un lighean, se toarna cu apa clocotita si se fierbe la abur cel putin - minute Apa în care a fost aburită mătura se clătește după spălare Mături de stejar se recoltează în iunie - august, mături de mesteacăn - în iulie Ramurile sunt tăiate pe vreme uscată, altfel frunzele se vor întuneca și se vor desprinde Măturile mici sunt tricotate, uscate într-o cameră întunecată, răcoroasă, ventilată (de exemplu, în pod), agățate de o frânghie O mătură de mesteacăn purifică aerul, ameliorează oboseala, are un efect benefic asupra pielii, ajută la durerile de mușchi și articulații, accelerează vindecarea abraziunilor, fitoncidele conținute în frunze ucid microbii patogeni Frunzele de stejar eliberează substanțe curative care au un efect benefic asupra pielii Măturile de stejar sunt foarte utile persoanelor cu tenul gras Puteți face și o mătură din ramuri de coacăze negre Deși este inferior mesteacănului ca rezistență, nu este mai puțin parfumat și foarte benefic pentru piele Mătura de tei este folosită pentru răceli, accelerează și intensifică transpirația Mătura de ienupăr conține substanțe biologic active care dezinfectează intens aerul și previn bolile respiratorii Cu dureri la nivelul articulațiilor, măturile de urzici sunt foarte utile Merge UTILIZARE ÎN COSMETICE fac, de asemenea, o mătură complexă, formată din două sau mai multe plante Vă putem recomanda o mătură de mesteacăn-brad, care creează o aromă plăcută de pădure Și mai bine este mesteacănul-brad-urzica cu crenguțe de sunătoare În Caucaz, măturile de eucalipt sunt utilizate pe scară largă Înainte de a intra în camera de aburi cu abur umed, clătiți-vă picioarele cu apă rece La prima alergare, trebuie să încercați să vă încălziți cât mai bine posibil, fără a urca, totuși, pe cele mai înalte rafturi, unde temperatura aerului este deosebit de ridicată O ședință la baie de aburi durează - minute, după care puteți clăti cu apă rece sau rece și repetați procedura de - ori De obicei, stați într-o baie de aburi cu abur umed este de - de minute După baia de aburi, trebuie să clătiți sub duș, mai întâi la cald, apoi la rece Este util, dacă nu există contraindicații, să faci un masaj general al corpului După masaj, se fac din nou dușuri calde și reci Apoi ștergeți cu atenție corpul și odihniți-vă timp de - de minute, de preferință culcat Trebuie să te îmbraci numai după o odihnă completă Sauna se caracterizează prin temperatură ridicată ( °C) și umiditate scăzută (până la %) Dacă este necesar, temperatura poate fi crescută (turnați pietrele cu apă fierbinte în porții pentru ca umiditatea să nu crească) Efectul saunei asupra corpului este cu mai multe fațete Crește fluxul sanguin Pulsul crește, iar la ieșirea din camera de aburi revine la normal Sauna reglează tensiunea arterială: la persoanele cu tensiune arterială crescută (stadiul inițial) aceasta scade, cu tensiunea arterială scăzută crește considerabil Cu o inimă neantrenată, trebuie evitată răcirea bruscă după o saună Temperatura la diferite înălțimi în camera de aburi este diferită: diferența de temperatură la nivelul picioarelor și al capului este de ° C sau mai mult Respirația în timp ce se înalță se accelerează, respirația devine mai profundă Aerul cald crește elasticitatea musculară și mobilitatea articulațiilor, îmbunătățește circulația sângelui Transpirația crește, funcția glandelor sebacee crește În timpul șederii dumneavoastră în baia de aburi se eliberează aproximativ , - l de lichid Femeile transpira mai putin decat barbatii Transpirația în baia de aburi poate fi îmbunătățită prin automasarea întregului corp cu o mătură sau o perie de mesteacăn Pentru a avea un abur "gustos", în apă se adaugă substanțe aromatice O vizită la saună îmbunătățește starea psiho-emoțională, apetitul, somnul, crește performanța mentală și fizică, starea de spirit și bunăstarea generală În timpul șederii în baie, trebuie să vă monitorizați starea de bine Când simți fierbinte sau slăbiciune, trebuie să părăsiți imediat baia de aburi și să mergeți într-o cameră răcoroasă Dacă după baie au apărut insomnie, slăbiciune, cefalee, înseamnă că ai folosit-o incorect În acest caz, consultați-vă medicul Pentru a crește eficacitatea procedurilor de baie, este foarte util să folosiți infuzii și decocturi din diferite plante medicinale Substanțele biologic active de tei stimulează glandele sudoripare și au o puternică proprietate dezinfectantă Cimbrul este bun pentru a respira Indispensabil în baie oregano, mușețel, sunătoare, mesteacăn, ienupăr Pentru o infuzie de baie, puteți amesteca flori de mușețel, oregano și ierburi de cimbru Frunzele de mesteacăn, acele de ienupăr și florile de tei sunt bine combinate în infuzie Frunzele de coacăz dau băii un miros deosebit, deoarece sunt bogate în uleiuri esențiale Pentru a pregăti un decoct de ierburi și frunze, este mai bine să luați mai multe plante De obicei, se iau aproximativ - g de iarbă pentru - litri de apă Amestecul se toarnă într-o tigaie mare emailată, se toarnă cu apă clocotită și se pune pe foc De îndată ce începe fierberea, focul este redus la minimum După aceea, bulionul se răcește fără a deschide capacul până se răcește, se stoarce și se filtrează Păstrați decoctul într-un loc întunecat și răcoros timp de cel mult zile Pentru a satura baia de aburi cu substanțe aromatice, este util să puneți pe raft ramuri de molid proaspăt tăiate Este foarte important să respectați regimul de băut în baie În baie și după este foarte util să bei ceai din plante medicinale Pentru adăugarea în ceai se propune următoarea compoziție: mușețel - părți, oregano - , , mentă - , , coltsfoot - , sunătoare - , eucalipt - , , valeriană - , stigmate de porumb - , măceșe - , , fructe de păducel - parte Pentru a prepara acest ceai, se adaugă părți de ceai la părți dintr-un amestec de ierburi și se prepară Această băutură potolește bine setea, are gust bun, parfumat Are un efect pozitiv asupra sistemului nervos, cardiovascular, organelor digestive Dacă nu aveți toate ingredientele, atunci puteți face un alt ceai cu plante medicinale (de exemplu, cu extract de măceș), acesta va fi mult mai util decât apa singură Ajunși acasă de la baie și simțindu-ți foarte sete, clătește-ți mai întâi gura (de preferință cu ceai) După - de minute, nu bea mai mult de - ml de lichid în înghițituri lente După - ore, dacă setea nu s-a oprit, mai bea un pahar Puteți bea apă minerală, kvas de pâine, suc de legume în loc de ceai ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE PRODUCĂTORI DE COSMETICE BELKOCMEX COSMETICS (BELARUS) Compania belarusă "BELKOSMEKS" a dezvoltat o colecție unică (mai mult de de articole) de preparate cosmetice pentru îngrijirea pielii și a părului Aceasta cosmetica este naturala, intrucat se foloseste doar materii prime de origine vegetala si se introduce cantitatea minima de conservanti; calitate înaltă, deoarece materiile prime achiziționate respectă cerințele internaționale de siguranță; hipoalergenic, deoarece nu provoacă alergii, iritații ale pielii și alte efecte secundare O serie de șampoane, balsamuri, creme cu ceramide vegetale, multivitamine, acizi din fructe, uleiuri esențiale, cu complexe de extracte și extracte de plante medicinale, îmbogățite cu uleiuri naturale, vor ajuta la rezolvarea problemelor oricărui tip de păr și piele Cosmetice pentru îngrijirea părului Balsamurile de șampon sunt dezvoltate pe baza unei noi formule unice Zv G Șampon - îngrijire, balsam - vitalitate, balsam - strălucire și volum Balsam-șampon cu gudron de mesteacăn (împotriva mătreții) Șampon moale pe bază de gudron de mesteacăn natural și D-pantenol, conceput pentru a elimina mătreața, normalizează funcția de secreție de grăsime și îmbunătățește pielea cu păr gras seboree Este posibilă utilizarea zilnică Șampon-balsam cu ulei de arbore de ceai și multivitamine (împotriva căderii părului) Compoziția blândă a șamponului - vitaminele A, E, F, D-pantenol și ulei esențial de arbore de ceai natural - este concepută pentru a întări foliculul de păr în cazul căderii părului Este posibilă utilizarea zilnică Șampon-balsam cu ceară de fructe (protecție zilnică) O formulă blândă îmbogățită cu D-pantenol, alantoină și ceară naturală de fructe de jojoba, formulată pentru a întări vârfurile lungi și despicate Este posibilă utilizarea zilnică Șampon-balsam cu ceramide vegetale (nutriție intensivă) O formulă blândă de șampon, îmbogățită cu ceramide naturale pe bază de plante, concepută pentru a aduce vitalitate părului subțire și slăbit Este posibilă utilizarea zilnică Formula originală de șampoane-cremă "îngrijire + nutriție" include un com revitalizant un complex de extracte naturale - din plante, flori, fructe - si o crema hranitoare Șamponul-cremă previne căderea părului, îi întărește rădăcinile, normalizează funcționarea glandelor sebacee, redă lejeritate și tonus chiar și părului decolorat fără speranță Baza moale a șampoanelor vă permite să le utilizați zilnic Arome de ierburi Pentru părul vopsit și slăbit după o permanentă Fantezie cu fructe Pentru păr uscat și normal Poezia florilor Pentru păr gras și normal Linia propusă de balsamuri-balsamuri este concepută pentru a: neutraliza efectele negative ale șampoanelor la spălarea părului și protejează împotriva mediului; întărirea și refacerea părului problematic; sporind proprietățile estetice (părul devine strălucitor, mătăsos, ușor de pieptănat și încadrat în coafuri) Balsam-balsam cu extracte de germeni de grau (dupa permanenta) Emulsie moale pentru refacerea și întărirea părului slăbit (colorare, ondulare, decolorare) Un amestec bogat de balsam și vitamine naturale A, E, C va reda vitalitatea părului slăbit chimic, îi va conferi strălucire și elasticitate Balsam-balsam cu un complex de ceramide vegetale (nutriție intensivă) Datorită conținutului de complex de ceramide vegetale, întărește părul subțire și slab, hrănește foliculul de păr, previne căderea părului lung prin pieptănare și coafare frecventă și este un excelent profilactic împotriva formării vârfurilor despicate ale părului Balsam-balsam cu multivitamine si ulei de arbore de ceai (contra caderii parului) Datorita efectului regenerant si aroma-terapeutic, favorizeaza refacerea intensiva si stimularea cresterii parului in cazul caderii parului Este un agent profilactic pentru fenomenele inflamatorii de la nivelul scalpului Balsam-balsam cu gudron de mesteacăn și D-pantenol (anti-mătreață) Formula unică a balsamului este concepută pentru a elimina mătreața, normalizarea funcției de secreție de grăsime și îmbunătățirea sănătății, în special în cazul seboreei părului gras Compoziția dermatologic blândă a bazei de condiționare permite ca balsamul să fie folosit chiar și pe scalpul foarte sensibil Balsam-balsam cu extracte de calendula si urzica (contra matreata) Recomanda UTILIZARE ÎN COSMETICE Xia cu seboree uleioasă sau uscată, mâncărime sau inflamație pe scalp Părul va deveni strălucitor și sănătos Cosmetice pentru îngrijirea oaselor faciale Crema antirid cu colagen (stimulare + regenerare; pentru pielea sensibila uscata) Stimulează activitatea glandelor pielii Reface epiderma Încetinește procesul de îmbătrânire Netezește și reduce numărul de riduri Pielea devine elastică și netedă Crema hidratanta lipozomala (hidratanta + nutritie; pentru orice tip de piele) Pentru hidratarea și hrănirea zilnică a pielii Restabilește echilibrul fluid al pielii, o hrănește și o protejează de efectele adverse, previne formarea ridurilor Cu utilizarea regulată, pielea devine tonifiată, mai moale și mai tânără Cremă cu aloe vera (regenerare intensivă-{-liniștitoare; pentru toate tipurile de piele) Regenerează intens și hidratează pielea sensibilă obosită, stresată, are efect antiinflamator și calmant Vindecă rănile mici, favorizează resorbția inflamației Cremă de fructe anti-îmbătrânire (regenerare + nutriție; pentru orice tip de piele îmbătrânită sau pigmentată) Provoacă o îndepărtare blândă a celulelor vechi ale epidermei, iar în combinație cu vitamina E stimulează procesele active de reînnoire a pielii Ridurile mici sunt netezite, petele de vârstă sunt luminate Crește fermitatea și elasticitatea pielii, reține mai bine umiditatea Cremă adaptativă (refacerea echilibrului apei și grăsimilor; pentru orice tip de piele) O cremă unică care împacă zonele uscate și grase ale pielii mixte Formează o rețea de hidratare multistrat pe piele, elimină strălucirea în zonele grase ale pielii și hidratează pe cele uscate După aplicare, pielea devine mată, există o senzație de confort Cremă pentru copii "Kolobok" (pentru copii de orice vârstă) Protejează pielea delicată a copiilor de abraziune, previne inflamația, elimină uscarea și descuamarea, face pielea moale, proaspătă și sănătoasă Linia cremă-mască "INTENSIVE" Plante (curățare + calmare) Calmează pielea sensibilă și inflamată Îndepărtează ușor impuritățile Vindecă porii pielii Are astringent acțiune, elimină punctele negre, îmbunătățește tenul Fructat (curățare + peeling) Îndepărtează cu delicatețe impuritățile și fulgii de piele moartă Întinerește pielea Stimulează procesele metabolice ale respirației și circulația sângelui în ea, îmbunătățește culoarea Cu ulei de arbore de ceai și D-pantenol (calmant + exfoliant) Îndepărtează extrem de delicat impuritățile și fulgii de piele moartă Calmează și vindecă pielea sensibilă, alergenă, inflamatoare, previne formarea acneei, în special la adolescenți, uniformizează tenul O nouă tehnologie în cosmetologie - măști-cremă de modelare minerală cu efect de strângere și netezire pentru îngrijirea feței, gâtului și bustului Reglatoare (pentru tip mixt de piele sensibilă și îmbătrânită) Conceput pentru a hrăni și calma eficient pielea sensibilă Datorită extractului de ginkgo biloba, vitaminei E și vitaminei B , reglează echilibrul grăsimilor, ajută pielea să se adapteze la influențele externe negative și întărește imunitatea, ajută la resorbția focilor, stimulează procesele metabolice și ajută la eliminarea uscăciunii pielii Întinerire (pentru orice tip de piele obosită) Datorită unui complex unic de alge marine și multivitamine, are un efect regenerant eficient asupra îmbătrânirii pielii a gâtului și a decolteului, încetinește procesul de îmbătrânire a pielii, are un efect de strângere pronunțat, are un efect de hidratare și regenerare de lungă durată, si creste circulatia sangelui Produse de îngrijire pentru zonele a din jurul ochilor Balsam în jurul pleoapelor (nutriție intensivă) Complexul de multivitamine in combinatie cu uleiul de avocado are un triplu efect: hraneste, protejeaza pielea subtire din jurul pleoapelor si serveste ca profilactic impotriva ridurilor Acțiune deosebit de eficientă se observă atunci când se alternează cu "Lichidul în jurul pleoapelor" Se recomandă utilizarea pe timp de noapte sau pe vreme rece - în timpul zilei ca agent de protecție împotriva stresului la temperatură scăzută a pielii subțiri din jurul pleoapelor fluid în jurul pleoapelor (hidratare + regenerare) Cremă jeleu blândă, ușor de absorbit, pentru o hidratare accelerată și pe termen lung și refacerea pielii delicate din jurul ochilor Recomandat femeilor care au pielea insuficient elastica in jurul pleoapelor, precum si pungi si cearcane sub ochi Sistemul de lipozomi vitaminici saturat cu vitamine E (factor ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE anti-îmbătrânire) și A, încetinește procesul de îmbătrânire, restabilește legăturile intercelulare și protejează celulele de radicalii liberi Un hidrocomplex special hidratează intens epiderma delicată, întârzie procesul de pierdere a umidității pielii Uleiul de jojoba protejează epiderma de influențele negative ale mediului Se recomandă utilizarea în timpul zilei, în sezonul rece - noaptea - Crema-fluid RENERGI pentru indepartarea cosmeticelor decorative impermeabile Din cauza absenței parfumurilor, are un efect hipoalergenic pronunțat, mai ales pe pielea sensibilă Combinația de D-pantenol și alantoină calmează, în timp ce complexul de proteine vegetale din iarbă de grâu repara pielea sensibilă O emulsie moale a cremei se aplică cu ușurință pe pielea subțire și delicată a pleoapelor, fără a o întinde și fără a irita membranele mucoase ale ochilor Folosirea cremei va evita spălarea cu săpun, care este foarte importantă pentru pielea uscată și sensibilă Se recomandă utilizarea în timpul zilei Produse cosmetice pentru îngrijirea mâinilor și picioarelor Crema pentru maini si unghii "Caprice" Crema de maini usor de absorbit pentru maini uscate, sensibile si crapate Are efect protector, regenerant, regenerant și calmant Ajută la catifelarea și netezirea pielii mâinilor, accelerează regenerarea și creșterea unghiilor Cu o textura delicata, se aplica usor pe piele fara a lasa senzatia de maini grase Ingrediente: uleiuri vegetale naturale imbogatite cu vitamina E, extract de celidonia Crema pentru picioare "Înviorătoare" Un produs eficient de îngrijire a picioarelor Conține un complex de aditivi naturali de catifelare și calmare Are un efect revigorant și relaxant, înmoaie straturile cornoase, promovează vindecarea fisurilor și ameliorează oboseala Crema se aplica pe pielea curata si uscata a picioarelor si se freaca pe suprafata cu miscari de masaj Ingrediente: complex de uleiuri naturale fortificate, mentol, complex hidratant BIEUTA COSMETICS (BELARUS) Belita produce o gama larga de produse cosmetice: sampoane, balsamuri, lotiuni, geluri, creme atat pentru adulti cat si pentru copii Cosmetice pentru îngrijirea părului a Șampoane concentrate ( : ) terapeutice Spălați cu ușurință părul în apă de orice duritate, oferindu-i pufos, strălucire și elasticitate Au efect antimatreata si antiinflamator, efect de refacere a structurii si fixare a foliculilor de par si efect antistatic Produs cu extracte de plante medicinale Balsam șampon Facilitează pieptănarea și coafarea părului, creează o înveliș protector Are la baza principiul in Contine extracte de sfoara si celidonia, proteine, aditivi de conditionare Șampon cremă Pentru spălarea frecventă a părului, vindecă rădăcinile, are efect de condiționare Contine extract de calendula, proteine naturale, ulei de ricin, multivitamine Sampon pentru matreata Previne formarea matretii, amelioreaza mancarimea si tensiunea scalpului Contine complex terapeutic Sulfoconcentrol, extract de musetel, vitamine A si C, proteine Sampon pentru par gras Curăță perfect părul de excesul de sebum, reglează activitatea glandelor sebacee Conține extract de coada-calului, hamei, ienupăr, un complex de vitamine A și C, proteine Șampon gel Șampon foarte concentrat ( : ) Are efect de conditionare, stimuleaza functiile naturale ale scalpului Contine extracte de trandafir salbatic, paducel, frasin de munte, proteine naturale, multivitamine Plusonda Balsam de refacere cu vitamine Remediu intensiv pentru îngrijirea terapeutică și profilactică a părului slăbit prin tratament chimic Contine extracte de aloe si placenta, proteine naturale, lipide vegetale, vitamine Balsamuri-balsamuri colorante Bielita Color (mahon, castan, cupru, alun nisip, auriu, argintiu-violet) Nuanțe suculente la modă, tonifiere intensă, efect restabilitor asupra structurii părului, strălucire irezistibilă, calitate superioară bazată pe biotehnologia modernă Nu contine agenti oxidanti Imbogatita cu extracte de plante medicinale, proteine vegetale, vitamine Fixin Lotiune de coafat Vă permite să faceți coafarea părului naturală și frumoasă, protejează părul de influențele externe negative Contine extract de polen de flori, aditivi moderni de conditionare Butticker Loțiune revitalizantă pentru părul slăbit Vă permite să restaurați structura UTILIZARE ÎN COSMETICE turul părului deteriorat și epuizat, elimină descuamarea și mâncărimea scalpului Itkur Lotiunea terapeutica impotriva caderii parului Întărește foliculii de păr, are un efect benefic asupra scalpului, hrănește și reface părul Preonda Lotiunea de protectie inainte de tratamentul chimic În timpul acțiunii compușilor chimici, protejează eficient suprafața părului, acoperindu-le cu o peliculă protectoare Itcur Biosebo Lotiune terapeutica si profilactica pentru ingrijirea parului gras Contine camfor, mentol, ulei de ricin, extracte de ierburi medicinale (pelin, podal, patlagina, muguri de mesteacan, frasin de munte) Itcur Biofor Loțiune terapeutică care rezolvă o astfel de problemă precum formarea mătreții Conține o componentă foarte activă anti-mătreață - octopirox, mentol, camfor, extracte de propolis și ierburi medicinale (calendula, urzică, calamus, mentă) Federico Gel de tratament și coafare pentru păr normal până la gras cu extracte de urzică și șnur Stephanie Gel pentru tratamentul si coafarea parului uscat si normal cu extracte de placenta, aloe si musetel Linie plasma marina Șampon revitalizant Un șampon cremos excepțional de blând, conceput pentru a îngriji chiar și cel mai delicat păr Datorită prezenței unui complex unic de vitamine și minerale esențiale conținute în plasma marina, are un efect de restaurare asupra structurii părului Balsam revitalizant pentru păr și scalp Agent terapeutic și profilactic pentru înmuierea scalpului și refacerea structurii părului deteriorat Conține extracte unice de plasmă marina, uleiuri de silice, ulei de mentă, proteine vegetale, vitamine și minerale Mască capilară de păr Mască-balsam de tratament intensiv și de recuperare pentru toate tipurile de păr Conține extract unic de plasmă marina, proteine din mătase, colagen, complex de acid din fructe, vitamine și minerale Lotiunea de recuperare Reface perfect structura părului și îl întărește Componentele proteico-lipidice, macro și microelemente ale extractului de plasmă marine, D-pantenol, care fac parte din preparat, pătrund adânc în păr, întăresc și hrănesc bulbii rădăcinii, netezesc cuticula părului, umplu părul cu substanțe vitale energie Gel de modelare Realizat pe cea mai recentă bază de formare a structurii Conține extracte din plasmă marina, vitamina B Vă permite să modelați coafuri de orice formă Linie de șampon verde O linie de șampoane speciale din sidef, inclusiv cele bazate pe cele mai recente realizări ale cercetării mondiale în producția de preparate pentru îngrijirea părului și a scalpului Aloe Sampon impotriva caderii parului Șampon regenerant cu efect terapeutic și profilactic Ginseng Șampon pentru fiecare zi Extrem de blând cu părul și scalpul Conține componente detergenți blânde și un complex de aditivi de înmuiere Lungwort Sampon hranitor pentru par subtire si fragil Conține miere naturală de albine, extract de pulmonar, extract de polen de flori Cătină Șampon-balsam Creat dupa principiul in Contine sampon si balsam Creme cosmetice Stephanie Cremă tonifiantă și hrănitoare de noapte pentru pielea îmbătrânită a feței și gâtului Contine placenta, ulei de nigella, miere si un complex de aminoacizi naturali Stephanie (hidro) Crema hidratanta de zi pentru toate tipurile de piele Contine extracte de calendula, placenta, ulei de nurca Wilma Cremă de zi pentru îngrijirea pielii feței și gâtului Conține stimulente biogene, precum și extracte de propolis, polen, ceară de albine, aminoacizi naturali Hidratant Crema hidratanta pentru piele uscata si sensibila Conține extract de polen de flori, miere de albine, vitaminele A și E Cremă-balsam Cremă de zi moale, blândă pentru toate tipurile de piele Conține un complex de vitamine și extract de mușețel Hidratează remarcabil pielea și o protejează de influențele atmosferice nocive Crema antirid (pentru ten uscat, normal si gras) Creme usoare grase pentru ten matur Efectul complex al colagenului, extractelor de gălbenele, placentei și vitaminelor previne îmbătrânirea pielii, conferindu-i sensibilitate și catifelare, umiditate și elasticitate Stephanie Crema hranitoare pentru ten gras si normal netezeste ridurile Conțin un complex de vitamine și concentrat lipidic de cătină, placentă și extract de măceș Julieta Crema pentru piele sensibila grasa si normala stimuleaza ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE circulația sângelui și procesele metabolice în piele Conține extract de cătină, vitaminele A, E și F Faedis Lapte cosmetic cu suc de aloe, vitamina F, complex proteic pentru hrănirea și curățarea pielii feței și gâtului Milena Crema de maini cu suc de Kalanchoe, miere de albine, ceara si complex de vitamine pentru a hrani pielea uscata si sensibila a mainilor Cremă de mâini cu vitamina E Hrănește, hidratează și tratează perfect pielea mâinilor și, de asemenea, o protejează de influențele externe adverse Contine ulei din germeni de grau, extracte de muguri de mesteacan si patlagina, complex hidratant Federico Crema aftershave antiinflamatoare cu extract de musetel, salvie si menta, complex de vitamine si proteine Produse cosmetice de îngrijire pentru copii a Șampon "Gnome" Tratament blând și blând cu extracte de mușețel și sfoară, proteine naturale și emolienți Elimină formațiunile de diateză și mâncărimea, previne degresarea și uscarea scalpului și părului, le hidratează Șampon "Krokha" Formula de șampon excepțional de blândă și blândă are un efect benefic asupra pielii delicate a bebelușului, nu provoacă iritații oculare Conține ulei de cătină, extracte de cimbru și celidonă, lipide naturale, proteine, vitamina B , aditivi de condiționare Părul devine ascultător, strălucitor, ușor de pieptănat Spuma de baie "Krokha" Este ideal pentru îngrijirea pielii copiilor cu vârsta peste un an Pe bază de substanțe de spălat dedurizate, create special pentru bebeluși Umplut cu extracte de sfoară, celandină, cimbru - remedii populare tradiționale folosite pentru scăldat Aditivii emolienți și grași (glicerină, lanolină, ceară vegetală) elimină efectul iritant asupra pielii și ochilor copiilor Vitamina B în combinație cu vitaminele naturale, taninurile plantelor introduse tonifică și calmează plăcut pielea bebelușului Ulei pentru copii "Krokha" Curata, catifeleaza si protejeaza pielea delicata a bebelusului Recomandat pentru îngrijirea pielii sugarilor Conține azulenă, care are efect antiinflamator și curativ, ulei de jojoba, vitamina E, ulei de semințe de floarea soarelui Uleiul ajută la protejarea pielii bebelușului de efectele adverse Crema protectoare "Krokha" Oferă emolient, vindecare și dezinfectant efect asupra pielii bebelușului Contine componenta medicinala bisabolol, extracte de eucalipt si ierburi medicinale (celandina, musetel), ceara vegetala naturala, ulei de jojoba PRODUSE COSMETICE ALE FIRMEI "VITEX" (BELARUS) Pasta de dinti terapeutica si profilactica "Vita" Conține extracte de plante medicinale Fabricat din elemente naturale de curățare și întărire, spumează bine, cu o aromă plăcută proaspătă, normalizează echilibrul acido-bazic și ajută la albirea dinților Cu extract de sunatoare Are o vindecare a rănilor și un puternic efect antiinflamator în caz de sângerare de la gingii și stomatită Cu extract de scoarță de stejar și cimbru Are efect analgezic și de vindecare a rănilor în stomatite și boli parodontale Cu extract de mentă și mușețel Întărește gingiile, previne formarea plăcii bacteriene Cu extract de șoricelă Promovează vindecarea microtraumelor, restabilește circulația sângelui în gingii Sapun-Jeleu pentru spalarea parului si a corpului Săpun jeleu cu extract de celidonă și calamus, ienupăr, lavandă, galbenele și hamei Un demachiant de lux, de neegalat Nu contine o baza de detergent alcalin, spre deosebire de sapunul obisnuit, nu ustura, nu irita nici macar cea mai sensibila piele Textura foarte delicata, care are o aroma rafinata unica, confera pielii o textura catifelata si un miros placut de proaspat Extractele de plante îmbogățite cu vitamine și acizi organici hrănesc și calmează pielea, păstrează umiditatea și prospețimea Colagenul din celulele animale conferă părului moale și mătăsos, le îmbunătățește structura și facilitează pieptănarea Spuma de baie pentru spalarea parului si a corpului Medicament modern de înaltă calitate cu ingrediente naturale Oferă o spumă bogată și stabilă care reține căldura apei pe toată durata scăldării, împrospătează, hidratează și întinerește pielea, menținând în același timp moliciunea și elasticitatea acesteia Cu extract de calendula si hamei Are efect antimicrobian, antiinflamator și calmant UTILIZARE ÎN COSMETICE Cu extract de lavandă Calmează oboseala, are efect calmant, reduce inflamația mușchilor și articulațiilor Cu extract de ienupăr Are efect antimicrobian și tonic, are un efect benefic asupra pielii cu probleme Cu extract de violetă și mușețel Recomandat pentru baie copiilor, are efect antiinflamator si antiseptic, elimina mancarimile, are efect benefic asupra pielii afectate de diateza Cu extract de celidonă și calamus Are efect antialergic, are efect analgezic Cosmetice pentru adolescenți Gel pentru adolescenți Proiectat pentru pielea cu probleme Conține extracte de mușețel și gălbenele, vindecând rapid pielea, eliminând roșeața și iritația Normalizează activitatea glandelor sebacee Inhiba formarea acneei si cosurilor Nu conține sulf și alcool Nu irită și nu usucă stratul superior al pielii Phytoloson pentru adolescenți Proiectat pentru pielea cu probleme Conține extracte de ienupăr, salvie și gălbenele, care au un efect antimicrobian pronunțat Curata delicat pielea, o hraneste si o hidrateaza in acelasi timp Stinge procesele inflamatorii Reglează funcția glandelor sebacee Promovează recuperarea rapidă a pielii deteriorate Cosmetice pentru îngrijirea picioarelor de coca a Fitocrema pentru picioare Contine extracte de cimbru, calendula si menta Reduce uscarea pielii picioarelor Vindecă rapid microfisurile Este un bun remediu pentru prevenirea bataturilor Usor de aplicat si absorbit rapid Înmoaie și dezodorizează pielea Elimina oboseala picioarelor Phytoloson pentru picioare Conține extracte de calamus, hamei și uleiuri naturale extrem de eficiente Are efect curativ și dezinfectant Normalizează transpirația și circulația sângelui Reîmprospătează și dezodorizează pielea fără a-i perturba echilibrul funcțional Are activitate antimicrobiană Cosmetice pentru mugkchin After-shave Conține extract de celidonă și calamus Are un efect antimicrobian pronunțat Nu conține alcool Ameliorează iritația și inflamația pielii Creeaza o senzatie de racoare si favorizeaza relaxarea pielii Reîmprospătează, calmează și protejează Crema de ras cu lanolină Conținut ridicat de uleiuri vegetale naturale de mentă, lavandă și salvie, care pregătesc pielea pentru un bărbierit delicat și delicat Are efect antiinflamator, tonic și hidratant Are o aromă ușoară proaspătă și strălucire sidefată Se spumeaza usor chiar si in apa rece Cosmetice pentru îngrijirea părului a Fixator cu fixare puternica cu extract de urzica Vă permite să modelați orice coafură În mod ideal, îl păstrează în timpul zilei, chiar și pe vreme umedă Oferă părului o strălucire vie și mătăsos, întărește rădăcinile Se indeparteaza usor de pe par, fara a-i polua chiar si cu folosirea frecventa Foarte economic de utilizat COMPANIA DE COSMETICE "ROKOLOR" (RUSIA) Culoarea parului cremă intensivă persistentă din seria RoCOLOR este o tradiție rusă de culoare Seria include de tonuri (negru, catifea albastra, vinete, blond deschis, blond, blond inchis, blond deschis frasin, frasin, castan deschis, castan, castan inchis, visiniu, mahon, rodie, chihlimbar cald, miere, coniac, cupru deschis) , Cupru închis, Cupru roșu, Blond auriu, Blond perlat, Blond argintiu, Bej, Lemn de trandafir) Paleta de culori prezentată vă permite să vă vopsiți părul atât în tonuri naturale, cât și la modă Vopseaua cremă asigură îngrijirea completă a părului, deoarece baza cremei conține ingrediente naturale: ceară de umăr, lanolină, ulei de in, extract de plante, oligoelemente și vitamine Avantajele vopselei cremă sunt capacitatea de a o folosi acasă, nu se scurge în timpul vopsirii, poate fi folosită pentru a picta peste părul gri, nu doar colorează părul, dar îl și hrănește PRODUSE COSMETICE ALE FIRMEI "URAL GEM" (RUSIA) Rezultatul multor ani de cercetare în domeniul cosmeticelor naturale sunt liniile "Silver" și "Gold" Acestea se bazează pe componente naturale unice care au fost descoperite și utilizate numai cu ajutorul celor mai noi biotehnologii Aceste produse cosmetice - cosmetice ale secolului XXI ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Linia "de aur" Linia "Golden" include șase produse menite să ajute pielea în lupta sa împotriva problemelor emergente Cosmeticele sunt create doar pe baza celor mai moderne componente, descoperite și utilizate în prezent Gel pentru pleoape din cearcănele și "pungi" Gel ușor pentru ochi cu un complex de componente speciale Complexul enzimatic descompune mucopolizaharidele - cauza formării "pungilor", revitalizează pielea obosită și reduce cearcănele, activează microcirculația sângelui în țesuturi Formula cosmetică originală asigură o hidratare optimă a pielii Pielea este umplută cu oxigen și primește nutriția necesară Gelul favorizează regenerarea și previne îmbătrânirea pielii Pielea își reface structura și netezește Ridurile, picioarele de corbie, cearcănele și "pungi" devin mai puțin vizibile și dispar treptat Ingrediente: plancton marin (creveți de saramură), complex enzimatic, ASC III (amplificator natural al sintezei colagenului), ulei din germeni de grâu, vitamina B Mod de utilizare: în fiecare dimineață și seară, aplicați o cantitate mică de gel pe pielea curățată din jurul ochilor, întindeți în direcția liniilor de masaj cu mișcări ușoare de batere a vârfurilor degetelor Crema antirid Datorită unui complex special de componente ale acestei creme, puteți opri procesul de îmbătrânire a pielii Crema nu numai că stimulează funcția de regenerare a pielii, dar previne și formarea ridurilor, reducându-le pe cele existente În același timp, pielea este hidratată și are loc regenerarea ei mai activă Sistemul unic cu ASC III acționează eficient asupra formării propriului colagen în piele, care este responsabil pentru elasticitatea și tinerețea acesteia Tenul este restabilit, conturul său devine mai clar Ingrediente: complex placentar, colagen marin, elastina marina, placenta, ASC III (amplificator natural al sintezei colagenului), eder-line (extract din seminte de mar) Mod de utilizare: zilnic dimineata si/sau seara, aplicati crema pe pielea curatata a fetei si gatului, frecati usor cu miscari circulare in directia liniilor de masaj Aplicați crema timp de o lună, combinând-o cu un masaj ușor al feței și gâtului Pentru cea mai bună eficacitate, este necesară alternarea aplicării cremei antirid cu complexul activ antirid Aplicați crema în funcție de starea pielii, dar nu mai devreme de de ani Complexul activ antirid are o triplă acțiune: face totul mai puțin vizibil semne de îmbătrânire și restabilește treptat structura pielii; datorită formulei unice hidratează cât mai mult posibil; imbunatateste elasticitatea si tonusul pielii, ridurile sunt vizibil netezite Cea mai bogată și mai mătăsoasă structură a complexului îl ajută să pătrundă cu ușurință în piele și să îi ofere imediat confort și netezime Ingrediente: lipozomi cu acid hialuronic, un complex de ceramide vegetale și extracte de mac, floarea de colț și grâu, plancton marin (creveți de saramură), pantenol Mod de utilizare: zilnic dimineata si/sau seara, aplicati trei-patru picaturi de complex pe pielea curatata a fetei si gatului, distribuiti de-a lungul liniilor de masaj cu miscari usoare de tapotare a varfurilor degetelor Utilizați în mod regulat timp de un an sau cure de tratament timp de cel puțin trei săptămâni Poate fi folosit sub crema pe care o folosiți de obicei Se aplica in functie de starea pielii, dar nu mai devreme de de ani O mască activă de revitalizare Pentru orice tip de piele O mască super bogată special concepută pentru a reface, hrăni și proteja pielea Masca activează energia internă a celulelor; asigură o hidratare de lungă durată a pielii; îmbunătățește structura și tenul pielii; saturează pielea cu vitamine; oferă protecție împotriva factorilor adversi și ofilării; ajuta pielea sa functioneze intr-o mai buna armonie biologica Ingrediente: plancton marin (creveți de saramură), alantoină, ceai verde, un complex de componente din muguri de cereale și ulei din germeni de grâu Mod de utilizare: Utilizați o dată sau de două ori pe săptămână pentru a elimina tenul tern, oboseala pielii și în perioadele de deficit de vitamine Aplicați o cantitate mică pe pielea curățată (fără frecare și excluzând zona din jurul ochilor) timp de - de minute (până la uscare) Clătiți cu apă caldă Gel impotriva celulitei Celulita apare în țesutul conjunctiv și constă din grăsimi, apă și substanțe toxice, care sunt produse reziduale ale organismului Gelul negras, ușor de absorbit, îmbunătățește microcirculația venoasă și limfatică, distruge excesul de grăsime, eliminând efectul de "coajă de portocală" și ameliorându-te de celulită Mod de utilizare: Aplicati cu generozitate pe zonele cu probleme in fiecare dimineata si seara Aplicați cel puțin o lună Dacă este necesar, repetați cursul de trei până la patru ori pe an Gel de fermitate a sânilor Un medicament unic, a cărui acțiune este îndreptată împotriva principalelor cauze ale pierderii tonusului și elasticității bustului Componentele incluse în compoziția sa nu numai că conțin colagen și elastină necesare pielii, ci și activează UTILIZARE ÎN COSMETICE producerea de colagen tânăr în piele Consistența ușoară a gelului asigură pătrunderea profundă în pielea bustului a ingredientelor active hrănitoare și hidratante Gelul întărește și îmbunătățește forma sânului, are efect de strângere, îmbunătățește tonusul natural al pielii și elasticitatea țesuturilor Mod de utilizare: aplica gelul pe glandele mamare, masand usor, fara a uita decolteul si baza gatului Pentru a obține un rezultat stabil, utilizați gelul zilnic timp de trei săptămâni De asemenea, este recomandat atât pentru prevenție, cât și după sarcină și dietă "Linie argintie Linia "Silver" include produse menite să ajute pielea feței să primească zilnic nutriția și hidratarea necesare pentru a-și crește rezistența la factorii negativi de mediu, pentru a-și păstra tinerețea și frumusețea mai mult timp Laptele asigură o demachiere ușoară Acizii din fructe ajuta la indepartarea celulelor moarte ale pielii si in acelasi timp o hidrateaza, facandu-l mai elastic, moale, suplu si proaspat În plus, pielea este protejată în timpul procesului de curățare datorită acțiunii antiseptice a extractului de petale de trandafir Ingrediente: acizi naturali de fructe, extract de petale de trandafir Mod de utilizare: Folosiți pentru a îndepărta machiajul Lotiune-tonic Lotiunea tonica moale cu acizi naturali de fructe ingrijeste delicat pielea, hidratand-o usor si asigurand o curatare corespunzatoare Datorită extractului de ceai verde și vitaminelor B , P, C, K și riboflavine conținute în acesta, pielea uscată este eliminată, pereții celor mai mici vase sunt întăriți, iar porii sunt bine curățați Ingrediente: acizi naturali de fructe, extract de ceai verde; fara alcool Mod de utilizare: zilnic dimineata si seara dupa spalare si demachiere, sterge pielea fetei cu un tampon de vata, pe care se aplica o cantitate mica de lotiune Crema de zi cu zi Pentru ten normal și mixt Crema cu ingrediente special selectate saturează și hidratează perfect pielea, o calmează, reface stratul protector, o umple cu umiditate și oxigen Componentele cremei îmbunătățesc culoarea pielii și o ajută să se adapteze la mediul extern, neutralizează efectul negativ al soarelui asupra pielii și o mențin tânără Are o textură ușoară, non-grasă și poate fi folosită ca bază de machiaj Ingrediente: plancton marin (creveți de saramură), complex de vitamine (E + B ), ederline (extract din semințe de măr) Mod de utilizare: Aplicati dimineata pe fata si gatul curatati Crema de zi cu zi Pentru piele uscată și sensibilă Crema extraordinar de moale acordă o atenție deosebită pielii sensibile Hidratand superb si saturand pielea cu vitamine, isi imbunatateste treptat culoarea si modeleaza structura, prevenind aparitia ridurilor Datorită ingredientelor naturale unice, pielea este protejată în mod fiabil: crema își îmbunătățește rezistența la factorii adversi, inclusiv stresul și emoțiile, și o ajută să se adapteze la mediul extern Crema neutralizează efectul negativ al soarelui asupra pielii și îi păstrează tinerețea Are o textura placuta si poate servi drept baza pentru machiaj Ingrediente: plancton marin (creveți de saramură), complex de vitamine (E + B ), biocomplex celular antistres Mod de utilizare: Aplicati dimineata pe fata si gatul curatati Crema de noapte Pentru ten normal și mixt Componentele special alese ale cremei hrănesc și regenerează pielea noaptea Ceramidele % naturale, derivate din plante, extrase din orez, sunt esențiale pentru repararea completă a pielii, funcția de barieră și protecție Acest lucru este important, deoarece "cimentarea" intercelulară a stratului cornos al pielii este eliminată în timpul spălării zilnice Ceramidele vă permit să luptați împotriva riscului de apariție a ridurilor - datorită acestora, procentul de umiditate crește la % Vitamina A joacă un rol important în procesele metabolice ale pielii, participă la reacțiile redox, îmbunătățește regenerarea, previne dezvoltarea pielii uscate și pierderea elasticității Extractul din semințe de măr este cel mai recent ingredient pentru a oxigena pielea și a-i oferi o umiditate optimă În plus, are un efect antiinflamator, favorizează regenerarea și previne îmbătrânirea prematură a pielii Își îmbunătățește proprietățile biochimice și aspectul cu % Ingrediente: ceramide vegetale, vitamina A, ederline (extract din seminte de mar) Mod de utilizare: Se aplica seara pe fata si gatul curatati Crema de noapte Pentru piele uscată și sensibilă Crema cu un complex de componente speciale reface la maximum pielea obosita in timpul zilei si sterge urmele de oboseala Biocomplexul antistres activează sinteza colagenului, ajută perfect pielea să se adapteze la mediul extern și îi îmbunătățește culoarea Crește rezistența pielii la factorii adversi, inclusiv stresul și ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE emoții Ceramidele vegetale % naturale extrase din orez ajută la combaterea ridurilor și la creșterea nivelului de umiditate cu până la % Ele restabilesc "cimentarea" intercelulară necesară a stratului cornos al pielii, care este eliminată în timpul spălării zilnice Acest lucru asigură funcția de barieră și protecția pielii Vitamina A joacă un rol important în procesele metabolice ale pielii, participă la reacțiile redox, îmbunătățește regenerarea, previne dezvoltarea pielii uscate și pierderea elasticității Ingrediente: ceramide vegetale, vitamina A, biocomplex celular antistres Mod de utilizare: Se aplica seara pe fata si gatul curatati "Perlă neagră" Lotiune-tonic Această compoziție de tonifiere îndepărtează impuritățile și secrețiile grase, hidratează pielea, făcând-o moale și mătăsoasă În urma aplicării, apare efectul de întinerire a pielii, eliberată de efectele daunelor zilnice de la radiațiile ultraviolete, vântul și substanțele nocive conținute în atmosferă Ingrediente: extract de aloe vera, bisabolol (componenta activa a musetelului) Mod de utilizare: zilnic dimineata si inainte de culcare, stergeti usor pielea fetei si gatului cu un tampon de vata, pe care se aplica o cantitate mica de lotiune Spuma pentru spalare Spuma parfumată pentru spălat nu conține alcali, spăla perfect murdăria, machiajul, secrețiile de grăsime Nu numai că nu usucă pielea, dar o și hrănește Pielea devine sănătoasă, delicată, netedă, elastică, iritațiile alergice dispar pentru totdeauna Ingrediente: uleiuri de soia si nuca de cocos Mod de utilizare: in fiecare dimineata si seara, aplicati spuma pe pielea umeda, apoi clatiti cu apa calduta Cremă hrănitoare Pentru ten normal si gras Hidratează cu ușurință pielea, saturând-o cu nutrienți, elimină roșeața și iritația Vitamina E previne îmbătrânirea pielii, normalizează procesele metabolice din ea Crema se absoarbe rapid, nu lasa un luciu gras si poate servi drept baza excelenta pentru machiaj Pielea devine moale și catifelată, arată proaspătă și naturală Ingrediente: vitamina E, bisabolol (componenta activa a musetelului) Cremă hrănitoare Pentru piele uscată și sensibilă Crema hidratează perfect pielea uscată și sensibilă, saturând-o cu substanțe nutritive, eliminând diverse roșeață și iritație, catifelează perfect pielea și o protejează de uscare, normalizează procesele metabolice ale pielii, conferă pielii un aspect elastic și sănătos Pielea devine moale și mătăsoasă, arată proaspătă și naturală Ingrediente: bisabolol (componenta activa a musetelului), uleiuri de soia si minerale, vitaminele A si E Crema de maini hranitoare Crema negrasă, superb absorbită protejează perfect pielea, o catifelează, încetinește procesul de îmbătrânire, elimină cu ușurință roșeața cauzată de expunerea la lumina excesivă a soarelui, vânt, umiditate, substanțe chimice și reacții alergice ale pielii Ingrediente: extracte de pătlagină, mușețel Balsam pentru picioare Produs unic de îngrijire a pielii pentru picioare Protejează pielea de exfoliere, o hidratează și o catifelează, ameliorează oboseala și dă o senzație de răcoare ușoară, dezinfectează și are efect de vindecare a rănilor Pielea devine neobișnuit de moale și delicată, capătă elasticitate și tonus bun Ingrediente: extract de brad, mentol, vitamina A COMPANIA DE COSMETICE AROMAX RT (UNGARIA) Melkondicionalo olaj Mix de fermitate pentru sâni (ulei de masaj) Un amestec de uleiuri esențiale % naturale cu ulei de bază întărește și tonifică eficient mușchii pieptului Masajul regulat îmbunătățește aspectul și ajută femeile să se simtă mai încrezătoare Ingrediente: ulei esential de muscata, iasomie, ylang-ylang, ulei de jojoba, ulei de migdale, vitamina E Mod de utilizare: în prima săptămână - masaj zilnic, picături, apoi - de - ori pe săptămână Uleiuri de saună Un amestec de uleiuri esențiale % naturale poate fi adăugat în apa din baia de aburi Mod de utilizare: Adăugați - picături din amestec în apă, apoi stropiți-l pe pietre sau pereți fierbinți Nu aplicati direct pe piele! Pentru încăperile mari, doza poate fi crescută Reutilizare - nu mai mult de de minute Frissito Amestec revitalizant Redă puterea, ameliorează disconfortul, dă o senzație de pace și lejeritate Ingrediente: ulei esential de menta, grapefruit, eucalipt, lamaie, leuzea Relaxalo Amestec relaxant Ameliorează și îndepărtează cu ușurință stresul mental și fizic acumulat în timpul zilei UTILIZARE ÎN COSMETICE Ingrediente: ulei esențial de iasomie, bergamotă, mandarină, trandafir etc Legzeskonnuito amestec de respirație Pe langa imbunatatirea starii generale, faciliteaza respiratia si amelioreaza simptomele racelii, respiratia suieratoare si durerile de cap Ingrediente: ulei esențial de pin, eucalipt, lămâie etc GARNIER PARIS LABORA THORIA COSMETICE Șampoane Ultra DOUX (Ultra DU) Datorită formulelor lor concentrate, șampoanele Ultra DU sunt extrem de eficiente și economice: pentru un rezultat excelent, este suficient să aplicați o cantitate mică de șampon o dată Șampoanele formează o spumă bogată, cea mai moale bază de spălare a lor vă permite să vă spălați părul de câte ori doriți, chiar și în fiecare zi Părul devine moale la atingere, luxuriant și mătăsos, dobândind o strălucire naturală Sampon cu extract natural de tei (pentru par normal) Păstrează echilibrul natural al părului normal și îi conferă catifelare, strălucire, plenitudine și vitalitate, mărind volumul coafurii Sampon cu extract natural de urzica alba (pentru par gras) Oferă moliciune, strălucire naturală și splendoare părului gras Tonifică scalpul și mărește volumul coafurii Șampon cu lapte de migdale dulci (pentru păr fragil) Oferă părului fragil o strălucire naturală, plinătate și vitalitate, mărind volumul coafurii Sampon cu extract natural de musetel (pentru par blond) Subliniază frumusețea naturală a părului blond, le oferă moliciune, strălucire naturală, splendoare și vitalitate, mărind volumul coafurii Sampon Ultra DU in (sampon -I- balsam balsam) cu extract natural de kiwi ofera o ingrijire excelenta a parului Șamponul face spumă abundentă, iar baza sa blândă de curățare vă permite să vă spălați părul de câte ori doriți Formula în face foarte ușor să pieptănați chiar și cel mai lung păr, menținând în același timp volumul și vitalitatea acestuia Părul devine moale la atingere, mătăsos și capătă o strălucire naturală Sampon Ultra DU pentru copii in (sampon + balsam) cu extract natural de caise Nu ustură ochii, descurcă ușor părul, miroase delicios a caise Conceput special pentru părul delicat al copiilor Sampon antimatreata Ultra DU cu extract natural de cedru Deja după mai multe aplicări, șamponul elimină mătreața, vindecă scalpul și părul Cu utilizarea regulată, previne formarea mătreții Baza sa de spălat cea mai blândă vă permite să vă spălați părul de câte ori doriți, chiar și în fiecare zi Oferă părului moale, mătăsos și strălucire naturală Balsam pentru balsam Ultra DOUX (Ultra DU) Balsamurile Ultra DU sunt complementul perfect pentru șampoanele Ultra DU Cele mai recente formule cu extracte naturale din plante sunt special concepute pentru a extinde și completa efectele benefice ale șampoanelor Ele conferă părului moliciune uimitoare și îl fac ușor de pieptănat Părul devine mătăsos și ascultător în coafare După șamponare, balsamul se aplică uniform pe părul spălat și ușor șters, care este imediat (deoarece efectul balsamului este imediat) bine spălat Datorită texturii lor fluide și ușoare, balsamurile Ultra DU pătrund cu ușurință în păr și sunt spălate perfect fără a le îngreuna Balsam balsam cu extract natural de kiwi (pentru par normal si uscat) Ușurează pieptănarea, conferă părului normal până la uscat o strălucire naturală, elasticitate și vitalitate, oferindu-le nutriția și protecția de care au nevoie Balsam balsam cu extracte naturale din plante de tei, urzica alba, germeni de grau (pentru par normal) Faciliteaza pieptanarea, confera parului normal catifelare, elasticitate si lejeritate Balsam balsam cu lapte de migdale dulci (pentru par fragil) Facilitează pieptănarea, permite părului fragil să-și recapete strălucirea și vitalitatea naturală, le oferă protecție Balsam balsam cu extract natural de musetel (pentru par blond) Faciliteaza pieptanarea, revitalizeaza stralucirea naturala a parului blond, le ofera catifelare si elasticitate ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE COSMETICE NATURALĂ A COMPANIEI AMERICANE JASON Cosmetice pentru îngrijirea părului a Aioe Vega % Gel Sampon si Aloe Vera Gel Balsam Șamponul și balsamul "Aloe Vera" (pentru orice tip de păr) vor întări părul, îl vor face mai ușor de gestionat Aceste instrumente pot fi folosite zilnic Ele oferă părului nutrienți esențiali - pantenol , vitamine și minerale, îl întăresc cu microalge, proteine și de aminoacizi Șamponul și balsamul protejează părul, asigură un echilibru acido-bazic normal Ingrediente: gel de aloe vera, proteine din soia si grau, musetel, coada-calului, extracte de galbenele, vitaminele A si C Mod de utilizare: Aplicati samponul pe parul umed, masand usor scalpul Clătiți șamponul și repetați dacă este necesar Distribuiți apoi balsamul pe toată lungimea părului și clătiți bine după - minute Sampon cu cheratina de caise si balsam cu cheratina de caise Șamponul și balsamul "Caise" (pentru orice tip de păr) vor întări părul cu ajutorul extractelor de plante și vitaminelor conținute în acestea Cremele hidratante naturale mențin părul curat și ușor de gestionat Produsele sunt îmbogățite cu proteine și de aminoacizi, precum și o compoziție specială de marcă pantenol și vitamine Ingrediente: ulei de luminiță, extract de borage, vitamine A, E, proteine din soia și grâu, beta-caroten, acid citric pentru echilibru normal acido-bazic, arome naturale Mod de aplicare Vezi Aioe Vega % Gel Sampon și Aioe Vega Gel Balsam Șampon și balsam cu biotină Șampon și balsam Biotin revitalizant părul (pentru păr uscat și deteriorat) curăță delicat scalpul, încetinește procesul de cădere a părului, elimină fenomene precum scalpul uscat, mâncărimea și previne vârfurile despicate Aceste produse sunt o combinație excelentă de creme hidratante fără ulei, vitamine, minerale, proteine și substanțe botanice pentru a energiza scalpul și pentru a promova creșterea naturală sănătoasă a părului Ingrediente: biotina, proteine din grau si soia, vitaminele A, E si C, extract de jojoba, arome de menta si mentol Mod de aplicare Vezi Aioe Vega % Gel Sampon și Aioe Vega Gel Balsam Lac de păr Fresh Botanicals Lite Fixativ (pe bază de legume) conține com un complex de proteine, aminoacizi, vitamine și minerale necesare părului Lacul confera parului o stralucire sanatoasa, ii ofera protectie impotriva razelor ultraviolete Nu conține alcool Ingrediente: extracte de coada-calului, urzica, coaja de cirese, musetel, salvie, lavanda, galbenele, coada-calului, henna, aloe vera, proteine din soia si grau, arome naturale Mod de utilizare: aplicati putin lac pe par de la o distanta de - cm Lasati lacul sa se usuce, apoi, daca este necesar, repetati procedura Șampon EFA Primrose și Balsam EFA Primrose Șamponul și balsamul nutritiv EFA sunt excelente pentru părul normal sau uscat Aceste produse au un efect benefic asupra părului foarte uscat sau deteriorat Acizii grasi vegetali hidrateaza si curata parul Un complex de acizi gamma-linolenici din semințele de primulă și borage officinalis întărește învelișul protector al părului, îl face ușor de gestionat și îi conferă o strălucire sănătoasă Ingrediente: vitaminele A, E, proteine din grau si soia, de aminoacizi, acid citric pentru a asigura un echilibru acido-bazic normal Mod de aplicare Vezi Aioe Vega % Gel Sampon și Aioe Vega Gel Balsam Șampon Henna High-light și Balsam Henna High-light Șamponul și balsamul "Henna" (pentru orice tip de păr) dau părului o nuanță strălucitoare și îl întăresc Extractul natural de henna concentrat ofera parului o nuanta placuta, in timp ce cremele hidratante il fac curat si manevrabil Ingrediente: extract de plante, provitamine și proteine, precum și creme de protecție solară, extracte de mușețel și henna Mod de aplicare Vezi Aioe Vega % Gel Sampon și Aioe Vega Gel Balsam Șampon și balsam pe bază de plante Șampon și balsam Herbs (Pentru păr gras și normal) hrănește și revigorează părul cu extracte proaspete din plante Părul va fi moale, mătăsos și va mirosi grozav Ingrediente: extracte de mușețel, urzică, coada-calului, șoricelă, șoricel, gălbenele, coajă de cireș, smirnă, lavandă, vitaminele A, E și C, proteine din soia, grâu și mazăre colorată, de aminoacizi, acid citrice pentru a asigura normal acido-bază echilibru, filtre solare Mod de aplicare Vezi Aioe Vega % Gel Sampon și Aioe Vega Gel Balsam Șampon și balsam cu jojoba Șampon și balsam "Jojoba" (pentru orice tip UTILIZARE ÎN COSMETICE par) previne matreata si caderea parului Dezvoltat cu arbust american de jojoba din deșert Oferă suport nutritiv părului și calmează scalpul uscat Formulat cu de aminoacizi, proteine și o formulă proprie, Panthenol , întărește părul, în timp ce ierburile, mineralele și vitaminele oferă un efect de revitalizare Șamponul îndepărtează acumularea de sebum, care este cauza mătreții, mâncărimii și căderii părului Aceste produse ajută la repararea daunelor cauzate părului dvs de uscătoare, role fierbinți sau soare Cu utilizarea regulată, dați rezultate în săptămâni Ingrediente: apa moale purificata, extracte de musetel, aloe vera, alantoina (din confrey), acid folic, suc de sfecla, proteine din soia si grau, vitaminele A, C, E, arome naturale Mod de aplicare Vezi Aloe Vega % Gel Sampon si Aloe Vera Gel Conditioner Șampon și balsam Sea Kelp Șamponul și balsamul "Sea Kelp" (pentru păr deteriorat) au un puternic efect de hidratare asupra părului deteriorat de razele soarelui, uscător de păr, bigudiuri termice, perm Ingrediente: extracte din plante tropicale, cenușă de alge marine, vitaminele A, C și E Mod de aplicare Vezi Aloe Vega % Gel Sampon si Aloe Vera Gel Conditioner Șampon cu vitamine A, C și E și balsam cu vitamine A, C și E Șampon și balsam "Vitamina" pentru păr uscat, "obosit" Oferă suport nutritiv părului uscat și epuizat, făcându-l sănătos și strălucitor Ingrediente: extracte de mușețel, gălbenele, coada-calului, acid folic, proteine din soia și grâu, nădejde, acizi citrice, vitaminele A, C, E, de aminoacizi Mod de aplicare Vezi Aloe Vega % Gel Sampon si Aloe Vera Gel Conditioner a lotiuni de ingrijire pentru maini si corp Aloe Vera % Loțiune pentru mâini și corp Loțiunea hidratantă reface învelișul protector al pielii Această formulă extrem de eficientă ajută la restabilirea umidității pierdute și a nutrienților de care pielea ta are nevoie Combinația de ingrediente naturale va ajuta la protejarea pielii de razele UV și agresorii mediului Ingrediente: apa moale purificata, gel de aloe vera, extract de sofran, uleiuri de cocos si caise, ulei de avocado, extract de musetel, vitaminele A, C, E, hidratant bioactiv Mod de utilizare: aplicati cu generozitate lotiunea pe pielea mainilor si a corpului dupa baie, plaja - Oricand pielea ta are nevoie de hidratare Loțiune pentru mâini și corp cu Aloe Vera % (Loțiune "Aloe Vera %") Conține plante vindecătoare aloe vera, catifelează chiar și pielea cea mai aspră, crăpată și foarte uscată Este o lotiune usoara cu un parfum proaspat care protejeaza pielea de razele UV si alte efecte nocive Ingrediente: extract de musetel, ulei de migdale Mod de aplicare Vezi Aloe Vega % Loțiune pentru mâini și corp Loțiune pentru mâini și corp de caise (loțiune de caise) Combină uleiul de caise blând, bogat în vitamine, cu creme hidratante excelente pentru a înmuia și a proteja toate tipurile de piele Această loțiune naturală cu un parfum delicat și ușor de caise pătrunde rapid în piele Ingrediente: gel de aloe vera, extract de sofran, ulei de floarea soarelui, ulei de caise, ulei de migdale, STP* Mod de aplicare Vezi Aloe Vega % Loțiune pentru mâini și corp Loțiune pentru mâini și corp cu unt de cacao (Loțiune "Ciocolată") Extractul emolient din seminte de cacao protejeaza eficient pielea si previne aparitia vergeturilor Lotiunea contine substante care catifeleaza si netezesc pielea de orice tip Are proprietati hidratante care au un efect benefic asupra pielii uscate, apar imediat dupa aplicarea lotiunii si rezista mult timp Ingrediente: gel de aloe vera, ulei de floarea soarelui, extracte de consodură, gardenie (iasomie) și mușețel, STP Mod de aplicare Vezi Aloe Vega % Loțiune pentru mâini și corp EFA Primrose Hand & Body Lotion (loțiune "EFA") Conține acizi grași vegetali derivați din uleiuri vegetale de primulă, coacăze negre și de borage Îmbunătățește toate tipurile de piele Proprietățile hidratante ale lotiunii apar imediat după aplicare și rămân mult timp Ingrediente: gel de aloe vera, ulei de floarea soarelui, extracte de consodură, gardenie (iasomie) și mușețel, STP Mod de aplicare Vezi Aloe Vega % Loțiune pentru mâini și corp Loțiune pentru mâini și corp cu glicerină și apă de trandafiri Formula ușoară, bogată, fără ulei, oferă suport hrănitor pielii sensibile, lăsând-o moale, netedă și suple Ingrediente: apă de trandafiri, extracte de aloe vera, mușețel și consodură, STP * SSF - filtre de protectie solara ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Mod de aplicare Vezi Agioe Vega % Loțiune pentru mâini și corp Loțiune pentru mâini și corp cu plante (Loțiune "Ierburi") Ierburile și plantele conținute în această loțiune au un efect liniștitor asupra pielii, făcând-o mai tânără și mai suplă Chiar și pielea aspră și foarte uscată este afectată de acest tratament hrănitor profund penetrant Ingrediente: gel de aloe vera, ulei de floarea soarelui, extracte de șofrăn, ginseng, nădejde, coada-calului, pătlagină și mușețel, uleiuri esențiale, STP "Modul de aplicare Vezi Agioe Vega % Loțiune pentru mâini și corp NaPCA Loțiune pentru mâini și corp (fără oii) Conține un hidratant natural bioactiv Fara ulei, patrunde rapid in piele si ii ofera hidratare Ingrediente: apa moale purificata, squalena vegetala, gel de aloe vera, extracte de taina, galbenele, lotus, soarda si musetel, STP Mod de aplicare Vezi Agioe Vega % Loțiune pentru mâini și corp Loțiune pentru mâini și corp cu vitamine A, C și E (loțiune "Vitamina") Această loțiune este concepută pentru a proteja și reface pielea O combinație specială de creme hidratante și substanțe nutritive este blândă cu pielea, în timp ce vitamina E naturală pură elimină pielea uscată, promovează reînnoirea și vindecarea pielii Ingrediente: gel de aloe vera, ulei de floarea-soarelui, ulei de avocado, extracte de consolă, gardenie (iasomie Cape) și mușețel, STP Mod de aplicare Vezi Agioe Vega % Loțiune pentru mâini și corp Mijloace pentru massyuk Herbal Massage Lotion Medium w/p și Herbal Massage Oii Medium w/p Uleiul și loțiunea ajută la relaxarea corpului și oferă un masaj hrănitor și de wellness Aceste produse înmoaie pielea uscată și ameliorează durerea Poate fi folosit în timpul zilei pentru a îmbunătăți circulația și pentru a ajuta la relaxarea mușchilor obosiți ai corpului Ingrediente: floarea soarelui, avocado, soia, șofrănel, migdale dulci, alune, uleiuri de caise, uleiuri esențiale de lavandă, busuioc dulce, fructe de ienupăr, chiparos, cimbru, mușețel, molid și extracte de conifere de pin, vitaminele A, E, beta-caroten Mod de utilizare: Utilizați în timpul masajului corporal Natural Botanical Massage Oii (ulei de masaj natural vegetal cu plante plutitoare) Are un efect de relaxare și vindecare Ingrediente: acizi grași vegetali, extracte de levănțică, mușețel de câmp, oregano, ienupăr, melisa (mentă cu lămâie), rozmarin, cardamom și nădejde Mod de utilizare: Utilizați în timpul masajului corporal Natural Exotic Massage Oii (ulei natural de masaj exotic cu plante plutitoare) Acest ulei de masaj va da tandrețe și plăcere Ingrediente: acizi grasi vegetali, mango, trandafir, muscata, uleiuri parfumate de menta si tamaie Mod de utilizare: Utilizați în timpul masajului corporal Natural Hi Vitamin Massage Oii (ulei de masaj natural multivitaminic cu plante plutitoare) Are o capacitate unică de a reface celulele pielii și de a menține tonusul corpului Ingrediente: uleiuri esentiale de coaja de lamaie, extracte naturale de grepfrut, cuisoare, floare de tei, petale de portocal, ginseng, muschi, lemn de santal salbatic, erica, trifoi si scoarta de mesteacan Mod de utilizare: Utilizați în timpul masajului corporal Pleasure Therapy Massage Oii (Ulei de masaj pentru plăcere cu plante plutitoare) Conceput pentru a spori intimitatea fizică și emoțională a partenerilor, precum și masajul intim Ingrediente: acizi grasi vegetali si extracte de plante din seminte de rodie, floarea pasiunii, frunze de stuf, damiana, salvie, vanilie, iasomie, ylang-ylang, cimbru Mod de utilizare: Utilizați în timpul masajului corporal a produse de îngrijire a feței Produse de îngrijire a pentru piele uscată și sensibilă Beta Gold Rehydrating Face Freshener (tonic facial Beta Gold) Acesta este un spray care poate fi folosit pe tot parcursul zilei Ajută la restabilirea umidității și îmbunătățirea pielii uscate sau deteriorate de soare Ingrediente: apa moale purificata, extract de aloe vera, miere naturala, beta-caroten Mod de utilizare: Aplicați pe față dimineața, după-amiaza sau seara, după cum este necesar După curățarea tenului, aplicați tonic pe pielea feței, închizând ochii, ștergeți cu o cârpă moale până se usucă Fresh Face Rehydrating Cleansing Lotion (loțiune proaspătă de curățare și hidratare a feței) Lotiunea nu usuca si nu irita pielea, are efect benefic asupra tenului obosit, curata pielea cea mai delicata UTILIZARE ÎN COSMETICE Ingrediente: uleiuri naturale, extracte de aloe vera, musetel, galbenele, ulei de floarea soarelui, ulei de avocado, squalen vegetal, acizi din fructe, acizi citrice, ulei de morcov Mod de utilizare: Aplicati lotiunea pe fata si pe gat Clătiți cu apă caldă sau uscați cu o cârpă moale Apoi aplicați tonic Beta Gold sau Fruit Cooler pe față Loțiune de rehidratare Quick Recovery (Loțiune de recuperare rapidă) Această cremă hidratantă va ajuta pielea cea mai uscată Restaurează umiditatea pe tot parcursul zilei, protejează pielea de razele UV, furnizează nutrienți pentru plante și vitamine care încetinesc procesul de îmbătrânire a pielii Ingrediente: extracte de aloe vera, musetel, galbenele, glicerina vegetala, ulei de orez, ulei de floarea soarelui, ulei de morcov, vitaminele A, C si E Mod de utilizare: Dimineata sau seara, aplicati lotiunea pe fata si gatul curatati Suma Moist Active Creme Concentrate (crema regeneranta "Suma Moist") Conține extracte de celule vii de drojdie, îmbunătățește și reface pielea, ajută la reducerea numărului de riduri și a așa-numitelor "picioare de ciorb" - riduri de la colțurile ochilor Promovează schimbarea normală a celulelor pielii Ingrediente: gel de aloe vera, consolă, mușețel, glicerină vegetală, cremă hidratantă vegetală, extract de Suma (ginseng brazilian), ulei de alune, vitamine E și A, ulei de orhidee hawaian, arome florale Mod de utilizare: Aplicați o cantitate mică de cremă pe pielea curățată și hidratată a feței și gâtului Produse de îngrijire pentru piele normală a Clean Start Facial Wash (produs de curățare a feței Clean Start) Curăță pielea de impurități, îndepărtează perfect machiajul, nu provoacă iritații Ingrediente: extract purificat de alge marine, gel de aloe vera, fructe de afine, piersici si avocado, uleiuri de citrice, macese, iasomie, ulei de lavanda, ulei de germeni de grau, vitamine naturale A, C, E Mod de utilizare: frecați o cantitate mică de detergent pe palmele umede până se formează o spumă mică Aplicați pe față Clătiți bine cu apă caldă După aceea, aplicați răcitor de fructe Fruit Cooler Fruit Cooler & Facial Toner (Fruit Cooler Facial Toner) Calmează și catifelează pielea, micșorează porii pielii și creează o senzație de răcoare și prospețime Ingrediente: extracte de afine, coacaze negre, piersici, un amestec de extracte de citrice, gel de aloe vera, alge marine, musetel, lavanda, vitamina C Mod de utilizare: Aplicați o cantitate mică de lichid de răcire pe pielea curățată anterior a feței și gâtului Masca de meditație (aromaterapie) (mască de aromoterapie antistres "Madi-teyshn Mask") Reîmprospătează și calmează pielea obosită, dă o senzație de relaxare și echilibru, care se realizează cu extracte de plante și esențe de flori Ingrediente: gel de aloe vera, mentol, uleiuri esențiale de citrice și levănțică, paciuli, iarbă de lămâie, mușețel, nămol, argile farmaceutice purificate biologic active și nămol curativ milenar bogat în minerale din Alpii italieni Mod de utilizare: Se aplica seara pe fata si gatul umeziti Relaxați-vă timp de - de minute, spălați masca cu apă caldă Perfect Solutions Ester C Creme (crema hidratanta Perfect Solutions Vitamina C) O cremă extrem de eficientă care ajută la prevenirea îmbătrânirii premature a pielii cu un complex de vitamine super eficient care îmbunătățește calitatea și structura pielii Ingrediente: extracte de consolă, gălbenele, mușețel și migdale, floarea soarelui, uleiuri de soia, gel de aloe vera, ulei de avocado, vitaminele A, C și E, beta-caroten Mod de utilizare: Aplicati o cantitate mica pe fata si gatul curatati Perfect Solutions Ester C Loțiune (Loțiune hidratantă Perfect Solutions Vitamina C) Un remediu ideal care combină puterea de întinerire a vitaminei C și a extractului de conifere de pin (picnogenol) Hidratează și netezește pielea, are proprietăți antioxidante extrem de eficiente Promovează producția naturală de proteine ale pielii (colagen), previne îmbătrânirea pielii și ridurile Ingrediente: extracte de consolă, gălbenele, mușețel și migdale, floarea soarelui, uleiuri de soia, gel de aloe vera, vitaminele A, C și E, ulei de avocado Mod de utilizare: Aplicați o cantitate mică de loțiune pe zonele de piele curățată Produse de îngrijire a pentru ten gras și mixt Aqua Moist Equalizing Lotion (loțiune de normalizare "Aqua Moist") Conceput pentru a reface, înmoaie și proteja pielea feței De asemenea, oferă protecție UV, restabilește umiditatea și ajută la controlul secreției de ulei Ingrediente: extracte de fructe de soc, panseluță, crin și păpădie, vitamina A - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Mod de utilizare: în timpul zilei sau seara, aplicați o cantitate mică pe pielea curățată și umedă a feței și gâtului D-Clog Facial Cleanser (D-Clog detergent facial) Demachiant antibacterian pentru pori Reglează secreția de grăsime Ingrediente: ulei de jojoba, faina de alune, extracte de hamamelis (un astringent care strange porii), panselute, crini, vasc, papadie si mere verzi, glicerina vegetala, uleiuri esentiale de camfor si ienupar Mod de utilizare: Aplicați o cantitate mică de demachiant pe pielea feței Clătiți cu apă caldă După aceea, aplicați "Vedzhi Tonic" T-Zone Oii Control Masque (mască aromatică terapeutică "T-Zones") Normalizează și curăță tenul gras și mixt Ingrediente: extracte de gălbenele, salcie-plantă, panseluțe, extract de castraveți, pitamine A, C și E și nămol terapeutic milenar bogat în minerale din Alpii italieni Mod de utilizare: Aplicați masca pe pielea umedă a feței și gâtului timp de - de minute, clătiți cu apă caldă Aplicați masca de - ori pe săptămână Vegee Tonic Facial Astringent (Loțiune Vegee Tonic Facial Tonic) Un agent de răcire și antiseptic eficient Stimulează pielea, curăță porii și reglează glandele sebacee Ingrediente: extracte de hamamelis, rădăcină de aur, un procent mic de alcool Mod de utilizare: dimineata si seara, aplicati o cantitate mica de tonic pe pielea curatata timp de - minute Clătiți cu apă caldă Produse cu acizi din fructe pentru îngrijirea cogkeys Gel Alpha / Plus Eu (gel / sub ochi) Un remediu care ajută la eliminarea cearcănelor de sub ochi și a umflăturii Ingrediente: un amestec de acizi din fructe, alge marine, vitamine A, C și E, ulei de morcov, extracte de gălbenele, mușețel, rădăcină de lemn dulce, floarea de colț, coada-calului și extract de pin Mod de utilizare: Dimineata si seara, aplicati o cantitate mica de gel pe pielea din jurul ochilor Alpha Plus Hand & Body Lotion (loțiune de corp și mâini ) Exfoliază celulele moarte și dezvăluie pielea proaspătă, neutralizează efectul distructiv al substanțelor active chimic, sporește capacitatea pielii de a rezista la poluarea mediului Utilizarea regulată a loțiunii îmbunătățește capacitatea pielii de a reține eficient umiditatea și de a menține echilibrul perfect de umiditate al pielii Ingrediente: acizi glicolic și lactic, extract de trestie de zahăr, mușețel, unghii kov, un complex unic de uleiuri, lipozomi beta-caroten Mod de utilizare: După o baie sau un duș cald, aplicați loțiunea pe tot corpul, acordând o atenție deosebită gâtului, dosului mâinilor, picioarelor, genunchilor și coatelor Terapia pentru acnee Alpha / Plus Are acțiune antibacteriană și antiinflamatoare Pentru ușurință în utilizare, vine sub forma unui aplicator cu role Ingrediente: acizi antiseptici naturali, uleiuri esențiale bactericide și extracte de mușețel, păducel, arnică, echinacea, gălbenele, un amestec de acizi din fructe, vitamina C, uleiuri esențiale de arbore de ceai, lămâie, chiparos, rozmarin, cimbru etc Mod de utilizare: curatati pielea, apoi treceti aplicatorul peste zonele de piele cu acnee Emulsie de zi Alpha Plus Pentru toate tipurile de piele, mai ales delicată și sensibilă Ingrediente: acizi glicolic și lactic, un amestec de acizi din fructe, trestie de zahăr, mușețel, gălbenele, comfrey, aloe și alte extracte, vitamina C Mod de utilizare: Aplicati pe fata si gatul curatati Nu aplicați pe zonele din jurul ochilor Aplicați o dată la două zile timp de săptămâni, apoi în fiecare dimineață Tampă de curățare Alpha / Plus ( tampoane de curățare / ) Sănătatea pielii depinde în primul rând de curățenia acesteia Șervețelele de curățare unice, înmuiate într-o soluție de acizi din fructe și extracte de ierburi și plante vor ajuta la eliminarea și prevenirea apariției petelor și a acneei pe piele Ingrediente: acizi lactic și glicolic, un amestec de acizi din fructe, extracte de hamamelis, mușețel, glicerină vegetală, extracte de arnică, echinaceea, zgârietură, alge marine, brusture, păducel, mesteacăn, panseluțe sălbatice, ulei de arbore de ceai australian, rădăcină de lemn dulce Mod de utilizare: Aplicati la nevoie in orice moment al zilei Îndepărtați machiajul înainte de utilizare Alpha Plus Nighttinne Creme (crema de fata de seara) Recomandat femeilor peste de ani și pentru pielea afectată de soare Lasă pielea un aspect mai tânăr, mai fin și mai mătăsos Ingrediente: acizi glicolic și lactic, un amestec de acizi din fructe, trestie de zahăr, mușețel, gălbenele și alte extracte de plante, un complex unic de uleiuri, lipozomi beta-caroten, ulei de primulă, migdale și lavandă esențială, vitaminele A, C, E Mod de utilizare: Aplicati pe fata si gatul curatati Nu aplicați pe zonele pielii UTILIZARE ÎN COSMETICE în jurul ochilor Aplicați o dată la două zile timp de săptămâni, apoi în fiecare seară Alpha Plus / SPF (Loțiune hidratantă de zi cu protecție UV / ) Excelent hidratant pentru piele cu protecție UV de x Previne îmbătrânirea pielii, exfoliează celulele moarte, dezvăluind pielea netedă și suplă Pliurile și ridurile ascuțite devin mai puțin vizibile, iar pielea este mai tânără Ingrediente: acizi glicolic și lactic, un amestec de acizi din fructe, trestie de zahăr, mușețel, gălbenele, nădejde și alte extracte de plante, lipozomi beta-caroten și beta-glucani Mod de utilizare: Aplicați pe față și pe gât bine curățate Nu aplicați prea aproape de ochi Se aplica o data pe zi in primele saptamani, apoi se aplica dimineata si seara Alpha / Plus Oii Free Gel ( / gel facial) Un gel fără ulei conceput pentru a trata pielea aspră, îmbătrânită prematur Celulele vechi sunt ușor separate, iar pielea devine tânără, elastică și mătăsoasă Ingrediente: acizi glicolic și lactic, amestec de acizi din fructe, extract purificat de alge Nu contine parfumuri, uleiuri, conservanti Mod de utilizare: Se aplica pe pielea curatata Nu aplicați prea aproape de ochi Produse cu acizi de fructe pentru maini si unghii Alpha Plus Crema pentru Cuticule (crema pentru unghii si cuticule) Curata, reface, exfoliaza unghiile (cuticulele) aspre, uscate Normalizează, hrănește unghiile și le oferă strălucire Ingrediente: alfa hidroxiacizi, vitaminele A, C, E, extracte din plante Mod de utilizare: aplicati o cantitate mica de crema pe unghii si cuticule, apoi aplicati orice lotiune de maini Mușețelul Țării (loțiune de mâini cu mușețel) Pătrunde adânc în piele și restabilește nutriția celulelor pielii Hidratează și protejează pielea de daunele solare Ingrediente: ceai verde, aloe vera, ulei de avocado, extract de musetel, ulei de migdale, ulei de primula Mod de utilizare: Aplicați pe mâini după cum este necesar Lavender Of Provence (loțiune de mâini cu lavandă) Hidratează și catifelează pielea, redă elasticitatea Ingrediente: extract de lavanda, ceai verde, aloe vera, ulei de avocado, ulei de migdale, ulei de primula Mod de utilizare: Aplicați pe mâini după cum este necesar Vanilia Of The Valley (loțiune de mâini "Vanilie") Restabilește procesele vitale, netezește ridurile și menține echilibrul normal al pielii Ingrediente: ceai verde, aloe vera, ulei de avocado, extract de vanilie, ulei de migdale, ulei de primula Mod de utilizare: Aplicați pe mâini după cum este necesar Mijloace pentru îngrijirea unghiilor și picioarelor Loțiune de ras pentru picioare frumoase (loțiune naturală de ras pentru picioare) Gel-loțiune hidratantă pentru aromoterapie răcește, catifelează, hidratează pielea Conținutul de cuarț din loțiune asigură o alunecare moale a lamei, protejează pielea de tăieturi și iritații Lotiune-gel spumos este folosit si pentru ras axilelor Ingrediente: gel de alge marine, apă moale purificată, mușețel, gel de aloe vera, comfrey, acizi din citrice, glicerină vegetală, ulei de migdale, vitamine A, E și D, pantenol, lecitină, ulei de caise, alantoină, proteină din soia, cuarț, metilparaben, propilparaben, acid citrice, beta-caroten, uleiuri esențiale (lămâie, floare de portocal), salvie, ienupăr, mentol Mod de utilizare: folosind un dozator, aplicati cu generozitate gelul, apoi rade linia parului de la picioare si axile, clatiti cu apa După bărbierit, folosește Cremă hidratantă Anti-Stress pentru picioare și picioare Beautiful Legs and Fabulous Feet (o cremă hidratantă antistres pentru picioare și picioare) Lotiunea hidratanta aromoterapie cu dozator este un tratament unic pentru picioare si picioare Picioarele vor fi netede toată ziua, pline de senzații și energie minunate, după o plimbare sau plimbare vor rămâne răcoroase și proaspete Pielea aspră se va înmuia, iar picioarele vor deveni moi și curate Lotiunea va hidrata, va inmuia si va raci pielea picioarelor dupa baie sau dus Ingrediente: extract de alge marine, apa purificata, gel de aloe vera, ulei de migdale, extract de taina, ulei de caise, extract de musetel, acizi din citrice, ulei de floarea soarelui, glicerina vegetala, ulei de musetel, extract de galbenele, pantenol, bioflavonoide din citrice, vitaminele A, C si E, metilparaben, propilparaben, alantoină, uleiuri esențiale, ulei de arbore de ceai, ulei de trandafir, art-tabotris parfumat, struguri, lavandă, cardamom, mentă și mentol ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Mod de utilizare: seara sau la orice ora, aplicati lotiune-gel pe picioare si picioare si frecati Mijloace cu acizi din fructe pentru combaterea celulitei Spray Alpha Plus Thigh Appeal (spray "Sai Epil") Pentru femei Conceput pentru a da elasticitate pielii Ingrediente: Theofisilan și Pronalen, extract de alge marine franceze și hawaiene, extract de hamamelis, acid glicolic, ginseng, extract de iederă, mătură de măcelar, ginkgo biloba și vitamina C Mod de utilizare: Se aplica in orice moment al zilei pe pielea afectata de celulita Alpha Plus Thigh Rx Gel (gel Sai Erex) Un tratament activ, fără ulei, care reduce rapid și ușor ondulațiile de pe piele Pătrunde rapid în piele, reînnoiește, hidratează și tonifică pielea, făcând-o suple Ingrediente: extract de alge marine frantuzesti si hawaiene, extract de hamamelis, acid glicolic, procalena, vitamina C, ginseng, extract de matura, ginkgo bilo-ba, extract de iedera Mod de utilizare: Aplicati gelul dimineata sau seara pe pielea afectata de celulita Alpha Plus Thigh Therapy Creme (cremă "Sai Therapy") Mijloace de acțiune continuă foarte eficientă Ajută la eliminarea acumulărilor de grăsime Ingrediente: alge marine, AHA, ginseng, vitamina C Mod de utilizare: Se aplica zilnic seara pe pielea afectata de celulita uleiuri cosmetice naturale Aioe Vega Beauty Oii (ulei de Aloe Vera) Un produs unic conceput pentru a îngriji pielea normală, uscată și sensibilă Uleiul pătrunde ușor în piele Ușoară și blândă, ideală pentru tenul normal până la gras, blând pentru pielea sensibilă Mod de utilizare: Aplicați pe pielea curățată a corpului Jojoba Oii % Pur (ulei de jojoba) Unul dintre cele mai minunate uleiuri derivate din plante, uleiul de jojoba este extras din arbuștii care cresc în deșert Folosit ca cremă hidratantă sau pentru a masa scalpul înainte de culcare Mod de utilizare: aplicati pe zonele uscate ale pielii curatate, cand spalati parul, aplicati pe scalp timp de de minute Squalane Oilw / morcov (Ulei Squalene) Ascunde un secret de o mie de ani de îmbunătățire și reînnoire a pielii, menține pielea proaspătă și moale, elasticitatea și strălucirea părului Perfect pentru pielea delicată a bebelușilor Ingrediente: ulei de măsline și morcov Mod de aplicare Vezi Jojoba ON % Riga Arborele de ceai Оіі % (ulei de arbore de ceai) Un ulei aromat uimitor, obtinut doar din frunzele arborelui de ceai australian Este folosit pentru a trata arsurile, mușcăturile de insecte, crăpăturile pielii Ajută la durerea de dinți Poate fi folosit pentru inhalare pentru raceli si curge nasul Mod de utilizare: Se aplica pe zonele afectate ale pielii Înainte de a aplica pe pielea sensibilă, diluați cu ulei vegetal sau hamamelis Dacă apar reacții adverse (roșeață, mâncărime, umflare a pielii), întrerupeți utilizarea Uleiuri cu conținut diferit de vitamina E Vitamina E OH UI (ulei cu vitamina E UI) și Vitamina E Oîi UI (ulei cu vitamina E UI) Conceput pentru a fi folosit ca o crema hidratanta pentru pielea sensibila Ingrediente: ulei de floarea soarelui, boabe de orez, migdale, caise, avocado, germeni de grau, lecitina, arome Vitamina E OH UI (ulei cu vitamina E UI) și Vitamina E Oîi UI (ulei cu vitamina E UI) Uleiul cu vitamina E UI este destinat tenului foarte uscat si sensibil Ulei de vitamina E UI contine uleiuri exotice (nuci de macadamia si fistic, ulei de camelie, ulei de borage, ulei de floarea soarelui, ulei de primula si ulei de coacaze negre) Mod de utilizare: Aplicați după cum este necesar pe zonele de piele uscate, pielea întinsă, riduri etc CREMA NATURALA PENTRU INGRIJIREA PIELULUI A Aioe Vega % Creme (crema "Aloe vera %)" Combinația de aloe vera cu creme hidratante naturale, miere și vitamina E va lăsa pielea netedă, liniștită și întinerită Ingrediente: extracte de mușețel, nădejde și gălbenele, ulei de migdale și ulei de avocado, ulei de floarea soarelui, pantenol, alantoină, vitamine C, A, culori și arome naturale Mod de utilizare: Aplicați pe pielea curățată a feței în orice moment al zilei UTILIZARE ÎN COSMETICE Aloe Vega % Creme w/Vitamina E (crema "Aloe vera %") Această cremă hidratantă regenerează pielea și are un efect de netezire și tonifiere asupra acesteia Ingrediente: aloe vera, vitaminele A, C si vitamina E naturala, uleiuri hranitoare de migdale, caise, floarea soarelui, pantenol, ulei de sofran, miere Mod de aplicare Vezi Aloe Vega % Creme Cremă cu unt de sosoa cu vitamina E (cremă "ciocolată" cu vitamina E) Crema de catifelare și hidratare pentru piele are un efect calmant și regenerant, eficient în timpul sarcinii și slăbirii, deoarece protejează pielea de vergeturi Ingrediente: extract din seminte de cacao, ulei vegetal, vitamina E Mod de utilizare: Vezi Aloe Vega % Creme Unt de sosoa % pur (cremă "ciocolată %") Cel mai bun hidratant natural Poate fi folosit pentru catifelarea, hidratarea, masarea pielii întinse Ingrediente: % unt de cacao Mod de utilizare: Aplicati un strat subtire pe fata si gatul curatati Îndepărtați excesul cu un șervețel cosmetic Datorită schimbărilor de temperatură ambientală, crema poate fi acoperită cu o peliculă cristalizată Înainte de utilizare, puneți un borcan cu cremă în apă caldă sau aplicați-l pe piele cu o cârpă caldă după baie sau bărbierit NaPCA Lite Moisture Creme (fără oii) Odată cu vârsta, pielea își pierde elasticitatea și netezimea Crema fără ulei oferă pielii o strălucire tinerească și elimină primele semne de îmbătrânire Ingrediente: gel de aloe vera, musetel, extracte de taina si galbenele, lecitina, vitaminele C si A Mod de utilizare: Aplicati pe fata si gatul curatati Cremă cu vitamine A, C și E UI (cremă cu vitamine A, C, E) Înmoaie, hidratează și calmează pielea Ingrediente: ulei de floarea soarelui, gel de aloe vera, avocado, grau, uleiuri de migdale, vitamine A, C, E, arome naturale Mod de utilizare: Aplicati pe fata si gatul curatati Cremă cu vitamina E UI (cremă "Supervitamina E") Protejează pielea și o menține tânără și frumoasă Ingrediente: gel de aloe vera, vitaminele A, C si E, uleiuri hranitoare de avocado si floarea soarelui, extracte de musetel si galbenele Mod de utilizare: Aplicati pe fata si gatul curatati Women-Wise Wild Yam Nutri Plex Creme (crema de fata) Conceput special pentru ameliorarea simptomelor asociate menopauzei și sindromului premenstrual Aplicație Utilizarea cremei ajută la ameliorarea tensiunii și la menținerea echilibrului hormonal Crema cu vitamina E conține extract de igname sălbatic mexican, o sursă excelentă de hormon vegetal similar cu progesteronul Ingrediente: gel de aloe vera, extract de alge marine, ulei de semințe de floarea soarelui, uleiuri de migdale și caise, extracte de mușețel, camelie, gălbenele, yucca, ginseng, vitaminele A, C și E, beta-caroten, uleiuri naturale pentru aromoterapie Mod de utilizare: Se aplica dimineata si seara pe fata, gat, piept si maini Scrub facial Apricot Scrubble (Spălare și scrub facial) [Scrub cu caise (pentru toate tipurile de piele, pentru bărbați și femei)] Un produs de curățare profundă excepțional de blând într-o bază de cremă non-grasă, curăță fața și exfoliază celulele moarte ale pielii care împiedică pătrunderea nutrienților benefici Combină acțiunea specială de curățare a miezului de caise cu acțiunea liniștitoare a aloe vera Ingrediente: sâmburi de caise, gel de aloe vera, musetel, extracte de galbenele si consol, alantoina, aroma naturala Mod de utilizare: Aplicati dimineata sau seara timp de - minute pe pielea umeda a nasului, barbiei si fruntii Evitați să introduceți scrubul în ochi Clătiți și uscați pielea cu un prosop Pentru pielea sensibilă, începeți cu o cantitate mică de demachiant sau consultați un specialist cosmetic Geluri Aloe Vega % Gel (gel hidratant pentru piele uscată "Aloe vera") Foarte concentrat, fără ulei, conține % gel de aloe vera pur pentru proprietăți de calmare și reînnoire a pielii Ingrediente: gel de aloe vera, alantoina, pantenol, amestec de esente de plante, spirulina, clorofila Mod de utilizare: Aplicați pe zonele uscate ale pielii după cum este necesar Witch Vera Herbal Gel - Umiditate răcoritoare Un hidratant natural pur care netezește și calmează pielea uscată, iritată Gelul răcește instantaneu pielea delicată cu gel pur de aloe vera combinat cu hamamelis natural pentru proprietăți antiinflamatorii și răcoritoare Hidratând pielea, o întărește și o tonifică simultan Poate fi folosit ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE bărbierit, arsuri solare, mușcături de insecte Remediu excelent pentru pielea crapată sau inflamată Ingrediente: lavanda, floarea pasiunii, pennyroyal, hamamelis, gel de aloe vera, extracte de galbenele, musetel, pantenol, clorofila Mod de utilizare: Se aplica pe fata sau pe alte zone cu piele delicata Poate fi folosit după bărbierit sau după curățarea feței Mijloace pentru îngrijirea unghiilor și a mâinilor și picioarelor de capră Tea Tree Oii Nail Saver No More Fung [Ulei de arbore de ceai (de la Australian Tea Tree Leaves)] Ajută la eliminarea iritațiilor, crăpăturilor, exfolierii, infecțiilor fungice și a altor boli care încalcă structura unghiilor Ingrediente: ulei de arbore de ceai, aloe vera si ulei de primula, vitaminele A si E, alantoina Mod de utilizare: Se aplica cu o pensula pe suprafata unghiilor, sub unghii si in zona patului periungual Frecați ușor și îndepărtați excesul Ștergeți ușor unghiile cu un agent de îndepărtare a lacului de unghii înainte de a aplica oja Înainte de a aplica pe pielea sensibilă, diluați cu ulei vegetal sau hamamelis Dacă apar reacții adverse (roșeață sau umflare), întrerupeți utilizarea Deodorante Deodorant Aioe Vega (deodorant "Aloe Vera") Pentru pielea sensibila Ingrediente: extracte de aloe vera, musetel, lavanda, rozmarin si salvie, alantoina Deodorant caise (deodorant "Caise") Pentru femei Vă ajută să vă simțiți proaspăt pe tot parcursul zilei Nu irita pielea proaspat ras Ingrediente: ulei de caise si ulei de coriandru, caprifoi, floarea pasiunii, musetel, esenta de caise, extract de aloe vera Deodorant cu ierburi și condimente (deodorant cu ierburi) Pentru bărbați Ingrediente: extracte de musetel, aloe vera, panselute, vitamina E, uleiuri de coriandru, salvie, busuioc, floarea pasiunii Deodorant Tea Tree Oii (deodorant Tea Tree) Pentru bărbați și femei Are proprietăți antibacteriene Ingrediente: uleiuri de arbore de ceai australian, arnica, extracte de aloe vera, salcie, crin, zambila, trandafir, lavanda, alge marine pulberi pulbere Pudra de corp Aioe Vega (Pudra "Aloe Vera") Pentru pielea delicată și sensibilă a copiilor și adolescenților Previne erupția scutecului și iritarea pielii Ingrediente: % faina de porumb, aloe vera, fulgi de ovaz si alantoina Pudra de corp de musetel (pudra de musetel) Pentru toate tipurile de piele Protejează pielea de mâncărime, erupție cutanată de scutec și exces de umiditate Ingrediente: % faina de orez, vitamina E Pudră de corp cu glicerină și apă de trandafiri (pudră roz) Pentru orice tip de piele Calmează durerea de la tăieturi minore, arsuri solare, mușcături de insecte, previne mâncărimea, erupția cutanată de scutec Ingrediente: mentol și oxid de zinc, acid boric, eucalipt, apă de trandafiri, fulgi de ovăz, făină de orez și porumb, acid salicilic, timol Tea Tree Oii Body Powder (Pudra "Tea Tree") Pentru toate tipurile de piele Protejează pielea de mâncărime, erupție cutanată de scutec și exces de umiditate Ingrediente: % faina de porumb, frunze de arbore de ceai australian, extracte de musetel si galbenele calmant Tea Tree Oii Therapeutic Mineral Gel (gel de răcire Tea Tree) (pe baza de frunze de arbore de ceai din Australia) Calman natural al durerii Ameliorează durerile de mușchi, articulații, spate și efectele leziunilor sportive Nu este gras, nu pateaza si o placere de folosit Mulți medici recomandă terapia de răcire pentru a trata vânătăile și rănile dureroase Acest instrument este un excelent antiseptic natural Ingrediente: ulei de floarea soarelui, ulei de măsline, ulei de soia, ulei de avocado, ulei de ricin, ulei de primulă, ulei de alune, ulei de camelie, ulei vegetal de squalen, vitamina E și pantenol Mod de utilizare: frecați o cantitate mică de ulei în zona afectată Nu aplicați bandaje de încălzire, bandaje sau bandaje Evita contactul cu ochii Produsul este destinat numai uzului extern Dacă vătămarea este gravă, trebuie să consultați un medic Opriți utilizarea produsului dacă apare iritația sau înroșirea pielii Săpunuri de curățare pentru față (cu un burete) Sapun Facial Aioe Vega cu burete (sapun de curatat pentru ten normal si gras "Aloe vera") Nu usucă pielea feței, nu are miros Poate fi folosit pe tot parcursul zilei UTILIZARE ÎN COSMETICE Ingrediente: aloe vera, uleiuri naturale din boabe de cacao, avocado, migdale si floarea soarelui, vitamine Mod de utilizare: Aplicați săpun pe un burete sau o cârpă din țesătură și frecați până când se obține spumă EFA Facial Soap w/burete (detergent cu săpun pentru piele foarte uscată și sensibilă "EFA") Demachiant excelent cu spumă bogată Excelent pentru copii Ingrediente: aloe vera, acizi grasi nesaturati, glicerina vegetala, boabe de cacao naturala, avocado, uleiuri de migdale si floarea soarelui, ulei de primula, vitamine Mod de aplicare Similar cu cel precedent Săpunuri lichide pentru față și mâini (cu o sticlă cu pulverizator) Săpun lichid satinat Aioe Vega cu pompă (săpun cu Aloe Vera) Relaxează, catifelează pielea, ameliorează tensiunea Ingrediente: extract de aloe vera, lecitina, alantoina, acid citric, vitaminele A, C si E, proteine din soia si grau, culori si arome naturale Mod de utilizare: după ce v-ați asigurat că capacul este bine închis, rotiți butonul de pe capac în direcția săgeții în timp ce țineți capacul O apăsare este suficientă pentru a obține o porție de săpun Săpun lichid din satin de caise cu pompă (săpun de caise) Are efect calmant și catifelant Ingrediente: ulei de caise, lecitină, alantoină, acid citric, vitaminele A, C și E, proteine din soia și grâu, culori și arome naturale Mod de aplicare Vezi Săpun lichid satinat Aioe Vega cu pompă Sapun Satin de Mușețel & Consolă (săpun lichid concentrat hidratant pentru față și mâini) Calmează și catifelează pielea Pentru piele uscata si ridata Folosit și în locul săpunului obișnuit Ingrediente: extracte de mușețel și comfrey, ulei de germeni de grâu, lecitină, pantenol, alantoină, acid citric, vitaminele A, C și E, proteine din soia și grâu, culori și arome naturale Mod de aplicare Vezi Săpun lichid satinat Aioe Vega cu pompă Săpun lichid satinat cu glicerină și apă de trandafiri cu pompă (săpun roz) Hidratează pielea și dă pace Ingrediente: apa de trandafiri, glicerina vegetala, lecitina, alantoina, acid citric, vitaminele A, C si E, proteine din soia si grau, coloranti si arome naturale Mod de aplicare Vezi Săpun lichid satinat Aioe Vega cu pompă Săpun lichid din satin pe bază de plante cu pompă (săpun "ierburi") Are efect calmant și catifelant Ingrediente: extracte de gălbenele, nădejde, mușețel, caprifoi, floarea pasiunii, salvie, smirnă și rădăcină de aur, avocado, gel de aloe vera, lecitină, alantoină, acid citric, vitaminele A, C și E, proteine din soia și grâu, culori naturale și arome Mod de aplicare Vezi Săpun lichid satinat Aioe Vega cu pompă Tea Tree Oii Liquid Satin Soap w/pump (săpun de Tea Tree) (pe baza de frunze de arbore de ceai din Australia) Are efect antiinflamator, nu irita pielea Ingrediente: extracte din arbore de ceai australian, musetel, iasomie, floare de portocal, eucalipt si muscata, uleiuri de masline si floarea soarelui, lecitina, alantoina, acid citric, vitaminele D, C si E, proteine din soia si grau, culori si arome naturale Mod de aplicare Vezi Săpun lichid satinat Aioe Vega cu pompă Săpunuri de corp (cu cârpă de spălat) Aioe Vega Satin Body Wash w/loofa (săpun de Aloe Vera) Relaxează, catifelează pielea, ameliorează tensiunea Ingrediente: extracte de aloe vera, mușețel și comfrey, vitamina E, alantoină, pantenol, hidratant bioactiv, uleiuri de floarea soarelui, nucă de cocos și migdale, acid citric, uleiuri aromatice, clorofilă, spirulina, coloranți naturali Mod de utilizare: pentru a face baie: se toarnă săpunul în capac și se diluează în baie; pentru dus: se toarna putin pe un burete sau o laveta Gel de gel de corp din satin de caise cu loofa (săpun de caise) Mentine elasticitatea si fermitatea corpului Ingrediente: ulei de caise, gel de aloe vera, extracte de mușețel și consodură, vitamina E, alantoină, pantenol, hidratant bioactiv, uleiuri de floarea soarelui și de cocos, acid citric, uleiuri aromatice, clorofilă, spirulina, coloranți naturali Mod de aplicare Vezi Agioe Vega Satin Body Wash w/loofa Săpun de spălat pentru corp cu mușețel și comfrey (săpun de duș și baie cu spumă cu mușețel și comfrey) Curata perfect pielea, relaxeaza corpul si confera tandrete Ingrediente: gel de aloe vera, extracte de mușețel și consolă, vitamina E, alantoină, pantenol, hidratant bioactiv, uleiuri de floarea soarelui și de cocos, acid citric, uleiuri aromatice, clorofilă, spirulina, coloranți naturali ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Mod de aplicare Vezi Aloe Vera Satin Body Wash w/ioofa Gel de gel de corp satinat cu glicerină și apă de trandafiri cu loofa Are efect calmant Ingrediente: apa de trandafiri, glicerina vegetala, gel de aloe vera, extracte de mușețel și consolă, vitamina E, alantoină, pantenol, hidratant bioactiv, uleiuri de floarea soarelui și de cocos, acid citric, uleiuri aromatice, clorofilă, spirulina, coloranți naturali Mod de aplicare Vezi Aloe Vera Satin Body Wash cu loofa Gel de spălat pentru corp cu satin pe bază de plante cu lufa ("Săpun cu ierburi") Ameliorează tensiunea, menține elasticitatea și fermitatea pielii Ingrediente: gel de aloe vera, extracte de mușețel, nădejde, caprifoi, salvie, floarea pasiunii, smirnă și rădăcină de aur, vitamina E, alantoină, pantenol, hidratant bioactiv, uleiuri de floarea soarelui și de cocos, acid citric, uleiuri aromatice, clorofilă, spirulina, natural coloranți Mod de aplicare Vezi Aloe Vera Satin Body Wash cu loofa Tea Tree Oii Satin Body Wash w/loofa Are efect de vindecare, ameliorează semnele de inflamație Ingrediente: ulei de arbore de ceai australian, ulei de caise, iasomie, petale de portocală, eucalipt, gel de aloe vera, extracte de mușețel și consodură, vitamina E, alantoină, pantenol, hidratant bioactiv, uleiuri de floarea soarelui și de cocos, acid citric, uleiuri aromatice, clorofilă, spirulina , coloranti naturali Mod de aplicare Vezi Aloe Vera Satin Body Wash cu loofa Produse de duș cu aromoterapie Exfoliant corporal concentrat cu lufa și jojoba Un tratament ideal care curăță, împrospătează și hrănește pielea Ingrediente: gel de aloe vera, ulei de migdale, făină de alune, mușețel, ulei de canola, complex de plante (salvie, yucca, coajă de cireș sălbatic, săpun și rădăcină de rădăcină), vitaminele A și E, hidratant bioactiv, alantoină, bucăți de lufa (lavețe) , uleiuri esențiale de salvie, scorțișoară, gardenie și ghimbir alb Mod de utilizare: se aplica pe pielea corpului cu miscari usoare de masaj, se clateste cu apa calduta dupa - minute Gel de spălare concentrat pentru corp răcoritor/stimulator (detergent "Vesec") Stimulează și împrospătează corpul Aromele naturale ameliorează stresul și anxietatea Ingrediente: aloe vera, extract de musetel, glicerina vegetala, alantoina, pantenol, ulei de avocado, hidratant bioactiv, vitamina E, acid citrice, uleiuri esentiale din petale de musetel, trandafir, menta, fenicul, lavanda, scortisoara si portocali, chiparos, paciuli si bergamota Mod de utilizare: aplicați o cantitate mică de produs pe un burete sau o cârpă de țesut și ștergeți pielea brațelor, picioarelor, umerilor, pieptului și spatelui Pentru cele mai bune rezultate, aplicați de - ori pe săptămână Gel de apă concentrat pentru încălzire/relaxare (detergent "Relaxare") Oferă o plăcere incomparabilă Corpul va simți tandrețe și pace Ingrediente: extract de musetel, aloe vera, ulei de migdale, vitamina E, uleiuri esentiale de mar verde, scortisoara, salvie, anason, muscata, petale de portocala, musetel, fenicul, lavanda, ghimbir alb si gardenie Mod de aplicare Similar cu cel precedent Uleiuri de baie pentru aromaterapie Uleiuri de baie concentrate-Formulă relaxantă (uleiul "Nega") Baia va fi umplută cu aroma de mere și portocale, corpul se va relaxa, anxietatea și oboseala vor dispărea Ingrediente: uleiuri esentiale active de mar verde, scortisoara, salvie, anason, musetel, fenicul, petale de portocala si muscata, camille, migdale, uleiuri de orhidee, vitaminele A, C si E Mod de utilizare: se toarnă cantitatea necesară de ulei în capacul sticlei și se înlocuiește sub jet de apă După baie, faceți un duș și ștergeți pielea Uleiuri de baie concentrate-Soothing Therapeutic (ulei curativ) Oferă proprietăți antibacteriene de întărire datorită puterii miraculoase a uleiului de arbore de ceai australian Corpul va scăpa de tensiune, pielea va fi saturată de umiditate Ingrediente: uleiuri esențiale active de arbore de ceai australian, eucalipt, fructe de ienupăr, ace oarbe, lămâie, lime verde, rozmarin, paciuli, styrax, bergamotă și portocală, ulei de nuci de macalam, alune de pădure, avocado, vitaminele A, C și E Mod de aplicare Vezi Uleiuri de baie concentrate - Formula relaxantă Uleiuri de baie concentrate - Formula stimulatoare (uleiul Tonus) Umple corpul cu prospețime și vitalitate Aduceți bucurie și optimism Compozitie: uleiuri esentiale active de lavanda, chiparos, paciuli, muscata, rozmarin, lamaie, bergamota, menta, mentol si musetel pe baza de ulei vegetal squalen, ulei de alune, nuci de macadamia, vitaminele A, C si E Mod de aplicare Vezi Uleiuri de baie concentrate - Formula relaxantă UTILIZARE ÎN COSMETICE Săruri de baie minerale pentru aromaterapie Amazon Adventure Bath Salts ("Aventura Amazon") O baie cu acest remediu are un efect tonic general Un bun antiseptic, îmbunătățește nutriția pielii, o înmoaie și dă sensibilitate Ingrediente: cassia (scorțișoară), pelin, tarhon, brad balsam, lămâie, gualac, anason, rășină aromatică, mahon Mod de utilizare: Turnați câteva pumni de sare sub un jet de apă caldă Pentru rezultate optime, lăsați sarea să se dizolve timp de de minute După baie, faceți un duș și ștergeți pielea Sărurile de baie Island Fantasy ("Insula viselor") Curăță și hrănește pielea, stimulează funcția de protecție, îmbunătățește structura fibrelor musculare Zonele erogene sunt excitate, corpul este umplut cu energie vitală Ingrediente: iasomie, lichen, mutu, ananas, cimbru si alge marine Mod de aplicare Vezi Amazon Adventure Bath Salts Săruri de baie relaxante Retreat Ameliorează tensiunea generală, durerile de cap, oboseala Eficient în timpul sindromului premenstrual, ameliorează durerea Ingrediente: lavanda, menta, ulei de rozmarin, lemn de cedru, lemn de santal, paciuli, busuioc dulce, fructe de lamaie si lime, salvie Mod de aplicare Vezi Amazon Adventure Bath Salts Săruri de baie Romantic Rendezvous ("Întâlnire romantică") Ameliorează oboseala, îmbunătățește somnul, reglează tensiunea arterială Eficient pentru impotenta si frigiditate Ingrediente: trandafir, floarea pasiunii, coniac, radacina de stanjenel, paciuli, seminte de morcov, menta, ienupar si iasomie Mod de aplicare Vezi Amazon Adventure Bath Salts Spray-uri pentru corp cu aromaterapie Spray pentru corp Mușețel Delight ("Beatitudine de mușețel") Oferă liniște și calmează pielea Are efect antiinflamator Ameliorează tensiunea nervoasă și anxietatea Ingrediente: apa din flori de musetel, gel de alge marine, gel de aloe vera, glicerina vegetala, NaPCA, pantenol, acid hialuronic, adsorbant, vitaminele A, C si E Mod de utilizare: pulverizați de la o distanță de - cm pe pielea curățată a corpului Body Lavender Românce ("Lavender Romance") Are efect antiinflamator, antibacterian Ajută la insomnie Ingrediente: apa de lavanda, gel de alge marine, gel de aloz vera, glicerina vegetala, NaPCA, pantenol, acid hialuronic, adsorbant, vitaminele A, C si E Mod de utilizare: pulverizați de la o distanță de - cm pe pielea curățată a corpului Spray pentru corp Visul de orhidee ("Visul de orhidee") Stimulează sistemul nervos Hidratează pielea, saturează cu vitamine și minerale Provoacă un sentiment erotic, are un efect antiinflamator Ingrediente: apa de flori de orhidee, gel de alge marine, gel de aloz vera, glicerina vegetala, pantenol NaPCA, acid hialuronic, adsorbant, vitaminele A, C si E Mod de utilizare: pulverizați de la o distanță de - cm pe pielea curățată a corpului Spray pentru corp Galbenele Magic ("Golden Magic") Calmează, îmbunătățește procesele metabolice ale celulelor pielii, nutriția și circulația sângelui Ingrediente: apa de flori de galbenele, gel de alge marine, gel de aloe vera, glicerina vegetala, NaPCA, pantenol, acid hialuronic, adsorbant, vitaminele A, C si E Mod de utilizare: pulverizați de la o distanță de - cm pe pielea curățată a corpului Spray de corp Fantezie petale de trandafir Îmbunătățește starea de spirit, ameliorează stresul, are efecte antiinflamatorii și antibacteriene Ingrediente: apa de trandafiri, gel de alge marine, gel de aloz vera, glicerina vegetala, NaPCA, pantenol, acid hialuronic, adsorbant, vitaminele A, C si E Mod de utilizare: pulverizați de la o distanță de - cm pe pielea curățată a corpului Spray-uri faciale florale pentru mujaschin Amica & Orhideea ("Arnica și Orhideea") Are efect de stimulare, hidratează pielea Are efect antiinflamator Ingrediente: apa de flori de orhidee cu extract de arnica, gel de alge marine, gel de aloz vera, glicerina vegetala, NaPCA, pantenol, acid hialuronic, adsorbant, vitaminele A, C si E Mod de utilizare: pulverizați de la o distanță de - cm pe pielea feței Poate fi folosit după bărbierit Mușețel și comfrey ("Mușețel și comfrey") Calmează, relaxează, are efect antiinflamator Ingrediente: apă de flori de mușețel cu extract de zgârietură, gel de alge marine, gel de aloz vera, glicerină vegetală, NaPCA, pantenol, acid hialuronic, adsorbant, vitaminele A, C și E Mod de aplicare Vezi Arnica & Orhidee Goldenseal & Galbenele ("Calendula și rădăcină de aur") Are efect reparator Ameliorează iritația, tonifică și îmbunătățește procesele metabolice ale celulelor pielii ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Ingrediente: apa de flori de galbenele cu extract de radacina de aur, gel de alge marine, gel de aloe vera, glicerina vegetala, NaPCA, pantenol, acid hialuronic, adsorbant, vitaminele A, C si E Mod de aplicare Vezi Amica & Orhideea Lavender & Linden ("Lavandă și tei") Tonifică și hidratează pielea Neutralizeaza actiunea radicalilor liberi Ingrediente: apa de lavanda cu extract de floare de tei, gel de alge marine, gel de aloe vera, glicerina vegetala, NaPCA, pantenol, acid hialuronic, adsorbant, vitaminele A, C si E Mod de aplicare Vezi Amica & Orhideea Produse de bronzare si protectie solara Safe and Sunless Instant (Loțiune pentru bronzare fără soare "Instant Ten") Cu ajutorul lotiunii, poti obtine un bronz natural fara a expune pielea la efectele nocive ale razelor solare Lotiunea va oferi pielii o culoare aurie si o va hidrata Această loțiune poate fi folosită în orice perioadă a anului Ingrediente: aloe vera, vitaminele D și E, ulei de soia, extract de arbore de ceai australian, ulei de avocado și orhidee Mod de utilizare: Aplicați un strat subțire și uniform de loțiune pe pielea curată După ore, repetați procedura și așa mai departe până când se obține gradul de bronzare dorit Pentru a menține bronzul, puteți folosi zilnic Atenţie! Spălați-vă mâinile imediat după ce ați folosit loțiune Evitați contactul cu hainele și prosoapele până când loțiunea este uscată Remedii "de familie" Aceste produse sunt grozave pentru copii și adolescenți, protejează pielea de expunerea la lumina soarelui Spray rezistent la apă SPF (spray rezistent la apă SPF de protecție solară) Protejează de razele soarelui și are o proprietate hidrofugă Ingrediente: antioxidanți, vitaminele E și C, beta-caroten, extracte de aloe vera, mușețel, comfrey, ceai verde, uleiuri esențiale, uleiuri de soia și migdale, ulei de alune, avocado și pennyroyal Mod de utilizare: Se aplica pe suprafata pielii expusa la lumina soarelui Evita contactul cu ochii Reaplicați după înot și exercițiu Bloc de îngrijire a feței SPF Neutralizează acțiunea substanțelor chimice active Păstrează pielea tânără și sănătoasă Compoziția și modul de aplicare Vezi Spray rezistent la apă SPF SPF Duck Oii Waterproof Produs unic, conține o protecție solară și are o proprietate hidrofugă Compoziția și modul de aplicare Vezi Spray rezistent la apă SPF SPF Maxi Block AII Over (protecție solară SZF "Maxi Block") Un tratament unic pentru pielea uscată și sensibilă Are protectie solara si rezistenta la apa Compoziția și modul de aplicare Vezi Spray rezistent la apă SPF SPF Fim la soare Instrument excelent pentru copii și adulți Compoziția și modul de aplicare Vezi Spray rezistent la apă SPF SPF Ultra Ozone Block (protecție solară SZF "Ultra Ozone Block") Va ajuta la evitarea efectelor nocive ale radiațiilor solare Hidratează și catifelează pielea Compoziția și modul de aplicare Vezi Spray rezistent la apă SPF Protector natural de buze SPF (Protector de buze SPF) Hidratează buzele și protejează de razele UV Perfect pentru buzele delicate ale bebelusului Pe plajă, este foarte convenabil să porți "Lip Protector" în jurul gâtului - un cordon special este prevăzut pe tub, iar colorarea colorată se va armoniza perfect cu costumul tău de baie Ingrediente: extracte de coaja de portocala si iasomie, ulei de floarea soarelui si aloe vera, lemn de unt, ulei de ricin, ulei de canola, ulei de arbore de ceai australian, ulei de sofran si arome naturale, vitaminele E si C Mod de utilizare: folosit ca ruj igienic in orice perioada a anului, mai ales in timpul bronzarii SPECIFICAȚIA ȘI COMPOZIȚIA CHIMĂ A COSMETICELOR LISAN Masca cu nămol exfoliant (mască cu nămol exfoliant) Îmbunătățește starea și aspectul pielii în scurt timp de la începerea utilizării regulate Un efect de întinerire rapidă se obține prin accelerarea proceselor de exfoliere și refacere a epidermei Ca urmare, are loc o creștere a elasticității pielii, netezirea neregularităților și culoarea neuniformă, ridurile devin mai puțin vizibile și apariția unor noi riduri se oprește, restabilirea moliciunii pielii deteriorate de soare Ingrediente: namol natural, alcool cetirilic, sulfat de sodiu cetirilic, etoxilat UTILIZARE ÎN COSMETICE alcool gras, acid gras, ulei de parafina, glicerina, ulei de masline, ulei de avocado, alantoina, musetel, tamaie, conservanti (metil, propil baraben) pH , Ingrediente active: namol natural de la Marea Moarta - curatare externa si interna Uleiul de avocado, bogat in vitaminele A, B, E, hraneste si protejeaza pielea Alantoina stimulează formarea țesutului sănătos Mod de utilizare: masca se aplica uniform pe pielea curata si umeda si se spala dupa minute Regularitatea utilizării de - ori pe săptămână, în funcție de tipul și starea pielii Cremă emolientă cu nămol (cremă emolientă cu nămol) Crema naturală cu nămol curăță și catifelează pielea, îndepărtează reziduurile de ulei și murdăria Îmbunătățește elasticitatea și tonusul pielii (pielea devine mai strălucitoare, mai limpede, mai fină) În același timp, hrănește pielea Ingrediente: namol natural, alcool cetirilic, sulfat de cetiril sifon, alcool gras etoxilat, acid gras, ulei de parafina, glicerina, ulei de masline, alantoina, aloe vera, tamaie, conservanti (metil, propil baraben) pH , Ingrediente active: namol natural de la Marea Moarta - curatare externa si interna Aloe Vera catifelează și vindecă pielea Alantoina stimulează formarea țesutului sănătos Mod de utilizare: aplicati crema pe pielea fetei, gatului, mainilor cu miscari circulare de masaj Clătiți cu apă caldă după minute Scrub cu noroi pentru față și corp (scrub cu noroi) Este un exfoliant natural potrivit pentru toate tipurile de piele Acest produs natural pe bază de nămol de la Marea Moartă cu adaos de nisip de cuarț curăță și lustruiește pielea în profunzime (efect de peeling) Scrub-ul are un efect de exfoliere spumoasă, ajută la curățarea pielii de celulele moarte moarte, de grăsime și alte impurități, asigură pătrunderea elementelor minerale valoroase în profunzime în piele Îndepărtând celulele moarte, scrubul netezește și suprafața pielii, strângând porii, stimulând procesele de metabolism și circulația sângelui Pielea este netezită, curățată și uniformizată Tenul se îmbunătățește datorită efectului de albire al medicamentului, punctele negre devin mai puțin vizibile Utilizarea regulată a scrubului are un efect benefic asupra proceselor de regenerare a țesuturilor și îmbunătățește starea generală a pielii Scrub curăță și întinerește pielea normală sănătoasă Nu numai că va elibera pielea grasă de produsele de carie care necesită îndepărtare, ci va strânge și porii Pentru pielea uscată, care se descuamează adesea, va oferi o asistență neprețuită - pielea nu se va desprinde, se va împrospăta, culoarea se va îmbunătăți În cazul acneei la adolescenți, scrubul va curăța constant pielea și o va face treptat uniformă și netedă Un scrub poate fi util pentru pielea nu numai a feței, ci și a oricăror părți ale corpului, în special coate, genunchi și călcâi Ingrediente: namol natural, alcool cetirilic, sulfat de sodiu cetirilic, alcool gras etoxilat, acid gras, ulei de parafina, glicerina, alantoina, extract de mușețel, ulei de migdale, coajă de migdale, nisip de cuarț, tămâie, conservanți (metil, propil baraben) pH , Ingrediente active: nisip de cuarț, coji de migdale - curăță, îndepărtează celulele moarte Namol de la Marea Moarta - curatare in profunzime a pielii Alantoina calmează și regenerează pielea Extractul de musetel curata si albeste pielea Mod de utilizare: Scrubul se aplica cu miscari de masaj pe o zona curata a corpului Regularitatea aplicării dată pe săptămână Spălați fără săpun după minute Apoi aplicați lapte demachiant Dacă scrubul este aplicat dimineața, atunci înainte de a ieși afară, asigurați-vă că aplicați protecție solară Namol de corp (mască de noroi) Un produs unic, care include nămol mineral îmbogățit și săruri naturale din Marea Moartă Acesta este secretul pielii tale sănătoase și frumoase Curata pielea de excesul de grasime si impuritati, masca are un efect usor si ajuta la eliminarea celulelor moarte Elemente minerale valoroase, care pătrund adânc în piele, netezesc pielea, o mențin sănătoasă și proaspătă Masca cu nămol ajută la eliminarea acneei, curăță în profunzime și întinerește pielea, elimină ridurile fine, hrănește pielea și părul, ameliorează tensiunea musculară, întărește sistemul imunitar și încetinește procesul de îmbătrânire a pielii Ingrediente: namol natural, mentol, miere, conservanti (metil, propil tambur) pH , Ingrediente active: Namolul de la Marea Moarta netezeste ridurile, curata pielea Mierea catifelează și hrănește pielea Mentolul are un efect antiseptic, răcoritor și revigorant Mod de utilizare: masca se aplica pe pielea curata sau pe parul cu un strat subtire, excluzand zona din jurul ochilor, deoarece aici pielea este deosebit de sensibila, pana la decolteu După - minute, clătiți cu apă caldă fără săpun Regularitatea aplicării de - ori pe săptămână După mască se aplică un lapte demachiant Dacă masca este făcută dimineața, atunci înainte de a ieși, asigurați-vă că aplicați protecție solară La aplicarea măștii, există de obicei o senzație de furnicături, ușoară arsură și o senzație de încordare a pielii Loțiune de curățare pentru față și corp (lapte de curățare) Loțiune de curățare delicată pentru curățarea și rafinarea pielii Arde grăsimea subcutanată, eliminând astfel efectul ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE "coaja de portocala" Îndepărtează celulele moarte de pe suprafața pielii și restabilește echilibrul natural de umiditate Are proprietăți antiseptice Are un efect curativ asupra diferitelor boli ale pielii Activează apărarea organismului Folosirea lotiunii dupa mastile cu noroi sau scrub-uri restabileste echilibrul natural al apei si pH-ul pielii Ingrediente: namol natural, alcool cetirilic, sulfat de cetiril sifon, alcool gras etoxilat, acid gras, ulei de parafina, glicerina, alantoina, extract de musetel, extract de piersici, floare de tei, conservanti (metil, propil baraben) pH , Ingrediente active: Minerale de la Marea Moartă - curăță pielea de toxine și toxine Extractele de tei, piersici, mușețel curăță și hrănesc cu vitamine Alantoina stimulează formarea țesutului sănătos Mod de utilizare: Se recomanda aplicarea lotiunii dupa dus sau baie, frecand pielea cu miscari de masaj De asemenea, se recomandă utilizarea la demachiere Eficient pentru masaj Poate fi folosit ca o crema de dupa ras Cremă de noapte energizantă (cremă de noapte energizantă) Este un instrument eficient pentru hidratarea, hrănirea și netezirea pielii, încetinește procesul de îmbătrânire, promovează regenerarea pielii deteriorate și are un efect bactericid Poate fi folosit ca cremă după ras sau cremă de masaj pentru general și presopunctură Are efect terapeutic asupra tulburărilor funcționale ale sistemului nervos, stres, insomnie, dureri de cap, surmenaj Accelerează procesul de reabilitare după răceli Ajută la suprasolicitarea nervoasă și fizică, ameliorând oboseala Se foloseste in mod regulat pentru bolile de piele: psoriazis, eczeme, dermatite Ingrediente: minerale de la Marea Moartă, alcool cetirilic, sulfat de sodă cetirilic, alcool gras etoxilat, acid gras, ulei de parafină, glicerina, extract de mușețel, aloe vera, ulei de primulă, elastina, colagen, vitamina E, tămâie, conservanți (metil, propil D) ) pH , Ingrediente active: Namol natural de la Marea Moarta - curatare interioara si externa Aloe vera catifelează pielea și vindecă inflamația Vitamina E întinerește și protejează pielea Elastina stimulează formarea țesutului sănătos Colagenul întinerește pielea Mod de utilizare: se aplica zilnic pe piele intr-un strat subtire si se "conduce" (cu miscari usoare) cu varful degetelor in zonele afectate ale pielii Pentru raceli, oboseala, tulburări ale sistemului nervos (distonie vegetovasculară, stres, neurastenie) se aplică zonelor reflexogene: pe pielea din spatele auriculului, în fosa poplitee, în cotul cotului Crema de fata (crema de fata) Un remediu natural natural pentru a restabili frumusețea și sănătatea naturală a pielii Crema este conceputa pentru a curata porii pielii fetei si corpului, elimina celulele moarte, mentine echilibrul hidric al pielii Componentele minerale care alcătuiesc crema sunt stimulatori naturali ai proceselor regenerative de întinerire a pielii, ameliorează grăsimile pielii și îngustează porii Extractul de mușețel înmoaie și albește pielea, vitamina E hrănește și reînnoiește pielea slăbită sau decolorată, păstrând și menținând umiditatea sa naturală Ingrediente: minerale de la Marea Moartă, alcool cetirilic, sulfat de sodă cetirilic, alcool gras etoxilat, acid gras, ulei de parafină, glicerină, extract de mușețel, tămâie, conservanți (metil, propil baraben) pH , Ingrediente active: minerale de la Marea Moartă - efect protector și hidratant Extract de mușețel - efect antiinflamator și de albire Vitamina E protejează pielea, crește capacitatea acesteia de a reține umiditatea Cremă de zi anti-UV SPF (cremă de zi pentru protecție UV) Majoritatea dermatologilor cred că expunerea la radiațiile solare este principala cauză a îmbătrânirii premature a pielii și a ridurilor precoce Cu săruri de la Marea Moartă și filtre anti-radiații, această cremă ușoară și non-grasă pătrunde în piele pentru a menține echilibrul adecvat de umiditate, protejând în același timp de razele dăunătoare ale soarelui și reducând aspectul liniilor și ridurilor premature, pentru o piele mai tânără și mai sănătoasă Protejează pielea de alte influențe nocive pentru mediu (apă, vânt, aer cald, gaze de evacuare etc ) datorită proprietăților sale protectoare Ingrediente: minerale de la Marea Moarta, alcool cetirilic, sulfat de sodiu cetirilic, alcool gras etoxilat, acid gras, ulei de parafina, glicerina, extract de musetel, neoheliopan E- , neoheliopan hidro, factor de protectie , vitamina E, ulei de jojoba, tamaie, conservanti ( metil, propil tambur) pH , Ingrediente active: Namol natural de la Marea Moarta - curatare interioara si externa Uleiul de jojoba catifeleaza si protejeaza pielea Neo-heliopanele sunt filtre de protecție împotriva radiațiilor solare Mod de utilizare: aplicati in fiecare dimineata cu miscari usoare de masaj pe pielea fetei, gatului, mainilor În cazul expunerii prelungite (mai mult de ore) la soare, este necesară reaplicarea cremei UTILIZARE ÎN COSMETICE Cremă răcoritoare după soare (cremă după soare) Crema hidratanta rece Racoreste bine pielea supraincalzita la soare, hraneste si previne exfolierea acesteia Ingrediente: minerale de la Marea Moarta, alcool gras etoxilat, glicerina, propilenglicol, alcool etilic, extract de musetel, aloe vera, vitamina E, factor de racire (freshkoleit) pH , Ingrediente active: aloe vera catifelează pielea și vindecă inflamația Vitamina E intinereste, protejeaza si reface pielea Mineralele de la Marea Moartă tonifică pielea, stimulează metabolismul Mod de utilizare: Aplicati pe pielea curata dupa plaja Crema de maini (crema de maini) Cremă hidratantă pentru îngrijirea zilnică a mâinilor Protejează pielea de uscare Face mâinile moi și frumoase Întărește, reface și dă putere unghiilor, prevenind delaminarea acestora Trateaza bolile de piele (dermatita, neurodermatita, eczema) Promovează recuperarea rapidă a pielii după arsuri, zgârieturi, abraziuni Ingrediente: minerale de la Marea Moarta, alcool cetirilic, sulfat de cetiril sifon, alcool gras etoxilat, acid gras, ulei de parafina, glicerina, extract de musetel, tamaie, conservanti (metil, propil bara-ben) pH , Ingrediente active: minerale de la Marea Moartă - efect protector și hidratant Extract de mușețel - efect antiinflamator și catifelant Cremă pentru îngrijirea picioarelor (cremă pentru picioare) Calmează oboseala, hrănește și catifelează pielea, previne uscarea și crăparea Calmează durerea de la vene varicoase, sport, vânătăi, arsuri și degerături Promovează vindecarea rapidă a crăpăturilor din pielea picioarelor, previne apariția de noi fisuri Are activitate antimicrobiană (inclusiv antifungică) Extractul de pin dezodorizează și dezinfectează pielea, îi îmbunătățește starea de igienă, îmbunătățește microcirculația sângelui Se absoarbe usor, nu lasa senzatie grasa, confera moliciune Ingrediente: Saruri si minerale de la Marea Moarta, cetiril- , ulei vegetal, alcool gras etoxilat, alcool gras, acid gras, glicerina, mentol, extract de musetel, extract de pin, conservanti (metil, propil baraben) pH , Ingrediente active: mineralele din Marea Moartă îmbunătățesc circulația sângelui în piele Mentolul împrospătează, relaxează mușchii, reduce durerea Extractele de musetel si pin sunt antiseptice si deodorante Mod de utilizare: Se aplica pe pielea curata cu miscari de masaj Șampon cu nămol pentru condiționare (șampon cu nămol cu balsam) Șampoanele "Lisan" elimină mătreața, oferă un efect terapeutic ridicat în bolile scalpului, îmbunătățesc structura părului deteriorat, restabilește culoarea naturală a părului, îndepărtează parțial părul gri precoce Cu utilizarea frecventă a șampoanelor, pielea nu are loc uscarea excesivă Șampoanele funcționează excelent cu noroiul de păr Ingrediente: MgCI, KSI, NaCI, SiO , microelemente (cuarț, calcite, koalinite), texaponă, ev-perlan, cetiolum, bronidox, esență de plante, apă distilată pH , Ingrediente active: mineralele de la Marea Moartă întăresc rădăcinile părului, redau culoarea Mod de utilizare: Șampoanele pot fi folosite pentru toate tipurile de păr Pentru ulei de ori, pentru normal și uscat de ori pe săptămână Aplicați șamponul pe părul umed și lăsați să acționeze - minute Săpun de namol natural (mud soap) Compoziția săpunului include nămol natural din Marea Moartă, bogat în minerale și oligoelemente Este recomandat pentru tenul problematic, intrucat murdaria inclusa in compozitie curata porii Săpunul are un efect excelent atât asupra pielii grase, cât și asupra pielii normale, spălând epiteliul mort și făcând pielea moale și mătăsoasă Cu utilizarea regulată, rezistența la influențele externe crește și îmbătrânirea pielii încetinește, ridurile fine sunt eliminate, acneea și cosurile dispar Poate fi folosit pentru par, imbunatatindu-i starea si aspectul, eliminand seboreea si matreata Ingrediente: % namol natural de la Marea Moarta, ulei de masline, ulei de cocos, ulei de palmier pH , Săpun de măsline (săpun de măsline) Un amestec natural unic de uleiuri de măsline, palmier, nucă de cocos, săruri și minerale din Marea Moartă Sapunul curata bine pielea de grasime si diverse impuritati, in timp ce nu o usuca prea mult, mentine echilibrul apei Reduce acneea pe piele, face pielea moale și delicată, ca un bebeluș Ingrediente: minerale de la Marea Moartă, ulei de măsline, ulei de cocos, ulei de palmier pH , Săpun de măsline (săpun de măsline) Curăță perfect pielea delicată și sensibilă, îmbunătățește starea acesteia Are un efect revigorant și revigorant asupra întregului organism Nu usucă pielea, după spălare nu necesită utilizarea de creme Lasa o senzatie de catifelare si matasos Ingrediente: minerale de la Marea Moartă, ulei de măsline, ulei de cocos, ulei de palmier pH , Spumă de baie cu bule de plante (spumă de baie) Spumă pe bază de săruri de la Marea Moartă și pe bază de plante ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE extractele curăță pielea, păstrând în același timp umiditatea naturală Concentrația mare de săruri din compoziția spumei stimulează circulația sângelui, ameliorând tensiunea musculară După o baie cu spumă, stresul și oboseala sunt ameliorate, circulația sângelui se îmbunătățește, metabolismul celular este stimulat, iar pielea este curățată Ingrediente: microelemente, texapon, comper-lan, cetiolum, bronidox, dexiton, nutrilan, extract de piersici, esenta de plante pH , Ingrediente active: mineralele de la Marea Moartă îmbunătățesc tonul pielii, o purifică, o relaxează Extractul de piersică hrănește pielea, ameliorează oboseala Mod de aplicare: se dizolva cateva picaturi in apa fierbinte, se intind in baie timp de de minute, dupa care simti un val de vivacitate si energie COSMETICE LOREAL PARIS Gama de produse cosmetice Elseve (Elsev) Șampon de îngrijire Elsev alpha-jojoba (pentru păr lung și semilung) O formulă nouă care conține un complex de polimeri și ulei de jojoba, concepută pentru a adăuga strălucire și pieptănare ușoară părului lung și semilung Extractele naturale de jojoba învăluie părul, dându-i frumusețe Șampon Elsev Herbal Care (pentru păr gras) Noua formulă este special concepută pentru a adăuga volum și vitalitate părului gras sau gras Conține extracte din plante, spală perfect părul gras, care devine strălucitor și mătăsos, ușor de coafat Datorită bazei delicate de detergent a șamponului, vă puteți spăla părul de câte ori doriți Șampon de îngrijire elsev ginkgo (pentru părul slăbit) Îmbogățită cu extracte din frunze de Ginkgo Biloba, un arbore chinezesc vechi de o mie de ani, cunoscut pentru proprietățile sale de întărire, această nouă formulă este concepută pentru a oferi vitalitate și strălucire părului slăbit și lipsit de tonus Extractele de ginkgo, acționând împotriva radicalilor liberi, previn distrugerea cheratinei naturale a părului sub influența luminii și întăresc structura părului Balsam balsam elsev alpha-jojoba shine (pentru par lung si semilung) Noua formula cremoasa, ce contine ulei de jojoba, cationi si derivati de silicon, are un dublu efect - netezeste suprafata parului, conferind stralucire si vitalitate, face parul mai usor de pieptanat, devine curgere, usor de coafat Balsam balsam elsev ginkgo forță interioară (pentru părul slăbit) O nouă formulă pentru vitalitatea, strălucirea și ușurința părului slăbit de influențele externe nocive și stresul Extractele naturale din arborele de ginkgo chinezesc vechi de o mie de ani protejează părul, îl tonifică și ușurează pieptănarea COSMETICE MIRACULUM Seria naturală Cosmeticele din seria Natural se bazează pe produse naturale excelente - materii prime care au fost folosite pentru frumusețe și îngrijirea pielii încă din cele mai vechi timpuri, combinate cu cele mai recente realizări științifice în utilizarea ingredientelor naturale în industria cosmetică Seria Natural include: SERIA MUSETEL, SERIA ROZ, SERIA COLAGEN Seria musetel Crema de musetel Crema hrănitoare de musetel este concepută pentru a îngriji pielea uscată și normală a feței și gâtului Contine uleiuri vegetale care patrund usor in piele, bogate in vitamine Întărește și netezește pielea Crema de musetel Conceput pentru îngrijirea pielii sensibile la apă și săpun Nu provoca iritații Tonic de musetel Promovează îngrijirea excelentă pentru orice tip de piele Nu conține alcool Ingredientele special selectate si D-pantenolul (vitamina B ) garanteaza o hidratare profunda, imbunatatesc fermitatea si elasticitatea pielii, o netezesc Tonic calmeaza iritatiile datorita continutului de bisabolol - un extract de musetel de cea mai inalta puritate Utilizarea regulată asigură o piele moale, netedă, cu un nivel adecvat de hidratare Trebuie folosit zilnic dimineața și seara după curățarea pielii Tonic poate fi aplicat de mai multe ori pe zi pentru a reîmprospăta fața Seria roz (pentru toate tipurile de dinti) Roz crem Contine extract de petale de trandafir si uleiuri botanice si emoliente care patrund usor in piele pentru un aspect proaspat si tineresc Utilizarea zilnică a cremei oferă un efect de netezire și regenerare Roz lapte Îndepărtează complet impuritățile de pe pielea feței și a gâtului Conține extract din UTILIZARE ÎN COSMETICE petale de trandafir și vitamina C Recomandat în special pentru pielea sensibilă la săpun tonic roz Are efect tonic și revigorant Îndepărtează urmele de impurități de pe pielea feței și a gâtului după aplicarea laptelui de trandafiri Seria colagen Cremă cu colagen Conceput pentru îngrijirea pielii uscate și normale Conținutul de colagen și ulei de germeni de grâu sporește efectul nutrițional Datorită prezenței componentelor proteice și uleiurilor vegetale bogate în vitamine, crema pătrunde cu ușurință în piele, oferindu-i un aspect tineresc și proaspăt Cremă cu colagen Conceput pentru toate tipurile de piele Îndepărtați complet și profund impuritățile de pe pielea feței și a gâtului Reîmprospătează și netezește eficient pielea Tonic hidratant Conceput pentru toate tipurile de piele Înmoaie și tonifică, curăță și hidratează pielea Crema de zi cu elastina Conceput pentru toate tipurile de piele Alantoina ca substanță biologic activă are un efect de regenerare și netezire Datorită prezenței emolienților și uleiurilor vegetale bogate în vitamine, crema se absoarbe ușor în piele și îi conferă aspectul dorit pentru o lungă perioadă de timp Crema de noapte cu elastina Conceput pentru îngrijirea pielii uscate, foarte uscate, precum și a pielii cu riduri Contine elastina - o componenta proteica biologic activa, care are o proprietate exceptionala - face pielea fina si elastica Datorită prezenței uleiurilor emoliente, precum și a uleiului din germeni de grâu, crema pătrunde ușor în piele și o face suplă Seria de creme "Daphne" Cremă îndrăzneață "Daphne" Este folosit pentru îngrijirea pielii normale și uscate Conține colagen și ulei din germeni de grâu - componente bogate în nutrienți naturali Netezeste si hidrateaza pielea, ii intareste elasticitatea Crema trebuie aplicată pe piele, bătând ușor, lăsată până se absoarbe complet Cremă de albină "Daphne" Contine substante naturale valoroase pentru piele, laptisor de matca liofil - bogat in proteine si aminoacizi, precum si ulei din germeni de grau Crema pătrunde ușor în piele, care devine netedă și bine încordată Atenţie! Substanțele de origine albinelor pot provoca alergii Crema nu trebuie utilizată de femeile alergice modificări ale pielii sau cu predispoziție la alergii Crema de netezire "Daphne" Contine elastina, o substanta biologic activa care, datorita proprietatilor sale, are un efect pozitiv asupra elasticitatii pielii Compozitia speciala de uleiuri de catifelare si vegetale favorizeaza o buna penetrare a elastinei in profunzime in piele Crema hrănește și netezește foarte bine pielea feței și a gâtului Studiile clinice și de aplicare au confirmat proprietățile de netezire ale cremei Crema este concepută pentru a îngriji pielea uscată, foarte uscată, matură și mixtă Aplicați crema pe pielea feței și a gâtului, bătând ușor, lăsați până se absoarbe Seria mere "AXA" Crema de mere "AXA" Este o emulsie ușoară, delicată, care conține un complex de fructe intens hidratant, care accelerează regenerarea pielii și o face să arate tânără, întârziind semnele îmbătrânirii Datorită acestui tratament, celulele moarte ale pielii sunt îndepărtate delicat, natural și se dezvăluie un strat de piele mai tânăr și mai sănătos Este destinat utilizării de mai multe ori pe zi atât pentru tenul tânăr, cât și pentru cel matur: uscat și deshidratat, uscat cu riduri, mat și obosit, uscat la soare sau uscat la vânt, normal și mixt, precum și pentru tenul gras - pe timp de noapte Lapte de mere "AXA" Conține un complex hidratant de acizi din fructe și substanțe botanice emulsionante de nouă generație Îndepărtează perfect machiajul și impuritățile, în același timp hidratează și impregnează ușor pielea cu grăsime Datorită texturii sale mătăsoase și delicate, se aplică plăcut pe față Recomandat pentru toate tipurile de ten, în special uscat și mixt Aplicați dimineața și seara - spălați ușor pielea feței și a gâtului cu lapte Datorită utilizării sistematice a laptelui, pielea devine curată, proaspătă și optim de umedă Tonic cu mere "AXA" Cel mai recent mod de a vă curăța și îngriji pielea Conține un complex de acizi din fructe și vitamina B Nu contine alcool Îndepărtează ușor impuritățile și împrospătează pielea Are un efect calmant asupra iritatiilor, chiar si pe pielea deosebit de sensibila Recomandat pentru toate tipurile de ten, în special pentru pielea uscată Datorită utilizării sistematice a tonicului, pielea devine fermă și elastică Hidratează și netezește în mod optim stratul superior al pielii Deodorant cu mere "AXA" Garantează o senzație de prospețime de lungă durată Conține un aditiv special de substanțe bactericide Moale, nu interferează ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE procesul natural de respirație a pielii Oferă pielii un parfum delicat de ozon verde, provocând o senzație de unitate armonioasă cu natura Șampon cu mere "AXA" Cu un complex natural de acizi din fructe, cu vitamine si proteine, hraneste si hidrateaza straturile profunde ale scalpului si parului Adaosul de vitamina B previne uscarea excesivă a părului și, de asemenea, reglează nivelul de umiditate, astfel încât părul să devină pufos și elastic Scalpul nu se descuamează, descuamarea care exista mai devreme dispare Proteinele naturale din lapte, precum și vitamina E, hrănesc părul, oferindu-i strălucire și un aspect sănătos Seria "Generația- " Cremă hidratantă cu aloe "Gene-ration- " Recomandat pentru îngrijirea zilnică a pielii tinere a feței, în special vara Ingredientele active naturale conținute în cremă vă permit să păstrați frumusețea și prospețimea unei fețe tinere Lapte cosmetic stacojiu "Gene-ration- " Emulsie delicată, plăcută de utilizat pentru curățarea și îngrijirea simultană a pielii înainte și după de ani Îndepărtează complet impuritățile și machiajul de pe pielea feței, gâtului și pieptului Laptele conține extract activ de aloe și alantoină, care catifelează, hidratează și conferă pielii catifelare și elasticitate Datorită utilizării sistematice a laptelui, pielea devine proaspătă, curată și bine hidratată Tonic stacojiu cu vitamina B "Gene-ration- " Un produs cosmetic excelent care nu conține alcool Conceput pentru toate tipurile de piele tanara inainte si dupa de ani Folosirea tonicului de cel puțin ori pe zi împrospătează și netezește eficient pielea feței Tonic conține extract activ de aloe și vitamina B , care hidratează pielea Tonic trebuie aplicat după spălarea feței cu lapte Cu utilizarea sistematică, pielea devine netedă, proaspătă, suplă și hidratată optim Peeling de nuci "Generația- " Este un produs cosmetic modern conceput pentru a curata orice tip de piele tanara inainte si dupa de ani Conține material vegetal natural derivat din nuc Peelingul indeparteaza delicat epiderma keratinizata si impuritatile Netezește și împrospătează perfect pielea tânără a feței Mască cosmetică cu aloe "Gene-ration- " Este un medicament de ultimă generație Consistența asemănătoare gelului, care are o compoziție vegetală, hidratează perfect, Reîmprospătează pielea tânără și strânge delicat porii Substantele active continute in extractul de aloe vegetal, in extractele de alge marine, nasturtium, brusture si macese, sunt o sursa de vitamine si microelemente de origine vegetala necesare pielii Efectul de hidratare al măștii este sporit de vitamina B Deja o singură aplicare a măștii cu hidrogel oferă pielii prospețime și elasticitate Seria "Mimoza" Seria de produse cosmetice hipoalergenice care vor oferi efectul de netezime, fermitate si elasticitate pielii si in acelasi timp minimizeaza posibilitatea aparitiei alergiilor Toate preparatele din această serie nu conțin compoziții de parfum Crema de zi "Mimoza" Crema de zi hipoalergenică este concepută pentru pielea deosebit de sensibilă predispusă la alergii Un set special de materii prime, inclusiv ulei de jojoba și vitamina B, hidratează și netezește pielea, minimizând posibilitatea apariției alergiilor Crema pentru noapte "Mimoza" Conceput special pentru îngrijirea pielii deosebit de sensibile și uscate Datorită unui set special de materii prime, vitaminele A și E, precum și alantoinei, atunci când utilizați această cremă, pielea devine din nou netedă, elastică și elastică Crema impregnează delicat pielea cu grăsime, o netezește și o împrospătează Efectul dorit se obține la utilizarea cremei după aplicarea laptelui și tonicului Mimosa Laptele "Mimosa" este destinat îngrijirii pielii deosebit de sensibile și uscate Un set special de materii prime și alantoină înmoaie pielea sensibilă și minimizează posibilitatea apariției alergiilor Compoziția blândă a laptelui vă permite să curățați temeinic pielea feței Un rezultat excelent se obține cu utilizarea sistematică simultană cu alte preparate din seria Mimosa Tonic "Mimoza" Cu vitamina B , fara alcool, conceputa pentru pielea sensibila si uscata Extractul natural din flori de mușețel și vitamina B calmează iritațiile pielii, hidratează și îi restabilesc pH-ul natural Recomandat pentru utilizare după spălarea feței cu lapte "Mimoza" Rujul "Mimosa" îmbină proprietățile de înfrumusețare cu cele de protecție În plus, are proprietăți nutritive - impregnează delicat pielea delicată a buzelor cu grăsime, formând un strat protector care protejează împotriva influențelor atmosferice nocive Un set special de materii prime și coloranți minimizează posibilitatea UTILIZARE ÎN COSMETICE caracterul apariției iritațiilor Gama de culori oferită este bej delicat, maro cu o tentă portocalie, portocaliu-auriu, precum și roșu-cupru delicat Această colecție garantează un machiaj cosmetic subtil, natural Seria stacojie castraveți Crema de aloe cu castravete Cremă de zi ușoară hidratantă pentru toate tipurile de piele, recomandată în special celor predispuse la descuamare Netezește pielea, dându-i elasticitate, o luminează ușor Contine extract de aloe si castravete, vitamina E, ulei de avocado si unt de shea Lapte de castravete-aloe Pentru curățarea și îngrijirea blândă a oricărui tip de piele de pe față, gât și piept Acționează ca un dedurizator Utilizarea zilnică netezește, luminează și oferă pielii un aspect sănătos Conține extract de aloe, castraveți și vitamina E, care protejează pielea de îmbătrânirea prematură Tonic castravete stacojiu Extra blând, fără alcool Curăță, hidratează și împrospătează orice tip de piele facială Netezește și luminează pielea Acționează ca un dedurizator Conține extract de aloe, castraveți și vitamina B Seria coacăze Crema de coacaze Crema hidratanta de zi pentru toate tipurile de piele, in special cele cu pori dilatati si predispuse la descuamare Netezește și strânge ușor porii pielii Conține extract de coacăze roșii, vitamina E, unt de shea și ulei de sâmburi de caise Lapte de coacaze Lapte demachiant delicat pentru toate tipurile de piele cu extract de coacaze rosii si vitamina E pentru a preveni imbatranirea prematura Acționează ca un dedurizator Utilizarea zilnică netezește și conferă pielii elasticitate și catifelare Tonic pentru coacăze Curăță, hidratează și împrospătează orice tip de piele, oferindu-i elasticitate Are efect de catifelare și de strângere Contine extract de coacaze rosii si vitamina B Nu conține alcool Seria "Lady Walewska" Cremă hrănitoare "Pani Valevska" Pentru îngrijirea pielii feței după de ani, în cea mai mare parte delicată, uscată și normală Conține ulei de avocado, emolienți și nutrienți Netezeste, hidrateaza, regenereaza pielea, imbunatatindu-i elasticitatea Se recomanda aplicarea pe timp de noapte Cremă hidratantă cu lipozomi "Pani Walevska" Pentru îngrijirea oricărui tip de piele facială după de ani Contine ulei de avocado, vitamine A, E, lipozomi, nutrienti Îmbunătățește umiditatea pielii, netezește, regenerează pielea, îmbunătățindu-i elasticitatea Poate fi folosit atat ziua cat si noaptea Ideal ca bază de machiaj Cremă cu vitamine "Pani Valevska" Pentru îngrijirea zilnică a oricărui tip de ten facial matur Contine vitaminele A, E, F, ulei din germeni de grau, bogat in nutrienti Hraneste si netezeste straturile superioare ale pielii, ii intareste fermitatea si mentine elasticitatea Lapte "Pani Valevska" Aur Conceput pentru a curăța și hidrata pielea matură a feței, gâtului și pieptului după de ani Conține ulei de germeni de grâu, extract de castravete, melisa, soc negru și brusture Tonic "Pani Valevska" Aur Hidratant, fara alcool Pentru îngrijirea completă a pielii mature Contine vitamina B , extract de castravete, melisa, soc negru si brusture Hidratează și împrospătează pielea Fond de ten cu vitamina E "Pani Valevska" Pulbere sub formă de emulsie de consistență ușoară Conține ulei de avocado și vitamina E - vitamina tinereții Hidratează și hrănește pielea feței, o protejează de efectele nocive ale fenomenelor atmosferice Parfum "Pani Valevska" Parfum de lux cu parfum intens de lungă durată, care conține note de lacramioare, trandafir și iasomie Realizat pe baza compoziției originale franceze Păstrează mirosul mai mult de de ore Parfum "Pani Valevska" Gold Mirosul parfumului este format din elemente: nota de varf este floral-fructata, cea de mijloc este floral-orientala, cea de jos este lemnos-pudrat-mosc Oferă o prospețime intrigantă și seducătoare, cu un accent subtil accentuat, incitant Realizat pe baza compoziției franceze Păstrează mirosul mai mult de de ore Apa de toaleta "Pani Valevska" Apa de toaleta de lux cu un parfum intens, de lunga durata, care contine note de lacramioare, trandafir si iasomie Realizat pe baza compoziției originale franceze Păstrează parfumul mai mult de de ore COSMETICE POLLENA-URODA Lotiune de fata fara alcool Melisa O loțiune blândă esențială pentru pielea tânără Conține un extract din plante medicinale balsam de lămâie, vitamina B f alantoină, cu acțiune antiinflamatoare, catifelare Cremă hidratantă pentru față și corp Melisa Un mod zilnic excelent de hidratare a pielii Emulsia contine ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE extract natural de ierburi de melisa, vitamina B si alantoina Ruj igienic Melisa Conține vitaminele A și E, precum și filtre UVA și UVB Esențială pe tot parcursul anului, aduce confort și un aspect proaspăt Recomandat ca bază pentru colorarea rujului ST-IVES SWISS FORMULE COSMETICS Cosmeticele cu formula Swish de la Saint-Yves sunt concepute pentru utilizarea zilnică Cosmetice pentru îngrijirea părului a Aio Vega Șampon pentru spălarea frecventă a părului normal până la uscat Substante active: gel de aloe, vitaminele E si B Ajută la refacerea structurii părului fragil deteriorat de efectele adverse ale condițiilor climatice sau poluării atmosferice Jojoba Șampon pentru spălarea frecventă a părului normal până la gras Substante active: ulei de jojoba, extracte de plante, vitamina B Ajută la eliminarea sebumului care provoacă grăsime în păr și la îmbunătățirea vârfurilor despicate mătase Șampon pentru spălarea frecventă a părului uscat și deteriorat, precum și a părului după o permanentă Substante active: aminoacizi de matase Adaugă strălucire părului, crește rezistența și elasticitatea părului Keratină Șampon pentru spălarea frecventă a părului subțire și moale Substante active: aminoacizi cheratinici, extracte din plante Oferă părului formă și volum și ajută la întărirea acestuia Nepp Sampon pentru spalarea frecventa a parului inchis la culoare de orice tip Substante active: henna neutra care nu pata, vitamina B , extracte din plante Subliniază nuanța naturală a părului și le oferă o strălucire excepțională Muşeţel Șampon pentru spălarea frecventă a părului blond de orice tip Substante active: extract de musetel, D-pantenol Ajută la eliminarea vârfurilor despicate și adaugă strălucire și volum părului Raraua Șampon pentru spălarea frecventă a părului epuizat și deteriorat Ingrediente active: aminoacizi de papaya, pectină, complex de vitamine B Ideal pentru părul grav deteriorat, epuizat și fragil Applemint Șampon pentru spălarea frecventă a părului decolorat Curăță părul în exces sebum și reziduurile din produsele de coafat păr trandafir crema Șampon pentru spălarea frecventă a părului uscat și deshidratat Un produs de spalat si ingrijire extrem de delicat pentru parul uscat care imbunatateste echilibrul de umiditate Produse cosmetice de îngrijire a ksukey față Crema hidratanta esentiala cu colagen elastina Crema hidratanta zi/noapte pe baza de extracte de plante, proteine si plastifianti usori Se aplica zilnic dimineata si seara Pielea devine moale, suplă și netedă Crema de tratament hesovoy de noapte cu perle de zmeura Crema de noapte nutritiva si hidratanta cu extract de zmeura pentru pielea fetei si gatului, cu efect de lunga durata Redă tinerețea, fermitatea și elasticitatea pielii uscate și obosite lotiune de curatat fata Cremă de curățare foarte blândă, bogată în extracte din plante Se clătește ușor cu apă Pielea devine proaspătă și complet curată Scrub de caise cu floare de soc Cremă de curățare profundă care conține extract de caise Îndepărtează celulele moarte și alte impurități care înfundă porii, pielea devine curată și catifelată Aplicați pe pielea umedă și frecați cu mișcări circulare, apoi clătiți bine Produs de spălat de înfrumusețare cu piersici și cremă O cremă de curățare ultra moale, care conține extract de piersici și cremă Ideal pentru curățarea și catifelarea tuturor tipurilor de piele, inclusiv cea foarte sensibilă Aplicați dimineața și seara pe pielea umedă și frecați ușor, apoi clătiți cu multă apă fierbinte Gel/cremă de spălare facială cu mușețel Gel/cremă de curățare cu extract de mușețel Ideal pentru curățarea și catifelarea tuturor tipurilor de piele, inclusiv cea foarte sensibilă Aplicați dimineața și seara pe pielea umedă și frecați ușor, apoi clătiți cu multă apă fierbinte Gel Aioe Vega Gel cu extract de aloe și un complex de extracte de plante alpine Calmează pielea uscată, precum și iritațiile cauzate de arsuri solare, bărbierit, mușcături de insecte Gel de stres cu castraveți și elastină pentru ochi și față Gel pentru ochi si fata cu extract de castravete si elastina Netezește ridurile, ameliorează inflamația și umflarea din jurul ochilor Aplicați pe pielea din jurul ochilor, feței și gâtului înainte de machiaj UTILIZARE ÎN COSMETICE COSMETICE DECORATIVA DE YARDLEY OF LONDON Cosmetice decorative pentru față Pulbere Yardley (compact) De lungă durată dacă este aplicat peste fond de ten sau cremă hidratantă Conține extract de ulei de camelie pentru a proteja și hidrata pielea Blush Yardley Fardul de obraz pudra este conceput pentru a nuanța ușor și natural obrajii Un amestec de camfor și extract de cuișoare catifelează, tonifică pielea și îi oferă o protecție fiabilă Fond de ten hidratant Yardley Bază ușoară hidratantă pentru acoperire naturală Extractele de măceș și gălbenele hrănesc pielea și fac din fondul de ten un hidratant ideal pentru zi Fond de ten lichid Yardley O pudră cremoasă fină, fluidă, care oferă o acoperire de lungă durată, cu greutate medie Conține ulei de semințe de grâu pentru proprietăți hidratante Extractul de salvie, care face parte din pudra, oferă tonifiere pielii Fond de ten cremă-pudră Yardley Folosit pentru o acoperire mai groasă Contine ulei de floarea pasiunii, care are efect de catifelare si confera elasticitate pielii Adaosul de salvie tonifică pielea și are proprietăți protectoare Camuflaj cremă-pudră Yardley Crema de camuflaj cu acțiune prelungită este folosită pentru a ascunde pete, zgârieturi, spargerea vaselor de sânge de pe față Contine alantoina, care are efect de vindecare, si extract de musetel, care catifeleaza si protejeaza pielea Cosmetice decorative pentru ochi Rimel Yardley (cu cili de alungire) Un rimel unic care alungește și îngroașă genele Conține Vitamina E pentru hidratarea și protejarea genelor Extractele de floarea de colt și castraveți, care fac parte din el, ajută la tonifierea și protejarea pielii din jurul ochilor Rimel Yardley (rezistent la apă) Acest rimel are o proprietate impermeabilă, adică nu se estompează sau curge Conține vitamina E și ulei de camelie pentru a revitaliza și întări genele Rimel Yardley (pentru ochi sensibili) Rimelul blând omogen este conceput atât pentru ochii sensibili, cât și pentru cei care poartă lentile de contact Conține extracte de floarea de colț și castraveți pentru a proteja și a tonifica pielea din jurul ochilor Fard de pleoape Yardley O gamă de farduri de pleoape duble și triple în palete sidefate și mate rah Conține floarea de colț și extract de camelie pentru a tonifica pielea Aditivii de mătase vă permit să creați un efect finit și neted Cosmetice decorative pentru buze și unghii Ruj Yardley (persistent) Păstrează o culoare și un contur uniform pe buze pentru o lungă perioadă de timp Conține miere naturală, ulei de măceș, orhidee și migdale Filtrul UV protejează buzele de razele solare Ruj Yardley (hidratant) Ruj moale superb care adaugă strălucire buzelor Conține miere naturală, uleiuri de măceș, orhidee și migdale, precum și aditivi speciali pentru hidratarea buzelor - alantoină și ulei de camelie Oja Yardley O ojă lucioasă de lungă durată Uleiul de camelie și vitamina E, care fac parte din acesta, au un efect benefic asupra structurii unghiilor Nuanțele sunt combinate cu gama de culori a rujurilor YVES ROCHES COSMETICS crema bogata Cremă îmbogățită pe bază de uleiuri vegetale Un tratament eficient antirid Foarte comod: formulele sunt adaptate zonelor de piele ale fetei, produsul de ingrijire de zi il completeaza perfect pe cel de noapte; agenții de protecție protejează epiderma de razele nocive ale soarelui Epiderma îmbogățită își recapătă elasticitatea Ridurile și ridurile sunt reduse Pielea devine elastică, netedă; fața este strălucitoare de frumusețe Riche creme Eclat Anti-Rides (luciu antirid cu acizi de fructe) Această combinație de uleiuri vegetale și acizi de fructe, % naturale, este recomandată pentru utilizare dimineața și seara ca curs de vindecare de cel puțin lună Principalele funcții ale pielii sunt restabilite, pielea feței capătă o culoare proaspătă, ridurile mari și mici sunt netezite Nu este recomandat pentru pielea deosebit de sensibilă și alergică Rezultatele testelor stiintifice demonstreaza ca la compararea pielii inainte de aplicare si dupa saptamani de aplicare a cremei, se observa o reducere semnificativa a ridurilor in % din cazuri Riche creme Anti-Rides de Nuil (cremă de noapte antirid cu uleiuri vegetale) Textura moale placuta cu o concentratie exceptionala de uleiuri vegetale cu proprietati regenerative Netezirea ridurilor are loc înaintea ochilor, pielea devine foarte netedă ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE După luni de utilizare a cremei, reducerea adâncimii ridurilor ajunge la - %, Riche creme Active Jour (remediu activ de zi) De trei ori activ! Luptă împotriva noilor riduri și a celor care există deja, ajută la refacerea pielii feței Formulata cu uleiuri vegetale, active hidratante si filtre solare (spectru larg), aceasta crema lasa tenul neted si frumos Riche creme Anti-Rides Contour des Ysux (antirid din jurul ochilor cu extracte de flori) O formulă moale eficientă, a cărei toleranță a fost testată sub control oftalmologic Previne formarea "picioarelor de ciorb" în jurul ochilor, unde pielea este deosebit de sensibilă Epiderma devine netedă, suprafața sa este restaurată și ridurile sunt netezite Riche creme Pluide Anti-Rides (lichid antirid cu extracte de plante) Pentru o lupta eficienta impotriva ridurilor in zonele deosebit de expuse timpului: conturul fruntii si buzelor Pentru a reface suprafața epidermei și a recăpăta tinerețea feței, este necesar să folosiți în mod regulat o îngrijire cu acțiune profundă în combinație cu Active Jour sau Eclat Anti-Rides Riche creme Soin du Soy (produs de îngrijire a gâtului) Netezimea și elasticitatea sunt atuurile unui gât tânăr și frumos Acest produs, care contine % extracte de ierburi tonice si catifelante, se aplica cu un masaj usor Special conceput pentru îngrijirea epidermei delicate a gâtului Riche creme Lait Lissant Pour le Corps (lapte de corp netezitor) Compoziție blândă și moale pentru pielea corpului Pentru a păstra și reface suprafața pielii - oferim o combinație exclusivă de uleiuri vegetale cu proprietăți hrănitoare și regeneratoare ( %) Acest produs de îngrijire intensivă a corpului este plăcut de utilizat, deoarece este uleios și ușor de absorbit Pielea devine netedă și parfumată Riche creme Jeunesse des Mains (tinerețea mâinilor) Acest instrument netezește pielea mâinilor, favorizează reducerea petelor maro, previne apariția altora noi și protejează eficient împotriva razelor UV (nivel de protecție ) mușețel Confort și protecție pentru pielea sensibilă Pielea devine roșie, mâncărime și se încălzește cu sau fără motiv Ea reacționează la vreme Aceasta este pielea sensibilă Pentru protectia si confortul acestuia, laboratoarele Yves Roches au dezvoltat gama de produse Camomille, hipoalergenice si sigure evaluat pentru tolerabilitate sub control dermatologic Substanța lor activă cu extract de mușețel, îmbogățită cu bisabolol din plante, are un puternic efect calmant care provoacă fluxul sanguin Pielea calmată își recapătă confortul, culoarea sa devine proaspătă și transparentă mușețel Crema protectoare de zi În timpul zilei, este foarte convenabilă o cremă protectoare cu bisabolol vegetal, care va proteja pielea de influențele externe și iritații, creând o peliculă protectoare ușoară și delicată Epiderma este calmată și hidratată, tenul a devenit mai clar și mai proaspăt mușețel Tratament revitalizant antirid O reparație blândă Concentrație mai mare de extract de mușețel cu bisabolol din plante și filtre naturale ( , %) Performanță ridicată în lupta împotriva îmbătrânirii fără iritații ale pielii sensibile Rezultate de reducere a ridurilor testate și confirmate științific după săptămâni de utilizare mușețel Cremă de noapte revitalizantă Efect de calmare de lungă durată cu înmuiere, nutriție și restaurare simultană Pielea este mai bine protejată de influențele mediului mușețel Mască relaxantă și liniștitoare Veți simți confort și liniște în timp ce aplicați o mască cremă cu proprietăți hrănitoare, hidratante și catifelante, calmând pielea sensibilă cu extract de mușețel și apă de flori Folosește-l fără ezitare de - ori pe săptămână Aplicați pe pielea feței și a gâtului și îndepărtați excesul cu un mic burete înmuiat în loțiune de catifelare După aplicarea unei măști de relaxare timp de minute, se asigură o scădere a temperaturii pielii cu câteva grade Acest lucru se datorează capacității remarcabile a bi-zabololului din plante de a reduce fluxul sanguin mușețel Lapte emolient demachiant și mușețel Lotiunea de catifelare Curata-ti usor tenul dimineata si seara Oferă-i întreaga gamă de efecte benefice ale apei de mușețel și flori Mai întâi cu un lapte uleios demachiant, iar apoi cu o loțiune răcoritoare Purificată de impurități, pielea își găsește liniștea și puritatea, fața devine proaspătă și strălucitoare Les gestes essentials Produse de îngrijire pe bază de uleiuri esențiale Creați un program personalizat de îngrijire avansată pentru uleiuri esențiale, împărțit în pași: UTILIZARE ÎN COSMETICE - demachiere; - curățare sau exfoliere; - masca de frumusete Les gestes essentiels demaquillant gel fondant (gel demachiant ușor de absorbit cu ulei esențial de cananga) Curățare eficientă și blândă a pielii în - minute cu un produs uleios și ușor de absorbit care trebuie aplicat cu mișcări circulare Les gestes essentiels commage vegetal douceur (curățare moale a legumelor) Diferit de curățarea normală a pielii Special adaptata pentru pielea delicata cu machiajul deja indepartat, aceasta crema blanda pe baza de extract de hibiscus si extract de stiule de porumb exfoliaza, facilitand astfel procesul de reinnoire celulara In doar - minute iti vei intoarce frumusetea fetei Les gestes essentiels peeling vegetal exfoliant desincrustastant (curățare vegetală cu efect de exfoliere și curățare) După demachierea tenului normal până la ușor gras, folosește un peeling de legume cu efect de exfoliere Curata in profunzime pielea datorita ingredientelor sale active: pamant de diatomee si stiuleti de porumb Rezultat: in minute pielea va deveni stralucitoare Les gestes essentiels masque hydratant intensif (mască hidratantă intensivă pe bază de ulei esențial de maghiran) Din momentul în care aplici masca, vei simți o scădere a durerii, iar minute mai târziu vei aprecia deja rezultatul Hidratând stratul exterior al epidermei, acest instrument face pielea proaspătă, catifelată și suplă Les gestes essentiels masque sauna purifiant (mască purificatoare pe bază de ulei esențial de holteria pentru curățarea tenului gras) Efectul sau de sauna permite epidermei sa scape in minute de impuritatile si particulele de celule moarte, care impiedica activitatea vitala a pielii Les gestes essentiels masque fermente lissant (mască pentru fermitatea pielii pe bază de ulei esențial de pelin) Efect de fermitate și tonifiere Cu un extract de pelin cultivat în Gosilly În - minute, pielea feței își va recăpăta elasticitatea și frumusețea Phyto actif Cosmetice pentru îngrijirea permanentă a părului Yves Roches pe bază de extracte din plante Spălați, coafați și condiționați părul cu șampoane și balsamuri zilnice îmbogățite cu ingrediente active substanțe din plante adaptate tipului de păr Părul va dobândi sănătate și frumusețe Puterea și frumusețea părului vopsit sau permanent Phyto actif [Șampon fermant cu soia verde ( %)] Îmbogățit cu extract de soia verde, cunoscut pentru proprietățile sale regenerative Părul va prinde din nou viață: câștigă putere, elasticitate și strălucire Phyto actif [spumă de îngrijire a părului după șampon, fără clătire, cu extract de soia verde ( %)] Pentru a completa acțiunea șamponului de întărire, folosește puterea soiei verzi și a proteinelor vegetale pentru a oferi părului putere și frumusețe Părul devine elastic, strălucitor, ușor de pieptănat Phyto actif (reparare cu extract de soia verde, fără clătire) Acest spray combină cu succes sănătatea întăritoare a extractului de soia verde ( , %) și a proteinelor vegetale ( , %) cu acțiunea protectoare a filtrului ( , %) Reface instantaneu parul, ii confera splendoare si ii mentine culoarea Frumusețea și sănătatea părului normal Phyto actif [șampon zilnic cu lapte de ovăz ( %)] Combină moliciunea excepțională a laptelui de ovăz cu vitamina B pentru a menține părul sănătos, frumos și moale zi după zi Phyto actif (clatire cu extract de coada-calului) Ca un plus la șamponul zilnic, acest balsam normalizează și face părul mai ușor de pieptănat Strălucirea și mătăsosul părului uscat Phyto actif [șampon hrănitor cu extract de germeni de grâu ( %)] Datorită combinației dintre vitamina E și germeni de grâu, părul spălat și vindecat își recapătă mătăsosul și strălucirea naturală Phyto actif [spumă pentru îngrijirea părului după șamponare, fără clătire, cu extract de germeni de grâu ( %)] Un produs de îngrijire eficient, complementul perfect pentru un șampon hrănitor Aplicând spumă pe părul tău, vei uita imediat de părul încâlcit: este ușor de pieptănat și arată luxuriant Ușurează părul gras Phyto actif [Șampon revitalizant cu extract de urzică albă ( %)] Pentru refacerea părului, folosiți astringente și ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE proprietățile vindecătoare ale urzicii albe combinate cu ulei esențial de lămâie Părul devine ușor și mătăsos, câștigă sănătate și frumusețe Phyto actif [șampon volumizant cu extract de hamei ( %)] Pentru păr subțire și moale - puterea de refacere a hameiului și a vitaminei Wb Părul își va recăpăta elasticitatea, strălucirea, puterea și volumul Phyto actif (șampon anti-mătreață cu extract de ienupăr) Are proprietăți vindecătoare Părul devine sănătos, mătreața dispare Şampon Pentru a face parul frumos si parfumat cu arome naturale, aroma fructata a grapefruit-ului, aroma rafinata si delicata a mierii, aroma exotica a laptelui de cocos: in face parul curat instantaneu si usor de pieptanat Cosmetice pentru îngrijirea corpului a coca Lapte de corp hidratant Arome rafinate de piersici, dud si vanilie bourbon Pielea devine hidratată, parfumată și delicată Săpun Forma transparenta, rotunda Spuma uleioasa arome noi: vanilie si piersici si, ca intotdeauna, zmeura, mar Les plaisirs nature (baie cu spumă) arome noi: para, mandarina, pasiflora Arome fructate rafinate de grădini mediteraneene și tropicale și, ca întotdeauna, vanilie bourbon, piersici, dud, monoi de Tahiti, caprifoi Deodorant revigorant Colorat, transparent și revigorant Moale, fara alcool, cu pH neutru (potential omogen), actiune de lunga durata Arome proaspete, acru de mandarine, delicatețe și astringență de grapefruit roz ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE FITOTERAPIA PLANTELOR Știați că plantele sălbatice pot fi folosite în locul substanțelor chimice scumpe în parcelele casnice? Încercați, dar aveți grijă când lucrați - unele dintre plante sunt otrăvitoare PLANTE ȘI PRODUSE PENTRU CONTROLUL DĂUNĂTORILOR ȘI AL BOLILOR Plantă Părți de plante utilizate, timpul de colectare Metoda de preparare a soluțiilor de lucru Împotriva căror dăunători și boli să se aplice Aconiți, sau luptători (otrăvitori!) Partea aeriană în timpul înfloririi Tuberculii la sfârșitul sezonului de vegetație kg de materii prime uscate zdrobite insistă timp de de ore în litri de apă Înainte de pulverizare, se diluează infuzia în litri de apă și se adaugă - g de săpun de rufe g de pulbere din tuberculi la kg de momeală Afidele, gândacii de zmeură, omizi mici și larve de gândaci și drujbe Soareci Gălbenele Partea aeriană în timpul înfloririi g de materii prime uscate se toarnă litri de apă caldă și se lasă timp de zile Strecoară infuzia și adaugă în ea g de săpun de rufe Aphid Negru henbane (otrăvitoare!) Parte aeriană a plantelor de ani în timpul înfloririi kg de materii prime uscate mărunțite, se toarnă litri de apă, se lasă timp de ore și se strecoară Înainte de utilizare, la fiecare litri de infuzie se adaugă - g săpun de rufe Afide, ventuze, acarieni, insecte erbivore Cucută cu pete (otrăvitoare!) Partea aeriană în timpul coacerii semințelor Se toacă materiile prime proaspete și se înmoaie la o rată de kg la litri de apă, se strecoară, se stoarce Se toarnă tescovină în litri de apă, se strecoară Se amestecă lichidele rezultate și se păstrează într-un recipient închis ermetic Harmala comună (Otrăvitoare!) Iarbă la începutul înfloririi, mai târziu - semințe mature g de semințe zdrobite sau kg de iarbă la infuzat timp de de ore în litri de apă la temperatura camerei Inainte de a folosi infuzia, se strecoară Afidele, ventuzele, omizile primelor vârste Gorchak târâtor Partea aeriană în timpul înfloririi Se toarnă materii prime uscate zdrobite cu apă la o rată de , kg la litri de apă și se infuzează timp de de ore; pentru decocturi, înmuiați masa uscată în apă timp de - ore, apoi fierbeți timp de de minute Înainte de pulverizare, adăugați - g de săpun de rufe la litri de lichid de lucru Afidele, ventuzele, insectele erbivore Muștar Partea aeriană Se infuzează g de materii prime uscate zdrobite timp de zile în litri de apă fierbinte, se adaugă încă litri de apă rece înainte de a pulveriza Omizi mâncător de frunze, molia agrișului, drujbe Delphinium Plante colectate înainte de apariția înghețului Se infuzează materiile prime uscate zdrobite în apă rece timp de - zile ( părți de apă pentru parte de iarbă) Se filtrează infuzia înainte de a pulveriza Sawflies, păducel, vierme de mătase Datura obișnuită (Otrăvitoare!) Partea aeriană în timpul înfloririi kg de materii prime zdrobite, se toarnă litri de apă și se infuzează timp de ore Afide, ventuze, insecte erbivore, acarieni Larkspur high (Otrăvitoare!) Planta în timpul înfloririi Pentru litri de infuzie de apă, luați kg de iarbă tocată grosier, sau g de semințe zdrobite, sau g de rădăcini zdrobite Masa se insistă în apă timp de câteva ore, apoi se fierbe PROPRIETĂȚI UIMINOARE, SFATURI UTILE Plantă Părți de plante utilizate, timpul de colectare Metoda de preparare a soluțiilor de lucru Împotriva căror dăunători și boli să se aplice Cartofi Plante neafectate de boli , kg de verde sau - g de materii prime uscate insistă - ore în apă Utilizați soluții proaspăt preparate de afide, acarieni Viță de vie de clematită (otrăvitoare!) Muguri nesuflate și flori colectate în perioada de înflorire Se infuzează , kg de ierburi proaspete în litri de apă timp de ore Se strecoară infuzia înainte de utilizare Bulb de ceapă Solzi de ceapă uscată g de materii prime se toarnă litri de apă fierbinte, se lasă zi Prelucrarea trebuie efectuată cu un interval de zile Căpușe, afidele Euphorbia în formă de tijă Frunze și tulpini proaspete kg de materii prime se fierb timp de - ore Se strecoară bulionul și se aduce volumul cu apă la litri Repetarea prelucrării - în zile Omizi, omizi Păpădie medicinală Planta verde și rădăcini g de rădăcini zdrobite sau g de frunze proaspete insistă - ore în litri de apă (nu mai mare de ° C) și strecoară Păstrați rădăcini în subsol Afidele, ventuzele, acarienii Nightshade dulce- amar (Otrăvitor!) Proaspăt (în perioada de înflorire, vârfurile nelignificate ale tulpinilor și frunzelor - kg de materii prime zdrobite se înmoaie timp de - ore în litri de apă, apoi se fierb la foc mic timp de ore Depozitați bulionul strecurat într-un recipient închis într-o cameră întunecată și răcoroasă Înainte de utilizare, adăugați - g de săpun de rufe și litri de decoct Afide, ventuze, insecte erbivore, acarieni Fructe Capsicum Se fierbe kg de fructe tăiate în jumătate timp de oră în litri de apă într-un vas emailat, apoi se lasă zile, se pisează ardeiul, se stoarce și se strecoară Pentru pulverizarea pe litri de apă, luați ml de soluție și adăugați g de săpun de rufe După - zile, repetați pulverizarea Afide, trips, tu- seniți mici, larve de gândaci, limacși Pelin Partea aeriană a plantei în timpul înfloririi se toarnă kg de iarbă bine uscată cu o cantitate mică de apă și se fierbe timp de - minute Se răcește bulionul și se aduce volumul cu apă la litri Repetati tratamentele daca este necesar dupa zile Omizi mâncatoare de frunze, muste Roșii Părți aeriene și rădăcini verzi sănătoase Se fierb kg de materii prime la foc mic timp de de minute în litri de apă Înainte de pulverizare, se diluează cu apă de ori și se adaugă g de săpun de rufe la litri de soluție Lăstarii vii în mod deschis, larve de mușcă Frunze și flori de mușețel Se toarnă parte din materii prime uscate zdrobite cu părți apă și se infuzează timp de ore Înainte de utilizare, se diluează de ori cu apă și se adaugă - g săpun de rufe Larve de insecte dăunători sugător Ace de pin silvestru g de materii prime, se toarnă litri de apă caldă, se lasă timp de zile într-un recipient închis ermetic, apoi se stoarce și se strecoară Înainte de pulverizare se adaugă g de săpun de rufe Afidă, molia de la stropire Sophora cu frunze (otrăvitoare!) Iarbă la începutul înfloririi g de materii prime uscate, se toarnă litri de apă și se lasă timp de de ore, apoi se strecoară și se păstrează într-un recipient bine închis Înainte de utilizare, diluați infuzia cu apă în proporție de : și adăugați g de săpun de rufe - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Plantă Părți de plante utilizate, timpul de colectare Metoda de preparare a soluțiilor de lucru Împotriva căror dăunători și boli să se aplice Deșeuri reale de tutun în timpul curățării și uscării g de materii prime uscate zdrobite insistă zile în litri de apă, se strecoară și se diluează cu apă de două ori La litri de soluție diluată se adaugă g de săpun de rufe g de materii prime uscate, se lasă zi în litri de apă, apoi se fierbe timp de ore După răcire, se adaugă litri de apă Adăugați g săpun de rufe înainte de pulverizare Thermopsis lanceolate (Otrăvitoare!) Iarbă în timpul înfloririi sau semințelor Se infuzează g de semințe sau kg de iarbă în litri de apă timp de - zile Înainte de pulverizare, strecoară infuzia și adaugă g de săpun de rufe Partea aeriană de șoricel în perioada de înflorire, se opăresc g de materii prime uscate zdrobite cu apă clocotită, se aduce volumul cu apă la l și se infuzează timp de - de ore Înainte de pulverizare, se adaugă g de săpun de rufe Afide, trips, păianjen acarieni, omizi care mănâncă frunze Cheremitsa Lobelya (Otrăvitoare!) Rădăcini (recoltate toamna sau primăvara) Rădăcinile tăiate, uscate și măcinate în pulbere Pentru a prepara o infuzie, infuzați g de pulbere în litri de apă timp de ore Adăugați g de săpun de rufe înainte de a pulveriza Omizi, larve de insecte Capete de usturoi Se toaca - g de capete nedecojite si se toarna litri de apa fierbinte După zi, stoarceți masa și adăugați în infuzie litri de apă și - g de săpun de rufe Rădăcini de măcriș Se infuzează g de materii prime zdrobite în litri de apă timp de - ore, se strecoară și se folosește imediat Afidele Cenușă de lemn - kg de materii prime cernute se toarnă litri de apă fierbinte Se infuzează zile sau se fierbe timp de de minute, se strecoară și se pulverizează plantele Afidele, moliile agrișei, muștele ferăstrăului MOARTEA SI EFECTUL RETRACTIV AL DIVERSELOR PLANTE ASUPRA INSECTELOR Culturi respingătoare dăunători Dăunători Culturi afectate de dăunători Muste de busuioc, tantari - Isop lingura de varza Calendula officinalis Zrăgănitoare de sparanghel, omida șoim și majoritatea dăunătorilor, gândacul cartofului de Colorado Sparanghel, roșii, cartofi Kozelets Morcov musca Morcov Ceapa Morcov musca Morcov Cărăbuș negru de nuanțe de noapte Cartofi Gândacul de frunze de ridichi, acarianul păianjen cu două pete Castraveți, roșii Țelină Varză Varză Roșii Biscuit de sparanghel, plămâni, afide, muște, molii Sparanghel, tărtăcuțe, varză, agrișe Fasole Gândacul de Colorado Cartofi Hrean Grăgăla de cartofi, vezicule Cartofi Hrushchak japonez cu usturoi, purici crucifere, acarieni Roșii și crucifere Sage officinalis Varza, musca morcov Varza alba, morcovi PROPRIETĂȚI UIMINOARE, SFATURI UTILE PROGNOZA METEO PRIVIND STAREA PLANTELOR Plantele în dezvoltarea lor evolutivă au "învățat" să răspundă cu sensibilitate la schimbările de vreme și să se adapteze la o perioadă nefavorabilă Zeci de specii de plante, inclusiv cele aparținând grupului medicinal, au devenit asistenți umani în prezicerea vremii Prognoza pe termen scurt a schimbărilor meteo Pentru vreme bună Primăvara Adonis Vârfurile pedunculilor sunt adiacente petalelor - pentru vreme bună Barza de cicut Părțile de pe lobii fructului în formă de cutie din partea inferioară sunt răsucite în spirală - pentru vreme bună Salcâm alb și galben Nu există albine pe tufișurile înflorite - pentru vreme bună Pe vreme rea, albinele se ascund în tufele de salcâm și nu zboară în stupină - la vreme bună Marsh calla Frunza, asemănătoare cu aripa unei păsări, se potrivește perfect inflorescenței, se lipește în sus și partea sa albă ca zăpada este clar vizibilă de departe - pe vreme însorită Luncă de colț Florile sunt deschise, nectarul iese în evidență în cantități mari - la vreme bună Stejar anemone Planta stă cu flori înflorite - pentru vreme bună Leind de câmp Dimineața florile sunt deschise - pe vreme senină Semănat hrișcă Puține insecte pe flori - la vreme uscată Drama este albă Seara, insectele mari zboară pe lângă florile deschise, nectarul nu iese în evidență - la vreme senină Iasomie Nu există miros de la tufișurile înflorite (sau abia se simte) - pentru vreme bună Caprifoiul este comestibil Florile de pe arbust nu miros, noaptea mirosul florilor este abia perceptibil - pentru vreme bună Mediu înstelat Micile flori albe s-au deschis la ora și au rămas până la ora - pe vreme bună și însorită a doua zi Calendula officinalis De dimineața devreme, corola este deschisă și florile portocalii sunt mult vizibile - vreme buna Acră comună În timpul zilei, florile sunt deschise, iar noaptea se pliază - pentru vreme bună Trifoi Planta stă cu capete îndreptate, frunze - pentru vreme bună Clopotul se întinde Pedunculii sunt îndreptați, florile sunt mult vizibile - la vreme bună Osul este pietros Frunzele lungi și înguste care înconjoară fructele sunt răsucite în jos - pentru vreme bună Nufărul este alb Florile se deschid cam la ora - și se închid la - pe vreme senină Nufărul este galben Florile se deschid dimineața - pentru vreme bună Levkoi Aroma florilor nu se simte - în următoarele - de ore nu va fi ploaie, vremea va fi caldă Linden copios Puține insecte pe copacii înfloriți - la vreme uscată Dragostea este cu două frunze Florile se deschid după ora și se închid la - a m ; există multe insecte nocturne pe flori - pentru vreme bună Buttercup este caustic, târâtor etc Florile sunt mult vizibile, plantele sunt îndreptate - pentru vreme bună Ienupăr obișnuit Lăstarii care se întind dinspre trunchi se îndoaie, unghiul dintre trunchi și lăstar crește - la vreme bună Semănat morcovi Inflorescența se lipește - la vreme bună Papadia officinalis Plantele sunt strălucitoare, galbene, inflorescențele sunt deschise și mult vizibile - vreme buna Semințele sunt bine separate într-un vânt ușor - până la vreme bună Stonecrop Florile sunt deschise ziua, închise noaptea - la vreme bună Feriga Bracken Frunzele sunt răsucite în jos - la vreme bună împușcat deschis Seara, insectele zboară pe lângă florile deschise, nectarul nu este eliberat - vreme buna Motherwort cu cinci lobi Florile secretă nectar, multe insecte - pentru vreme bună ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Frasin de munte În timpul zilei sunt multe albine și alte insecte deasupra copacilor înfloriți - pentru vreme senină Inima de luncă Florile albe și violete sunt vizibile - pentru vreme bună Liliac obișnuit Mirosul de liliac este slab și nu se simte la o oarecare distanță de tufiș - până la vreme bună Smolevka Florile sunt deschise seara și noaptea emană un parfum, fluturii de noapte stau pe flori - pentru vreme bună Smolka obișnuit Florile sunt deschise, albinele stau pe flori - pentru vreme bună coacaze Plantele nu au miros - până la vreme caldă Tricolor violet Florile violet sunt deschise, planta este strălucitoare - pentru vreme bună Coada-calului Din lăstarii tineri de coada-calului rupti dimineața devreme din partea de jos a plantei, iese în evidență mult suc - de vremea însorită Cicoare obișnuită Florile albastre se deschid odată cu răsăritul soarelui și se închid după-amiaza - pentru vreme bună Cireș de pasăre comun În timpul zilei, există multe albine și alte insecte deasupra tufișurilor înflorite - pe vreme senină Celandina este mare Plantele sunt îndreptate, florile galbene sunt mult vizibile - pentru vreme bună Mielul este alb Insectele plutesc deasupra florilor - pentru vreme bună Spre ploaie Primăvara Adonis Vârfurile pedunculilor sunt coborâte în jos sau privesc în lateral - spre ploaie Barza de cicut Copertinele se îndreaptă - la ploaie Salcâm alb și galben Florile miros puternic, corolele sunt deschise, pistilii se depărtează și o picătură de miere este vizibilă în centrul florii - înainte de vreme rea Florile miros foarte puternic într-o dimineață însorită (de obicei miros doar seara), peste tufișuri sunt multe albine și alte insecte - în curând va ploua cu furtună Luncă de colț Florile s-au micșorat, petalele lor albastre nu sunt vizibile - la ploaie Stejar anemone Planta a căzut, florile nu înfloresc - până la ploaie Leind de câmp Florile nu se deschid dimineața și nu se închid în mijlocul zilei - de ploaie Muscată Firele de păr (pubescența) de pe frunze și tulpină sunt îndreptate - de ploaie Derbennik loosestrife Există un "plâns" de plante - cu câteva ore înainte de ploaie Calendula officinalis Florile se încurcă, se închid în mijlocul zilei, frunzele se lasă - cu câteva ore înainte de ploaie Florile se deschid dimineața târziu - de ploaie Castan de cal Din pețiole și frunze curg picături de lichid lipicios, se observă "plânsul" plantei - cu - zile înainte de ploaie Acră comună În timpul zilei, florile se pliază și coboară, sau nu se îndoaie noaptea (ca de obicei), ci înfloresc - până la ploaie Frunzele sunt pliate și presate pe tulpini - la ploaie Trifoi Își reunește frunzele, planta se înclină, se micșorează, inflorescența se lasă - înainte de ploaie, vreme rea Clopotul se întinde Vârfurile pedunculilor privesc în lateral sau sunt coborâte - spre ploaie Osul este pietros Frunzele amniotice se îndreaptă sau chiar se îndoaie în sus - cu - de ore înainte de ploaie sau vreme rea Nufărul este alb Florile își adună petalele albe împreună, pe jumătate închise sau complet închise în mijlocul zilei - ploaia este aproape Florile se închid, trec sub apă și nu sunt vizibile pe suprafața rezervorului - din păcate Florile nu apar din apă - la vreme rea cu ploi prelungite Quinoa Umiditatea a apărut pe partea inferioară a frunzelor, frunzele au devenit umede - până la ploaie Levkoi Florile au început să miros puternic - în - de minute va ploua Linden copios Departe de copac, se simte mirosul de miere - până la ploaie Dragostea este cu două frunze Noaptea, florile sunt închise - la ploaie Buttercup este caustic, târâtor etc Florile s-au încovoiat, plantele au căzut - cu câteva ore înainte de ploaie Semănat morcovi Inflorescența a căzut - la ploaie Papadia officinalis Inflorescențele se îndoaie, frunzele se lasă - cu câteva ore înainte de ploaie Mingea pufoasă s-a micșorat, aproape invizibilă, nici măcar o muscă nu se ridică chiar și cu un vânt puternic - înainte de vremea rea iminentă, ploaia Arin gri Există un "plâns" de plante - până la ploaie PROPRIETATI MINUNATATE SFATURI UTILE Aspen Există un "plâns" de plante - până la ploaie Stonecrop Florile nu s-au încolțit noaptea - va ploua dimineața Feriga Bracken Frunzele sunt nerăsucite sau înfășurate - înainte de ploaie împușcat deschis Există o abundență de insecte deasupra plantelor, acestea stau pe flori deschise - să plouă Inima de luncă Florile se ofilesc - la vreme rea, ploaie Liliac obișnuit Florile încep să miros puternic - cu - de minute înainte de ploaie Smolevka Florile sunt închise, fluturii zboară pe lângă - până la ploaie Smolka obișnuit Florile sunt închise dimineața sau se închid după-amiaza - la ploaie coacaze Era un miros de tufișuri, flori - cu - de ore înainte de ploaie Florile au început să miroasă deosebit de puternic, există o mulțime de albine deasupra tufișurilor - cu - de minute înainte de ploaie Plop negru Există un "plâns" de plante - cu câteva ore înainte de ploaie Tricolor violet Florile închise sau închise, frunzele căzute, tulpina îndoită - cu câteva ore înainte de ploaie Cicoare obișnuită Inflorescențele se închid dimineața sau se închid dimineața - de ploaie Celandina este mare În timpul zilei, planta coboară, florile se învârtesc - cu câteva ore înainte de ploaie Dimineața, planta stă înclinată, florile nu s-au deschis - de ploaie Prognoza meteo pe termen lung Arc Primavara tarzie Toamna, frunzele copacilor încep să se îngălbenească de jos Cireșul de păsări și frasinul de munte au înflorit mai târziu decât de obicei Vară Vara este scurtă și caldă Cireșul de păsări, frasinul de munte, păpădia au înflorit mai devreme decât de obicei Vara este uscată și caldă Frunzele de mesteacăn au apărut mai devreme decât pe arin și arțar, iar pe stejar mai târziu decât pe frasin Vara este rece și ploioasă Din arțar și mesteacăn curge mult suc Frunzele de mesteacăn au apărut mai târziu decât pe arin și arțar, iar pe stejar mai devreme decât pe frasin Toamnă Toamnă caldă Trifoiul, urzica, icterul, ranuncile, traista ciobanului, sorilea, violetele continua sa infloreasca la sfarsitul verii Toamnă caldă și lungă Rowan a înflorit târziu Devreme de toamnă La începutul lunii august, frunzele copacilor au început să se îngălbenească Toamnă ploioasă Sunt multe fructe pe cenușa de munte din pădure Ovăzul copt începe să devină verde Iarnă Iarna rece Randament scăzut de ciuperci, conuri, ghinde Căderea frunzelor a început din vârful copacilor, frunzele de la mesteacăn și stejar nu au căzut complet Există mult câmp de ciulini pe câmp Iarna este caldă, cu dezgheț Căderea frunzelor a început de la ramurile inferioare ale copacilor Frunzele de mesteacăn, stejar și alți copaci cad împreună și complet Multă ghinde pe stejar, ciuperci în pădure, măcriș Iarnă lungă Salcia a fost acoperită de îngheț devreme ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE CEASUL BIOLOGIC Capacitatea de a determina ora fără ceas prin aspectul plantelor poate fi utilă tuturor Pentru a face acest lucru, ai nevoie de puțin: în primul rând, să cunoști plantele și, în al doilea rând, să fii puțin observator Trebuie doar să ții cont că aceste ore "curg" în fiecare localitate în felul ei timpul plantei deschiderea florii inchiderea florii Barba de capră de luncă - - Scorţişoară de măceşe - Mac - - Cicoare obișnuită - - Papadia officinalis - - Semăna câmpul de ciulin - - Cartofi - - Seminte de in - - Câmp de garoafe - - Soim păros - - Umbrelă umbrelă - - Imortelle de nisip - Nufărul alb - - I Chickweed mediu - Gudron comun - Calendula officinalis - - Oxalis ordinar - - Coltsfoot comun - - Roșu toric - - Lyubka cu două frunze - - Tutun parfumat - - SFATURI UTILE O pată de rugină poate fi îndepărtată de pe orice țesătură dacă puneți o bucată de lămâie învelită în tifon sau hârtie absorbantă pe zona contaminată și o apăsați cu un fier de călcat fierbinte (temperatura fierului de călcat trebuie să corespundă tipului de țesătură) Produsele de blană mari sunt curățate cu tărâțe de secară sau de grâu, care sunt încălzite într-un vas de metal sau ceramică După o astfel de prelucrare, lucrul trebuie curățat temeinic cu o perie În loc de tărâțe, puteți folosi rumeguș încălzit din lemn de foioase (nu de conifere) Rumegul trebuie cernut, este indicat să le umeziți cu benzină Blana colorată de astrahan și blana de iepure sunt, de asemenea, curățate cu fulgi de ovăz sau făină de secară Pentru a spori strălucirea, blana se șterge cu o cârpă umezită cu glicerină sau oțet Pentru a reda strălucirea blănii, măcinați miezul de nucă până la o stare pulverulentă, legați-le în tifon dublu pliat și ștergeți blana de-a lungul grămezii cu acest tampon După ce uleiul de nuci este absorbit, blana va căpăta o strălucire frumoasă de durată Țesăturile care și-au pierdut albul pot fi vopsite în culoarea unui trandafir de ceai Pentru a face acest lucru, fierbeți linguriță de ceai uscat în căni de apă timp de minute, apoi filtrați cu atenție soluția și puneți-o la frigider Scufundați lucrurile umede în el și înmuiați timp de de minute, răsturnându-le constant PROPRIETATI MINUNATATE SFATURI UTILE Frunzele de mesteacăn pot fi folosite pentru a vopsi firele cu galben strălucitor Se prepară o soluție de colorare din g de frunze proaspete de mesteacăn, care se fierb în - litri de apă timp de aproximativ o oră Se fierbe firele ( g) timp de de minute într-o soluție de - g de alaun cromic în litri de apă Apoi vopsiți firul într-o soluție de colorant filtrată prin tifon la fierbere timp de oră și clătiți mai întâi cu apă caldă și apoi cu apă rece Când vopsiți bej, zdrobiți , kg de conuri și fierbeți în litri de apă timp de - ore Se strecoară bulionul și se dizolvă în ea - g de alaun cromic cu amestecare; Umeziți g de fire și scufundați-o într-o soluție în care o fierbeți timp de - de minute Pentru a obține o nuanță mai închisă, adăugați în soluție - g de sulfat de cupru (sulfat de cupru) dizolvat în / cană de apă rece, apoi fierbeți firul pentru încă de minute Coaja de ceapă poate fi vopsită în portocaliu și galben închis În primul caz, se toarnă g de coajă uscată cu apă și se lasă - ore Apoi se scufundă firele în apă (fără a îndepărta coaja) și se fierbe timp de ore alaun și se fierb g fire în rezultatul soluție la foc mic timp de - de minute Separat, se fierb g de coajă uscată timp de - ore, se strecoară bulionul și se fierbe firele în el timp de oră În culoarea bej, firele pot fi vopsite cu urzică Se scufundă g de fire într-o soluție de g de alaun cromic în litri de apă și se fierbe timp de de minute Separat se fierb g frunze uscate de urzica in litri de apa de ploaie timp de - ore Se strecoara bulionul si se fierbe firele in el la foc mic timp de ora Strecurat și acidulat cu o cantitate mică de acid citric, un decoct de mure pătează țesăturile de lână roșu vișiniu; un extract apos din flori de tei, obtinut dupa inmuierea lor in apa timp de - zile, coloreaza materialele de matase intr-o culoare roz deschis Un decoct de flori de mușețel colorează mătasea naturală într-o culoare galben deschis O infuzie de tutun sau coji de nucă verzi poate fi folosită pentru a vopsi țesăturile într-un maro moale Spălate în infuzie de ceai, lucrurile albe capătă o nuanță cremoasă, iar ceaiul tare poate fi folosit pentru a colora ciorapii ușori de nailon într-o culoare chiar aurie Cafeaua instant va da dantela albă o nuanță gălbuie dacă se adaugă o cantitate mică în apă la clătire Mătasea albastră este albăstrită, iar galbenul este împrospătat cu un decoct de coji de portocală (proaspete sau uscate) Bicarbonatul de sodiu ajută la menținerea vibrantă a hainelor albastre și albastre strălucitoare Înainte de a aplica crema pe pantofii colorați, îndepărtați petele de pe ea cu o cârpă umezită fie cu benzină, fie cu suc de lămâie, fie cu suc de ceapă Pentru ca tălpile pantofilor din piele să nu scârțâie, acestea trebuie unse cu ulei de in Ștergeți petele foarte pătate de pe pantofii din piele lăcuită cu o ceapă tăiată, apoi lustruiți cu o cârpă moale și uscată Pantofii de sport și încălțămintea pentru vreme rea și drumuri noroioase pot fi impermeabilizați prin întinderea lor cu o pastă preparată după rețetă: g ulei de in, g grăsime de oaie sau de vită, g ceară de albine și g colofoniu , se topește cu agitare continuă până se formează un amestec omogen Mobilierul din mahon este bine de șters cu ulei de brusture Pentru mobilierul din nuc se face un amestec din linguri de ulei de masline si aceeasi cantitate de vin rosu Mobila din stejar se curata cu acest amestec: pahar de bere calda, lingurita de zahar granulat si o bucata de ceara Dacă vărsați accidental cerneală pe covor, aruncați imediat o mână de sare de masă pe pată - sarea va absorbi cerneala Petele de cerneală sunt îndepărtate cu suc de lămâie, dar acest lucru trebuie făcut imediat Pentru a preveni aterizarea muștelor pe oglindă, ștergeți-o cu jumătate de ceapă crudă, apoi uscați-o cu o cârpă moale - fitoncidele conținute în ceapă vor speria muștele Înainte de a picta ramele ferestrelor, frecați sticla cu o ceapă înjumătățită: acest lucru vă va permite apoi să îndepărtați cu ușurință petele de vopsea în ulei de pe sticlă ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Nu turnați apa în care au fiert cartofii de jachetă - această apă spală bine sticla, faianța și vasele de faianță Strălucirea obiectelor aurite (inclusiv ramele de poze) poate fi restabilită ștergându-le cu o ceapă tăiată și apoi lustruindu-le cu o cârpă moale În oale, ceainice, întunecate din interior, se fierb coaja de mere și pere - vor dobândi culoarea pierdută, vor scăpa de sol Se pune cojile crude de cartofi intr-o cratita, se acopera cu apa si se fierbe pana se inmoaie calamarul, pe care apoi se indeparteaza cu un bat de lemn Fierbeți coaja de lămâie într-un castron care trebuie detartrat timp de de minute Iar dacă fierbeți apă cu o felie de lămâie într-o oală de cafea, pereții acesteia vor fi curățați de placa maronie Ungeți marginile sticlei cu ulei de vaselină din interior pentru a obține un inel de ulei de - cm lățime și puneți momeala (pâine, brânză, chefir, drojdie diluată în apă îndulcită) în borcan În exterior, un borcan de sticlă poate fi înfășurat în hârtie și așezat într-un colț lângă perete, pentru a ușura gândacii să urce în el Și în sfârșit, ultimul *, nu este recomandat să folosiți ulei de floarea soarelui, deoarece gândacilor nu le place Furnicile (spre deosebire de gândaci) iubesc uleiul de floarea soarelui, prin urmare, pentru a nu intra în produsele alimentare, marginile exterioare ale vaselor și pungilor trebuie unse cu ulei Un bun remediu pentru combaterea gandacilor este pulberea de piret, care este practic inofensiva pentru oameni (flori uscate si zdrobite de musetel caucazian sau dalmatian) Pulberea este pulverizată cu un bec de cauciuc în habitatele de insecte ( g de pulbere la m ) Doar pudra proaspătă este eficientă (perioada de valabilitate nu este mai mare de luni) Dacă pe calea furnicilor este trasă o fâșie de ulei de floarea soarelui, acestea nu o vor putea depăși Suprafața podelei frecate cu usturoi, plinta respinge furnicile Furnicilor nu le place mirosul nu numai de usturoi, ci și de ceapă și pătrunjel Pentru ca un bug să nu înceapă în făină și cereale, este necesar să se așeze pe rafturi sau puteți pune și căței de usturoi în borcane cu provizii Gângănile care s-au mutat de la cereale pe rafturile dulapului sau dulapului pot fi îndepărtate prin întinderea hârtiei pe rafturi cu un amestec de cantități egale de borax, zahăr și chimen tocat presărat pe ea Pentru a avea mai puține muște în casă, plantează tufe de cireș de păsări lângă fereastră Muștele de casă se tem de mirosul de tansy: dacă puneți această plantă într-o cameră, muștele vor zbura O soluție lipicioasă pentru uciderea muștelor poate fi preparată amestecând g de pudră de piper negru, g de zahăr, , litri de lapte sau g de colofoniu, g de ulei de in, g de miere Umpleți hârtie groasă cu soluția și uscați Atârnați hârtie în locurile unde se acumulează muștele Un bun remediu pentru molii sunt frunzele de nuc și tutun, frunzele de pelin și sunătoare, care sunt așezate în dulapuri și sertare unde sunt depozitate hainele; moliile sunt de asemenea respinse de cojile uscate de portocale, muscate Molia nu va zbura în fereastră, pe care există un miros puternic de mușcate - nu-i place foarte mult acest miros Pulberea de piret (flori zdrobite de musetel caucazian sau dalmatian) este eficienta impotriva molilor zburatoare Această pulbere este pulverizată în interior cu o doză de - g pe m Pentru a vă proteja împotriva muschilor, pregătiți un repellent: adăugați - picături de ulei de cuișoare sau anason sau picături de valeriană la - ml de colonie Tratează hainele cu această compoziție În de minute vei fi protejat de insecte Tantarii sunt respinsi de mirosul de camfor, otet, colofoniu, benzina, acid carbolic si fum de tutun Iar mirosul ascuțit și îmbătător al arbustului erbaceu al rozmarinului sălbatic respinge nu numai țânțarii, ci și fluturii de molii, precum și puricii care parazitează animalele domestice, dacă este plasat, de exemplu, sub așternutul pe care doarme animalul O pelerină de protecție din plasă sau tifon poate fi impregnată cu gudron de mesteacăn sau pin Pentru a face acest lucru, adăugați părți de gudron și părți de sodă caustică la de părți de apă, cu grijă PROPRIETATI MINUNATATE SFATURI UTILE se amestecă și se umezește ușor pelerină cu compoziția rezultată Apoi ar trebui să fie uscat la umbră într-un loc calm După prelucrare, pelerină respinge țânțarii, țânțarii, musculițele timp de - zile Pentru cei care sunt foarte sensibili la înțepăturile de țânțari, sunt recomandate compresele de cartofi rasi Un remediu eficient pentru distrugerea insectelor parazite la pisici și câini este un decoct de praf de tutun Pentru preparare, se toarnă g de praf de tutun în litru de apă, se aduce la fierbere, se ține timp de de minute, apoi se filtrează printr-o cârpă Animalul este spălat cu un decoct cald, care se spală cu apă caldă după - minute O modalitate foarte veche de distrugere a insectelor parazite la animalele de companie este următoarea: timp de - zile, animalul este pus la culcare pe mături proaspete de pelin sau așchii de pin proaspete (trebuie schimbati zilnic) Pentru a combate ventușul de meri, copacii sunt fumigați cu fum de tutun înainte de rupere (praful de tutun este ars în focurile de tabără, care sunt crescute pe culoar) Respinge molia agrișei, molia codului, rozătoarele de soc Plantele sunt plantate în jurul terenului de grădină sau ramurile sale proaspete sunt înfipte în sol între rânduri În plus, tulpinile de soc sunt legate în jurul trunchiurilor copacilor, iar produsele depozitate sunt înfășurate cu ramurile sale (pentru a respinge rozătoarele) Mirosul de crizanteme sperie ursul Toamna, când crizantemele s-au estompat, tulpinile sunt tăiate, legate în snopi și atârnate în interior Primăvara, la plantarea răsadurilor de legume și fructe de pădure, tulpinile uscate și frunzele de crizanteme sunt zdrobite și plasate în găuri sau caneluri Cu gândacul de cartofi din Colorado în regiunile sudice, mazărea, care este crescută pentru cartofi, ajută la luptă Insecta mantis rugător trăiește și se reproduce în mazăre, care distruge dăunătorii ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE LITERATURĂ Abu Ali Ibn Sina (Avicena) Canon de Medicină Tașkent, Agafonov A Cum să mențineți sănătatea și frumusețea Alma-Ata, Agafonova AD , Andrest B V Organizarea aprovizionării cu fructe sălbatice, fructe de pădure, ciuperci și ierburi medicinale M , Azhgikhin I S Tehnologia medicamentelor M , Akopov I E Plante hemostatice Tașkent, Akopov I E Cele mai importante plante medicinale domestice și utilizarea lor: un manual Tașkent, Alekseev BD Alperovich S A Natură și cosmetică Stavropol, Alekseeva A A , Blinova K F , Komarova M N etc Plante medicinale din Buriatia Ulan-Ude, Alekseychik N I , Sanko N I Natura este un dar generos Mn , Aliev R K , Prilipko A I , Damirov I A , etc Plante medicinale din Azerbaidjan: un manual Baku, Altymyshev AA Remedii naturale de vindecare M , Alpidovsky V K , Martynov I F , Nazarenko V P Medicamente străine: un manual M , Andreeva D N , Boborova N P , Potapova S N etc Manual de cosmetice medicale L , Artamonov V I Oracole verzi M , Aseeva TA, Blinova K F , Yakovlev R P Plante medicinale ale medicinei tibetane Novosibirsk, Aseeva TA, Naidakova CA Plantele alimentare în medicina tibetană Ulan-Ude, Astafiev V I de rețete de gătit Mn , Atlas al habitatelor și resurselor plantelor medicinale ale URSS / Ed P S Cikov M , Akhabadze AF Cosmetice pentru toată lumea M , Akhabadze AF Manual de cosmetice medicale M , Balbyshev I N Anotimpuri: un calendar al naturii L , Balitsky KP, Vorontsova AA Plante medicinale și cancer Kiev, Belorechki AD , Dzhelepov NA Băuturi tonice în casa noastră Sofia, Berkalo AA În căutarea cheii-iarbei: O carte despre plante medicinale Harkov, Burson G Z Plante sălbatice comestibile L , Biryukov AA Automasaj pentru toată lumea M , Biryukov AA Baie și masaj Mn , Borisov M I Proprietățile medicinale ale plantelor agricole Mn , Borovsky E V , Barysheva Yu M , Maksimovsky Yu M etc Stomatologie terapeutică: Manual M , Borovsky E V , Kopeikin V N G Kolesov A A , Shar-gorodsky A G Stomatologie: un ghid pentru exerciții practice M , Brekhman I I Omul și substanțele biologic active M , Vavilov P P , Balyshev L N Culturile de câmp ale URSS M , Pentru voi, femei dragi / Comp S R Bulbach, L A Dombrovskaya, L L Pershina, L A Surkova Jitomir, Vendrowska S O sută de minute pentru frumusețe și sănătate: Per din poloneză M , Veraskowski U U Lyauzeya este o lekavaya promițătoare, grub și karmava raslіna Mn ( Vehov V N , Gubanov I A , Lebedeva G F Plantele culturale ale URSS M , Vladislavsky V Despre dieta ta, omule Mn , Volynsky B G , Bender K I , Freidman S L etc Plantele în medicină Saratov, Vydmukhova B Eva este mereu tânără M , Galitsky AV Cadou generos: Eseuri despre baia rusească și rudele ei apropiate și îndepărtate a -a ed M , Hammerman AF Curs de farmacognozie a -a ed L , Gammerman A F , Grom I I Plante medicinale sălbatice ale URSS M , Hammerman AF, Kadaev GN, Shupinskaya MD, Yatsenko-Khmelevsky AA Plante medicinale (plante de vindecare) M , Gammerman AF , Kadaev GN, Yatsenko-Khmelevsky AA Plante medicinale (Plante - vindecători): Referință, manual M , Geikhman L Z Aerofitoterapie Kiev, Ges D K , Gorbach N V , Kadaev G N etc Plantele medicinale şi utilizarea lor a -a ed Mn , Gluhov M M Plante melifere M , Golovko D N , Rozhko F M Colectarea, uscarea și ambalarea materiilor prime medicinale: un manual M , Golișenkov P P Plantele medicinale și utilizarea lor Saransk, Goryacheva O iarbă pentru mastopatie //Sănătate nr Farmacopeea de stat a URSS Emisiune Metode generale de analiză Material vegetal medicinal XI ed M , Registrul de stat al medicamentelor aprobate pentru utilizare în practica medicală și producția industrială M , Grinkevich NI, Balandina IA, Ermakova VA et al Plante medicinale: un ghid de referință M , Grinkevich N I , Sorokina A A Legende și povești adevărate despre plante medicinale M , Gubergrits A Ya , Mishin A V Plante medicinale din Udmurtia Izhevsk, Gubergrits A I , Solomchenko N I Plante medicinale din Donbass Donețk, Guske F ABC al cosmeticelor: Per cu el M , Damirov I A , Prilipko L I , Shukurov D Z , Karimov Yu B Plantele medicinale din Azerbaidjan Baku, Danilenko V S , Radionov P V Otrăvirea acută a plantelor Kiev, Dardymov I V Ginseng, Eleutherococcus (Despre mecanismul acțiunii biologice) M , Plante sălbatice utile ale URSS / Ed ed T A Rabotnov M , Pentru casă, pentru familie: Sfaturi utile pentru toate ocaziile / Comp G A Ioffe L , LITERATURĂ Dobrokhotova KV, Pisarev AA Plante vindecătoare din jurul nostru Alma-Ata, Dobrohotova K V , Chudinov V V Plante medicinale Alma-Ata, Dobrochaeva D N , Zaverukha B V , Sipailov a L M în regatul florei Kiev, Dobrochaeva D N , Kotov M I G Prokudin Yu N și altele Determinant al plantelor superioare ale Ucrainei Kiev, Dovjenko V R , Dovjenko AV Plantele servesc omului: un manual Simferopol, Medicina la domiciliu Manual de referință /Comp BINE Ziziko Mn , Dudchenko L G , Krivenko V V Vindecarea plantelor alimentare Kiev, Ermakov B S Plante de vitamine în grădinărit amator M , Zhigar MP , Nikolaychuk AV Lumea rădăcinilor vindecătoare, Mn , Jukovski P M Plante cultivate și rudele lor M , Zhurba O V , Rabinovici A M , Terziev A P Plante medicinale: Album foto M , Boli ale membranei mucoase a gurii și buzelor / Ed E V Borovsky și A L Mapikilleison M " Zadorozhny AM, Koshkin AG, Sokolov S Ya , Shreter LI Manual de plante medicinale M , Zakharov V P , Libizov N I , Aslanov XA Substanțe medicinale din plante și metode de producere a acestora Tașkent, Sănătate pentru toți / Prezentare generală Medicina si asistenta medicala Problema Zemlinsky S E Plantele medicinale ale URSS M , Zinenko N K , Ado VA, Goryachkina LA Alergie la plante Khabarovsk, Zinchenko T V , Stakhiv I V , Myakushko T Ya etc Plante medicinale în gastroenterologie Kiev, Rețetele vindecătorului (vindecătorul Dr P M Kurennov) M , Zuev V F Livezi de creștere timpurie și câmpuri de fructe de pădure M , Ibragimov F I , Ibragimova V S Medicamente esențiale ale medicinei chineze M , Ivanov S Rețete ale naturii (utilizarea plantelor medicinale) Carte Sankt Petersburg, Ivanchenko V A Plante și capacitatea de lucru M , Ivanchenko V A Secretele veseliei tale Mn , Ivashin D S , Katipa Z F , Rybachuk I Z etc Plante medicinale din Ucraina Kiev, Ilyin M I , Surzhin S N Plante aromatice picante ale URSS și utilizarea lor în industria alimentară M , Jirasek V , Stary F Plante medicinale Praga, Yordanov D , Nikolov P G Boychinov A Fitoterapie Sofia, Kabanova SA Secretele bucuriei M, Kazarinova N V , Lomonosova M N , Tril V M și alte Plante medicinale ale Siberiei pentru tratamentul bolilor cardiovasculare Novosibirsk, Kapranov VA, Khashim R Înțelepciunea veacurilor: Medicină antică tadjică pentru conservarea sănătății Dușanbe, Karabanov IA Flavonoide în lumea plantelor Mn , Kasparov G N Productie de parfumerie si cosmetica M , Kvapilik J Masaj sportiv pentru toată lumea: Per din cehi Mn , Kevra M K Plante împotriva radiațiilor Mn , Kibal Ya Condimente și condimente Praga, Kisilevsky AI Dicționar botanic latină-rusă-belarusă Mn , Klobukova-Alisova E N Plante sălbatice utile și dăunătoare din Bashkiria T - L , - T Kovaleva N G Tratament pe bază de plante: eseuri despre fitoterapie M , Kozlovskaya N V Misterele florei belaruse Mn , Kozlovskaya N V , Parfenov V I Corologia florei din Belarus, Mn , Kozlovsky G T , Khubev L , Pushkarova M Troshev K Întotdeauna frumos Sofia, Kolobutia IA Salon de coafura la domiciliu Mn , Kondratyuk E N , Ivchenko S I , Smyk G K Plante medicinale și fructifere sălbatice din Ucraina Kiev, Kononov P F , Bunin M S , Kononova S N Plante de legume noi M , Korostylev N B În regatul Hygiea M, Korostylev N B De la A la Ya M , Korsun V F Farmacie la domiciliu Mn , Korsun U F Răspândire și sănătate Mn , Korshikov B M , Makarova G V , Naletko N L etc Proprietăţile medicinale ale plantelor agricole Mn , Kotukov N Plante medicinale cultivate și sălbatice: un manual Kiev, Koshcheev AK Plante sălbatice comestibile în nutriția noastră, M , Koshcheev AK , Smirnyakov Yu I Boabele de pădure: un manual, M , Carte roșie Specii sălbatice ale florei URSS care au nevoie de protecție L " Frumusete si sanatate /Comp E N Şaporova Mn , Krylov A A , Marchenko V A , Maksyutina N P , Mamchur F I Fitoterapia în tratamentul complex al bolilor organelor interne Kiev, Krylov G V Ierburile vieții și căutătorii lor, Novosibirsk, , Krylov G V , Kozakova N F , Stepanov E V Farmacia verde din Kuzbass Kemerovo, Krylov Yu F , Smirnov PA Uimitoarea lume a drogurilor M,, Kudinov MA, Kukhareva AV Lemnul dulce este o nouă plantă valoroasă pentru Belarus Mn , Kudinov MA, Kukhareva AV, Linnik V S Noi plante de ulei esențial în Belarus, Mn , Kudinov M A , Kukhareva L V , Pashina G V , Ivanova E V Plante aromate picante Mn , Kudinov MA, Pashina G V , Ivanova E V , Kukhareva L V Plante aromatice picante în viața de zi cu zi Mn , Kuznetsova MA Materii prime si preparate din plante medicinale M , Kuznetsova MA, Reznikova AS Povești despre plante medicinale M , ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Kukhareva L V , Pashina G V Plante erbacee utile ale florei naturale: un manual privind rezultatele introducerii în Belarus Mn , Kuchina NA Plante medicinale din zona de mijloc a părții europene a Rusiei M , Kushina A P Fii frumoasa Mn , Tabăra AA Fitoterapie a bolilor organelor interne Krasnoyarsk, Ladynina EA, Morozova R S Fitoterapie M , Lebedev AA Limonnik Tașkent, Materii prime din plante medicinale: standardele de stat ale URSS M , Medicamente aprobate pentru utilizare în URSS M , Plante medicinale: Catalog /Comp LP Salo M , Plante medicinale - sălbatice / Ed prof A F Hammerman și acad I D Iurkevici Mn , Plante medicinale (sălbatice) / Ed A F Hammerman, I D Iurkevici Mn , Proprietățile medicinale ale plantelor agricole / Ed M I Borisov Mn , Lensina S N Cosmetice, vârstă și anotimpuri Tallinn, Libintov MA Cum să te ajuți: sfaturi de la vindecătorii tradiționali Mn , Livshits IA Sateliți ai sănătății noastre Irkutsk, Lipnitsky S S , Piluy AF Otrăvurile vindecătoare în medicina veterinară Mn , Lipnitsky S S , Piluy A F , Lappo L V Farmacie verde în medicina veterinară Mn , Lovkova M Ya , Rabinovich A M , Ponomareva S M etc De ce se vindecă plantele M , Luneva Z S , Mikhailov NA , Sudakova EA Lilac M , Maksyutina N P , Komissarenko N F , Prokopenko A P etc Medicamente din plante Kiev, Marchenko L , Baranyuk A , Levitskaya E V , Sokolovskaya E P Plante medicinale în stomatologie Chișinău, Marchenko AI , Kononovich E F , Solntseva TA Farmacoterapia în stomatologie Kiev, Masagetov P S Ierburi prețioase a -a ed M , Farmacia Makhov AA Green: plante medicinale din teritoriul Krasnoyarsk Krasnoyarsk, Makhov AA Grădina noastră verde (cultivarea plantelor medicinale în parcelele casnice) Krasnoyarsk, Mashanov VN, Pokrovsky AA Plante aromatice picante M , Mashkovsky M D Medicamente T - M , Minaeva V G Plante medicinale din Siberia Novosibirsk, Mitiukov AD , Rutsky AV Băuturi răcoritoare și cocktailuri Mn , Mikhailichenko ET, Radzinsky VE, Zakharov KA Plante medicinale în obstetrică și ginecologie Kiev, Mikhailov P Cosmetică medicală M , Mikhailovskaya VA, Kozlovskaya N V Plante otrăvitoare și dăunătoare Mn , Molodozhnikova L M , Rozhdestvenskaya O S , Sotnik V F Cosmetice forestiere: un ghid de referință M , Molchanov G I , Lukyanchikov M S , Dring I V , Molchanov A G Bucătăria vegetariană vindecătoare M , Muravieva DA Farmacognozie (cu bazele biochimiei substanțelor medicinale) M , Muravieva DA Plante medicinale tropicale si subtropicale M , Murokh V I , Stekolnikov A I Băuturi vindecătoare Mn , Murokh V I , Stekolnikov A I Cămarele vindecătoare ale naturii Mn , Myakushko T Ya , Zinchenko T V Cheia plantelor medicinale din Ucraina Kiev, Inutil pentru ignoranți / Amirdovlat Amasiatsi M , Nikolaev LA Medicină Mn , Nikolaeva V M , Zefirov B M Flora lui Belovezhskaya Pushcha Mn , Nikolaichuk L V Plante hipoglicemiante Mn , Nikolaichuk A V , Zhigar M P Plante vindecătoare: proprietăți medicinale Rețete culinare Aplicare în cosmetică Harkov, Nosal MA, Nosal I M Plante medicinale și metode de utilizare a acestora la oameni Kiev, Ogorodnikov P V , Petyunina O F Dicționar etimologic de plante medicinale, materii prime și preparate: un ghid de referință pentru terminologia farmaceutică / Ed prof UN Kudrin M , Odo din Maine Despre proprietățile plantelor medicinale M , Determinant al plantelor din Belarus / Ed B K Shishkina, M P Tomina, M N Goncharik Mn , Orlov B N , Gelashvili D B , Ibragimov A K Animale și plante otrăvitoare din URSS: un ghid de referință M , Condimente domestice în conserve / Ed Yu A Uteusha Kiev, , Parvish Khanda Cosmetică naturală pentru femeile europene: Per RE Hurgel Completări E I Gonikman Mn , Parfena? BI, Kazlo^skaya N V , Ryko^skі G F si insh Dzera-vest, coada calului, paparacepa-bun, gol, acoperit cu fan Mn , Parfyonau V I , Kazlo^skaya N V , Ryko^skі G F si insh Acoperit cu fân Mn , Parfenov V I Flora din Belarus Polissya: starea actuală și tendințele de dezvoltare Mn , Pastușenkov AV Plantele sunt prietenii sănătății L, Pastushenkov AV, Pastushenkov AL, Pastushenkov VA Plante medicinale: Utilizare în medicina populară și viața de zi cu zi L , Pashina G V Plante și produse cosmetice Mn , Perevozchenko I I Plantele medicinale în medicina modernă Kiev, (Ser "Natura - om - sănătate" Nr ) Perevozchenko I I , Zaverukha B V , Andrienko T A Plante medicinale Kiev, Perednev V P , Shapiro D K , Matveev V A , Radyuk AF Fructe și legume în alimentația umană Mn , Petkov V Fitoterapie modernă Sofia, Petrov V V Lumea plantelor forestiere M , Petruk Ya V , Pomazkov Yu I Manual de protectie a plantelor in gradina M , PirojenkoAA Plante vindecatoare Kiev, Plakhova AA, Plakhov Yu M Fitoterapie, fitonutriție, fitocosmetică, fitoprotecție M , LITERATURĂ Poludennyi L V , Zhuravlev Yu P Plante medicinale în grădinile de acasă M , , Poludenny A V , Sotnik V F , Khlatsvev E E Ulei esential de plante medicinale M , Poluyanova V I Plante otrăvitoare ale ASSR tătarilor Kazan, Popov AP Plante medicinale în medicina populară Kiev, Popov V I , Shapiro D K , Danusevich I K Plante medicinale Mn , Popova T D Eseuri despre homeopatie Kiev, Popova T D MATERIA MEDICA Medicamente homeopate: un manual Kiev, Enciclopedie Medicală Populară / Cap ed IN SI Pokrovsky a -a ed M , Reguli pentru colectarea și uscarea plantelor medicinale (culegerea de instrucțiuni) M , Prozorovsky V G Povești de medicină M ( Rabinovici AM Ierburi medicinale și rețete din cele mai vechi timpuri M , Rabinovici AM Grădina de la farmacie Emisiune M , Radyuk AF Fructe și fructe de pădure pe masa ta Mn , Reinbote X Secretul plantelor M , , Randushka D , Shomshak L , Gaberova I Atlasul de culori al plantelor Bratislava, Resursele vegetale ale URSS Plante cu flori, compoziția lor chimică, utilizare / Ed P D Sokolov T - L, - Reiman B G Nici o picătură de alcool: rețete de băuturi răcoritoare de casă: Per din cehi M , Rubtsov V G Farmacie verde L , Rylushkin V I Barometre vii Mn , Sagitov B M Hidroterapia și secretele medicinale ale medicinei antice: Tratamentul prin forțele naturii M , Gradina fara chimicale M , Salo V M Prietenii verzi ai omului, M , Saratnikov A S Rădăcină de aur (Rhodiola rosea) a -a ed Tomsk, Sautin V I Cheia plantelor forestiere medicale M , Sautin V I , Fomina V I , Valova Z G etc Darurile pădurilor noastre Mn , Culegere de medicină populară și metode de tratament netradiționale /Comp G Z Minejyan M , Sviridonov G M gradina padurii M , Sviridonov G M Izvoarele sănătății M , Sedyakov V M Proprietățile vindecătoare ale plantelor din regiunea Pământului Negru SPb , Seredin R M , Sokolov S D Plante medicinale și utilizarea lor Stavropol, Sikorskaya S , Belchenko E Noroc, cosmetice M , Sikorskaya S V , Belchenko E N , Labutina A V Secretele frumuseții Mn , Sinadsky Yu V , Sinadskaya VA Ierburi vindecătoare M , Sinyakov AF Despre vârfuri și rădăcini: Travnik M , Sklyarevsky L Ya , Gubanov IA Plante medicinale în viața de zi cu zi M , Skurikhin I M , Shaternikov VA Cum să mănânci corect M ( Smirnov AV Lumea plantelor M , Sokolov S Ya , Zamotaev I P Manual de plante medicinale (Fitoterapie) a -a ed M , Sosnovsky AT , Yagovdik N Z Manual dermatologic Mn , Soroka N F Despre artrita reumatoida (intrebari si raspunsuri) Mn , Manual de diagnostic diferenţial al bolilor interne / Ed G P Matveykov Mn , Manual de Farmacologie Clinică și Farmacoterapia / Ed ESTE Chekman, A P Poleshchuk, O A Pyatak Kiev, Cartea de referinta a medicului de familie Emisiune Boli interne /Ed G P Matveykov Mn , Directorul terapeutului raional / Ed G P Matveykov Mn , Manualul paramedicului / Ed UN Shabanova M " Manual de florar: (Flor-plante ornamentale de teren deschis) / I E Botyanovsky, E A Burova, L F Grishchik și alții; Ed LA Fedoruk Mn , Stekolnikov L I , Murokh V I Cămarele vindecătoare ale naturii Mn , Stepanyuk D S Înțelepciunea secretă a vindecătorului St Petersburg, Strizhev AN Ierburi de pădure M , Strizhev AN Despre ierburi magice, semne și unele superstiții M , Tanasienko F N Uleiuri esentiale Conținut și compoziție în plante Kiev, Telyatiev V V Plante medicinale din Siberia de Est Irkutsk, Telyatiev V V Plante utile din Siberia Centrală Irkutsk, Telyatiev V V Comori vindecătoare: Plante, produse de origine animală și minerală din Siberia Centrală și proprietățile lor medicinale Irkutsk, Tokin B P Otrăvuri de plante vindecătoare: O poveste despre fitoncide A, Trizna AA Plante - viață și sănătate Tula, Turova AD Plantele medicinale ale URSS și aplicarea lor M , Turova AD , Sapozhnikova E N Plantele medicinale ale URSS și aplicarea lor M , Turova AD , Sapozhnikova E N , Vien Dioc Lee Plante medicinale din URSS și Vietnam M , Udovitsky AS , Laptev Yu P , Trinkler Yu T Schițe despre plante Alma-Ata, Walker N V Proprietățile medicinale ale sucurilor de legume: Per din engleza SPb , Fitoterapie și fitodietetică / Comp V A Botya, A F Vasilaki, V A Ivanchenko și colab Chișinău, Fridman RA Parfumerie si cosmetica M , Horvyatova Zuzenya Cu cosmetice la frumusețe: Per din slovacă Bratislava, Hrzhanovsky V G Curs de botanica generala Citologie, histologie, organografie, reproducere T M , Chakhovskiy A A , Shapiro D K , Chekalinskaya I I , Boboreko E Z Aronia, cătină și alte plante promițătoare de fructe și fructe de pădure Mn , Chekman I S , Lipkan G N Plante medicinale Kiev, Cherepanov S K Plantele vasculare ale URSS L , ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Cherepnin V P Plantele alimentare din Siberia Novosibirsk, Cherkes L I , Melnikova V F Un ghid de farmacoterapie Kiev, Cernukh A M , Frolov E P Piele M , Cikov P S Plante medicinale M , Cikov P S Manual pentru colectarea și prepararea plantelor medicinale M , Cikov P S , Laptev Yu P Vitamine și plante medicinale M , Cikov P S , Pavlov M I Știință și plante medicinale M , Chirkni A A , Okorokov A N , Goicharik I I Manual de diagnostic al terapeutului Mn , Chopik V I , Dudcheiko L G , Krasnova AN Plante sălbatice utile din Ucraina * Manual Kiev, Churoliyov P Fitoterapie în dermatologie și cosmetică Sofia, Choi Taesop Plante medicinale: Per din coreeană M , Cartea Republicii Belarus: Radkiya și tyya, ce știți despre căderea pagrozai znіknennya, tipuri de viață și religie Mn , Shamruk S G Plante medicinale: Colectare, recoltare, aplicare: (Referință, alocație) Mn , Shapiro D K Culturi de fructe noi în BSSR (evaluare biochimică și tehnologică) Mn , Shapiro D K , Mikhailovskaya V A , Maitsivodo N I Fructe sălbatice și fructe de pădure Mn , Shass E Yu Fitoterapie M , Shenenberg V Sucurile de plante - surse de sănătate M , Shestakov A K , Kirienko M G Ginseng și alte plante medicinale (experiență în creștere) Mn , Shmerko E P , Mazai I F Tratament și prevenire cu remedii pe bază de plante Partea I Boli ale sistemului digestiv Baku, Shmyarko Ya P , Mazai I P Lekavya raslina In complex lachenni Mn , Somodi V E , Saiko VA Conversație cu natura: Prevestiri populare Mn , Shpileiya S E , Ivanov S I ABC-ul naturii; (Plante medicinale) M , Shreter AI Flora medicinală a Orientului Îndepărtat sovietic M , Shreter A I , Muravieva D A , Pakali D A , Efimova F V Flora medicinală a Caucazului M , Shreter G K Plante medicinale și materiale vegetale incluse în farmacopeile interne M , Shuii KA, Zakrevskaya N K , Ippolitova N Ya Gradina din primavara pana toamna Mn , Shulga T P Cum să colectezi, să depozitezi și să folosești plante medicinale M, Dicționar enciclopedic de ulei esențial medicinal și plante otrăvitoare M , Enciclopedia unei familii tinere a -a ed Mn , Yudin AM Chimia în casa noastră: Sprav, ed a -a ed M , Yurkevich I D , Golod D S , Aderikho V S Vegetația Belarusului, cartografierea, protecția și utilizarea acesteia Mn , Yurkova T N Cosmetice înfloritoare Kiev, Yurchenko L A , Vasilkevich S I Condimente și mirodenii Mn , Yagodka V S Plante medicinale în dermatologie și cosmetologie Kiev, Yakovlev G P , Chelombitko V A Botanică / Ed I V Grushvitsky M , Yakubova AI Cosmetice și flora: plante în cosmetica medicală Kemerovo, Janis H Ya Orele de recepție pentru cei sănătoși M , Yaroshevskaya B Muncă și frumusețe M , Szafer Wl , Kulczynski St , Pawlowski B Rosliny polskie Varzawa, index alfabetic INDICE ALFABETIC AL NUMELE RUSĂ DE PLANTE În index, pagina care conține articolul despre această plantă este evidențiată cu caractere aldine; Rama evidențiază pagina pe care este plasat desenul acestei plante Avran officinalis , , І І Adenostiluri cu frunze plate - romboid Calamus vulgaris , , І І Cicut barza , , Salcâm alb , ,[ [ Actinidia Aloe arborescens , , | ED Altei Armenian - medicinale , , , Pastă de dinți Ammi Anason comun , Ankhuz officinalis Manciurian Aralia , , se, găsi Muntele Arnica , , | | - cu frunze - Chamisso Aronia aronia , , ІЗД Astragalus lemn dulce , І І Mlaștina Ledum , , І І Badan cu frunze groase , , B І Barberry obișnuit , , TO, Periwinkle mic , ] Saxifrage femur , , ROC Henbane negru , , , | | Belladonna comună, belladonna , , І Hibrid Butterbur Arbore european Mesteacăn negru, căzut , , [F, - obișnuit - ghemuit - pufos , Imortelle de nisip , , , ES Calamus de câmp , Cucută pătată , , păducelul Altai - Baltica de Est - germana - Daugava - Dahurian - galben - înțepător - Korolkova - roșu sânge , , , WD - Kurzeme - un singur pistil - sepal recurbat - cinci petale , - netezit lingonberry comun , , , [F, Budra iedera , , Iarba de soc - negru , , Literă inițială medicinal , , F Valerian officinalis , , , B I Lunca de colt , | | - albastru , , L Busuioc mic Ceas cu trei foi , , , Verbena officinalis Erica comună , , Nr Veronica longifolia , yuz, Hei) - medicinal , , В І Vex otrăvitor , , [ b| Leind de câmp , , І ulm de carpen iarbă de garoafe , , Geranium roșu sânge - pădure , , |ЗО | - lunca - Roberta Blueberry Marsh , , ІЖ, Șarpe Highlander , , , ( - carne rosie , - ardei , , О,ІЗО І - renale , , , І - pasăre , , gențiană galbenă adonis de primăvară , pietriș urban , , TO, - râul , І Pară Anca cu frunze rotunde , І І Gryzhnik gol , , ] Gulyavnik medicinal Elecampane maxim , , , І І, Descurainia Sophia D Trifoi caucazian Trifoi alb dulce , , |ЗІ | - medicinal , Sandman alb , , |ЗІ | Vopsirea ghicului , , |ЗІ | Stejar Rock - petiolat , , pădurea Angelica Datura ordinare , , , VGII Oregano , , , că farmacia Dymyanka , , Angelica officinalis , , [ T^! Gri mur , , ІЗІЗІ molid , , EY Broasca de câmp Icter stâng Ginseng real , , , EY, Caprifoi comestibil Joster laxativ , , , EY Buza de iepure amețitoare Nalucă mare Naitură medie, păduchi de lemn , ІЗІЗІ sunătoare - grațios ore perforat , , , PENTRU EA - reperat , - aspru Căpșuni sălbatice , și Umbrelă Centaury , І - frumos , - obișnuit parfumat Yrovka , , Salcie albă , ,| [ Ivan-ceai cu frunze inguste , , Sughiț gri-verde , , EN Hyssop officinalis Istod bitterish - ordinare , , | | - frunze fine - crestat Calendula officinalis , , , [ T Viburnum comun , , , [ZY, Gălbenele de mlaștină Iris iris Cassia Holly , , - cu frunze înguste Castan de cal comun , , | | - semănat Oxalis comun , , IZ, Semănat kishnets Hibrid de trifoi - lunca , , І, - târâtor Merișor de mlaștină І І Clopotul rotund , , ІЗІЯІ Copita sălbatică europeană Câștiș , - obișnuit , , - în formă de sceptru , , Boabă de os pietros , , V Ya Catnip , , [ Picior de pisică dioic , Urzica , , , Віа, Burnet officinalis , , CP Cătină fragilă , , , B | Pasta galbenă , Porumb comun , Kumanika Kupena officinalis Pădurea Kupyr Spike lavandă , , ІЗ^Т Laminaria zaharoasă - Japonez Crinul transcaucazian - Keyske - , mai , І Potentilla gâscă , , I L - verticală , - argintiu , , | C Leuzea asemanator sofranului , , [ Lespedeza capitate Alun comun , , [J Semințele de in , Lemongrass Chinese , , , Tei cu frunze de inimă, cu frunze mici , , , , - frunze late Brusture mare , , І І - simțit In comun , , [ Lovage officinalis Lovka cu două frunze , , Pasăre cu coarne , , Magnolia grandiflora Zmeura obisnuita , , acela, Manșetă obișnuită , , , Margaretă comună Marena Georgian - vopsire , , І І Mary White stejar Maryannik , , ^ Coltsfoot comun , , , B I Medunitsa officinalis - neclar , , & £[ - cu frunze înguste Melissa officinalis , , acela Cazacul de ienupăr - ordinare , , , І І ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Cap rotund Mordovnik Hellebore roșcat Soapweed officinalis , , | §j Mentă de apă - verde - spighet - ardei , , , ] | - câmpul , , | j, Detalia cu flori mari , , - violet , , { | - ruginit , І - lânos , | | Floare cu frunze comune , , § ] Cătină , , Ovăz Papadia officinalis , , , Shch Consolul medicinal , , І Arin gri , - negru sau lipicios , , , g g Vâsc alb Nuc , , | |, Orthosiphon staminate Euphrasia officinalis Stonecrop mare , , | ] - caustic , , § ] - caucazian - ordinar , - magenta Culoare arat cu normă întreagă Fân schinduf Păstârnac Poșetă ciobanească , , , Iza Primrose officinalis , , b | Pasul alb Pătrunjel de grădină Tansy comun , , , [ ÎI, Bujor evaziv , , ІЗЗІІ Club club - anual - turtit Iedera comună Bedstraw real , , ІЗЗОІ Purice de pătlagină - mare , , , ] |, - Indian - lanceolate , , - mediu Pelin , , , [zzd - ordinară , , ІЗЗЗІ - citvarnaya Motherwort cinci lobi , , , | j - cordial , , Iarbă de canapea târâtoare , , ІЗЗЗІ Ratania Tangut palmat de rubarbă Farmacia Brusture , , § | - păros - mirositoare Rhodiola rosea , , , Rosemary officinalis , , [ e| Farmacia de mușețel , , , - inodor , ,| | - musetel , , І Sundew engleză - cu frunze rotunde Ruta odoroasa , , І І Frasin de munte obișnuit , , , B І Marsh cinquefoil Miez de luncă Cianoză albastră , , , Vânătaie comună , , I liliac comun , , | | Smolka obișnuită, lipicioasă , , І І Coacăză neagră , , І І Snyt ordinar , , І І Lemn dulce gol , , І Solyanka Richtera Pin obișnuit , , , І І Asparagus officinalis Ergot Oțel de câmp , , , І І pădure de uscăciune - mlaștină , , , І І dulce de luncă , , [ ], Tartar înțepător Thermopsis lanceolate , Cimbru comun , - târâtor, cimbru , , Chimen ordinar , , , і Urs , , § ] Plop balsamic - negru , , | | True polypore Agitator mediu Dovleac cu fructe mari - nucsoara - obișnuit Soricel comun , , , Y І Mărar parfumat Ungernia Victor - Severtsova Fenicul obisnuit , , , І, Câmp violet , , - tricolor , , , І І Marsh coada-calului - padure - lunca - câmpul , , , | |, - râul Ham comun , , І Cetraria Icelandic , Cicoare comună , , B Î Mesteacăn Chaga , [ ] Chemeritsa Lobelya Dâra fasciculului - căzut - tripartit , , , ] Cireș asiatic de pasăre - obișnuit , , , І І Afine comună , , ,( ^, Chernogolovka cu flori mari - ordinare , , | | Black root officinalis , , | | Celandina mare , , , Salvie medicinală , , ,І І - nucsoara , , | | Rosehip Begger , - simțit - Dahurian , - Zangezur - spinos , - Kokand - scortisoara , , , I L - cu flori mici - încrețit , - nisip - canin , - Fedcenko , - purtător de scut calotă Baikal Măcriș de cal L - obișnuit Scut mascul crenguță de eucalipt - bila Ulcer cu mai multe foi , ІЗД Câmpul Yarutka Aspăsare parfumată Miel alb , І І , Şoim păros Orhidee cu pete INDICE ALFABETIC AL NUMELE LATINE ALE PLANTELOR Acacia alba L , Robinia pseudoacacia L , , І І Achillea millefolium L , , , І І, Acorus calamus L , , , І Я Actinidia Lindl Adenostyles platyphylloides (Somm et Levier) Czer - rhombifolia (Adam) M Pimen Adonis vemalis L , Aegopodium podagraria L , B I Aesculus hippocastanum L , B I Agrimonia eupatoria L , , - odorata MSH - pilosa Ledeb Agropyron repens L , , ІЗЗЗІ Alchemilla vulgaris L , , § l Alnus glutinosa (L ) Gaerth , , , @ | - incana (L ) Moench , Aloe arborescens L , I Althaea armeniaca Ten - officinalis L , , , [ Ammi visnaga L Anagallis arvensis L Anchusa officinalis L Anethum graveolens L Angelica sylvestris L Antennaria dioica (L ) Gaerth , Anthriscus sylvestris (L ) Hoffm Anthyllis polyphylla W și K , І І, Aralia mandshurica Rupr et Maxim , , І І Archanqelica officinalis L , , JZI Arctium lappa L , , - tomentosum Mill Arctostaphylos uva-ursi (L ) Spreng , , , ] Arnica Chamissonis Less - foliosa Nutt - montana L , ,І І Aronia melanocarpa (Michx ) Elliot , , Ё Sch Artemisia absinthium L , , B I - cina Berg ex Poljak - vulgaris L , , ІЗЗЗІ, Asarum europaeum L Asparagus officinalis L Asperula odorata L Astraqalus glycyphyllus L , , I I Atropa belladonna L , , , SQS Bellis perennis L Berberis vulgaris L , , l Qd Bergenia crassifolia (L ) Fritsch , , W Berteroa incana (L ) DC , ,{J I Betonica officinalis L , , І І Betula humilis Schrank - pendula Roth - pubescens Ehrh , - verucosaEhrh , ,( , index alfabetic Bidens cemua L - radiata Thuill - tripartita L , , , | | Briza media L Bryonia alba L Calendula officinalis L , , , [F Calluna vulgaris (L ) Hill , , [ ^, Caltha palustris L Campanula rotundifolia L , IzP Capsella bursa-pastoris (L ) Medic , , , |ZZTs Cardamine pratensis L Carum carvi L , , , | ț Cassia acutifolia Del , - angustifolia Valh Centaurea cyanus L , , , I I - jacea L , , І Centaurium umbellatum Gilib, - pulchellum (Sw ) Druce , -umbellatum Gilib , și Cetraria islandica , Chamaenerion angustifolium (L ) Moench , , § Chelidonium majus L , , , III Chenopodium album L Cichorium intybus L , , [ , Cicuta virosa L , , & | Cirsjum arvense (L ) Scop , , § ] Claviceps purpurea Tul Comarum palustre L Conium maculatum L , , EE Convallaria keiskei Mig - majalis L , , , | | - transcaucasica (Utkin) Bordz Conyolvulus arvensis L , , ^ Coriandrum sativum L Corylus avellana L , , І Crataegus alemanniensis Cinovkis - altaica (Loud ) Lange - chlorocarpa Lenne et C Koch - Curvisepala Lindm - dahurica Koehne ex Schneid - korolkovii L Henry - laevigata Poir - monogină Jacg - orientobaltica Cin - oxyacantha L - pentagină Waldst et Kit , - sanguinea Pali , , І І, -Xcuronica Cin - X dunensis Cin Cucurbita maxima Duch - moschata (Duch ) Poir - pepo L Cynoglossum officinale L , , JZ Datura stramonium L , , , [ TÎ Descurainia sophia (L ) Webb ex Prantl Dianthus deltoides L , , Digitalis terruginea L І - Moara grandiflora , , - inata Ehrh , | USD| - purpurea L , , § ] Dioscorea caucasica Lypski Drosera anglica Huds - rotundifolia L Dryopteris filix-max (L ) Schott Echinopanax elatum Nakai Echinops sphaerocephalus L Echium vulgare L , , ] Equisetum arvense L , , ,| , - fluviatil - palustre L - pratens Ehrh - sylvaticum L Erodium cicutarium (L ) L'Herit , [ Erysimum cheiranthoides L Eucalyptus globulus Labili - viminalis labili Euonymus europaea L Euphrasia officinalis L Filago arvensis L Filipendula ulmaria (L ) Maxim , , SS, Foeniculum vulgare Mill , , și Fomes fomentarius pr Fragaria vesca L , , | [ Frangula alnus Mill , , , Y ] Fumaria officinalis L , , Galium verum L , , І Genista tinctoria L , , | | Gentiana Iuțea L Geranium pratense L - robertianum L - sanguineum L - silvaticum L , І Geum rivale L , І - urbanum L , , [ |, Glechoma hederacea L , , Glycyrrhiza glabra L , , I I Gnaphalium sylvaticum L - uliginosum L , , , § | Gratiola officinalis L , , Hedera helis L Helichrysum arenarium (L ) Moench , , , І І Helleborus purpurascenc Waldst et Kit Hemiaria glabra L , , [ | Hieracium pilosella L Hierochloe odorata (L ) Wahlb , , W Hippophae rhamnoides L , , Esh Humulus lupulus L , , | Cj, Hussopus officinalis L Hyoscyamus niger L , , , wi] Hypericum elegans Steph - hirsutum L - maculatum Crantz , - perforatum L , , , І І - scabrum L Inonotus obliguus (Fr ) Inula helenium L , , , TO Iris pseudacorus L Juglans regia L , , І І Juniperus communis L , , , - sabina L Krameria triandra Ruiz et Rav Lagochilus inebrians Bunge Laminaria japonica Aresch - zaharina (L ) Lam Lamium album L , ) , Lavandula spica L , ( Ledum palustre L , , , Leonurus cardiaca L , , - Quinquelobatus Gilib , , , § | Lespedeza capitata Leucanthemum vulgare Lam І Levisticum officinale Koch Linaria vulgaris Mill , , Linum usitatissimum L , Lonicera edulis Turcz fost Freyn Lotus comiculatus L , , Lycopodium anceps Wallr - annotinum L - clavatum L Magnolia grandiflora L Matricaria chamomilla L , , , § ] - inodora L , , | - matricarioides (Mai puțin ) Porter , , W Melampyrum nemorosum L , , § ] Album Melandrium (Mill ) Gar-cke , , gig Melilotus albus Desr , - officinalis (L ) Desr , , [ , Melissa officinalis L , , І І, Mentha aquatica L - arvensis L , , l f , - piperita L , , , | | - spicata Huds - viridis L Menyanthes trifoliata L , , loo ES Nepeta cataria L , , ], Nuphar luteum (L ) Sm Ononis arvensis L , , , I I Onopordon acanthium L Orchis maculata L Origanum vulgare L , , , ISISCI, Orthosiphon stamineus Benth Ovena sativa Oxalis acetosella L , și Oxycoccus palustris Pers , , EH, Padus Asiatica Kom - Moara Avium , , , І, Paeonia anomala L , , Panax ginseng CAMey , , , ІзТЗ, Pastinaca sativa L Petasites hybridus (L ) Gaerth Petroselinum sativum Hoffm Picea abies (L ) Karst (Picea excelsa Link ) , , , І І Pimpinella anisum L , - saxifraga L , L Pinus siivestris L , , , § [ Plantago indica L - lanceolata L , , d - major L , , , ț [ - media L - psyllium L Platanthera bifolia L , , Polemonium coeruleum L , , , B I Polygala amarella Crantz - comosa Schk - Tenuitolia Willd - vulgaris L , Polygonatum officinale AII Polyqonum aviculare L , , , W - bistorta L , , , I SI I - carneum C Koch , - hidropiperL , , , [ZOY - persicaria L , , , ISO | Populus balsamifera L - nigra L , І Potentilla anserina L , și - argentea L , , | ] - erecta (L ) Hampe , , ] Primula officinalis Jaeq , , ^ Prunella grandiflora (L ) Jacg - vulgaris L , І Pulmonaria angustifolia L - Obscura Dumort , ІЗ І - officinalis L Pyrola rotundifolia L , , Quercus petraea (Mattuschka) Liebl - robur L , , , [ TT], Rhamnus cathartica L , , , I Rhaponticum carthamoides (Willd ) Iljin , , [ - ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Rheum palmatum L var tanguticum Rhodiola roșea L , , , Ribes nigrum L , , | ț Roșa acicularis Undi , - beggerana Schrenk , - canina L , - cinnamomea L , , , § ] - corymbifera Borkh - davurica Pali , - fedtschenkoana Regel , - kokanica (Regel) Regel ex Juz - micrantha Smith - psammophila Chrshan - rugosa Thunb , -tonentosa Smith - zangezura P Jarosch Rosmarinus ofticinalis L , Rubia iberica C Koch - tinctorum L , , , І Rubus caesius L , , | |, - idaeus L , І -nessensis W Hali - saxatilis L , , Y Y, Rumex acetosa L - confertus Willd , [ ], Ruta graveolens L , , І Salix alba L , , | j Salsola Richteri Karel Salvia ofticinalis L , , , - sclarea L , , § | Sambucus ebulus L - nigra L , , , | ț Sanguisorba ofticinalis L , , [ Î , Saponaria ofticinalis L , , | Ș, Schisandra chinensis (Turcz ) Baill , , , [ , Scutellaria baicalensis Georgi Sedum acre L , І - caucasicum Grossh - maxim (L ) Hoffm , -purpurcum (L ) Schult - telephium L , Sisymbrium officinale (L ) Scop Sorbus aucuparia L , , , § ] Stellaria media L , , | j, Symphytum officinale L , , § ] Syringa vulgaris L , , § Tanacetum vulgare L , , , І ], Taraxacum officinale Wigg , , Y Thalictrum minus L Thermopsis lanceolata R Br , Thlaspi arvense L Thymus serpyllum L , , , § ] - vulgaris L , Tilia cordata Mill , , , , - platyphyllos Scop Trifolium hybridum L - pratense L , , ISGI - repens L Trigonella foenumgraecum L Tussilago tartara L , , , Ulmus carpinifolia Rupp ex G Suckow Ungemia sewertzowii (Regel) B Fedtsch - victoris vved ex Art-juschenco Urtica dioica L , , , § ] Vaccinium myrtillus L , , , § - uliginosum L , , ] - vitis-idaea L , , , ISO I Valeriana ofticinalis L , , , § ] Veratrum lobelianum Bemh Verbascum phlomoides L , ■ thapsiforme Schrad , și - thapsus L , , Verbena ofticinalis L Veronica longifolia L , , - ofticinalis L , , § | Vibumum opulus L , , , Î l Vinca minor L , , І І Viola arvensis Murr , , - tricolor L , , , §îî] Viscaria vulgaris Bemh , , І Viscum album L Zea mays L , INDICE ALFABETIC AL NUMELE RUSE ALE FITODROGURILOR Abitsin "Averin ceai" Avisan Akofit Alglutina Allanton Allilchep Alocol Ammifurin Anavenol Angisedin Aristocol Astmatin Astmat Sulfat de atropină Acetildigitoxină Aeron Aeropax Balsam "Steaua de aur" Becarbon Bellalgin Bellastezin Bellataminal Bepasal bisulfat de berberină Muguri de mesteacăn Beroxan Besalol Befungin Biomos Biosed Bismuloxan Boromentol Brichete din frunze de urzică - ierburi de oregano - ierburi coada-calului - ierburi de succesiune Valedrin Validol Valocordin Valocormid Valosedan Vikair Vikalin Vincamin Winkan Vinkapan Winkaton Infuzie de vitamine Apă de mentă, apă de mentă - chimen - mărar Gitalen Gytoxina Glaxena Gliciram Granule de iarbă coada-calului - flori de imortelle nisipoase Devinkan Gudron de mesteacăn Digalen-neo Dihidroergotamina Dihidroergotoxina Digitoxin , Digoxină Dilanizidă Difrarel Ingacamf Cavinton Caleflon Camphomen Zelenin scade - dentar - camfor-valeriană - lacramioare-belladona-valeriană cu mentol - crin de vale-belladona cu mentol - lacramioare-valeriaceae - lacramioare-valerian cu adonizida - lacramioare-valeriana cu bromura de sodiu - lacramioare carboline Cardiovalen Card-ompin carotolin Kafiol "Tuberculi de Salep" Convallatoxin Convaflavină Scoarță de stejar - viburn - catina - eucommies Corbella Corvalol Korglikon Cordigit Rădăcină de marshmallow - ginseng , , - sursa - papadie - patrunjel - lemn dulce Rizomul Calamus - și rădăcină arsă - și rădăcinile elecampane - Potentila - cu rădăcini de valeriană, rădăcină de valeriană - cu rădăcini de cianoză Mătase de porumb Lantoside , Ledin Lespenefril Lichiriton Aloe Liniment - piper-camfor - terebentină complexă , frunza de arpaca - mesteacăn - afine - dopa - cassia - Belladona - golf - coltsfoot - menta - pătlagină mare - senna - ursul - trifoi de apă - afine - salvie Unguent arenarină % ochi - Wilkinson - Vishnevsky, liniment balsamic conform AB Vișnevski - "Calendula" - camfor - Konkova Martzderm Ulei de calamus - anason - albit , - intoxicant - lavandă - menta index alfabetic - cătină - terebentina purificata, terebentina purificata - chimen - fenicul - trandafir sălbatic - eucalipt Mebendazol (Vermox) Meliocin Melrozum Menovazin Mentol Alicilat de metil Amestec de valeriană cu fenicul - anti-astm (așa cum este prescris de Traskov) - tuse uscată pentru copii Milocordin Mukaltin Marshmallow Root Flask , - ciuperca de mesteacăn chaga - muguri de mesteacăn - valeriană , , , - rizomi de calamus - rizomi cu rădăcini de cianoză albastru - rădăcini și rizomi de colorant de nebunie - rădăcini și rizomi de primulă - radacina de papadie - mătase de porumb - frunza de mesteacan , - frunza de lingonberry - frunza de urzica , - foaia coltsfoot - frunza de mentă , - frunza digitală - frunza de sen - frunza de urs - frunza de trifoi de apa - frunza de salvie , - frunze de arpaș comun - ovaz - fructe de păducel - fructe de viburnum - fructe de lemongrass , - fructe de ienupăr - fructe de chimen - fruct de fenicul - fructe de cireș de păsări - măceșe , - complexul senna - răsaduri ("conuri") de arin - muguri de pin - ierburi de rozmarin de mlaștină - ierburi cu ardei de apă - Ierburi Adonis - ierburi ale alpinistului pochechuyny - ierburi pasăre montană - ierburi trifoi dulce - ierburi de oregano - ierburi centaury - ierburi de traista ciobanului - ierburi de pelin - ierburi de mamă - ierburi cudweed mlaștină - ierburi termopsis , - ierburi de cimbru - ierburi de șoricel - ierburi violete tricolore - ierburi de coada-calului - ierburi de succesiune - ierburi celandine - ace de pin - flori de arnică - flori de imortelle nisipoase - flori de păducel - flori de soc negru - flori albastre de floarea de colt - flori de galbenele - flori de tei - musetel - conuri de molid - conuri de hamei tinctura de Aralia - arnica - Belladona - muguri de mesteacăn - păducel - valeriană - amar - ginseng - naluca - Hypericum - de la rădăcinile grapei de câmp - din fructe de lemongrass - calendula - rizomi de calamus - lacramioare - Frunze de arpaș de Amur - frunze de arpaș comun - menta - sustragerea bujorului - pelin - mamă - puieți de arin - otel de camp - sterculie - ardei capia - usturoi - chilibuhi - salvie - Calota Baikal - eucalipt - Eucommies Novoimanin Oddie a învins Olimetil Decoctul de rădăcină de marshmallow - bergenia - muguri de mesteacăn - valeriană - alpinism serpentin lichid - rizomi de calamus - rizomi și rădăcini de elecampane - rizomi și rădăcini de burnet - rizomi de Potentilla erectus - rădăcină de angelica - rădăcină de brusture - albastru rădăcină de cianoză - radacina grapei de camp - rădăcină de măcriș de cal - coaja de stejar - scoarță de viburnum - coaja fragila de catina - frunza de lingonberry - frunză mare de pătlagină - frunza de urs - fructe de cireș de păsări - muguri de pin - ierburi pasăre montană - sunătoare - ierburi de cimbru - ierburi coada-calului - ierburi celandine - flori de imortelle nisipoase , , - flori de musetel Pantocrin Paracodin Pectusin Pertussin Pinabin , Pyrantel (Combantrin) Plantaglucid Plantazan B Petice cu piper Fructe de păducel , - joster - lemongrass - zmeura - ienupăr - frasin de munte - chimen - fenicul - cireș de pasăre - afine - coacaze negre - trandafir sălbatic Polysponin Ginseng pudră (sau tablete) - din frunze violete - complex de rădăcină de lemn dulce Muguri de pin Propolis Psoberan Psoralen Ramnil Soluții alcoolice de mentol % și % Rosanol Romazulon Rother Salvin Saparal Colecția cufărului nr - cufăr nr - cufă nr - coleretic - coleretic nr - anti-astm - laxativ nr Lumanari "Anestezol" - "Anuzol" - "Betiol" Senatul Sirop de aloe cu fier - Alteiny - din macesele - catina - radacina de lemn dulce Suc de aloe - aronia - mesteacan - din frunzele de vulpe ruginite - pătlagină Solutan Strofantin-K Succudifer Aloz comprimate - gastric cu extract de belladona - fosfat de codeină și terpinhidrat - mentă - cărbune activ "KM" - extract uscat de senna Terpinhidrat Seminte de chimen Iarba de rozmarin sălbatic de mlaștină - ardei de apa - troscot (iarba de rinichi) - trifoi dulce - oregano - Hypericum - secolul - vasc alb - geanta ciobanului - pelin - mamă - cudweed de mlaștină - termopsis - șoricelă - violete tricolore - coada-calului , - cimbru , - șiruri Transpulmin Thmelini Urolesan Fitolizina Flacarbină Flacumin Flamin Howaletten Holagol Coletina Holosas Culoarea teiului Flori de arnică - imortelle nisipoase - păducel , - soc negru - floarea de colt albastra -calendula - tanasy - musetel Celanide Cystenal Ceai apetisant nr - gastric nr - gastric nr - gastric nr - gastric nr - diuretic nr - diuretic nr - diuretic nr - diuretic nr - nr ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE - antihemoroidal - laxativ nr Equatol Extract lichid de aloe - aloe lichidă pentru preparate injectabile , - lichid de rădăcină de marshmallow - rădăcină de marshmallow uscată - bergenia lichid - găină uscată - belladona groasă - Belladona uscată - imortelle uscate , - păducel lichid , - valeriană groasă - ardei de apa lichid - lichid de viburn - rizomi serpentine lichid - urzica lichida - lichid de arsuri medicinale - catina lichida - cătină uscată - mătase lichidă de porumb - crin uscat - levzei lichide , , - lichid de magnolie - nebun uscat , - ferigă mascul - lichid de traista ciobanului - pelin gros - moma lichidă - Rhodiola lichid - senna uscată - rădăcină groasă de lemn dulce, rădăcină groasă de lemn dulce - radacina uscata de lemn dulce, radacina uscata de lemn dulce - puieți de arin uscat - cimbru lichid - coada lichidă - conifere - coada-calului de câmp lichid - Eleutherococcus lichid , , Elixir pentru sâni Emulsie de aloe Enatin Enterosanal Aescusan Esflazid Clorhidrat de efedrina Efkamon INDICE ALFABETIC AL NUMELOR LATINE DE FITOPREDICȚII Abicinum Acetildigitoxină Aeronum Aegorax Aescusanum Aesflazidum Allantonum Allilcepum Allocholum Ammifurinum Anavenol Angisedin Aqua Carvi - Foeniculi - Menthae piperitae Aristohol Asthmatinum Asthmatolum Atropini sulfas Avisanum Balsamum Stella auraria Befunginum Berberini bisulfas Beroxanum Biosedum Bismuloxan Boromentholum Bricetum folii Urticae - herbae Bidentis - herbae Equiseti - herbae Origani Cafiolum Caleflonum Camphomenum Carbolenum Cardiovalenum Card-ompin Carotolinum Cavinton Celanidum Cholagolum Cholosasum Corglycoxi Convaflaum Convaflaum - Frangulae - Quercus - Vibumi Corvalolum Cystenal Decoctum Bergeniae - lichid de bistortă um - corticis Frangulae - corticis Quercus - corticis Vibumi - rom fio Chamomillae - florum Helichrysi arenarii , , - folii Plantaginis majoris - folii Uvae ursi - foliii Vitis idaeae - Gemmarum Betulae - herbae Chelidonii majoris - herbae Equiseti arvensis - herbae Hyperici - herbae Polygoni avicularis - herbae Thymi - radicis Althaeae -radicis Archangelicae officinalis - radicis Bardanae • radicis Ononidis arvensis - radicis Polemonii Caerulei - radicis Rumex confertus - rizom Acori Calami - rhizoma et radix Inulae helenii - rhizoma et radix Sanguisor-bae - rizom Potentillae - Turiones Pini -Valerianae Devincan Digalen-neo Digitoxin , Digoxină Dihidroergotamin Dihidroergotoxină Dilantozid Elixir pectorales, Elixir cum ex-tracto Glycyrrhizae Emplastrum Capsici Ephedrini hydrochloridum Extractum Absinthii spissum - Aloe fluidum - Aloes fluidum pro injectionibus , - Althaeae fluidum - Althaeae siccum - Belladonnae siccum - Belladonnae spissum - Bergenia fluidum - Bistortae fluidum - Bursae pastoris fluidum - Convallariae siccum - Crataegi fluidum , - Eleutherococci fluidum , , - Equiseti arvensis fluidum - florum Helichrysi arenarii siccum , - Frangulae fluidum - Frangulae siccum - fructuum Alni siccum - Glycyrrhizae siccum - Glycyrrhizae spissum - Hyoscyami siccum - Leonuri fluidum - Leuzae fluidum , , - Magnoliae grandiflorae fluidum - Millefolii fluidum - Polygoni hydropiperis fluidum - Rhodiolae fluidum • Rubiae tinctoriae siccum , - Sanguisorbae fluidum - Sennae siccum - Stigmatis Maydis fluidum - Thymi fluidum - Urticae fluidum - Valerianae spissum - Vibumi fluidum Hacarbinum Flacuminum FI am Flores Amicae - Calendule • Centaureae cyani - Chamomillae - Crataegi , - Helichrysi arenarii - Sambuci nigrae - Tanaceti Flos Tiliae Folia Vitis idaei Folium Belladonnae - Berberis - Betulae - Cassiae - Farfarae - Laurus nobilis - Menthae piperitae - Menyanthidis - Myrtilli - Plantaginis majoris - Salviae - Sennae - Stramonii - Uvae ursi Fructus Carvi - Crataegi , - Foeniculi - Juniperi - Myrtilli - Padi - Rhamni catharticae - Ribes nigrum - Rosae - Rubiidaei - Schizandrae - Sorbi aucupariae Gemmae Betulae Gitalenum Gitoxinum Glaxena Glycyrramum Guttae Eucatolum - Valerianae cum Camphora Herba Absinthii - Bidentis - bursae pastoris • Centauri - Equiseti , - Gnaphalii uliginosi -Hyperici - Lady palustris - Leonuri - Meliloti - Millefolii - Origani vulgaris - Polygoni hydropiperis ■ Polygoni persicariae - Serpylli , - Thermopsidis - Violae tricolori L - Viscialbi Infusum florum Amicae -florum Calendulae -florum Centaureae cyani - florum Chamomillae -florum Crataegi - florum Helichrysi arenarii - florum Sambuci nigrae Flori de soc -florum Tiliae - foliii Betulae , - folii Digitalis - folii Menthae piperitae , - folii Menyanthidis - foliii Salviae , - foliii Sennae - folii Tussilaginis farfarae index alfabetic - folii Urticae , - folii Uvae ursi - folii Vitis ideae • foliorum Berberis vulgaris - fructuum Alni - fructuum Carvi - fructuum Crataegi - fructuum Foeniculi - fructuum Juniperi • fructuum Pruni racemosae - fructuum Rosae , - fructuum Schizandrae - fructuum Vibumi - Gemmarum Betulae - Gemmarum Pini - herbae Absinthii - herbae Adonidis vemalis - herbae Bidentis - herbae Bursae pastoris - herbae Centauria - herbae Chelidonii majoris - herbae Equiseti - herbae Gnaphalii uliginosi - herbae Ledi palustris - herbae Leonuri - herbae Meliloti officinali - herbae Millefolii - herbae Origani - herbae Polygoni avicularis - herbae Polygoni hy-dropiperis - herbae Polygoni persicariae - herbae Thermopsidis , • herbae Thymi - herbae Violae tricoloris - innonotus obliguus - radicis Althaeae , - radicis et rhizoma Primulae - radicis Taraxaci - rizom Acori Calami - rhizoma cum radicibus Polemonii coerulei - Sennae compositum - Stigmatis Maydis - Vaîerianae , , , Inhacamf Lantosidum , Ledinum Lespenefril Linimentum Aioes - balsamicum Wishnevsky - Capsici camphoratum - olei Terebinthinae compositum , Liquiritonum Marciderm Mebendazol Melrosum Menovasin Mentolum Methylli salicylas Milocordinum Mixtura antiasthmatica Trascovi - sicca contra tussim pro infan-tibus Mucaltinum Novoimanum Oddibil Oleum Anisi - Calami - Carvi - Eucalypti - Foeniculi - Hippopheae - Hyoscyami , - Lavandulae - Menthae piperitae - Rosae - Stramonii - Terebinthinae rectificatum Olimetinum Ovena sativa Pantocrinum Paracodin Pectusinum Pertussin Fitolizina Pinabinum , Pix liguida Betulae Plantaglucidum Polisponinum Propolis Psoberanum Psoralenum Pulvis foliorum Digitalis - Glycyrrhizae compositum Pyrantelum Radix Althaeae - Ginseng , , - Glycyrrhizae - Petroselini - Polygalae - Taraxaci Rhamnilum Rhizoma Calami - cum radicibus Inulae - cum radicibus Polemonii - cum radicibus Sanguisorbae - cum radicibus Vaerianae -Potentile Romasulon Rosanol Roter Salvinum Saparalum Senatul Sirupus Aloe cum ferro -Althaeae -ex fructibus Rosae - Frangulae - Glycyrrhizae Solutan Specia antiastmaticae - antihemoroidale - cholagogae - cholagogae nr - pectorale nr - pectorale nr - pectorale nr Stigmatis Maydis Strophanthinum K Succudifer Succus Aioes - Aronia melanocarpa - Betulae - toamna Digitalis ferrugineae - Plantaginis Supozitorie Anaesthesolum - Anusolum - Bethiolum Tabulettae Aioev obductae - Becarbonum - Belalgin - Bellastesinum - Bellataminalum - Bepasalum - Besalolum - Carbonis activează! KM - Corbella - extracti Sennae siccum - olei Menthae - Stomachicae cum extracto Belladonnae Ceaiul nr Terpinum hydratum Tinctura Absinthii - A SH sativ - amara -Araliae -Arnicae - Belladonae - Calendule - Capsici - Convallariae - Crataegi - Echinopanacis - Eucalypti - Eucommiae - foliorum Berberis amurensis - foliorum Berberis vulgaris - fructuum Alni - fructuum Schizandrae - Gemmarum Betulae - Ginseng -Hyperici - Leonuri - Menthae piperitae - Ononidis arvensis - Paeoniae - rizom Acori Calami - Salviae - Scutellariae - Sterculiae - Strychni - Vaierianae Transpulmin Tuber Salep Unguentum Calendulae - Efcamonum - Koncovi - Wilkinsoni Urolesanum Validolum Valocordin Valocormidum Valosedan Vicairum Vicalinum Vincamin Vincanum Vincapanum Vincaton indicele alfabetic al bolii Anemia Ascariasis Ateroscleroza Endocardita bacteriană Afectiuni respiratorii Boli ale rinichilor și ale tractului urinar Boli ale sistemului cardiovascular Boli ale sistemului digestiv Boli articulare Boli ale sistemului endocrin Negi Astm bronșic Bronsita acuta Bronsita cronica Bronsita Bronșiectazie Boli virale ale pielii Vitiligo Gastrita acută Gastrita cronică Helmintiaza Hemoroizi Hepatita virală Hepatita cronică Hepatita Herpes Himenolepiaza Hipertensiune arterială Glomerulonefrită Boli pustuloase ale pielii (piodermie) Dermatomicoză Osteoartrita deformatoare Dischinezia biliară Gușă toxică difuză Candidoza Punctul culminant al femeilor Menopauza patologică Boli de piele Lichen plan Mastopatie Micoza picioarelor Urolitiaza Medicina traditionala pentru aritmii - ateroscleroza - boli ale articulațiilor - inflamația organelor genitale feminine - gastrită, ulcer gastric și duodenal - helmintiaza - hemoroizi - herpes - hipertensiune - glomerulonefrita - dizenterie ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE - constipatie - gusa - accidente vasculare cerebrale și paralizii - injectați - lichen plan - sângerare uterină - tratamentul vitiligo - tratamentul gutei - tratarea racelilor - tratamentul sistemului digestiv - anemie (anemie) - urolitiaza - chelie - boli oncologice - diaree - reumatism - seboreea capului - furunculoza - cistita - eczema Tulburări metabolice Aritmii cardiace Distonie neurocirculatoare de tip hipertonic Distonie neurocirculatoare de tip hipoton Distonia neurocirculatoare de tip hipo- și hipertonic Nematodoze Alopecia areata Alopecia seboreică Obezitatea Infecții virale respiratorii acute Pielonefrită Pleurezie Pneumonie Guta Transpirație Reumatism Artrita reumatică Endomiocardita reumatică Artrita reumatoidă diabet zaharat Tenidoza Colecistita cronică calculoasă Colecistita cronică necalculoasă Insuficiență cardiacă cronică Pancreatita cronică Cestodoze Ciroza hepatică Cistita Eczema Emfizem Enterobioza Enterocolita Enterocolită cronică Ulcer peptic al stomacului și duodenului INDICE ALFABETIC AL REȚETELOR CULINARE Actinidia uscată Suc de aronia cu pulpa Aronia si merisoare pasate cu zahar Aronia și prune piure cu zahăr Aronia și mere piure cu zahăr Aronia piure cu zahăr Aronia uscată Arpaș sărat Arpaș cu zahăr Arpaș uscat Chifteluțe din coada-calului Chiftele bieloruse cu trifoi dulce Chifteluțe cu pietriș Chifteluțe cu urzici Clătite din rizomi de calamus Borș cu floarea de colț Borș cu mentă Borș cu pui Borș cu sparanghel Borș cu măcriș și urzică Borș cu pătlagină Borș cu șoricel Borș rece cu acru Botvinya Păducel confiat Păducel și cătină piure cu zahăr Piure de păducel și coacăze negre cu zahăr Piure de păducel și mere cu zahăr Piure de păducel cu zahăr Lingonberries în sirop de zahăr Lingonberries în suc propriu Lingonberries marinate Lingonberries marinate cu mere Lingonberries înmuiate Lingonberries naturale Meri cu morcovi și zahăr Lingonberries cu zahăr Acre cu hrean Boabele de soc uscate Bulion cu chifteluțe din pulmonar și carne Sandvișuri cu pătlagină Dulceata de cowberry Dulceata de coci cu pere si mere dulceata de aronia Dulceata de Aronia cu macese Dulceata de arpaca Dulceata de paducel Dulceata de soc Dulceata de afine Dulceata de afine si zmeura Dulceata de mure Dulceata de caprifoi Dulceata de capsuni Dulceata de afine Dulceata de afine cu afine Dulceata de afine cu nuca Dulceata de afine cu mere Dulceata de radacina de calamus Dulceata de oase Cumanicus gem Dulceata de petale de trandafir salbatic Dulceata de frunze de calamus Dulceata de zmeura Dulceata de catina Dulceata de cirese de pasare Dulceata de rowanberry cu mere sau pere Dulceata de coacaze negre Dulceata de afine Dulceata de macese Dulceata de macese cu merisoare Dulceata de macese cu suc de lamaie Dulceata de rowanberry Dulceata de mere cu angelica Rizomi de Potentilla fierți Lăstarii de hamei fierți Merișor blast Vinaigretă cu pietriș Garnitură Highlander Garnitura de trifoi Garnitura de sparanghel Ornează cu stonecrop Carne de vită înăbușită cu merișoare Afine în suc propriu Afine naturale Afine pasite cu zahăr Afine cu zahăr și lapte Afine cu brânză de vaci și smântână Sarmale cu cimbru Gulas cu gulas Dulceata de Aronia Dulceata de paducel Dulceata de paducel si catina Dulceata de paducel cu mere Dulceata de soc Dulceata de capsuni si coacaze rosii Dulceata de lamaie Dulceata de catina Clatite de cartofi cu merisoare inmuiate Rizomi de cinquefoil prăjiți Rădăcini de trifoi dulce prăjite Rădăcini de brusture prăjite Pistiluri de coada-calului prăjite Lăstarii de hamei prăjiți Rozete de păpădie prăjite Friptură de coada-calului cu ciuperci Pistil de coada-calului fript cu carne Friptură de porc cu trifoi Jeleu de soc Jeleu de afine Jeleu de mure Jeleu de căpșuni Jeleu de viburn Jeleu de afine cu chefir Jeleu de oase Jeleu de afine Jeleu de zmeură Jeleu de mușchi Jeleu de cătină Jeleu de arpaș Jeleu de rowan Jeleu de afine Jeleu de măceșe Caprifoi piure cu zahăr Caprifoi uscat Gustare cu sfeclă roșie cu nuci Caserola cu trifoi cu cartofi caserolă cu iarbă de grâu Caserolă cu măcriș Caserolă cu cartofi cu carne și mentă Caserolă de cartofi cu carne și cimbru Caserolă de coada-calului Sos-oală Sos pentru supă cu ierburi Ivan-ceai Sos de supă uscată din frunze de pătlagină Mentă confiată Rizomi de calamus confiat Căpșuni cu înghețată Căpșuni uscate Icre de pătlagină Icre de troscot Curcan prăjit cu dulceață de afine Smochine umplute cu brânză de vaci și nuci Kalina în zahăr Kalina în sirop de zahăr Kalina cu zahăr INDEX Varză murată cu ienupăr Varză murată cu mentă Cartofi cu pietriș și ciuperci Terci de hamei Terci de ceai Ivan Terci de hamei Terci de gris cu suc de afine Terci de orez cu căpșuni Terci cu elecampane Terci cu crupe de iarbă de grâu Piure de rădăcină de ginseng Cvas de mesteacăn Kvas din mere proaspete, frasin de munte și ienupăr Kvas din coacăze cu mentă Cvas cireș de pasăre Cvas de afine cu mentă Cvas de rowan Cvas de Calamus Cvas de oregano Cvas de ienupăr Cvas de tansy Cvas de cimbru Cvas de mentă pentru pâine Cvas murat Tort cu pudră de frunze de trifoi Chefir cu căpșuni Chefir cu frunze de pătlagină Chefir cu flori de trifoi și rădăcină de pătrunjel Kissel din Belarus Kissel de Lingonberry Kissel de soc Kissel de afine Kissel de mure Kissel de căpșuni Kissel de Viburnum Kissel de rădăcină de Burnet Jeleu de fructe cu oase Jeleu de Kumanik Jeleu de făină de cireșe de păsări Kissel din muşchi Kissel cu cireșe de păsări Kissel cu măceșe Kissel Rowan Kisel cu elecampane Kissel cu fructe de pădure cu mentă Merișor în suc propriu Merișoare înmuiate Merișoare naturale Merișoare cu zahăr Kobler Raspberry Kobler Cocktail Cocktail de căpșuni Cocktail de căpșuni cu șampanie Milkshake cu zmeură Cocktail de zmeură Cocktail Marka Cocktail de mentă Cocktail "Nega" Cocktail de legume cu mentă Cocktail "Original" Cocktail "Ruby" Cocktail "Northern Star" Cocktail cu mure Cocktail "Trio" Cocktail "Berry" Cocktail fructe de pădure cu mentă Cârnați în stil Mogilev Compot de coci Compot de actinidie și cătină Aronia compot Compot Aronia cu suc de mere Compot de păducel Compot de soc Compot de afine Compot de afine cu cireșe Compot de afine cu afine Compot de afine cu mere Compot de pere (sau mere dulce) și arpaș Compot de mure Compot de căpșuni Compot de rădăcină de calamus cu mere Compot de oase cu mere Compot de lemongrass Compot de zmeură Compot de cătină Compot de fructe Actinidia Compot de fructe de arpaș Compot de fructe de cireșe de păsări Compot de cireșe și trandafir sălbatic Compot de fructe proaspete cu mentă Compot de afine Compot de măceșe Compot de măceșe cu cătină Compot de mere cu macese Compot de afine Compot cu elecampane Compot de mere cu dulce de luncă Conserve de sparanghel Dulciuri de păducel Dulciuri de afine și măceș Confitură de căpșuni Rizomi prăjiți de ceai de salcie Os cu zahăr sau miere Cotlet de trifoi cu orez Cotlet de cartofi cu carne și pătlagină Cotlet cu pătlagină Cotlet de legume Cotlet de pește cu coapsă Cotlet Artemisia Băutură de cafea din rădăcină de brusture Băutură de cafea din rădăcini de cicoare Urzica sarata Urzica tocata cu branza Crema de capsuni Crema de nuci Crema de zmeura Granule de ghinda Kryushon Plăcintă "Capsuni" Petale de măceș piure cu zahăr Petale de măceș uscate Prăjituri din rădăcină Highlander Prăjituri din rizomii lui Ivan-ceai Tortile din rizomii lui Potentilla Limonadă Limonadă de ienupăr și afine Limonadă "Fructe" Lemongrass, piure cu zahăr Brusture în stil coreean Zmeură cu zahăr Mar marinat Afine marinate Rădăcini de brusture marinate Marmeladă de arpaș Marmeladă de mure Marmeladă de căpșuni Marmeladă de Kumanika Marmeladă de rowan Marmeladă de afine Marmeladă de măceșe Marmeladă de măceșe și mere Ulei de nucă Unt cu catina Machanka cu manșetă Pulmonar murat Pulmonar sărat Miere de soc Lapte de căpșuni Lapte și cremă de nuci Lapte de nuca Lapte cu zmeura si mere Lapte cu măceșe Suc de coques Suc de viburnum Suc de afine cu mentă Suc de măceș și mere Merisor Morse Făină de ghindă făină de ceai Ivan Făină din rizomii păstăilor de ouă Făină de mușchi Făină de nuci Făină și crupe din iarbă de canapea Făină, crupe din cinquefoil Făină de cireșe de păsări Mousse de afine Mousse de viburn Mousse de afine Mousse "Pădurea" Mousse de zmeură Carne prăjită cu pelin Carne marinată cu pelin Carne belarusă Carne înăbușită cu trifoi dulce Carne înăbușită cu pulpă Carne înăbușită cu manșetă Tocană de carne cu ienupăr Lichior de soc Turnare din tanasy Lichior de rowan Lichior de ienupăr Lichior de gălbenele și mentă Turnare cu viburnum Lichior de lămâie Băuturi de înlocuire a cafelei Bea "Ambrozia" Băutură de mesteacăn Băutură răcoritoare de cowberry Băutură de pădure cu sfeclă Bea "miere de Heather" Băutura centenarilor Băutură de căpșuni Băutură de păducel cu fulgi de ovăz Băutură de păducel cu must Băutură de soc Băutură de mure și coacăze roșii Băutură de mure și lapte Băutură Hypericum Băutură Starflower Băutură de Calendula Băutură cu oxigen Băutură de trifoi Bea de la cal gravilata Băutură de rădăcină de brusture Băutură de rădăcină de păpădie Băutură de mullein Băutură de arsă și mentă Băutură din frunze de arpaș Băutură din frunze de tei Băutură cu zmeură, agrișe și miere Băutură cu nuci Bea din frasin de munte și trandafir sălbatic ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Băutură proaspătă de măceșe Băutură de troscot Băutură de șoricel Băutură de afine Băutură de măceșe Băutură de măceșe cu frunze de coltsfoot Băutură de afine și cartofi Băutură de afine cu miere Băutură de cafea de păducel Băutură de cafea de ghindă Băutură de cafea făcută din făină de cireșe de păsări Băutură de cafea făcută din nuci Băutură de cafea făcută din semințe de păstăi de ou Bea "Forest" Băutură de zmeură cu gheață Băutură cu lapte și fructe de pădure original Băutură de mentă cu suc de afine Bea "Autumn Ray" Băutură picant din pătlagină Bea "Păun" Bea cu elecampane Bea cu trifoi dulce Bea cu oregano Bea "Nord" Băutură "Northern" Băutură cu mure și gălbenușuri Bea cu frunze de lingonberry Băutură de zmeură Băutură de mentă Se bea cu patlagina Se bea cu cimbru si viburnum Bea cu suc de afine Băutură de pin Băutură Chernivchanka Băutură de mere-morcovi cu mentă Tinctură de pelin Tinctură cu dulce de luncă Tinctură de sunătoare Tinctură de chimen Umplutură de astișoare pentru cheesecakes Umplutură pentru plăcinte Umplutură pentru plăcinte din urzici Umplutură pentru plăcinte cu cireșe Umplutură de păducel pentru plăcinte Umplutură de piatră Umpluturi de măcriș Cătină cu păducel piure cu zahăr Legume înăbușite cu pelin Legume înăbușite cu cimbru Okroshka din măcriș Okroshka cu coapsă Okroshka cu trifoi dulce Okroshka cu pistil de coada-calului Fritle Bejelii de morcovi cu stonecrop Bejile cu faina de ghinda Omletă cu coada-calului Omletă cu urzici Decoctul de rizomi de calamus Pasta de sandvici cu muschi Pasta pentru traista ciobanului Marshmallow cu arpaș Marshmallow cu păducel Elderberry Marshmallow Marshmallow cu afine Marshmallow cu mure Marshmallow Viburnum Marshmallow cu afine Marshmallow cu zmeură Marshmallow coacăze negre Marshmallow de măceș Rowan Marshmallow Rădăcini de brusture la cuptor Bere de ienupăr Bere de pin Plăcintă cu afine Plăcintă cu afine și orez Chiftări de cartofi cu stonecrop Plăcinte cu plămâni și ou Dulceata de paducel Dulceata de afine si afine Dulceata din viburnum Dulceata din fructe de padure Dulceata din brusture Dulceata din maces si merisoare Dulceata de rowan cu mere si morcovi Dulceata de afine Dulceata de macese Dulceata de rowan Sos de paducel Sos de paducel cu miere Sos de viburnum Pudră de Heather Pudră de trifoi dulce Pulbere de Hypericum Pulbere de rădăcină de Calamus Pudră de rădăcină de angelica Pudră de frunze de trifoi Pulbere pentru sac ciobanesc Pulbere de tansy Pulbere de pelin Pulbere de semințe de schinduf Pulbere de semințe de floarea de colț Pulbere de miez Pulbere de șoc Condiment de icre Condiment de oregano Condiment de nai Condiment de calendula Condiment de rizomi gravilati Condimentarea rizomilor Potentilla Condimente din frunzele și rizomii coapsei Condimentele din frunzele cinquefoilului Condimente din frunze de stonecrop Condimente Melissa Condiment pentru ienupăr Condimente pentru troscot și urzici Condiment picant din rizomii coapsei Piure de cătină cu mere Budinca de dovleac cu oregano Budinca de urzici Punch cu zmeură Punch cu măceșe și vin roșu Piure de păducel Piure de soc Piure de mure Piure de caprifoi Oxalis piure Potentilla piure Piure de brusture piure de mari Piure de păpădie Piure de traista ciobanului Piure de iarbă de grâu Piure de miez Piure de coacăze negre Piure de troscot și urzică Troscot și piure de usturoi Piure de macese Piure de catina cu zahar Piure de rowanberry Tocană de carne cu mentă Tocană de legume cu pulpă Murat cu mentă Ridiche cu suc de afine Orez cu frunze de zmeură Pește înăbușit cu floarea de colț Pește fiert cu pietriș Rowan cu miere "Sugar Rowan" Salata de mesteacan Salată "Primăvara" Salata Highlander Salată Highlander cu alte ierburi Salata Gravilat Salata Gravilat cu ceapa Salata de ciuperci cu stonecrop Salată de gulyavnik și ceapă verde Salata de mure Salată de flori de stele Salată de flori de stele și păpădie Salata de ceai Ivan Salata Oxalis Salată de cârnați și brânză cu mentă Salata de rizomi Ivan-ceai Salată de rădăcină Burnet Salată de rizomi de iarbă de grâu Salată de rizomi de iarbă de canapea cu alte plante Salată de urzică și nuci Salata de urzici cu nuci Salata de urzici cu ou Burnet și salată de cartofi Salata de potentila si macris Salată de frunze de brusture Salată de pătlagină, urzică și ceapă Salată de ceapă, păpădie și pulmonar Salata de zmeura si pepene galben Salata cuff cu varza si ridichi Salată cuff cu morcovi și mere Salata Mari Salată de mari și sfeclă roșie Salată de pulmonare și ceapă Salată de lungwort cu sos de roșii picant Salată de legume cu pietriș Salata de papadie Salata de papadie cu ou Salata de nuci Salata de piatra Salata de traista ciobanului Salată de roșii, ceapă, usturoi și nuci Salată de ridichi cu suc de afine Salată de pește cu mentă Salată de seltzer, mere și nuci Salată de inimă Salata de sparanghel Salată de sparanghel cu legume Salată de troscot Salată de troscot cu alte ierburi Salata de morcovi rasi cu dulceata si nuci Salata de hamei Salata de cicoare Salată de spanac și măcriș Salată de măcriș INDEX Salată de măcriș cu alte ierburi Salată de mere, afine și struguri Salată de carne cu pietriș Salata de carne cu oregano Salată de carne cu acru Salată de carne cu pătlagină Salată de carne cu cimbru Salată de legume cu gulyavik Salata de legume cu galbenele Salată de legume cu acru Salata de legume cu cimbru Salata picanta Salată "Bucurie" Salată cu pulpă Salată mixtă cu măcriș Salata de floarea de colt Salată cu premergător Salată cu trifoi dulce Salata cu oregano Salata de mure Salată cu trifoi Salată cu rădăcini de brusture Salată cu mullein Salata de tei Salată cu manșetă Salată cu cartofi fierți și golavnik Salată cu pelin Salată cu șoricelă Salată cu cimbru și morcovi Sandy Chocolate Sandy Sirop de zahăr cu rizomi de calamus Sfecla rosie rece cu oregano Sfeclă roșie înăbușită cu floarea de colț Carne de porc in sos cu floarea de colt Carne de porc cu manșetă în stilul Borisov Pulpe de porc cu viburn și mazăre Seltsery cu fructe și nuci Sirop de Heather Sirop de soc Sirop de mure Sirop de viburn Sirop de măceș Sirop de ienupăr Sirop de fructe de arpaca Sirop de afine Sirop Rowan Capsuni smochin Zmeura Fig Smochină Rowan Coacăze negre în zahăr Coacăze negre în sirop de zahăr Coacăze negre cu zahăr Suc de aronia Suc de aronia cu zahar Seva de mesteacăn Suc "Voelie" Suc de coques Suc de cocă cu zahăr și condimente Suc de lămâie de afine Suc de afine Suc de afine cu pulpă Suc de păducel Suc de soc Suc de viburnum Sucul de oase Suc de urzica Suc de Cumani Suc de ienupăr Suc din fructe de arpaș Suc din fructe de arpaș cu zahăr Suc de pătlagină Suc de rubarbă cu mentă Suc de varză cu mentă Suc de afine Suc de lemongrass cu zahăr Suc de cătină-aronia Suc de afine Suc de măceșe cu pulpă Suc de mere-aronia Suc de mere-arpaca Suc de mere-lămâie Sărat mar Castraveti murati cu menta Brusture sarata Sos de mere-vaci Sos de coci Sos de coci cu hrean Sos de ciuperci cu hamei Sos de arpaca Sos de măceșe Sos cu dulceata de coacaze negre Sos de floarea de colt Sos de măcriș Sparanghel prăjit Sparanghel italian sparanghel polonez Sparanghel cu orez Jeleu de mușchi Supă de coci cu sago Supa vegetariana cu menta Supă de ciuperci cu pătlagină Supă de căpșuni Supă de căpșuni și cireșe Supa de afine Supă de urzici armeană Supă de zmeură Supa de coacaze negre cu gris Supa de coacaze negre cu salma Supă de coacăze negre cu găluște cu brânză de vaci Supă de sparanghel Supă de troscot Supa de fasole cu nuci Supă de coada-calului Supa de afine Supă de afine cu apă de orez Supă de afine cu găluște Supă de măceșe cu mere și crutoane Ciorba de cartofi cu stonecrop si rosii Supă de cartofi cu pătlagină Supă de cartofi cu pește și acru Supa de castane Supă de cereale cu hamei Ciorbă de carne cu pulmonar Ciorbă de carne cu șoricel Supă de legume cu trifoi Supă de legume cu stele de mare Supa-piure de mazare verde cu elecampane Supa de orez cu oregano Supa de peste cu cimbru Supa cu pulpa Supa cu praz Supa cu elecampane Supă cu rizomi de salcie Supă cu rizomi de iarbă de canapea Supă cu rizom gravilata Supă cu brusture Manșeta pentru supă Ciorba de ienupar Ciorba de traista ciobanului Supa de hamei Supă cu cimbru Supă de mere cu bulion de măceșe Sufleu de castane Brânză cu nuci și usturoi Brânză de dovleac-cătină Branza de vaci cu lapte, patlagina si prune uscate Chiftele rustice cu oregano Chifteluțe cu mentă Chifteluțe de pește cu gulyavnik Tort cu mure Tort cu nuci de Moscova Lăstarii de hamei înăbușiți Fenicul înăbușit Fizi Zmeura fizica Fiz cu sirop de zmeură Coacăză neagră fizică Flip Flip cafea Frappe Frappe "Trandafir" Coada-calului cu lapte Pâine din rizomi de iarbă de grâu Pâine cu făină de ghindă Frigider în stil Minsk Frigider în stil Minsk cu pietriș Mari supa rece Muguri de papadie marinati Ceai de cowberry Ceai de Heather Ceai cu vitamine Ceai de căpșuni Ceai din litera Ceai de oregano Ceai de Hypericum Ceai Burnet și sunătoare Ceai de alun Ceai de troscot Ceai uscat de lemongrass Ceai de afine Ceai de măceșe Ceaiul Kaporsky de la Ivan-tea Ceaiul "Vara" Ceai de tei Ceai amestecat cu trifoi ceai Angelica Ceai cu ceai Ivan Ceai cu trifoi ceai Melissa Ceai de mentă Ceai cu cimbru Ceai Ural cu oregano Cireșe de păsări piure cu zahăr Cireșe uscate de păsări Afine în suc propriu Afine cu fulgi de porumb Afine cu lapte Afine cu zahăr Charlotte cu aronia Șerbet Șerbet de pin Măceșe piure cu zahăr Măceșe uscate Rowan mac macriș bielorus Măcriș fiert cu unt Măcriș cu ciuperci Măcriș sărat Shchi verde Shchi verde cu pietriș Shchi verde cu urzică Shchi verde cu cinquefoil Supă de varză verde cu frunze de pătlagină Supă de varză verde cu măcriș Supă de trifoi și măcriș ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Ciorba de urzici si cartofi Shchi de la Mari Supa de carne cu galbenele Shchi cu coapsa Shchi cu floarea de colț Shchi cu un plimbător Shchi cu trifoi dulce Shchi cu acru Supa de trifoi Supă cu manșetă Supă cu troscot Shchi cu stonecrop Shchi cu hamei Shci cu cimbru Ag-picior Agnog zmeura Agnog cu zmeura Mere coapte cu afine INDICE ALFABETIC SI TEMATIC AL PRODUSELOR SI TEHNICILOR COSMETICE Baie Căzi de baie Azal Deo-ozalur Derby Cristal sare de Krushnogorsk Ozalur sare de Presov Roja sare specială Florcamil Tipuri de baie Baie cu calamus - cu muguri de mesteacan - cu soc negru - cu valerian officinalis - cu coaja de stejar - cu sunatoare - cu salcie alba - cu castan - cu urzica - cu lamaie - cu tei cordifolia - cu decocturi din seminte de in si flori de musetel - cu adaos de o infuzie de iarbă de râipă și flori de mușețel - cu miere, lapte și ulei de migdale - cu migdale - cu ienupăr - cu menta - cu ovăz - cu ovăz și extract de conifere - cu papadie officinalis - cu pătlagină mare - cu pelin - cu ulei de trandafiri, lapte si miere - cu musetel - cu praf de fan - cu marshwort uscat - plante medicinale - cu șoricel comun - cu marar parfumat - "Flora" - cu ace - cu extract de pin - cu coada-calului - cu hamei comun - cu o serie de tripartite - cu salvie officinalis Dacă ai pistrui Suc de grapefruit Un decoct din rădăcini de elecampane - din pulpa de pepene galben - din flori de crin alb Suc de lamaie Mască de lămâie Suc de ceapă Decoctul de rădăcini și frunze de leuștean officinalis Infuzie de frunze de manșetă comună Suc de morcovi Mască de castraveți Tinctură de coajă de castraveți Infuzie de coajă de castraveți Suc de castraveți Loțiune de păpădie Decoctul de rădăcini și frunze de păpădie Infuzie de patrunjel Mască de roșii Suc de legume Mască de dovleac Suc de hrean Comprese Compresa fierbinte Comprese cu apă minerală Comprese din infuzii și decocturi de plante medicinale Compresa cu calamus - cu aloe arborescens - cu un decoct de rădăcină de marshmallow - cu un decoct de frunze de mesteacăn - cu infuzie de flori albastre de floarea de colt - cu infuzie de frunze de urzică - cu infuzie de flori de tei - cu menta - cu seminte de castravete - cu suc de patrunjel cret - cu patlagina mare - cu musetel - cu infuzie de iarbă de șoc - cu un decoct de mărar parfumat - cu infuzie de plante de coada-calului - cu hamei comun - cu infuzie de frunze de salvie - cu infuzie de scortisoara petale de macese - cu otet de mere Comprese cu ulei Comprese alternative calde si reci Comprese cu alcool Comprese reci Cosmetice și soare "Venus" "Quantum" "Nivea" Cum să faci plajă? Gutui Aloe Pepene verde Soc negru Lămâie Castravete Pătrunjel Creme cosmetice Creme pentru protecția pielii "Trandafir stacojiu" "Catina Altai" "Baletul" "Grace" "Gundega" "Dzintars- " "Discoclub" "Lemon" "Fulg de zăpadă" "Bufniță" "Tomate" "Fabula" "Flora" Creme hranitoare Creme hranitoare pentru ten gras "Baletul" "Maci albi" "Nopți albe" "Victoria" "Răsărit" "Hammamelis" "Eva" "Ideal" "Calendula" "Cosmetic" "Cosmic" "Moscowel" Leningradsky Grădina de vară Lămâie Lotus "Maria" "Mască" "Nevsky" "Nou" "Castraveți" "Fulg de zăpadă" "Fermec" "Picătură de rouă" "Svetlana" "Ciasta zăpezii" "Fulg de zăpadă" "Roșie" Lalea Zâmbet Floră Citrice Schizandra Eucalipt Etude Creme hrănitoare pentru toate tipurile de piele "Vita A" "Cremă placentară" "Dimineața" Creme hrănitoare pentru piele uscată și normală Alyonushka Aloe Portocaliu Assol Satin Aelita Velvet Mesteacan Biocream Brig Venus Seara Vitamina " "Fortificat" "Vitaminat pentru față" "Vitamina" "Vostorg" Ulei hidrofil "Vise" Gundega Dzintars-extra Căpșuni Cremă de colagen Lanolină Nimfa de pădure Lesia Lola "Ludmila" "Lux" "Maci" "Tinerețe" "Tandrețe" "Vizonă" "Catina" "Prima" "Mușețel" INDEX "Libertate" "Basme" "Blog de zăpadă" "Solo" "Spermaceous" "Suvenir" "Hidratant" "Flamingo" "Floră" "Florex" "Blooming" "Blooming" " Extal" "Epidermin" "Amber" Faceți creme acasă Gutui Mesteacan Cremă lichidă pentru pielea îmbătrânită Cremă hrănitoare cu grăsimi Căpșuni Crema pentru piele uscata imbatranita - pentru gat - din ardei ardei roșu - din petale de trandafir - din germeni de grau - curmal - din flori de soc - Cleopatra - inflamație a pielii - cu unt de cacao - cu ulei de floarea soarelui - cu extract de aloe Lemon Cremă hrănitoare cu miere Mușețel Rowan Prune Cremă mixtă din diverse uleiuri Coacăz Crema stimulatoare Cremă hidratantă cu ulei de iasomie Cremă hidratantă cu tinctură de sunătoare Cremă hidratantă cu ulei de floarea-soarelui Creme hidratante "Scarlet Sails" "Koloderma" "Kosmeya" "Dream " "Dream " "You" Măști cosmetice Caise Gutui Măști cu curmal, hrean Mască cu suc biostimulat Aloz Mască cu suc Aloz Portocale Pepene verde Banana Proteine-lămâie Mesteacan Mască tonifiantă cu extract de soc Albastru de colț Strugurii Cireș Astringent Grapefruit Pepene galben Grăsime de gălbenuș cu suc de lămâie Gălbenuș-lămâie Gălbenuș-miere cu suc de lămâie sunătoare Căpșuni Căpșuni sau căpșuni Dovlecel Mască cu tinctură de gălbenele Kalinovaia Varza Cartof Merisor Urzica Lanolina cu suc de aloe Lămâie-gutui Ceapa Lenjerie Zmeura Mandarină Unt Miere-glicerină cu fulgi de ovăz și suc de aloe Miere de lămâie Miere și ou Migdale cu ierburi Morcov Mască de margarete - cu sare de mare - planta de menta - Nefertiti Cătină Castravete Papadie Racoritoare Piersica Piersici cu fulgi de ovaz Masca folosind suc de patrunjel de gradina Patlagina Mască comună cu ridichi Mușețel Rowan Sfecla rosie Prună Caș Brânză de vaci-miere-struguri Castraveți Roșii Ierburi Dovleacul Fasole Coacăze negre Măr Berry Cosmetice de la producători Cosmetice de la Belkosmex (Belarus) Produse de îngrijire a părului Arome din plante Balsam cu gudron de mesteacăn și D-pantenol - cu un complex de ceramide vegetale - cu multivitamine si ulei de arbore de ceai - cu extracte din germeni de grâu - cu extracte de calendula si urzica Sampon-balsam cu gudron de mesteacan - cu ulei de arbore de ceai și multivitamine - cu ceramide vegetale - cu ceară de fructe Poezie de flori Fantezie de fructe Produse cosmetice pentru îngrijirea pielii faciale Crem adaptiv - aloe vera - "Kolobok" pentru copii - colagen antirid - hidratare lipozomală - intinerirea fructelor Produse cosmetice pentru îngrijirea pielii mâinilor și picioarelor Cremă pentru picioare "Înviorătoare" - pentru mâini și unghii "Caprice" Linia cremă-mască "Intensiv" Întinerire Reglare Cu ulei de arbore de ceai și D-pantenol Pe bază de plante Fructat Produse de îngrijire a pielii din jurul ochilor Balsam în jurul pleoapelor Cremă-fluid RENERGI pentru îndepărtarea produselor cosmetice decorative impermeabile Fluid în jurul pleoapelor Cosmetice Bielita (Belarus) Cosmetice pentru îngrijirea părului Balsamuri-balsam colorant Bielita Color Gel de șampon Beautiker Șampon cremă Itkur Plusonda Preonda Stefania Federico Fixin Șampoane concentrate Șampon pentru păr gras Șampon L-balsam Sampon antimatreata Itcur Biosebo Itcur Biofor Sampon Line Green Aloe Ginseng Lungwort Cătină Plasma Marino Line Balsam reparator pentru păr și scalp Loțiune reparatoare Șampon revitalizant Gel de modelare Mască capilară de păr Produse cosmetice pentru îngrijirea copiilor Ulei pentru copii "Krokha" Crema protectoare "Kokha" Spuma de baie "Krokha" Șampon "Gnome" Șampon "Krokha" Creme cosmetice Wilma Juliet Cremă-balsam Crema de maini cu vitamina E Cremă antirid Milena Stephanie Hidratant Faedis Federico Cosmetics by Vitex (Belarus) Cosmetice pentru bărbați Crema de ras cu lanolină Loțiune după ras Cosmetice pentru adolescenți Gel pentru adolescenți Phytolotion pentru adolescenți Cosmetice pentru îngrijirea părului fixativ cu fixare puternică cu extract de urzică Produse cosmetice pentru îngrijirea pielii picioarelor Fitocremă pentru picioare Fito loțiune pentru picioare Pasta de dinti terapeutica si profilactica "Vita" ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Cu extract de scoarță de stejar și cimbru - Hypericum - mentă și mușețel - soricel Sapun jeleu pentru spalarea parului si a corpului Săpun jeleu cu extract de celidonă și calamus, ienupăr, lavandă, gălbenele și hamei Spumă de baie pentru spălarea părului și a corpului Cu extract de calendula si hamei - lavandă - ienupăr - violete și margarete - celidonă și calamus Compania de cosmetice "Rokolor" (Rusia) Firma de cosmetice "Gimii Ural" (Rusia) Golden Line Active Revitalizing Mask Active Anti-Wrinkle Complex Gel pentru ochi pentru cearcăne și pungi Gel pentru fermitate pentru sâni Celulita Gel Cremă antirid Linia "Silver" Crema de zi Lotiune tonica Lapte Crema de noapte "Black Pearl" Balsam pentru picioare Cremă hrănitoare Loțiune tonică Spumă de spălat Cremă hrănitoare pentru mâini Cosmetice Aromax RT (Ungaria) Uleiuri de saună Frissito Legzeskonnuito Mellkondicionalo olaj Relaxalo Laborator de cosmetice Gamier Paris Balsam de clătire Ultra Doux (Ultra DU) Balsam de clătire cu extract natural de kiwi - cu extracte naturale din plante de tei, urzica alba, germeni de grau - cu lapte de migdale dulci - cu extract natural de musetel Șampoane Ultra DOUX (Ultra DU) Sampon Ultra DU pentru copii in cu extract natural de caise - Ultra DU antimatreata cu extract natural de cedru în cu extract natural de kiwi - cu extract natural de urzica alba - cu extract natural de tei - cu lapte de migdale dulci - cu extract natural de musetel Cosmetica naturală a companiei americane Jason Uleiuri de baie pentru aromaterapie Uleiuri de baie concentrate - Formula relaxantă Uleiuri de baie concentrate - Terapeutic liniștitor Uleiuri de baie concentrate - Formula stimulatoare Săruri minerale de baie pentru aromaterapie Săruri de baie Amazon Adventure Săruri de baie Island Fantasy Săruri de baie Relaxing Retreat Săruri de baie Romantic Rendezvous Spray-uri pentru corp cu aromaterapie Body Lavender Romance Spray pentru corp Mușețel Delight Spray pentru corp Marigold Magic Spray de corp Orhidee Dream Spray pentru corp Rose Petal Fantasy Produse de duș cu aromoterapie Scrub concentrat pentru corp cu loofa și jojoba Gel de spălat concentrat pentru corp răcoritor/stimulator Gel de gel pentru corp concentrat pentru încălzire/relaxare Geluri Aloe Vera % Gel Witch Vera Gel pe bază de plante - Umiditate răcoritoare Deodorante Deodorant cu Aloe Vera Deodorant caise Deodorant cu ierburi și condimente Deodorant Tea Tree Oii Săpunuri lichide pentru față și mâini (spray) Săpun Liguid Satin Aloe Vera cu pompă Săpun Liguid Satin Caise cu pompă Mușețel și consolă Săpun satinat Săpun satinat cu glicerină și apă de trandafiri cu pompă Săpun lichid din satin pe bază de plante cu pompă Tea Tree Oii Liquid Satin Săpun cu pompă Produse de îngrijire a părului Aloe Vera % Gel Sham-roo și Aloe Vera Gel Balsam Sampon cu cheratina de caise si balsam cu cheratina de caise Șampon și balsam cu biotină Spray de păr Fresh Botanicals Lite Șampon EFA Primrose și Balsam EFA Primrose Șampon și balsam cu henna High-light Șampon din plante și plante Balsam Șampon cu jojoba și jojoba Balsam Șampon și balsam Sea Kelp Șampon cu vitamina A, C și E și balsam cu vitamina A, C și E Lotiuni pentru maini si corp Aloe Vera % Hand& Loțiune de corp Loțiune pentru mâini și corp cu Aloe Vera % Loțiune pentru mâini și corp caise Unt de cacao pentru mâini și corp Lotiunea EFA Primrose Hand & Body Lotiunea Loțiune pentru mâini și corp cu glicerină și apă de trandafiri Loțiune pentru mâini și corp pe bază de plante NaPCA Loțiune pentru mâini și corp (fără oii) Vitamina A, C și E pentru mâini și Loțiune de corp Uleiuri cu conținut diferit de vitamina E Vitamina E Oii UI si Vitamina E Oii UI Vitamina E Oii UI si Vitamina E Oii UI Săpunuri de corp (cu cârpă de spălat) Gel de gel de corp satinat cu Aloe Vera cu loofa Gel de gel de corp din satin de caise cu loofa Săpun pentru corp de mușețel și consolă Glicerina si apa de trandafiri Gel de gel pentru corp din satin cu loofa Gel de gel de corp cu satin pe bază de plante cu loofa Tea Tree Oii Satin Body Wash w/loofa Săpunuri de curățare pentru față (cu burete) Săpun facial cu Aloe Vera cu burete Săpun facial EFA cu burete Uleiuri cosmetice naturale Aloe Vera Beauty Oii Jojoba Oii % Pure Squalane Oii w/morcov Tea Tree Oii % Creme naturale de îngrijire a pielii Aloe Vera % Cremă Aloe Vera % Cremă cu vitamina E Cremă cu unt de cacao cu vitamina E Unt de cacao % pur NaPCA Lite Moisture Creme (oii tree) Vitamina A, C&E Crema UI Cremă cu vitamina E UI Femei-Wise Wild Yam Nutri Plex Creme pentru ameliorarea durerii Tea Tree Oii Gel Mineral Terapeutic Pulbere-pulbere Pudră de corp Aloe Vera Pudră de corp de mușețel Pudră de corp cu glicerină și apă de trandafiri Pudra de corp Tea Tree Oii Produse "de familie" SPF Spray Waterproof SPF Face Care Block SPF Duck Oii Waterproof Protector natural de buze SPF SPF Maxi Block II peste SPF Fun in the Sun SPF Ultra Ozone Block Scrub facial Scrubble cu caise (spălare și scrub facial) Produse de bronzare și protecție solară Sigur și fără soare Instant Produse de masaj Loțiune de masaj cu plante medicinale Medium w/p și Masaj cu plante medicinale Oii Medium w/p Natural Botanical Massage Oii Masaj exotic natural Oii Natural Hi Vitamin Massage Oii Index ALFABETIC Terapia plăcerii Massaqe Oii Produse de îngrijire pentru ten gras și mixt Loțiune de egalizare Aqua Moist D-Cloq Facial Cleanser T-Zone Oii Control Masque Veqee Tonic Facial Astrin-qent Produse de îngrijire a pielii Produse de îngrijire a unghiilor și picioarelor Lecs frumoși și picioare fabuloase Loțiune Shavinq pentru Beautiful Leqs Produse normale de îngrijire a pielii Clean Start Facial Wash Răcitor de fructe și tonic facial Masca de meditație (aromaterapie) Soluții perfecte Ester C Crema Perfect Solutions Ester C Loțiune Produse de îngrijire pentru piele uscată și sensibilă Beta Gold Rehydratin Odorizant facial Fresh Face Rehydratinq Cleansinq Lotion Lotiune Rehydratinq de recuperare rapida Suma Moist Active Creme Concentrate Produse anticelulitice cu acizi din fructe Alpha Plus Thiqh Appeal Spray Alpha Plus Thiqh Rx Gel Alpha Plus Thiqh Therapy Creme Produse cu acizi de fructe pentru mâini și unghii Alpha Plus Crema pentru Cuticule Mușețelul Țării Lavanda Ol Provence Vanilia Of The Valley Îngrijirea pielii cu acid din fructe Gel pentru ochi Alpha / Plus Alpha Plus Loțiune pentru mâini și corp Alpha / Plus Acne Therapy Emulsie de zi Alpha Plus Alpha / Plus Cleansinq Pad Alpha Plus Niqhttinne Creme Alpha Plus / SPE Alpha / Plus Oii Free Gel Tea Tree Oii Nail Saver No More Funq Spray-uri faciale florale pentru bărbați Amica & Orchid Mușețel și consolă Goldenseal & Mariqold Lavender & Linden Specificațiile și compoziția chimică a produselor cosmetice Lisan Cremă de răcire după soare Cremă de zi anti-UV SPF Noroi de caroserie Șampon de condiționare cu nămol Cremă emolientă cu nămol Cremă Enerqizinq niqht Masca cu nămol exfoliant Loțiune de curățare pentru față și corp Exfoliant cu noroi pentru față și corp crema de fata Cremă de îngrijire a picioarelor Crema de maini Spuma de baie cu bule de plante săpun de namol natural Săpun cu ulei de măsline Săpun de măsline Firma de cosmetice Loreal Paris Gama de produse cosmetice Elseve (Elsev) - forța interioară elsev ginkgo Sham joc de cuvinte care elsv alpha jojoba - elsev ginkgo - alte plante din plante Miraculum cosmetics Seria "Genere- " Mască cosmetică stacojie "Generația- " Lapte cosmetic stacojiu "Generația- " Cremă stacojie hidratantă "Generația- " Peeling de nuci "Generația- " Tonic stacojiu cu vitamina B "Generația- " Collagen series Colagen cream Crema de zi cu elastina Crema de colagen Crema de noapte cu elastina Toner hidratant Seria de creme "Daphne" Cremă îndrăzneață "Daphne" - albina "Dafnz" - netezire "Dafnz" Seria "Mimosa" Ruj "Mimosa" Crema de zi "Mimoza" - pentru noaptea "Mimoza" Lapte "Mimoza" Tonic "Mimoza" Seria naturală Castravete stacojiu seria Crema de castravete cu aloe Lapte castravete-stacojiu Tonic castravete stacojiu Seria "Pani Valevska" Parfum "Pani Valevska" - "Lady Walewska" Aur Cremă hrănitoare "Pani Valevska" - cu vitamine "Pani Walevska" - hidratare cu lipozomi "Pani Walewska" Lapte "Pani Walevska" Aur Fond de ten cu vitamina E "Doamna Walewska" Tonic "Pani Valevska" Aur Apa de toaleta "Pani Walevska" Seria roz (pentru toate tipurile de piele) Crema roz Lapte de trandafiri Tonic roz Seria de musetel Crema de musetel Crema de musetel Tonic de musetel Seria coacaze Crema de coacaze Lapte de coacaze Tonic pentru coacăze Apple seria "AXA" Crema de mere "AXA" Lapte de mere "AXA" Tonic cu mere "AXA" Deodorant cu mere "AXA" Șampon cu mere "AXA" Cosmetice Pollena-Uroda Loțiune de față fără alcool Melisa Ruj igienic Melisa Cremă hidratantă pentru față și corp Melisa Marca elvețiană de produse cosmetice St-Ives Produse cosmetice pentru îngrijirea părului AIOE Vega Apple menta Mușețel Trandafir crema Jojoba Henna Keratină Papaya Mătase Produse cosmetice pentru îngrijirea pielii faciale Aioe Vega qel Scrub de caise cu floare de soc Spălare facială cu mușețel qel/crem Crema hidratanta esentiala cu elastina Collaqen Stres qel de castraveți și elastină pentru ochi și față Demachiant facial Spălătorie de înfrumusețare facială cu piersici și cremă Raspberry pearl niqht recovery treament cream Machiajul Yardley of London Machiajul ochilor Fard de pleoape Yardley Mascara Yardley Produse cosmetice decorative pentru buze și unghii Ruj Yardley Lac de unghii Yardley Machiaj pentru față Fond de ten lichid Yardley Camuflaj cremă-pudră Yardley Bază cremă-pudră Yardley Pulbere Yardley Yardley Blush Fond de ten Yardley Moisture Yves Roches Cosmetics Produse cosmetice pentru îngrijirea pielii corporale Săpun Deodorant revigorant Lapte de corp hidratant Les plaisirs nature Camomille mușețel Reparare antirid mușețel Crema de noapte revitalizanta Camomille Crema protectoare de zi ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE mușețel Mască relaxantă și liniștitoare mușețel Lapte emolient demachiant și mușețel Lotiunea de catifelare Les gestes essentials Les gestes essentiels com-mage vegetal douceur Les gestes essentiels de-maquillant gel fondant Les gestes essentiels masque fermente lissant Les gestes essentiels masque hydratant intensif Les qestes essentiels masque sauna purifiant Phyto actif Strălucirea și mătăsosul părului uscat Frumusețea și sănătatea părului normal Ușurința părului gras Șampon crema bogata Riche creme Active Jour Riche creme Anti-Rides Con-tour des Ysux Riche creme Anti-Rides de Nuil Riche creme Eclat Anti-Rides Riche creme Jeunesse des Mains Riche creme Lait Lissant Pour le Corps Riche creme Pluide Anti-Ridex Riche creme Soin du Cou Lotiuni, infuzii Lotiune portocalie - căpșuni - urzica - lavanda - lamaie - "Castraveți" - "Prospețime" - cu decoct de coada Lotiuni pentru piele normala si uscata Lotiuni pentru ten gras Tarate de migdale Infuzie de frunze de alaba - flori albastre de floarea de colt - coaja de stejar si salcie - inflorescențe de gălbenele - rădăcini de brusture - frunze de coltsfoot - frunze mari de pătlagină - ierburi de coada-calului - "conuri" de hamei Tinctură din rizomi de calamus - din muguri de mesteacăn - din sunătoare - din frunze de galbenele - din iarba coada calului - din frunzele de salvie officinalis decoct de iarbă de sunătoare - din rădăcinile și frunzele pătrunjelului creț - din plantă de pelin - din musetel - din iarba coada calului Băi de aburi Baie de aburi cu flori negre de soc - cu lavanda - cu flori de tei cu frunze de inimă - cu coltsfoot si marar - cu mentă și mușețel - cu ierburi de pelin - cu rozmarin officinalis - cu musetel - cu șoricel comun - cu hamei comun - cu plante de salvie officinalis Prevenirea ridurilor Aloe Aralia Manciurian Banana Mesteacăn argintiu Struguri Grapefruit Ginseng Atrage mare Căpșuni Dovlecel Calendula Cartofi, castraveți Castane Căpșuni Leuzea sofranul Lamaie Schisandra chinensis Tei, zmeură Mac de câmp Migdale Morcovul Cătină Ovăz Primroza de primăvară Pătrunjel Patlagină Pelin Rhodiola rosea Mușețel Mușețel, mentă, rozmarin Yarrow Salvia officinalis Măceș Eleutherococcus senticosus Produse cosmetice pe bază de plante pentru păr Albirea părului Vopsirea părului Prevenirea albirii părului Tinctură de rădăcină de ginseng - atrage rădăcinile bogate în alcool % Decoctul sau infuzia de flori de trifoi roșu Infuzia de frunze sau rădăcini de urzică Decoctul de urzici Infuzie de nasturel Un decoct din rădăcini de brusture și semințe de fenicul Infuzie de lungwort officinalis Decoctul de ovăz în apă sau lapte Suc de pătrunjel sau rădăcină de țelină, păstârnac Infuzie sau decoct de iarbă de canapea Infuzie de linte de rață mică - macese de scortisoara Decoctul de rădăcină de măcriș de cal Extract alcoolic din rădăcini de Eleutherococcus Stimularea creșterii părului, întărirea, eliminarea mătreții Îngrijirea părului Îngrijirea părului gras Îngrijirea normală a părului Îngrijirea părului uscat Pentru a menține mai bine coafura Îngrijirea pielii feței Îngrijirea pielii mâinilor Pentru curățarea și albirea mâinilor Pentru catifelarea pielii dure de pe coate Pentru a îmbunătăți alimentarea cu sânge a mâinilor Creme, măști, loțiuni Crema de maini cu glicerina Cremă de mâini Loțiune de mâini Mască de îngrijire a mâinilor Crema de migdale Infuzie din frunze de urzica După spălarea rufelor și spălarea vaselor Cu pielea umedă Cu roșeață a pielii mâinilor Îngrijirea gâtului Mască portocalie Mască de cartofi Compresa pentru gât - cu mentă - cu salvie officinalis Cremă pentru elasticitatea pielii - pentru gat Mască de in Suc de lamaie Îngrijirea picioarelor "Lichid pentru picioare" "Elan" "Efect" Dacă pe picioare au apărut calusuri Îngrijirea unghiilor Baie cu frunze de ulm - cu ulei vegetal - cu otet de mere Suc de afine - coacaze rosii sau negre - lamaie Oțet de mere Pentru a face ochii frumoși Produse cosmetice pentru ochi pe bază de plante Infuzie de frunze de mesteacăn - flori albastre de floarea de colt Suc de cartofi Infuzie cu flori de tei - flori de tei si musetel Frunze de mentă Decoctul din frunze de mentă Suc de castraveți Mască de pătrunjel - cu radacini de patrunjel Infuzie de patrunjel Decoc de pătrunjel Frunze de pătrunjel proaspăt Suc de patrunjel Lotiuni de patrunjel Infuzie de flori de mușețel Decoctul de flori de mușețel Lotiuni cu flori de musetel Infuzie de seminte de marar Decoctul de ierburi de mărar Lotiuni cu seminte de marar Decoctul de plantă de coada-calului Îngrijirea genelor și sprâncenelor ABREVIERI DE BAZĂ CUPRINS PRINCIPALELE ABREVIERI, ABREVIERI ȘI UNITĂȚI DE VALORI GĂSEITE ÎN CARTE BP - tensiunea arterială BA - astm bronșic VG - hepatită virală g - gram HA - hepatita A HB - hepatita B GNANV - hepatită nil-A, nn-B °С - grad Celsius g/zi - grame pe zi DOA - osteoartrita deformanta DOXA - deoxicorticosteron acetat altele - altele IHD - boală cardiacă ischemică IDDM - diabet zaharat non-insulino-dependent NIDDM - diabet zaharat non-insulino-dependent kg - kg kg/ha - kilogram la hectar CBN - coeficient de acumulare biologică CED - unitate de acțiune felină km - kilometru l - litru ICE - unitate de acțiune a broaștei ORL - otorinolaringologie AFK - exerciții de fizioterapie m - metru mg - miligram min - minut mc/kg - microni pe kilogram ml - mililitru mm - milimetru NCD - distonie neurocirculatoare ANUNȚ - epoca noastră AGN - glomerulonefrită acută ARVI - infectie virala respiratorie acuta RA - artrita reumatoida RF - factor reumatoid c - secunda FFA - acizi grași liberi SPF - filtre solare cm - centimetru Vezi vezi CSI - Comunitatea Statelor Independente VSH - viteza de sedimentare a eritrocitelor URSS - Uniunea Republicilor Sovietice Socialiste t - tona t/ha - tona la hectar etc - așa mai departe pentru că - pentru că etc - asemenea UVI - iradiere ultravioletă CNDP • încălcarea cronică a permeabilității duodenale BPOC - boli pulmonare cronice netuberculoase c/ha - centr la hectar SNC - sistemul nervos central h - oră h - parte PC - lucruri ECG - electrocardiograma CUPRINS Către cititor Secțiunea I Informații generale despre plantele medicinale Organele plantelor Reguli de colectare, uscare și păstrare a plantelor medicinale Calendarul de colectare a plantelor medicinale Tipuri de plante medicinale permise de Farmacopeea de Stat pentru uz medical Compuși biologic activi ai plantelor medicinale Forme de aplicare a medicamentelor Utilizarea rațională și protecția resurselor vegetale Secțiunea P Caracteristicile și utilizarea plantelor medicinale (Vezi indici alfabetici ai numelor de plante rusești și latine) Secţiunea III Prevenirea şi tratarea bolilor cu plante medicinale (Vezi Indexul alfabetic al bolilor) Secțiunea IV Gătitul legumelor (Vezi Indexul alfabetic al rețetelor culinare) Secțiunea V Utilizarea plantelor medicinale în produse cosmetice (Vezi Indexul alfabetic și tematic al cosmeticelor și tehnicilor) Secțiunea VI Proprietățile minunate ale plantelor medicinale Sfaturi utile Fitoterapia plantelor Prognoza meteo in functie de starea plantelor Ceasul biologic Sfaturi utile Literatură Indexul alfabetic al numelor rusești ale plantelor Indexul alfabetic al denumirilor latine ale plantelor Indexul alfabetic al numelor rusești ale fitopreparatelor Indexul alfabetic al denumirilor latine ale fitopreparatelor Indexul alfabetic al bolilor Indexul alfabetic al rețetelor culinare Index alfabetic și tematic al cosmeticelor și tehnicilor Principalele abrevieri, abrevieri și unități de mărime găsite în carte Seria "Lumea enciclopediilor" ediție de referință ENCICLOPEDIA UNIVERSALĂ A PLANTELOR MEDICINALE Autori-compilatori: Candidați la științe biologice I N Putyrsky, V N Prokhorov Lider de proiect S V Kuzmin Editor T E Kuzmina Artist și editor de artă A N Tkachuk Design computer: S V Chepikov Editori tehnici: G V Vikentieva, A E Loban Responsabil cu problema E A Borsuk Semnat pentru publicare la aprilie Format x / Hartie offset Nr Font Baltika Imprimare offset Pech l , Conv cuptor l Uch -ed l , Tiraj exemplare Numărul de comandă IOOO "Casa cărților" , Minsk, str F Skorina, Licenta LV Nr din Compania CJSC Makhaon , Moscova, Khoroshevsky proezd, , clădirea Tel ( ) - , fax ( ) - Licenta LR Nr din februarie Certificat igienic Nr TSS P O din Tipărit din folii transparente gata făcute la Ordinul de Stat al Revoluției din Octombrie, Ordinul Steagul Roșu al Muncii, întreprinderea din Moscova "Prima Tipografie Exemplară" a Ministerului Federației Ruse pentru Presă, Televiziune și Radiodifuziune și Comunicații de Masă , Moscova, Valovaya, 